Minun arkeni ja eldmdni

Pohjoispohjalaisten kokemustietoa
nyvinvoinnista touko-kesakuussa 2021

Tyoryhman puolesta:
Sanna Salmela, hyvinvoinnin edistamisen asiantuntija (@ popsote.fi)
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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteena saada pohjoispohjalaisten, eri

elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaiden nakemyksia

seuraaviin kysymyksiin:

* Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

* Millaiseksi arvioin elamani osa-alueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

* Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

* Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta osa-aluetta,

joihin kaipaan muutosta?

* Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

* Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman osa-
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?

Minun arkeni ja elamani

Pohjois-Pohjanmaalla
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Tietoa kyselysta (2/3)

* Kysely toteutettiin touko-kesakuussa 2021
vhteistydssa 28 kunnan kanssa (ks. kartta)

e Kysely oli saatavilla Webropol-kyselyna,
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myds
paperisena

HAILUO‘v

* Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

e Tulosraportti hyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

* Raportissa on kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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(https:/pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/tietoa-pohjoispohjalaisten-hyvinvoinnista/

Tietoa kyselysta (3/3)

e Kyselyyn vastasi 4693 pohjoispohjalaista

S oty kaikkd Vastaajan ika Lukumadra Prosenttia  Raportissa kaytetty
Tassa c.j.|aset|ssa orT esitelty zla(l ien vastaajista aluokittelu
vastanlen numeeriset V?S’Fau seF. 1317 vuotiae 1734 26,3% Nuoret
Sanallisten vastausten tiivistelmat on

: . T 18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuiset
esitetty elamanvaiheittaisissa

: ' P 30-49-vuotias 1611 34,3%
diaesityksissa. Tyoikaiset

50-64-vuotias 978 20,9%
* Oheisessa taulukossa on vastaajien 65-74-vuotias 367 7 8%
jakautuminen ikaluokittain - lkdihmiset
J 75 vuotta.tal 118 ) 5%
vanhempi

e Kyselyn suunnitteluun ja tulosten
analysointiin osallistui yhteensa 38
henkil®a eri organisaatioista
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Sukupuolen yhteys kokemukseen omasta arjesta ja elamasta
kokonaisuutena

Sukupuolen yhteys kokemukseen omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena

i Hyva tai erittain hyva M Keskinkertainen M Huono tai erittdain huono

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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Sukupuolen yhteys kokemukseen elaman osa-alueista: Tilanteeni talla osa-
alueella on hyva tai erittdin hyva -vastaukset

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sukupuolen

yhteyS Asunto

k k k Kykyni kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsen... E

O em u Seen Turvallisuuden tunne E‘

O ’T] a n a rJ e n Ja Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset, ystavat) E

. . Sujuva arki E

e a IT a n Osa_ Toimintakyky E

: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun E

a u e Sta Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet,... E .

Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim. kunta) E | Naiset
i Miehet

M Muut
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila) E

Tyo

Seksuaalinen hyvinvointi

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri,...
Mielen hyvinvointi
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset
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Sukupuolen yhteys muutoksen kaipaamiseen

Sukupuolen yhteys muutoksen kaipaamiseen
omassa elamassa

u Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta
M Kaipaan pienta muutosta
M Kaipaan isoa muutosta

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 30 % 90 % 100 %
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Sukupuolen
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kokemukseen
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Sukupuolen yhteys kokemukseen siita, mihin elaman 1-3 osa-alueeseen
kaipaa eniten muutosta

Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset, ystavat)
Taloudellinen toimeentulo

Tyo

Harrastukset

Vapaa-aika

Asunto

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla)
Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim. kunta)
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Turvallisuuden tunne

Sujuva arki

Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun

Toimintakyky

Kykyni kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsen...

Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, padihteet, tupakointi)
Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

% 10% 20% 30% 40% 50%

M Naiset
i Miehet
M Muut
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itsella tai [aheisella oleva pitkaaikainen
salraus, oire tal vamma
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itsella tai laheisella olevan pitkaaikaisen sairauden, oireen tai vamman
vhteys kokemukseen omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena

Itselld tai laheisella olevan pitkaaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys
vastaajien arvioon omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4603)

W Hyva tai erittain hyva M Ei hyva eika huono M Huono tai erittain huono

% vastaajista
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ei sairautta, oiretta tai vammaa

Jokin sairaus, oire tai vamma (vahintaan yksi alla olevista)

Fyysinen sairaus tai oire

Psyykkinen sairaus tai oire

Vamma
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Pitkaaikaisen
sairauden, oireen
tal vamman
vhteyden vertailu
heihin, joilla tai
joiden laheisella el
ole pitkdaikaista
salrautta, olretta
tal vammaa

Itsellad tai laheisellad olevan pitkaaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys vastaajan

arvioon oman elaman osa-alueista: Vastaajaryhmien vertailu (n=4603)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ihmissuhteet (esim. perhe, ldheiset,... =-

e
|
Asunnon [Bhiymparists (esim. pihapir,.. —
‘ T T T T

Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim.... E
‘ T ¥ T
Turvallisuuden tunne

o —=
Taloudellinen toimeentulo # M Ei sairautta, oiretta tai vammaa
Vapaa-aika | — RO
| : : — i Fyysinen sairaus tai oire
Harrastukset
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni,... =—
' ' ; L1Vamma
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila) =_—
‘ T T
Mielen hyvinvointi [
Seksuaalinen hyvinvointi [
Toimintakyky [
‘ T T T
Sujuva arki - [

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

M Psyykkinen sairaus tai oire

Kykyni kayttaa niita etapalveluja, joita...

Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
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itsella tai laheisella olevan pitkaaikaisen sairauden, oireen tai
vamman yhteys muutoksen kaipuuseen omassa arjessa ja elamassa

Itsella tai laheisella olevan pitkaaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys
muutoksen kaipaamiseen elamassa

i Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta
i Kaipaan pienta muutosta

M Kaipaan isoa muutosta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ei sairautta, oiretta tai vammaa

Fyysinen sairaus tai oire

Psyykkinen sairaus tai oire

Vamma
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Itsella tai laheisella olevan pitkdaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys 1-3
tarkeimpaan oman elaman osa-alueeseen, joihin kaipaa muutosta

itsella tai [aheisella T e
O | evan Ihmissuhteet (esim. perhe,... ———

itkaai<aisen Asunto %I‘
p Asunnon lahiymparisto (esim.... E—

Sd I rauaen ), OI reen Elinymparisto (laajasti ajateltuna,... —_

ta | Vamiman Turvallisuuden tunne M Ei sairautta, oiretta tai

Tyo B

yhteydenvertallu Taloudellinen toimeentulo %I i Fyysinen sairaus tai oire
heihin, joilla tai Vapaa-aike [—

JO|C en ‘a hEISE‘ |a e| Harrastukset s M Psyykkinen sairaus tai
. Elintavat (esim. ravinto, liikunta,... = el

O e Sa | ra Utta, Fyysinen terveys (sairaudet,... =— | .1Vamma

O' retta tal Mielen hyvinvointi %

Seksuaalinen hyvinvointi

Vaimimdd

Toimintakyky

Sujuva arki

L

Avun ja palvelun saanti silloin, kun...

Kykyni kayttaa niita etapalveluja,...

Kykyni vaikuttaa oman elamani...

"

Jokin muu, mika?
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Pitkdaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys 1-3 tarkeimpaan elaman osa-

. I . alueeseen, joihin kunnassa pitaisi vastaajan mielesta panostaa tulevina vuosina

P It Kddl ka 1SEN asukkaiden hyvan arjen edistamiseksi

. . 0% 10% 20% 30% 40%
sairauden, oireen

. Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit,... —— |
tai vamman yhteys asunnot
ko ke m u ksee n S| |ta Asuntojen lahiymparistot (esim.... E_‘

’ L

o] Elinymparisto (laajasti ajateltuna,... =;I

mihin kunnassa - —
urvallisuuden tunne =
nitaisi tulevina v —
. Taloudellinen toimeentulo E
Vu OSI n a :)a n OSta a Vapaa-aika ‘—‘= M Ei sairautta, oiretta tai
. .. vammaa
asu kka laen ’]yva N Harrastukset E‘ i Fyysinen sairaus tai oire
3 rJ en ed Sta M ISe kSl Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni,... bt | \Belddinan setEus e e
Fyysinen terveys (sairaudet,... prm
! 1Vamma
Mielen hyvinyointi e s
Seksuaalinen hyvinvointi %
Toimintakyky %
Sujuva arki e

Avun ja palvelun saanti silloin, kun...

Mahdollisuus kayttaa niita...

Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja...

I m Al I

Jokin muu, mika?
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-lamantilanteen yhteys kokemukseen omasta arjesta ja elamasta
cokonaisuutena

Elamantilanteen yhteys kokemukseen
omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena

.1 Hyva tai erittain hyva

Vanhempainvapaalla olevat

Palkansaajat

Yrittajat

Kotitaloutta hoitavat

Tyottomat

Epaviralliset omaishoitajat

Elakkeella muun kuin ian tai tyovuosien takia

Virallisesti hyvaksytyt omaishoitajat

0 %

il Keskinkertainen M Huono tai erittain huono

20 %

40 % 60 % 30 % 100 %
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Elamantilanteen yhteys kokemukseen oman arjen ja elaman
parhaimmiksi koettuihin osa-alueisiin

Kolme Palkansaajat Yrittdjat Vanhempain- | Kotitaloutta Tyottomat Viralliset Epaviralliset Elakkeella
parhaimmin vapaalla olevat| hoitavat omaishoitajat | omaishoitajat | muun kuin
olevaa oman idn tai
elaman osa- tyévuosien
aluetta takia olevat
1 Turvallisuuden
Asunto Asunto Asunto Asunto fUnne Asunto Asunto Asunto
2 Turvallisuuden : Turvallisuuden . Asunnon Turvallisuuden| Asunnon
Ihmissuhteet Ihmissuhteet Asunto - . L .
tunne tunne lahiymparisto tunne lahiymparistd
3 Asunnon Asunnon Asunnon Turvallisuuden
lhmissuhteet | ., . . . ... | Inmissuhteet |, ., . N Y . Elintavat lhmissuhteet
lahiymparisto lahiymparisto | [ahiymparisto tunne
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Elamantilanteen yr
heikoimmiksi koett

teys kokemukseen oman arjen ja elaman
Uihin osa-alueisiin

Kolme Palkansaajat Yrittajat Vanhempain- | Kotitaloutta | Tyottémat Viralliset Epaviralliset Elakkeelld
heikoimmin vapaalla hoitavat omaishoitajat | omaishoitajat | muun kuin
olevaa oman olevat ian tai
elaman osa- tyovuosien
aluetta takia olevat
1 Avun ja .
. : . Fyysinen
Harrastukset | Harrastukset | Harrastukset | Harrastukset Tyo Vapaa-aika palvelujen fervevs
saanti Y
2 A _
vun ja . . . ;
J. . Taloudellinen | Taloudellinen | Taloudellinen Seksuaalinen .
palvelujen Vapaa-aika . . . Harrastukset L Tyo
caant toimeentulo | toimeentulo | toimeentulo hyvinvointi
3 A ' A '
. . vun ja vun ja . .
Seksuaalinen | Taloudellinen J. . J. Taloudellinen | Taloudellinen
L . palvelujen Tyo Harrastukset | palvelujen . .
hyvinvointi | toimeentulo . . toimeentulo | toimeentulo
saanti saanti
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Elamantilanteen yhteys muutoksen kaipaamiseen

Elamantilanteen yhteys muutoksen kaipaamiseen
omassa elamassa

.1 Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta
i Kaipaan pienta muutosta

M Kaipaan isoa muutosta

0

X

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Palkansaajat

Yrittajat

Vanhempainvapaalla olevat

Kotitaloutta hoitavat

Tyottdmat

Viralliset omaishoitajat

Epaviralliset omaishoitajat

|||||||i

Elakkeella muun kuin ian tai tydvuosien takia...
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Elamantilanteen yhteys kokemukseen siita, mihin elaman 1-3
0sa-alueeseen kaipaa eniten muutosta

Kolme tarkeinta | Palkansaajat Yrittajat Vanhempain- | Kotitaloutta | Tyo6ttdmat Viralliset Epaviralliset | Elakkeella
oman elaman vapaalla hoitavat omaishoitajat | omaishoitajat | muun kuin
osa-aluetta, olevat ian tai
joihin kaipaa tyévuosien
muutosta takia olevat
1 . Avun ja Avun ja .
lhmissuhteet | Vapaa-aika TaIpudeIImen Tyo Tyo palvelujen palvelujen TaIpudeIImen
toimeentulo . . toimeentulo
(30 %) (32 %) (38 %) (32 %) (51 %) saanti saanti (40 %)
’ (38 %) (38 %) ’
2
. Taloudellinen . Taloudellinen | Taloudellinen | Taloudellinen | Taloudellinen .
Tyo . Tyo . . . . Ihmissuhteet
(28 %) toimeentulo (25 %) toimeentulo | toimeentulo | toimeentulo | toimeentulo (33 %)
° (31 %( ’ (24 %) (50 %) (26 %) (34 %) ’
3 Taloudelli Fyysi
t?)i?rlmjeeen’ltz(leon Tyo Vapaa-aika |lhmissuhteet| Ihmissuhteet | Vapaa-aika | Ihmissuhteet tyeyri/lgjsn
0) 0) 0) (0) (0) 0)
(25 %) (28 %) (25 %) (21 %) 26 %) (26 %) (27 %) (29 %)
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Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen (TtT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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