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Tyoryhman puolesta
Sanna Salmela, hyvinvoinnin edistadmisen asiantu(@aopsote.fi)
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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteenasaada pohjoispohjalaisten, eri
elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaidg&kemyksia
seuraaviin kysymyksiin

A Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

Millaiseksi arvioin elamani catueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta-akeetta,
joihin kaipaan muutosta?

Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman esa
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?

Do I»  Doo  Ix

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Tietoa kyselysta (2/3)

A Kysely toteutettiin toukdesakuussa 2021
yhteistydssa 28 kunnan kangka. kartta)

A Kyselyli saatavillAMebropotkyselyna
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myos
paperisena

HAILU*v

A Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

A Tulosraporttihyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

A Raportissan kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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(https:/pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/tietoa-pohjoispohjalaisten-hyvinvoinnista/

Tietoa kyselysta (3/3)

A Kyselyyn vasta4693 pohjoispohjalaista

A Tassd di . e Vastaajanka Lukumaar{ Prosenttic Raportissa kaytett
Tassa diasetissa on esitakiiihmisten vastaajistz aluokittelu

vastaukse{seka numeeriset vastaukset

. : .o . 13-17-vuotias 1234 26,3% Nuoret
etta sanallisten vastausten tiivistelmat) _ —

18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuise

A lkaihmisten eli 6&uotiaiden ja sita 30-49-vuotias 1611 34,3% Tysikiise
vanhempien vastaajidonkumaara ja osuus  50-64-vuotias 978 20,9%
vastaajista on kuvattu oheisessa taulukossa gs-74-vuotias 367 7.8%

75 vuotta tai 0 Ikdihmise
A Kyselyrsuunnitteluun ja tulosten vanhempi 118 2,5%

analysointiin osallistui ynteen88
henkiléa eri organisaatiosst

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Ohje sanallisten vastausten tiivistelmien lukemiseen

AKaikki vastaajadrjoittivat noin27 000 Ylin.turkoosi A Tekstikentan vieressa on
sanallista vastausta tekstikentta: tivistelmia sanallisista
Tilanne on hyva tai vasfaukss_ta. J_0|ssak_|n on
A19 maakunnallista asiantuntijaa er erittain hyva myos suoria lainauksia
vastauksista.

organisaatioista ja nelja yliopistpiskelijaa

analysoivat vastaukset L
Keskimmainen,

ATulokset on esitetty oheisen esimerkin harmaa tekstikentta:
Tilanne on

kaltg|3|ssa kuvmlss_a. Tl,_llok:s.eu_amtel_tu | Keskinkertainen
kuviossa sen mukaisesti, millaiseksi vastaaja on
arvioinut oman tilanteensa kyseisella elaman

osaalueella Tekstikentan vieressa on kuvailtu : kAl?E’ Ptl:[‘aiT"!le”

- - : eKstikentta. |lianne
tarke!’nm_m sita, mita sanallisista vastauksista on hUONO tal erittain
nousi esille. GG
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T| iViStel ma Arkeni ja elamani on kokonaisuutena hyvaa tai erittain hyvaa: 82 %
: Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 51 %
tuloksista

, Parhaimmiksi arvioidut oman elamé&n-osa
alueet*:
1. Asunto 93 %

Heikoimmiksi arvioidut oman elaméan osa
alueet*:

2. |hmissuhteet 87 % b
: : =
KYSELYYN VASTANNEIDEN 3. Asunnon lahiymparist6 85 % et | g ﬁi&;‘;ﬁﬁl'&?\r"e%vgy&m 2o
. 0 : ',‘" : : .
POHJQ}BOH{A_LABTEN g E‘ﬁ;‘::uz’tuggf/n LTI 9 & ..;_{f""""?f Al | 4. Avun ja tuen saanti, kun niité tarvitsen 63 %
VAHINTAAN ' % SEENSNI 5. Taloudelinen toimeentulo 64 %
64-VUOTIAIDEN -‘ A
IKAIHMISTEN KOKEMUS
OMASTA ARJESTA JA B
ELAMASTA ’ . b2 f- S
Minun arkeni ja elaméanrkysely touke | |
kesakuussa 2021. Vastaagb ( | m.
ikaihmista gy &= . _ -
« Pienta muutosta omaan elaméaansa kaipaa 41 % ja isoa ’
* Prosenttiluku kertoo heidan i muutosta 8 %. Tarkeimmat oman elamén-aiseeet,
osuutensa, jotka arvioivat tilanteensa  (J0ihin kaipaa muutosta: Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsee 50 % '
osaalueella olevan hyva tai erittain ' 1. Fyysinen terveys 31 % Fyysinen terveys 28 %
hyVvA. ' 2. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsen 26 % Asuntojen l&hiymparistét 22 %

3. Harrastukset 25 % Elinymparisto, esim. kunta 21 %

4. lhmissuhteet 23 % ‘ . Turvallisuuden tunne 18 %
. ] 0
5. Taloudellinen toimeentulo 23 % T

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Arvio omasta
arjesta ja
elamasta
kokonaisuutena

100

80
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Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4567)

u Nuoret (13-17-vuotiaat)
I Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaai) Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

u KAIKKI

m [kaihmiset (65+)

86 36 87

||:2

Hyva tai erittain hyva

82

11 17 12 11.

Ei hyva eika huono

29 34 °°% 5 33
ﬁil_l—-

Huono tai erittain huono

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma arki ja elama
kokonaisuutena

A Terveys

A Sosiaaliset suhteet

A Omaa aikaa

A Koronaepidemia rajoittaa laheisten nékemista ja
harrastuksia

Elama on hyvaa, kun on
terveytta ja sosiaalisia
suhteita (n=68)

PaA0sin tyytyvainen, A Kaipaa apua arjen toimintoihin,
kaipaa pienia muutoksia kuten siivoukseen
(n=13) A Yksinaisyys, sosiaalisten

suhteiden puute

Tulevaisuus epavarma A Riippuvaisuumuista
(n=1)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnit
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Arvio oman elaman osaueista: Ikaihmiset (yli 8aiotiaat, n=485)

ArV|O Oman elam a.n i Erttain hyva tai hyvé Ei hyva eika huons Huono tai erittain huono
. %
Osaal ueISta 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asunto

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto

Turvallisuuden tunne

Elintavat

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulk

Vapaa-aika

Sujuva arki

Mielen hyvinvointi

Elinymparistd (esim. kunta

Harrastukset

Toimintakyky

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvoint

TyO

Jokin muu

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Huonoiksi tai erittéain huonoiksi arvioitujen esdaeiden jarjestys:
Ikaihmiset (yli 6&uotiaat)

Huonoksi tal

W Huono tal erittain huono

erittain huonoksi N
arvioitujen elaman U e A
: okin muu |2

OS&al Uelde n Fyysine.r? terveys 17T
JarJeStyS Avun ja palvelun saanti silloin, kﬁzirr:liﬁ;i;\ﬁ;s_

Taloudellinen toimeentulo 10

Seksuaalinen hyvinvointi g0
Harrastukset i 9

Mielen hyvinvointi [z
Elinymparisto (esim. kunta)iiiZe
Vapaa-aika 60
Sujuva arki 6
Turvallisuuden tunne N5
halffAdadzdzayY Ye |l eyAR@ERA {dzGaF ! 2YlFy St NYN
Tyo NS
Asunnon lahiymparistd Fi4a
lhmissuhteet B84

Elintavat 183
Asunto |21

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Inmissuhteet

A lhmissuhteet kunnossa

A Laheisten asuminen lahella tarkeaa
A Kaukana asuviin pidetaan yhteytta
A Ajoittain kokee yksinaisyytta

A Yksinainen
A Lapset ja lapsenlapset asuvat
YkSinaisny kaukana
(n=8) A Terveysongelmat ja
koronapandemia vaikeuttavat
Ihmissuhteiden yllapitamista

A Yksinaisyys
ENETEWYAERCE R VT A Turvattomuus
(n=9) A Lahiomaisia ei ole tai he asuvat kaukana
A Terveysongelmat heikentavét ihmissuhteiden
luomista ja yllapitamista

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinna Ylisirnio

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunto

A Erilaisia asumismuotoja

A Viihtyisé ja omiin tarpeisiin sopiva asunto mukavassa
ymparistossa

A Palveluiden ldheisyys korostuu

A Vuokraasunto
A Parempaa ei ole tarjolla
A Toimintakyvyn rajoitteet

Asunto ei vastaa omia
tarpeita (n=8)

Nykyisessa asunnossa on A Asunto h untoinen i ramonts
paljon puutteita sunto huonokuntoinen ja vaatisi remonttia

(n=6) A Taloudelliset esteet

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunnon lahiymparisto

A Rauhallinen ympéristd, hyvat naapurit, hyvét
ulkoilumahdollisuudet

A Kaupat ja terveyskeskus lahella tai kaukana

A Valtatien melu héairitsee

A Keskustalueen siisteys retuperalla

A Valinpitamattomyys pihapiirista

Katu huonossa kunnossa, huolestuttaa
puiston hoito kesken, A PyGra ja kavelytie tarpeen
tonteilla kaatopaikkoja A Kaksi isoa tuulivoimaluetta kylan
(n=16) reunalla vahentaa viihtyvyytta

A Mopoilijat ja ajoittainen levottomuus
pihapiirissa hairitsevat

Melu, poly ja likenne A Ymparistéepasiistja Gisinrauhaton
hairitsevat (n=11) A Vedetvaluvatpihalleja oveneteen

SanallisevastaukseanalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elinymparisto (esim. kunta)

A "Toistaiseksi kehittyva kunta, puhtaus ja vesisto lahell,
kulttuurillinen"

A "Muuten hyvéa asua mutta saisi olla enemméan naapureita”

A "Epasiisteys ja huonosti puhdistetut yleiset kadut ja
keskusta"

A Palveluita ja joukkoliikenne puuttuu, terveydenhoito
takkuaa

A "Paikkakunnan ilmapiiri sisaanlampiava"
peruspalvelut karkaavat A "Palvelut lahella mutta luonto kaukana"
(N=26) A Pyoré ja kavelytie tarpeen
A "Voisi huomioida enemman
sivukyliakin™
A Tuulimyllyt hairitsevat

A "Pysahtyneisyys, asenteellisuus, aina tiukka talous"
ysanty
viihtyisa A "Kunta ei huomioi ikaihmisten harrastusmahdollisuuksia
kaupunkirakentaminen. asuinalueellani
(n=17) A Tiet surkeassa kunnossa
A Tuulivoimarakentaminen

Huonot peruspalvelut. Ei

SanallisevastaukseainalysoinuPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tivistelma: Turvallisuuden tunne

Aé¢hyl OdzLd = 2YF f dzLd © ! f dzS
LISt 1 22y ®P€

tAEI NKSAEASO Gdz1l Syl 21 Fdzidl ¢

A¢bAAY 1ldzZdy 1dzAy G4SNBSeéa a

A Palveluiden saatavuus, olemassa olevat tukiverkostot ja
mieluinen asuinalue korostuu vastauksissa

Aéc¢t2ft Arar 2t LI 21 dz

Pitkat valimatka ja Aé¢aArAidSy 1 Neéx {1dzy Gt
rajalliset palvelut 0dz] SIF Y&l KSYYAYKE
(n=30) Aé¢+l NP Ol Aa&adzdza f AANN

A Terveydellinen nakékulma korostuu
vastauksissa

Tukiverkon supistuminen, Agl adzy 8laryxe ANTINNY 2y K
muuttuva toimintaymparisto Udzu 0 Gdzdz] a Al €
(n=16) A Digitalisaation my6ta sahkoistyneiden palveluiden
kayttd voi muodostaa haasteita

SanallisevastaukseanalysoinuDulunpoliisilaitokserietoanalyytikkaViikkaelTiitinen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Tyoelam

A Elakkeell@ansaitusti
A Aikaaharrastuksillga arjenaskareilleomassaahdissa
A Osaaikatdissjaksamisemmukaan

i e A Elakepaivistaautitaan
eiein glleslky A Aikasharrastuksillga kotitoille
osa kaipaa lisatienestia A Muutamaosaaikatydssa
(n=47) A Osahaluaisiisatienestia

Ei enaa tydelamassa (n=5) A Sairaudekorostuvat

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tivistelma: Taloudellinen toimeentul

Elaketulot mahdollistavat kohtuullisen toimeentul&ar. ne suuret
tulot, vaan pienet menot"

Saastdja ja muuta varallisuutta

Asuntolainat ja muut velat maksettu

"Voin ostaa monipuolista ruokaa, eika ladkkeisiin mene paljoa,
ainakaan viela."

o To o T

A Elakkeella parjaa, jos terveys ei peta eika tule

- SARgTeS yllattavia menoja
Tyytym'ﬂjg Wl Er A “Pienellakin elakkeelld satdan lapsi parjad.”
(n=41) Aee¢2AYSSY GdA thly {dzy &)
2NAAAY B1aAy GATlIYYyS 2

A Pienet elakkeet

" Ty A Sairastaminen on kallista: "Havyttéman pieni elakeutislen

kel € e (81 dzNF aGF & {FANI &1 dzf dzi Y YI a1l d
(n=16) AYNRSAGN adzzKdzy St NYAYSYY bBYAd]

el anna mahdollisuutta normaaliin elaméaan, pystyn syomaan

lampiméan aterian vain kerran viikossa elakarilla2 I G SSft f Né€

Sanalliset vastaukset analysoineet Pofgoismen sosiaalialan osaamiskeskuksen tutkija Saisad_iikanen ja kehitysjohtagisé Kostam@&aakko seka
Takuusaation verkostokoordinaattori Taina Rajanen.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Vapéa

A Harrastukset: ulkoilu, mokkeily, liikunta (34)
A Vapaaaikaa riittavasti (45)

A Harrastusmahdollisuuksia tarpeeksi (23)

A Sosiaalinen elama ja jarjestotoiminta (7)

A Koronarajoitukset (8)

A Vapaus valita (21)

A Vapaaajanviettomahdollisuuksia lisé

A Vapaaaikaa riittaa (4)

Vapaaaikaa ja harrastuksia A Vapaaaikaa vahan (3)
rittaa tal vapaeaikaa vahan ja A Yksinaisyytta ja pitkastymista (3)
yksinaisi (n=48) A On harrastuksia (3)

A Talous vaikuttaa harrastuksiin (2)
A Korona vaikuttaa (1)

A Korona rajoittaa elamaéa (5)
Harrastuksia rajoittavia asioita  NAlacUES UL RoVERetl] EXE)
(n=19) A Terveydelliset tekijat rajoittavat harrastuksiin
osallistumista (2)
A Harrastukset sitovat (1)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Harrastukset

Olen suhteellisen tyytyvainen,
vaikka elamassa on myos
harrastamista rajoittavia

tekijoita (n=20)

Sopivista
harrastusmahdollisuuksista
puutetta
(=110)

SanallisevastaukseainalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton erikoisasiantuntijduliSuorsa

A Harrastuksia on riittavasti ja ne ovat mieluisia (76)
A Harrastamismahdollisuuksia voisi olla enemmaénkin (7)
A Korona on rajoittanut harrastamista (6)

A Korona rajoittaa harrastamista (8)

A Harrastuksia ei ole mm. ian,
terveystilanteen tai varallisuuden
vuoksi (5)

A ltselle sopiva harrastus on (4)

A Sopiva harrastusmahdollisuutta ei [6ydy
paikkakunnalta (3)

A Sopivia harrastusmahdollisuuksia ei ole (5)
A Korona rajoittaa harrastamista (5)

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elintavat

A Elettiinh&n sitéd ennenkin

A Elintavat olleet aina hyvat

A ltse voin valita elintavat

A Normaali arki ja pyrkimys pysya terveena omilla valinnoilla

Keskinkertaiset elintavat A Joka paiva pyrin valmistamaan ruokani
(n=16) A En tupakoi enaa
A Liikkuminen on rollaattorin varassa

Elintavat huonot tai A Ruokaa joudun loppukuusta ostamaan Visalla, huono

erittain huonot juttu
(N=7) A Sairauden vuoksi likkuminen heikkoa tai vahaista

A Nukahtaminen huonoa

Sanalliset vastaukset analysoineet Pohpidhjanmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikon terveyden edistamiseditaattori Leea Jarvi ja assistentti Lea Makela.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Fyysinen terveys

A Pikku vaivoja; nivelet, tulia liikuntaelinten sairauksia,
eteisvaring, diabetes, laakityksia yel rajoita elamaa

A éKopsakkd dzYY2 U(G2A&adl AasSianté

AédaAiydzZ €t 2y (1dAf GFAYySYy @F NI §

A€ +NKNY (INBYLLI I £ Ydzildl Keé gA

A Toiveena omalaakari jaoitaja

A Toimintakyky on heikentynyt

A Terveystarkastuksien puute, torjuttu
palveluinin hakeutuessa

A Omalaékari olisi huippua, laakarin jatkuva
vaihtuvuus huolena

A Liikuntaryhmét pitaisi aloittaa uudelleen
vaivat helpottaisi

A Jotenkuterienkataan
Fyysinen terveys on A Leikkauksisgyopagym.

huono tai erittéin huono A Elamanlaatineikentynyt

(n=16) A Sairaudeheikentavaelamanlaatua
A Hermosarkyja
A lanmyotavaikeudetisdantyneet

Fyysinen terveys on
keskikertainen
(n=34)

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohfeahjanmaan sairaanhoitopiirin asiantuntijalaakari Paivi Hirsso.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

A Ei turhia paineita eikd murheita asioista, joihin en voi vaikuttaa. Ainahan sité perheesta kanta
pientd huolta.

Kaikki hyvin. Eniten apua positiivisesta asenteesta. Muita: luonto, liikunta, hyvat ihmissuhteet
perhe ja laheiset, hengellisyys, koronarokote.

Vaihtelee, mutta etupaassa hyva

Useimmiten hyva, nautin elamasta

Eniten kuormittaa korona, joka rajoittaa harrastamista. Muita: sukulaiset kaukana, laheisen
kuolema, kivut, yksinaisyys

Do o Io  I»

A Normaali. Luonto, lapset ja lapsenlapsi ja ystavat (keskustelu kumppanit)
ilahduttavat mielta.

kuormittaa henkisesti. Huono youni.
Eniten kuormittaa ihmissuhteissa tapahtuneet muutokset tai ongelmat,
yksinaisyys, fyysiset vaivat ja huono yduni seka korona.

Mielial A Onyla ja alaméakia
'_e Ll O_n A Toisinaan kivut ja saryt ns. vitavat, mutta olen oppinut niittefkans
keskinkertainen tulemaan toimeen
(15 %) A Fyysiset vaivat vaikuttavat myos mieleen. Puolison sairastaminen
A

Jaksamattomuus ja likkumisen vaikeus masentaa

Yksinaisyys

Jatkuva kipu masentaa, pimeys, ankeus, koronakin jonkin verran

Kun rahat ei riita niin valvottaa

Eniten kuormittaa fyysiset kivut ja vaivat, mielenterveysongelmat, huono rahatilanne,
yksinaisyys, korona ja jaksamattomuus

Mielen hyvinvoinnissa
onisojaongelmia
(7 %)

o o o I I

SanallisevastauksetinalysoinuPohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajeRaijaFors

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Seksuaalinen hyvinvoint

"My0s ikdantyva on seksuaalinen olentoi olla rinta rottingilla, silleen
komiasti"

"Rakkaus kumppaniin tekee siitd ihanaa nyt olen lI6ytanyt seksin
estottomuuden"”

"lkaani arvioiden hyva"

"Mihinkapa se hyvinvointi kevaalla katoaisi"
"Viela sokeri sulaa suussa"

"Laheisyys riittad minulle talla hetkella"

o Po Po Po Do Do

A "Olen leski, ei parisuhdetta, mutta hyvéa parisuhde
_ muistoissa kantaa ja yllapitda seksuaalista hyvinvointia
Terveydentllalla mielen tasolla"

heikentavaa vaikutusta "Rajoitteet terveys"
"Aktiivisempi voisi olla"
"El enda kiinnosta"

Too o o

lka vahentaa seksuaaliST
haluja ja tarpeita. A "Yksinelgjana kaipaan joskus léheisyytta, en seksia."

Seksuaaliserarpeen A "Eienaa tassa iassa" L .
e A "Ei ole seuralaista eiké ole koronan vuoksi paassyt seuraa hakemaankaan
tayttaa laheisyys.

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjoahjanmaan sosiaala terveyspalvelujen uudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveydist&misen asiantuntija Arja Rantapelkonen.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Toimintakyky

A Tyytyvainen kun pystyy kaikenlaiseen toimintaan

A Suoriudun kaikesta viela itsenaisesti.

A Kaiken minka haluan tehda niin saan aikaseksi

A Ikdan nahden ok. Teen kotiaskareet ja puutarhatyét itse.

Toimintakyky mahdollistaa A Arkielamassgparjaan, mutta enemman

arjen askareita itsenaisesti hffl_ll_l_c'_ﬂli?i__rto_u hy_ta
(n=51) A Parjataarvieldilmanapua

A Pystyrhoitamaanpaivaaskareet

Toimintakyky on selvasti
rajoittunut, syyt useimmiten A Toipilas

sairauksiin liittyvia A Sairaudetajoittavat
(=r49)

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjaghjanmaan sosiaaja terveyspalvelujen uudistushankkeen kuntoutuksen projektikowditori Marjaana Teerikangas ja
PohjoisPohjanmaarsairaanhoitopiirin Arjen Sankartiankkeen projektikoordinaattori Sirpa Hyyronmaki.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Sujuva arki

A Arki sujuu hyvin (40)

A Laheisilta saa apua (7)

A Kun on terve, niin arki sujuu (5)
A Vaativa elamantilanne (4)

A Vastuuta kotitdista saa jaettua (4)
A Palvelut ovat lahella (2)

A Terveyteen liittyvat syyt vaikuttavat
arkeen (5)

A Elaminen paiva kerrallaan (5)

A Kokemus avun tarpeesta (3)

Arki menee paiva kerrallaan
ja terveys edella
(n=45)

Apua tarvitaan A Kokemus avun tarpeesta (3)
(n=15) A Huono terveys (1)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Avun ja palvelujen saanti silloil
Kun niita tarvitsen

A Palvelujaon tarjolla

A Toimivaterveydenhuoltga hyvigterveysalaryrittjia
A Laakariiron paassyekuutissailanteessa

A Turvaverkkonan naapuristo)apsetja suku

A Siivouspalveltoiminut hyvin

A Terveydenhoitoosaaaikojahuonosti,pitkat jonot

Asiat ovat A Apuaja palvelujasaa,kun itse maksaaja muutkin
keskinkertaisesti palvelutdigipalveluna
(N=60, 23 %) A Elainlaakaripalvelugiole

A Paremminkirvoisiolla

A Kotipalvelurkaynnitliian lyhyitéja asiatei tule hoidettua
Asiat ovat huonosti tal A Kelatai sosiaalipalvelutivatautatarpeeksia vahattelevahataa
erittain huonosti A Digipalvelujerkayttdaei osaa
(n=36, 14 %) A Tukeamuistisairaarhoitamiseerei saa
A Olisi tarvinnut jalkojenhoitoapua, kodinhoitoapua ja toivonut
ystavapalvelua

SanallisevastaukseanalysoinuPohjoisPohjanmaaisairaanhoitopiiriperusterveydenhuollogksikdrsuunnittelijaUllalsopahkala

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni kayttaa etapalveluja,
joita tarvitsen arjessani

A Arjen kannalta riittavien digitaitojen hallinta sek&
motivaatiopalveluiderkayttamiseeron hyva
A Erilaisterpalveluidermonipuolinenkayttd arjentukena

A Oman motivaation ja tarpeiden
mukaan digitaidot olemassa

Keskinkertainen A Yhteydenpito laheisiin koetaan
(n=12) tarkeaksi
4 A Taidot laitteiden peruskayttoon
8 riittavat

Huono / erittain huono A Riittaviadigitaitojapalveluiderkayttamiseerei ole
(n=8) A Tarvittaviaverkkoyhteyksifai toimivialaitteita ei ole

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjgchjanmaan liiton PohjoiBohjanmaan digituknankkeen projektisuunnittelija Veera Melder ja projektipaallikké Maria Puotiniemi.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamar
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

A Vieldainakinvoi paattadomistaasioista
A Asenneatkaisee!

A Toimintakykyiittaa viela

A Saaarvittaessaapua

Terveydentila maérittelee A Voivaikuttaaasiaanvainosittain
kykya vaikuttaa oman elaman A Terveysaneleereunaehdot
kulkuun A Omattarpeetsivuutetaan

A Rahattomuugsteeni

A Onriippuvainermuista

A Sairaudetajoittavat

A Asuinpaikk&aukanagalveluista

Heikko taloudellinen tilanne,
salraudet ja riippuvuus
esteena

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakeamamattiakorkeakoulun Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordin&atkog -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seké tutkija Liisa Kytola.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Jokin muu elamaalosa
mi kao Kokonaisuusen tasapainossé)
Sosiaalineelama(9)
Harrastukse(6)

Terveyg6)
Toimivatpalvelut(3)
Yksirasuminertarkeaa(3)
Elamantilanng2)

Tyo(1)

o Too T To Po To T I

Harrastus
mahdollisuuksia ja
palveluja lisaq,
elamassa on huolia

(n=40)

Lisdaa harrastusmahdollisuuksia: liikuntapaikkoja,
kirkkokonsertteja, kulttuuria, elokuvia (6)

Ei osaa sanoa (8)

Terveyshuolet (5)

Palveluja ikaantyneille ja sairaille (4)

Yksinaisyys (4). Koronan takia ei nae laheisia (3).

To T o To  To

Parempiasote-palvelujamyos ikaantyneille(kokemusta ettei enaaikaantyneena
saapalveluja)atiestonkunnossapito£20)

Huonoterveydentila6)

Koronaaikaon raskastdb)

Yksinaisyy&)

Rahahuole(3)

+ 7 yksittaistavastausta

Palvelujen heikkous,
elamassa on huolia
(n=43)

To I o To o T

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan elamaan:

|\/| UUto kS en Kaikki vastaajat (n=4660) ja vastaajat ikaryhmittain

u Arkeni ja elaméani on riittavan hyvaa, en kaipaa muutosta

kal paam I n e n u Kaipaan pientd muutosta

M Kaipaan isoa muutosta

O m aa.n % vastaajista

1 ns 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

elamaan

KAIKKI

Nuoret

Nuoret aikuiset

TyOlkaiset

Ikaihmiset

X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Muutosta arkeensa ja elamaansa kaivanneet ikaihmiset (n=235):

E | am an O S.al U eet’ 1-3 osaaluetta, joihin kaipaa eniten muutosta

% vastaajista

JO| h | N Muutosta 0%  10%  20%  30%  40%  50%
o Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentil @) NS 106
ka.lva.taa.n Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvitsEAREN2606
Harrastukset [N25060
Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset, ystaval) 230
Taloudellinen toimeentulo FEENN2306
Elinymparistd (laajasti ajateltuna, esim. kunta) 1696
Asunto ENI4%
L adzyy2y € NKA&YLINNNEEANO SaAYd LA KE LA AN
Turvallisuuden tunne BRNIS%
Vapaa-aika [NE2%
Toimintakyky 22060
Mielen hyvinvointi [S8%M
Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuufi8%™

9f AY Ul @10 6SaAYd NI ONON 2> fAAldzydl S dzyAsx
Jokin muu, mika? $6%"
Seksuaalinen hyvinvointi5%
Sujuva arki 5%
YéléyA I NeuuGNN yMAiaoN SUNLIt @dStdzel =z 22)
Tyo B

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

IHMISSUHTESAPAMIKAHARRASTUKSET, ELINY '\:']PAR'”S.’W.'YNI'P ARISREUMINEN
MIELENHYVINVOINTI Lisaa Yy telso |Syytta, elavalsempl aSUInymparIStO.

Senioritalo omalle paikkakunnalle. Toritoimintaa.
Avoimia keskustelutilaisuuksia.
Kokoontumispaikkoja. Istuinpghapiiriin ja
kevyenliikenteen vaylille. Viihtyisyytta, siisteytta.
Teiden kunnostus ja parempi lumen auraus.
Enemman ja monipuolisempia liikkuntapaikkoja.

Yksinaisyys vaivaaheuttaa masennusta, ahdistusta.
Enemman laheisten tapaamista. Paremmat valit omiin
lapsiin. Laheiset asuvat liilan kaukana. Toive
koronarajoitusten poistumisesta, voisi tavata ihmisia
kasvotusten. Vertaistukea. Uusia ystavia. Enemman
sosiaalisia kontakteja. Toigarisuhteestalisaa

harrastusmahdollisuuksia, ilmaisia tai edullisia. Ilzulonto V|rk_|sliy§kayttoon (Iglavtja”,(kotlfa_h_ Liss
Matkailua. Monipuolisempaa liikuntaa, kulttuuria, alastuspaikkoja) ja esteeton kulku naihin. Lisaa

tietovisaa, karaokea, yhteislaulua, luentoja, tanssia, V4 | \ taUpIOOJa, ruoka:c_)alkkijar,]_e!pkgvateattek(rquo
kerhoja,kokoontumisia. Omaishoitajilliséa vapaa unnan tasapuolinen kenhittaminen.

alkaa.Mielenterveyttakohentavia elamyksia, piristysta. Infr_qg,trullftuurlp Ja palveluiden vahene_.rr_]!_r?.e n
Taloudelliset huolet ahdistavd€orona aiheuttaa syrjaisilla alueilla vaarantaa kotona parjadmisen.

huolta, pelkoa ja alakuloisuutta. J_ulk|§et I||kenneyhtey_ks.!a \./Iahan"swukylllla ja
tietoliikenneyhteydetiittamattomat.
Helppohoitoinerja esteetdén asunto. Asunnon
remontointitarvetta. Asumiskulut pienemmiksi.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

TURVALLISUUDBBNNE

Poliiseja ja valvontaa lis&aahanmuuttajien

kohtaaminen arveluttaa. Nuorten hurjastelu ELINTAVATERVEYBDIMINTAKYKY,
liikenteessa hairitsee ja aiheuttaa vaaratilanteita. SEKSUAALINBMVINVOINTI

Nuorten metelGinti hairitsee ydunta. Fyysiset kivut, vaivat, sairaudet, aistien
heikentyminen, likuntakyvyn aleneminen
haittaavat elamaZ€ L { N (0 dz2 NI 22 A i
(0 S NI S Pdietfi erdeys ja toimintakyky tai
jaljella olevan terveyden/toimintakyvyn
yllapitaminen. Enemman panostusta liikkuntaan,
painonhallintaan ja kunnon kohottamiseen,
vaivojen ja vammojen tehokkaampaa
kuntouttamista. Toiveeksikumppanista ja
kyvysta seksiin.

TYOTALOUDELLINERIMEENTULO

Eldkeon pieni. Elakelaisille kevennettyyéaksuja
terveydenhoitoornja verokevennyksida. Y dzy. A 1 N
on, ja terveys reistailee, niin apu [6ytyy vain *-\ \

NI KI £ fF 220NLaakkgisiinfjgh Ay ON NYCDe |
terveydenhoitoon kuluu paljon rahaa. Pieni elake 3

el valttamatta riitd asunnon huoltotoimiin.

Pakollisten menojen jalkeen ei j&da rahaa

E8fAYNNNNAAGASSYEDd 9A GFNFIF LINAGAGINAEASSY
ruokaan tai uusien vaatteiddrankintaan. Sopivaa

helppoa osalkaista palkkatyota tai

vapaaehtoistyota.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

KYKYAIKUTTAAMANELAMANKULKUUN, AVUNRPALVELUIDEN
SAANTTARVITTAESSAKETAPALVELUIDEAY TTOON, SUJWARKI

Ettatoiveita kuullaan kunnallisia paatoksia tehtaess@ionalINNEB NNYA Y SY @ € 9y K| f
LI £ @St dzl] 20 AAY DPE €1 FfdzryE SOUUON YAydzl { dzdzt GF A &
ulkopuolista tuke@ ¢ Y 2 | 2 Y palvelud terfvayderhéiolicon, terveysasemalle oma hoitaja

2l 2YlF fNN{UNNRAR®D® 9YSYYNY LROGATIaySdzw2y il | o 9
alFRF ENNTNNRARIFATFEF 2F 22& &art A1F NRAAGONYNIO
saa vain yhteen asiaan kerrallaan ja aina on asioitava eri henkilondkénssal f @St dzA RSy
saatavuuden turvaaminen myos syrjakylilla tarkeaa. Mieluummin lahipalvelugdpaltveluja.
Edunvalvojalle/lahiomaiselle/asianhoitajdietojen saanthelpommaksi. Informaatiota

LI £ gStdzAhadly €YAAUN &bl Lz £ YAEEFAAAL | &dzy
LINNaSYy 1l K2A022yT NAAGGONN]! NFYKFG®dE | Lidzr AGa
parjaamiseriueksi. Mista apua talon huoltotoimiin ja remontteihin, polttopuiden tekoon,

polkupyoran korjaukseen, vaatteiden korjaukseen? Apua tietokoneen kayttoon.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



T~

.

\.
v

~‘~

Oma Ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten
toteuttamisessa

|
J p—
- ol

£k

,(X
S i
=3
20 . ~—
ow B e
- E—

1 — CEE—— )

‘nn;.h-‘.h»"“ e

i T

R e | s ——



Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten toteuttamisessa

Ikaihmiset

Omarooli { ltseen panostaminen

1 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

{ Vastauksissa paljon ymparistoon ja muihin
toimijoihin littyvia tekijoita, kuten korona ja

narrastusmahdollisuudet

Muidenrooli 1 Kuntien tulisi ottaa ikaihmisten tarpeita paremn

nuomioon

| Asuinympariston muutokset

Paremmat sotgalvelut

_Isaa harrastuksia

Koronan poistuminen

—a —a —a _a

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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x Pohjois-Pohjanmaan
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Kolme tarkeinta
elaman osa
aluetta, joihin
kunnassa tulisl
tulevina vuosina
panostaa
asukkaiden
hyvan elaman
edistamiseksi

Ikaihmisten (vahintaan eaiotiaiden) nakemykset:
Kolme tarkeinta elaméan osduetta, joihin kunnassa tulisi
tulevina vuosina panostaa asukkaiden hyvan elaman edistamiseksi

% vastaajista

0% 10% 20% 30%

40%

50% 60%

| Bdzy 2l L3 € 0SSt dzy pEEYUIARSAIEAYIE 2 Y A

Asuntojen lahiymparistot 2206
Elinymparisto (esim. kunta) 7 21%
Turvallisuuden tunne = "18%
Harrastukset = 17%
Asunnot [15%
Taloudellinen toimeentulo [714%

all KR2f t Adadzdza @I A dzWUEZBAIL) £ St dZA KAY 21 Y AA

Sosiaaliset suhteet [F11%
Sujuva arki [79%
Mielen hyvinvointi 179%
Vapaa-aika 8%
Tyo 8%
Toimintakyky F7%"

al KR2f f Addzdza 1 NE@OUNNGBY AAGN SONLI f @St dz2l =

Jokin muu, mika?6%
Elintavat [5%

Seksuaalinen hyvinvointi1 %

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisi
panostaa tulevina vuosina

SOSIAALISET SUHTEET JA MIELEN HYVINVOINTI (7%) TYO JA TALOUDELLINBEIMEENTULO (7%)

¢ laArAyNAadeea 2y Aaz2 2y3aStYl Y2y Sttt So¢ ¢¢el fAANN 2t SYlaalr 2t 2y
Asukastupatoimintaa ja yhteisollisyytta myos 01 NIA O 4 OSityokykysitle: & €
elakelaisilleTapahtumia, seniorikerhoja, mahdollisuuksia. Yritymyonteisyytta, jotta
kansalaisopistotoimintaa, aktiviteetteja. saadaan uusia tyopaikkoja. Palv@u
Kohtaamispaikkoja ikdantyville vertaistuen aslakasmaksujen pienentaminen elakelaisilta.
mahdollistamiseksi. Osaavia ohjaajia ikaihmisten Verohuojennuksia pienituloisille. W2 a NJ K |
toimintaan Matalankynnyksen SAONI NAAUGONZ LISNMHza St NY
mielenterveyspalvelut, hoitoon paasy sujuvaksi.
E§ CSNISKRA SRSa eél1air Il at
LINA ONaaN>DE

|y &dz" A 2| L

A Y Ik LIdzNR

VAPAAAIKA JNARRASTUKSET (8%)
E{ SYAZ2ZNAT2NIAY Usiakntuipalvelua fa8nrfaisis tapattumhla.s o
Monipuoliset likuntamahdollisuudet kaikenikaisille. Ohjattua toimintaa.
Uimahalli tarkea ikaihmisille. Edullisia harrastadhdollisuuksia elakelaisille. Lisaa
luontokohteita.é 1 F NNJ a4 dzadSy {1Fdzial 1212yFAadSN©BWSea LI

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisi
panostaa tulevina vuosina

TERVEYBDIMINTAKY IKELINTAVASEKSUAALINEN ASUMINEN,AHIYMPARISELINYMPARISTO (24%)
HYVINVOINTI (15%) ELINAKYAAOGSY OAAKOE@AAN 2|
ELOUASYNNNNNYA&A2A]LSdzRSY 1dzyyA2A GG YA Y SyAsumibmuodon etukateissuunnittelu.

aNAt & ( EneNkah Bodig Wkopuolisia Ennaltaehkaiseva kuntoutus ja riittava kotiapu
ruokailumahdollisuuksia vanhusvaestolle. mahdollistaa omassa kodissa asumisen.

Paihdehoitoa. Paasy hoitoon tarvittaessa ilman Palveluasuminen sita tarvitseville. Esteettomyys ja
odotusta, hoitotakuu. Terveyspalvelut |&hella kodinmuutostydt. Ympariston siisteys, viintyisyys ja
omalaakari jahoitaja. Seniorineuvolatoiminta: turvallisuusé ¢ A SY @F NAASY &AA Q2 dz
saanndlliset tarkastukset ja elintapaohjaus. Yhde Sl LJ- £ 1 1 | Regkkeja Mgudlekin kuin keskustaan.
luukun palvelu asiakaslantoisesti. Ohjattua + Turvallinen lilkenne: kavelyteita, suojateitd, teiden

senioriliikuntaa. ‘ )’ kunto. Lilkenneyhteydet myds taajaman ulkopuolella.
Kerhotiloja, yhteisoéllisia kokoontumispaikkoja.

TURVALLISUUDENNNE (5%) Lahipalvelut, riittava palveluverkosto myds

¢ ¢dzyyS AAAGNT SGGN GdzAf §8 1 dzdzf f dz] & A 2 Sylasgydulllgy ki fuulivoimaa tal kaivoksia

G NI A (Tarvalsgindipalvetu. Poliisille lisaa asuinalueiden laheisyyteen. Luontokohteet ja

resursseja. Toimivat netja puhelinyhteydet. virkistysalueet.
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Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisi
panostaa tulevina vuosina

KYKKAYTTAA ETAPALVELUITA, MAHDOLLISUUS SUJUVARKI, AVUBAPALVELUIDEAANTR0%)
VAIKUTTARALVELUIHIN (9%) Asiakaslahtoiset palvelut ikaihmisille sujuvasti, esim.

Digiapua senioreille. Helppokayttoiset kotipalvelu, siivouskaihmisten ohjaus ja neuvonta

digipalvelut. Ikaihmisille helppokayttdisia eri palvelumuodoista, netti el tavoita kaikkia.
laitteita kotiin tai esim. kirjastoon tai Lahipalvelut matalalla kynnyksellda, myos taajamien

asukastuvalle yhteiskayttoon. Asiakaslahtdisyys ulkopuolelle. Terveyspalvelut ja laakarille paasy
tarkeaa ikaihmisten palveluita suunniteltaessa. sujuvasti, myods paivystysaikaan. Etapalveluiden
Toiveiden esittamisen kanava esim. netissa. kehittaminen. Riittavasti erilaisia

Yhteydenotto kaupungin virkailijoihin asumisvaihtoehtoja, kaikki eivat halua asua yksin

helpommaksi. Vanhuga vammaisneuvosto | omassa kodissaan. Toimivat ngi

mukaan palveluiden kehittamiseen. puhelinyhteydet.

Etlht @St dz2Kel daeNNESausSt YN {dzdzt 2a0ltt Asiointikyyti vanhuksille, joilla ei ole autoa tai
LISt 200l It 4l Pe kuskia.
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Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminent(tT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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