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Tietoa kyselystä



Tietoa kyselystä (1/3)

• Tavoitteena oli täydentää kuntalaisille suunnatun 
Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tuloksia 
järjestöjen ja yhdistysten työntekijöiden ja 
hallitusten jäsenten kokemustiedolla

• Järjestöille ja yhdistyksille suunnatun kyselyn 
nimenä oli Meidän arkemme ja elämämme, mutta 
molemmat ovat osa Minun arkeni ja elämäni –
kyselykokonaisuutta 

• Järjestöjen edustajat 
• osallistuivat kyselyjen suunnitteluun 
• jakoivat kuntalaiskyselyä kohderyhmilleen
• Vastasivat järjestöille ja yhdistyksille suunnattuun 

kyselyyn



Tietoa kyselystä (2/3)

• Kysely toteutettiin touko-kesäkuussa 2021 
yhteistyössä järjestöjen ja 28 kunnan kanssa
(ks. kartta)

• Kysely oli saatavilla Webropol-kyselynä

• Tuloksia saa vapaasti hyödyntää

• Tulosraportti hyvinvointialueen 
hyvinvoinnin edistämisen sivulla

• Raportissa on kuvattu tarkemmin koko 
kyselyprosessi
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Tietoa kyselystä (3/3)

• Kyselyyn saatiin 116 järjestövastausta, jotka 
koskivat lähes kaikkia kuntia (ks. taulukko)

• Tässä diasetissä on esitelty numeeriset 
vastaukset. Sanalliset vastaukset on esitelty 
tulosraportissa. 

• Kyselykokonaisuuden suunnitteluun ja 
tulosten analysointiin osallistui yhteensä 38 
henkilöä eri organisaatioista 

• Järjestövastaukset analysoi järjestö- ja 
yhdistysyhteistyön asiantuntija Helena 
Liimatainen (POPsote-hanke, hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen osahanke)

Kunta Määrä Prosentti Asukasluku Prosenttia asukkaista
Alavieska 5 4,3% 2517 0,20
Haapajärvi 3 2,6% 6896 0,04
Haapavesi 7 6,0% 6667 0,10
Hailuoto 1 0,9% 949 0,11
Ii 2 1,7% 9848 0,02
Kalajoki 10 8,6% 12400 0,08
Kempele 1 0,9% 18 575 0,01
Kuusamo 8 6,9% 15213 0,05
Kärsämäki 3 2,6% 2538 0,12
Liminka 1 0,9% 10238 0,10
Lumijoki 2 1,7% 2036 0,10
Merijärvi 1 0,9% 1078 0,09
Muhos 0 0,0% 8903 0
Nivala 1 0,9% 10500 0,01
Oulainen 7 6,0% 7155 0,10
Oulu 27 23,3% 207327 0,01
Pudasjärvi 0 0,0% 7779 0
Pyhäjoki 3 2,6% 3051 0,10
Pyhäjärvi 19 16,4% 5033 0,38
Pyhäntä 0 0,0% 1593 0
Raahe 10 8,6% 24353 0,04
Reisjärvi 4 3,4% 2710 0,15
Sievi 3 2,6% 4834 0,06
Siikajoki 2 1,7% 5 089 0,04
Siikalatva 5 4,3% 5203 0,10
Taivalkoski 0 0,0% 3916 0
Tyrnävä 1 0,9% 6603 0,02
Utajärvi 0 0,0% 2619 0
Vaala 1 0,9% 2737 0,04
Ylivieska 6 5,2% 15304 0,04



Tietoa vastaajista

Kohderyhmä n Prosentti

Eläkeläiset 58 51,3 %

Lapset ja nuoret 43 38,1 %

Perheet 41 36,3 %

Naiset 32 28,3 %

Miehet 30 26,5 %

Työssäkäyvät 24 21,2 %

Pariskunnat 22 19,5 %

Työttömät 22 19,5 %

Opiskelijat 17 15,0 %

Läheiset ja omaiset 16 14,2 %

Pitkäaikaissairaat 16 14,2 %

Vammaiset 15 13,3 %

Kuntoutujat 14 12,4 %

Liikuntarajoitteiset 10 8,8 %

Veteraanit 8 7,1 %

Asunnottomat 7 6,2 %

Maahanmuuttajat ja pakolaiset 6 5,3 %

Potilaat 4 3,5 %

Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt 1 0,9 %

Toimiala Määrä Prosentti

Eläkeläis- ja senioritoiminta 30 26,1 %
Asukas- kotiseutu-, kylä- ja kaupunginosatoiminta 24 20,9 %
Kohtaamispaikka, järjestö- tai vapaaehtoistoiminta 24 20,9 %
Harrasteet 20 17,4 %
Lapsi- ja perhetoiminta 17 14,8 %
Urheilu ja liikunta 15 13,0 %
Yleinen terveys ja hyvinvointi 14 12,2 %
Kulttuuriala 12 10,4 %
Nuorisotoiminta 11 9,6 %
Sairaus- ja potilastoiminta 11 9,6 %
Vammaistyö 11 9,6 %
Työllisyyden edistäminen ja työttömien toiminta 8 7,0 %
Luonto-, ympäristö- ja eläinsuojelutyö 7 6,1 %
Omais- ja läheistoiminta 7 6,1 %
Päihde- ja mielenterveystyö 7 6,1 %
Muu 5 4,3 %
Monikulttuurisuus ja kansainväliset suhteet 4 3,5 %
Moniala 3 2,6 %
Ihmisoikeus- ja rauhantyö 2 1,7 %
Naisasiat 2 1,7 %
Tietotekniikka ja ohjelmistoala 2 1,7 %
Ammatti ja elinkeinotoiminta 1 0,9 %
Politiikka 1 0,9 %
Uskonto ja maailmankatsomus 1 0,9 %
Maanpuolustus 0 0,0 %
Pelastusala 0 0,0 %



Tietoa vastaajista

Ikäryhmä (suluissa ikävuodet) Määrä Prosentti

Kaikenikäiset 55 47,8 %

Ikäihmiset (63-79) 37 32,2 %

Vanhukset (80+) 19 16,5 %

Aikuiset (30-62) 17 14,8 %

Nuoret (13-17) 14 12,2 %

Nuoret aikuiset (18-29) 14 12,2 %

Lapset (7-12) 13 11,3 %

Vauvat ja taaperot (0-2) 5 4,3 %

Leikki-ikäiset (3-6) 5 4,3 %



Tulosten tiivistelmä



Tulosten 
tiivistelmä

KYSELYYN 
VASTANNEIDEN 
JÄRJESTÖJEN JA 
YHDISTYSTEN 
KOKEMUS 
KOHDERYHMÄNSÄ 
ARJESTA JA 
ELÄMÄSTÄ

Meidän arkemme ja elämämme -
kysely touko-kesäkuussa 2021. 
Tulokset sisältävät 
116 järjestövastausta.

Kohderyhmän tilanne useimmin hyvä tai erittäin 
hyvä näillä elämän osa-alueilla:
1. Turvallisuuden tunne 70 % 
2. Elinympäristö 67 %
3. Asunnon lähiympäristö 65 % 
4. Vapaa-aika 64 %
5. Asunto 64 %

Kohderyhmän tilanne useimmin huono tai erittäin huono näillä 
elämän osa-alueilla:
1. Työ 28 % 
2. Kyky käyttää arjessa tarvittavia etäpalveluja 27 %
3. Toimintakyky 24 %
4. Mielen hyvinvointi 24 % 
5. Fyysinen terveys 23 % 

Järjestöt edustavat usein haavoittuvassa 
asemassa olevia ihmisryhmiä, joiden 

tavoittaminen kuntalaiskyselyllä tiedettiin 
etukäteen vaikeaksi. Siksi järjestövastaajien 
kokemustieto täydentää kuntalaiskyselyn 

tuloksia. Järjestövastaajat pitivätkin kyselyä 
sen kehittämistarpeista huolimatta 

tarpeellisena. 

Järjestövastaajien arvion mukaan kohderyhmien tilanne kaikilla elämän osa-alueilla on selvästi heikompi kuin kuntalaiskyselyn 
tuloksissa.  Iso joukko kohderyhmistä voi elämän eri osa-alueilla hyvin, mutta toisaalta myös huonosti voivia on iso joukko. 

Järjestövastaajien arviot ovat selvästi heikommat myös verrattuna sellaisiin kuntalaisvastaajiin, joilla tai joiden läheisellä on jokin 
pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma. Tulos voi johtua ainakin kahdesta asiasta: 

• Järjestövastaajat kokivat, että kohderyhmän elämän osa-alueiden arviointi on varsin vaikeaa
• Järjestövastaajien näkemyksissä voi painottua kaikista haavoittuvimmassa asemassa olevien kohderyhmien näkökulma, 

joka ei tule esiin kuntalaiskyselyssä



Tulokset



Järjestövastaajien 
arviot 
kohderyhmiensä 
tilanteesta arjen 
ja elämän 
osa-alueilla
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Järjestövastaajien 
arviot 
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osa-alueilla
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Kuntalaisvastaajien, 
erityisryhmiin 
kuuluneiden 
vastaajien ja 
järjestövastaajien 
kokemusten vertailu: 
Tilanne arjen ja 
elämän osa-alueella 
on hyvä tai erittäin 
hyvä

* Erityisryhmä = itsellä tai läheisellä 
pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma
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Kuntalaisvastaajien, erityisryhmiin kuuluneiden vastaajien ja 
järjestövastaajien kokemusten vertailu: Koetut vahvuudet ja haasteet 
(ks. seuraava dia tai alla oleva taulukko)
* Erityisryhmä = itsellä tai läheisellä pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma

Kolme 
PARHAIMMIN 
olevaa oman 
elämän osa-
aluetta 

Kuntalais-
vastaajat

Erityisryhmiin
kuuluvat

Järjestö-
vastaajat

1
Asunto
92 %

Asunto
90 %

Turvallisuuden
tunne
70 %

2 Turvallisuuden 
tunne
89 %

Turvallisuuden 
tunne
86 %

Elinympäristö
67 %

3
Ihmissuhteet

88 %

Asunnon 
lähiympäristö

85 %

Asunnon 
lähiympäristö

65 %

Kolme 
HEIKOIMMIN 
olevaa oman 
elämän osa-
aluetta 

Kuntalais-
vastaajat

Erityisryhmiin
kuuluvat

Järjestö-
vastaajat

1
Työ
68 %

Taloudellinen
toimeentulo

61 %

Taloudellinen 
toimeentulo

32 %
2 Taloudellinen 

toimeentulo 
68 %

Seksuaalinen 
hyvinvointi

61 %

Seksuaalinen 
hyvinvointi

32 %
3 Harrastukset

65 %
Harrastukset

60 %
Työ

30 %



92

89

88

87

85

84

82

79

78

77

75

73

69

69

68

68

65

0 20 40 60 80 100

Asunto

Turvallisuuden tunne

Ihmissuhteet

Asunnon lähiympäristö (piha,
asuinalue, kylä)

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa
oman elämäni kulkuun

Elintavat

Elinympäristö (esim. kunta)

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Avun ja palvelun saanti silloin,
kun niitä tarvitsen

Työ

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

%

Kaikki kuntalaisvastaajat

Erittäin hyvä tai hyvä Ei hyvä eikä huono

Huono tai erittäin huono

90%

86%

85%

84%

78%

75%

75%

74%

74%

72%

65%

63%

62%

62%

61%

61%

60%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Asunto

Turvallisuuden tunne

Asunnon
lähiympäristö

Ihmissuhteet

Sujuva arki

Toimintakyky

Kykyni vaikuttaa
oman elämäni…

Elinympäristö

Elintavat

Vapaa-aika

Mielen hyvinvointi

Työ

Fyysinen terveys

Avun ja palvelujen
saanti, kun niitä…

Taloudellinen
toimeentulo

Seksuaalinen
hyvinvointi

Harrastukset

Erityisryhmään kuuluvat vastaajat
Hyvä tai erittäin hyvä Ei hyvä eikä huono

Huono tai erittäin huono

70%

67%

65%

64%

64%

58%

56%

50%

49%

47%

45%

42%

41%

39%

32%

32%

30%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Turvallisuuden tunne

Elinympäristö

Asunnon
lähiympäristö

Vapaa-aika

Asunto

Ihmissuhteet

Harrastukset

Osallisuus: Kyky
vaikuttaa oman…

Elintavat

Sujuva arki

Toimintakyky

Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Avun ja palvelun
saanti silloin, kun…

Taloudellinen
toimeentulo

Seksuaalinen
hyvinvointi

Työ

Järjestövastaajat
Hyvä tai erittäin hyvä Ei hyvä eikä huono

Huono tai erittäin huono



Lisätietoja 

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen (TtT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi 


