Meiddn arkemme ja elémémme
Pohjoispohjalaisten jarjestotoimijoiden arvioita
kohderyhmansa hyvinvoinnista touko-kesakuussa 2021

Tyoryhman puolesta:
Sanna Salmela, hyvinvoinnin edista

misen asiantuntija (@popsote.fi)
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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteena oli taydentaa kuntalaisille suunnatun
Minun arkeni ja elamani -kyselyn tuloksia
jarjestojen ja yhdistysten tyontekijdiden ja
hallitusten jasenten kokemustiedolla

Jarjestdille ja yhdistyksille suunnatun kyselyn
nimena oli Meidan arkemme ja elamamme, mutta
molemmat ovat osa Minun arkeni ja elamani —
kyselykokonaisuutta

Jarjestojen edustajat

e osallistuivat kyselyjen suunnitteluun

* jakoivat kuntalaiskyselya kohderyhmilleen

e Vastasivat jarjestoille ja yhdistyksille suunnattuun

kyselyyn

Minun arkeni ja elamani
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Tietoa kyselysta (2/3)

* Kysely toteutettiin touko-kesakuussa 2021
vhteistydssa jarjestdjen ja 28 kunnan kanssa
(ks. kartta)

* Kysely oli saatavilla Webropol-kyselyna

HAILUO‘v

* Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

e Tulosraportti hyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

* Raportissa on kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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(https:/pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/tietoa-pohjoispohjalaisten-hyvinvoinnista/

Tietoa kyselysta (3/3)

Kyselyyn saatiin 116 jarjestdvastausta, jotka
koskivat lahes kaikkia kuntia (ks. taulukko)

Tassa diasetissa on esitelty numeeriset
vastaukset. Sanalliset vastaukset on esitelty
tulosraportissa.

Kyselykokonaisuuden suunnitteluun ja
tulosten analysointiin osallistui yhteensa 38
henkil®a eri organisaatioista

Jarjestovastaukset analysoi jarjestd- ja
vhdistysyhteistydn asiantuntija Helena
Liimatainen (POPsote-hanke, hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen osahanke)

Kunta Maara Prosentti Asukasluku Prosenttia asukkaista
Alavieska 5 4 3% 2517 0,20
Haapajarvi 3 2,6% 6896 0,04
Haapavesi / 6,0% 6667 0,10
Hailuoto 1 0,9% 949 0,11
li 2 1,7% 0848 0,02
Kalajoki 10 8,6% 12400 0,08
Kempele 1 0,9% 18 575 0,01
Kuusamo 8 6,9% 15213 0,05
Karsamaki 3 2,6% 2538 0,12
Liminka 1 0,9% 10238 0,10
Lumijoki 2 1,7% 2036 0,10
Merijarvi 1 0,9% 1078 0,09
Muhos 0 0,0% 8903 0
Nivala 1 0,9% 10500 0,01
Oulainen 7 6,0% 7155 0,10
Oulu 27 23,3% 207327 0,01
Pudasjarvi 0 0,0% 7779 0
Pyhajoki 3 2,6% 3051 0,10
Pyhajarvi 19 16,4% 5033 0,38
Pyhanta 0 0,0% 1593 0
Raahe 10 8,6% 24353 0,04
Reisjarvi 4 3,4% 2710 0,15
Sievi 3 2,6% 4834 0,06
Siikajoki 2 1,7% 5089 0,04
Siikalatva 5 4,3% 5203 0,10
Taivalkoski 0 0,0% 3916 0
Tyrnava 1 0,9% 6603 0,02
Utajarvi 0 0,0% 2619 0
1 0,9% 2737 0,04
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. .. Toimiala Maara |Prosentti
TI etO a Va Sta aJ I Sta Eldkelais- ja senioritoiminta 30 26,1 %
Asukas- kotiseutu-, kyla- ja kaupunginosatoiminta 24 20,9 %
Kohtaamispaikka, jarjesto- tai vapaaehtoistoiminta 24 20,9 %
Kohderyhma n Prosentti Harrasteet 20 17,4 %
Elikeldiset 58 51,3 % Lapsi- ja perhetoiminta 17 14,8 %
Lapset ja nuoret 43 381 % Ulrheilu ja liikunta h 15 13,(2)2;0
Yleinen terveys ja hyvinvointi 14 12,2 %
Perheet al 36,3 % Kulttuuriala 12 10,4 %
Naiset 32 28,3 % Nuorisotoiminta 11 9,6 %
Miehet 30 26,5 % Sairaus- ja potilastoiminta 11 9,6 %
Tyossakayvat 24 21,2 % Vammaistyo 11 9,6 %
Pariskunnat o)) 19,5 % Tydllisyyden edistaminen ja tydttomien toiminta 8 7,0 %
TyGttomat 29 195 % Luonto-, ymparistd- ja elainsuojelutyo 7 6,1 %
o Omais- ja laheistoiminta 7 6,1 %
Oplskeluét - 1/ 1>,0 7% Pdihde- ja mielenterveystyo 7 6,1 %
Laheiset ja omaiset 16 14,2 % MUU 5 43 %
Pitkdaikaissairaat 16 14,2 % Monikulttuurisuus ja kansainvaliset suhteet 4 3,5%
Vammaiset 15 13,3% Moniala 3 2,6 %
Kuntoutujat 14 12,4 % Ihmisoikeus- ja rauhantyo 2 1,7 %
Liikuntarajoitteiset 10 8,8 % _'F‘,a‘tsatSiakt e e e ; 1;3
. ietotekniikka ja ohjelmistoala ,7 %
veteraanit 8 7,1% Ammatti ja elinkeinotoiminta 1 0,9 %
Asunnottomat 7/ 6,2 % Politiikka 1 0.9 %
Maahanmuuttajat ja pakolaiset 6 53 % Uskonto ja maailmankatsomus 1 0,9 %
Potilaat 4 3,5% Maanpuolustus 0 0,0%
Seksuaali- ja sukupuolivdahemmistot 1 0,9 % Pelastusala 0 0,0%
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Tietoa vastaajista

Ikdryhma (suluissa ikdvuodet) Maara |Prosentti

Kaikenikaiset 55 47,8 %
lkaihmiset (63-79) 37 32,2 %
Vanhukset (80+) 19 16,5 %
Aikuiset (30-62) 17 14,8 %
Nuoret (13-17) 14 12,2 %
Nuoret aikuiset (18-29) 14 12,2 %
Lapset (7-12) 13 11,3 %
Vauvat ja taaperot (0-2) 5 4,3 %
Leikki-ikdiset (3-6) 5 4,3%
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Kohderyhman tilanne useimmin hyva tai erittain Kohderyhman tilanne useimmin huono tai erittdin huono nailla
hyva nailla elaman osa-alueilla: elaman osa-alueilla:

Turvallisuuden tunne 70 % Ty6 28 %

Elinymparisté 67 % Kyky kayttaa arjessa tarvittavia etapalveluja 27 %
Asunnon |ahiymparist6 65 % Toimintakyky 24 %

Vapaa-aika 64 % Mielen hyvinvointi 24 %

Asunto 64 % Fyysinen terveys 23 %

Tulosten
tiivistelma
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KYSELYYN
VASTANNEIDEN
JARJESTOJEN JA
YHDISTYSTEN
KOKEMUS
KOHDERYHMANSA
ARJESTA JA
ELAMASTA

Jarjestét edustavat usein haavoittuvassa
asemassa olevia ihmisryhmig, joiden
tavoittaminen kuntalaiskyselylla tiedettiin
etukateen vaikeaksi. Siksi jarjestovastaajien
kokemustieto tdaydentaa kuntalaiskyselyn
tuloksia. Jarjestévastaajat pitivatkin kyselya
sen kehittamistarpeista huolimatta
tarpeellisena.

Jarjestovastaajien arvion mukaan kohderyhmien tilanne kaikilla elaman osa-alueilla on selvasti heikompi kuin kuntalaiskyselyn
tuloksissa. Iso joukko kohderyhmista voi eldaman eri osa-alueilla hyvin, mutta toisaalta myés huonosti voivia on iso joukko.

Meidan arkemme ja eldmamme - JarjestOvastaajien arviot ovat selvasti heikommat my6s verrattuna sellaisiin kuntalaisvastaajiin, joilla tai joiden ldheiselld on jokin
kysely touko-kesdkuussa 2021. 1 pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma. Tulos voi johtua ainakin kahdesta asiasta:

Tulokset sisaltavat  JarjestOvastaajat kokivat, ettda kohderyhman elaman osa-alueiden arviointi on varsin vaikeaa

116 jarjestovastausta. » Jarjestdvastaajien nakemyksissa voi painottua kaikista haavoittuvimmassa asemassa olevien kohderyhmien nakdkulma,

joka ei tule esiin kuntalaiskyselyssa

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Thee— ""7:-

N

R = 3
e e

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Jarjestdvastaajien arviot kohderyhmiensa tilanteesta arjen ja elaman osa-alueilla

ce . . .o (n=114)
.J a rJ eStova Sta aJ I e ﬂ ul Hyva tai erittain hyva M Ei hyva eika huono M Huono tai erittdain huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%

a rVIOt Turvallisuuden tunne
kOhderyh m |ensa Elinymparisto

Asunnon lahiymparistd

tilanteesta arjen vapaik

. oo .o Asunto
Ja e ‘ a m a n Ihmissuhteet
. Harrastukset

Osa _a ‘ u 6| ‘ ‘a Kyky vaikuttaa oman elamansa kulkuun
Elintavat

Sujuva arki

Toimintakyky

Mielen hyvinvointi

Kyky kayttaa niita etapalveluja, joita...

Fyysinen terveys

Avun ja palvelun saanti silloin, kun...

Taloudellinen toimeentulo

Seksuaalinen hyvinvointi

TyO

Jokin muu
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Jarjestovastaajien
arviot
kohderyhmiensa
tilanteesta arjen
ja elaman
osa-alueilla

Jarjestbvastaajien arviot kohderyhmiensa arjen ja elaman heikoimmin
olevista osa-alueista (n=114)

TyO

Kyky kayttaa niita etapalveluja, joita...

Mielen hyvinvointi
Toimintakyky

Fyysinen terveys

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

Taloudellinen toimeentulo
Harrastukset

Sujuva arki

Kyky vaikuttaa oman elamansa kulkuun
Elintavat

Seksuaalinen hyvinvointi
Jokin muu

Vapaa-aika

Ihmissuhteet

Asunto

Elinymparisto
Turvallisuuden tunne

Asunnon lahiymparistd
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M Kuntalaisvastaajat

i Vastaajat, joilla tai joiden laheisella jokin pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma

Kuntalaisvastaajien,  larjestovastaajat

. . .o 0% 20% 40% 60% 80% 100%
erityisryhmiin
ASUNTO i

Kyky kayttaa niita etapalveluja, joita...

vastaajien |a Turvallisuuden tunne
Jarjestovastaajien Ihmissuhteet
kokemusten vertailu: Asunnon 'é“‘ympé”“:’

. . . Sujuva arki
T |a N ne d rJ en ) d Toimintakyky
elaman osa-alueella yky vaikuttaa oman eldmans3 kulkuun

on hyva tai erittain Elintavat
hyva Elinymparisto
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Vapaa-aika

Fyysinen terveys

* Erityisryhma = itsella tai laheisella

e . , , Mielen hyvinvointi
pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyo

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset
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Kuntalaisvastaajien, erityisryhmiin kuuluneiden vastaajien
jarjestdvastaajien kokemusten vertailu: Koetut vahvuudet
(ks. seuraava dia tai alla oleva taulukko)

* Erityisryhma = itsella tai laheisella pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma

13

ja haasteet

Kolme Kuntalais- | Erityisryhmiin Jarjesto-
PARHAIMMIN vastaajat kuuluvat vastaajat
olevaa oman
elaman osa-
aluetta
1 Asunto Asunto T erLI;s;J:den
o 0]
92 % 90 % 20 %
2 Turvallisuuden | Turvallisuuden| _.. .
Elinymparistd
tunne tunne 67 o
89 % 86 % ’
3 . Asunnon Asunnon
lhmissuhteet | ., . T e .
33 9% lahiymparisto | lahiymparisto
85 % 65 %

Kolme Kuntalais- | Erityisryhmiin Jarjesto-

HEIKOIMMIN vastaajat kuuluvat vastaajat

olevaa oman

elaman osa-

aluetta

1 o Taloudellinen | Taloudellinen
63 % toimeentulo | toimeentulo

61 % 32 %
2 Taloudellinen | Seksuaalinen | Seksuaalinen
toimeentulo hyvinvointi hyvinvointi

68 % 61 % 32 %

3 Harrastukset | Harrastukset Tyo
65 % 60 % 30 %
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Kaikki kuntalaisvastaajat

i Erittain hyva tai hyva M Ei hyva eika huono
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Erityisryhmaan kuuluvat vastaajat
M Hyva tai erittdin hyva M Ei hyva eika huono

M Huono tai erittdin huono
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Jarjestovastaajat

M Hyva tai erittdin hyva M Ei hyva eika huono

M Huono tai erittain huono
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Asunto

Turvallisuuden tunne

Ihmissuhteet

Asunto

Turvallisuuden tunne

Asunnon
l[ahiymparisto

Turvallisuuden tunne

Elinymparisto

Asunnon
lahiymparisto

Asunnon lahiymparisto (piha,
asuinalue, kyla)

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa
oman elamani kulkuun

Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Avun ja palvelun saanti silloin,

Ihmissuhteet

Sujuva arki

Toimintakyky

Kykyni vaikuttaa
oman elamani...

Elinymparisto

Elintavat

Vapaa-aika

Mielen hyvinvointi

Tyo

Fyysinen terveys

Avun ja palvelujen
saanti, kun niita...

Vapaa-aika

Asunto

Ihmissuhteet

Harrastukset

Osallisuus: Kyky
vaikuttaa oman...

Elintavat

Sujuva arki

Toimintakyky

Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Avun ja palvelun
saanti silloin, kun...
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Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Taloudellinen
toimeentulo
Seksuaalinen

hyvinvointi

Harrastukset

Taloudellinen
toimeentulo
Seksuaalinen

hyvinvointi

Tyo

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue




Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen (TtT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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