Minun arkeni ja eldmdni

Pohjoispohjalaisten kokemustietoa
nyvinvoinnista touko-kesakuussa 2021

Tyoryhman puolesta:
Sanna Salmela, hyvinvoinnin edistamisen asiantuntija (@ popsote.fi)
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* Tietoa kyselysta

* Tulokset

* Tiivistelma tuloksista

* Oma arki ja elama kokonaisuutena

 Kokemus oman elaman osa-alueista

 Muutoksen kaipaaminen omaan arkeen ja elamaan

e Tarkeimmat elaman osa-alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina panostaa
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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteena saada pohjoispohjalaisten, eri

elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaiden nakemyksia

seuraaviin kysymyksiin:

* Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

* Millaiseksi arvioin elamani osa-alueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

* Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

* Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta osa-aluetta,

joihin kaipaan muutosta?

* Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

* Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman osa-
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?

Minun arkeni ja elamani

Pohjois-Pohjanmaalla
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Tietoa kyselysta (2/3)

* Kysely toteutettiin touko-kesakuussa 2021
vhteistydssa 28 kunnan kanssa (ks. kartta)

e Kysely oli saatavilla Webropol-kyselyna,
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myds
paperisena

HAILUO‘v

* Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

e Tulosraportti hyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

* Raportissa on kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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(https:/pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/tietoa-pohjoispohjalaisten-hyvinvoinnista/

Tietoa kyselysta (3/3)

e Kyselyyn vastasi 4693 pohjoispohjalaista

S oty kaikkd Vastaajan ika Lukumadra Prosenttia  Raportissa kaytetty
Tassa c.j.|aset|ssa orT esitelty zla(l ien vastaajista aluokittelu
vastanlen numeeriset V?S’Fau seF. 1317 vuotiae 1734 26,3% Nuoret
Sanallisten vastausten tiivistelmat on

: . T 18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuiset
esitetty elamanvaiheittaisissa

: ' P 30-49-vuotias 1611 34,3%
diaesityksissa. Tyoikaiset

50-64-vuotias 978 20,9%
* Oheisessa taulukossa on vastaajien 65-74-vuotias 367 7 8%
jakautuminen ikaluokittain - lkdihmiset
J 75 vuotta.tal 118 ) 5%
vanhempi

e Kyselyn suunnitteluun ja tulosten
analysointiin osallistui yhteensa 38
henkil®a eri organisaatioista
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Tiivistelma
tuloksista

KYSELYYN
VASTANNEIDEN
POHJOIS-
PORHJALAISTEN
KOKEMUS
OMASTA ARJESTA
JA ELAMASTA

Minun arkenija elamani -
kysely touko-kesakuussa 2021.
Yhteensa 4693 vastaajaa 13
vuotta tayttaneista ikaihmisiin.

* Prosenttiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioivat
tilanteensa osa-alueella olevan
hyva tai erittain hyva.

Arkeni ja elamani on kokonaisuutena hyvaa tai erittdin hyvaa: 86 %

Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 43 %

& .. >
v 1 d L

Parhaimmiksi arvioidut oman elaman osa-alueet*: Heikoimmiksi arvioidut oman elaman osa-alueet*:

1. Asunto92 % 1. Harrastukset 65 %

2. Turvallisuuden tunne 89 % 2. Taloudellinen toimeentulo 68 %

3. |hmissuhteet 88 % 3. Ty6 68 %
¥ 4. Asunnon lahiymparistd 87 % 4. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsen 69 %
" 5. Sujuvaarki 85 % 5. Seksuaalinen hyvinvointi 67 %

£ | Pienta muutosta omaan elimaansa kaipaa 48 % ja isoa
S\ muutosta 9 %. Tarkeimmat oman eldman osa-alueet, joihin
"8 kaipaa muutosta:

Mihin kunnassa pitdisi panostaa,
jotta kuntalaisten arki ja eldma olisi hyvaa?
1. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsee 31 %

S 1. |hmissuhteet 32 % 2. Harrastukset 25 %
PR 2 Taloudellinen toimeentulo 25 % 3. Asuntojen lahiymparistot 23 %
2 3. Ty623% 4. Elinymparistd 22 %
4. Harrastukset 21 % 1 5. Ty621%
5

Vapaa-aika 20 %

Pohjois-Pohjanmaalla kaikki eivat ole hyvinvoinnin suhteen yhdenvertaisia. Ihmisryhmien valilla on hyvinvointieroja. Erityisesti
~_ on panostettava seuraavien ryhmien hyvinvointiin:

e Nuoret aikuiset

Ikdihmiset ja viralliset ja epaviralliset omaishoitajat

Tyottomat seka henkildt, jotka ovat eldakkeelld muusta syysta kuin idn tai tydvuosien perusteella

Henkilot, joilla tai joiden lheiselld on pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma (erityisesti psyykkinen sairaus tai oire) SEKA
Ihmisryhmat, joita jarjestot ja yhdistykset edustavat

e  Muunsukupuoliset
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Arvio omasta
arjesta |a
elamasta
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Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4567)

d KAIKKI

M [kaihmiset (65+)

86 86 87
82

32

Hyva tai erittain hyva

i Nuoret (13-17-vuotiaat)
.1 Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) M Tydikaiset (30-64-vuotiaat)

11 17 12 11

TH

Ei hyva eika huono

29 3,4 > 33
ﬁil_l—-

Huono tai erittain huono
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Arvio oman eldman osa-alueista: Kaikki vastaajat (n=4693)

W Erittain hyva tai hyva ™ Ei hyva eika huono ™ Huono tai erittdain huono

Asunto

Turvallisuuden tunne

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparistd (piha, asuinalue, kyla)
Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Elintavat

Elinymparistd (esim. kunta)

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
TyO

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Jokin muu
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Arvio oman elaman osa-alueista:
H UOﬂOkSI tal Vastausvaihtoehto huono tai erittdin huono

erlttalﬂ hUOF OkSI M Huono tai erittdin huono
arViOitquHEémén o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Osa_a‘ue|den Harrastukset

cee e Jokin muu
jarjestys Tys

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Toimintakyky

Asunnon lahiymparisto (piha, asuinalue, kyla)
Sujuva arki

Ihmissuhteet

Turvallisuuden tunne

Asunto
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Viisi parhaimmiksi arvioitua elaman osa-aluetta eri elamanvaiheissa
(vastausvaihtoehdot hyva tai erittain hyva)

Parhaimmiksi arvioidut oman elaman osa-alueet osa-alueittain
it KAIKKI i Nuoret (alle 18-vuotiaat) I Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) M 30-64-vuotiaat M [kaihmiset (65+)

100
95
S o 93
Jlaw o 0071 o 90 90 90
90 88 88 88 g7 g7 g7
85 85 = 85 85
35 84 84 84 33
80
% 75
70
65
60
55
50
Asunto Turvallisuuden Ihmissuhteet Asunnon Toimintakyky Osallisuus: Kykyni Sujuva arki Elintavat
tunne lahiymparisto (piha, vaikuttaa oman
asuinalue, kyla) elamani kulkuun
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Viisi heikoimmiksi arvioitua elaman osa-aluetta eri elamanvaiheissa
(vastausvaihtoehdot huono tai erittain huono)

Heikoimmiksi arvioidut oman elaman osa-alueet osa-alueittain tarkasteltuna

ud KAIKKI u Nuoret I Nuoret aikuiset M Tyoikaiset M |kaihmiset
25
21
20
16 15 1/
15 13 14
0 12 12
7 10 10 10 11 11 1010 10
10 9 : 9
5 5
0
Harrastukset Tyo Taloudellinen Avun ja Mielen Elintavat Vapaa-aika  Seksuaalinen Fyysinen Toimintakyky
toimeentulo palvelujen hyvinvointi hyvinvointi terveys
saanti, kun niita
tarvitsen
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Muutoksen
kaipaaminen
omaan
elamaan

KAIKKI

Nuoret

Nuoret aikuiset

Tyoikaiset

Ikdihmiset

Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan elamaan:
Kaikki vastaajat (n=4660) ja vastaajat ikaryhmittain

i Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa, en kaipaa muutosta
M Kaipaan pienta muutosta
M Kaipaan isoa muutosta

% vastaajista
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Elaman
osa-alueet,

o

oihin
Muutosta

<alvataan

Muutosta arkeen ja elamaan kaivanneet vastaajat (n=2677):
1-3 osa-aluetta, joihin kaipaa eniten muutosta

Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset, ystavat)
Taloudellinen toimeentulo

TyoO

Harrastukset

Vapaa-aika

Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet, tupakointi)
Mielen hyvinvointi

Asunto

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla)
Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim. kunta)

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Seksuaalinen hyvinvointi

Turvallisuuden tunne

Sujuva arki

Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun

Jokin muu, mika?

Toimintakyky

Kykyni kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsen arjessani...

% vastaajista
10% 20% 30%

o
X

40% 50%
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Tarkeimmaksi koetut muutoskohteet eri elamanvaiheissa

Tarkeimmaksi koetut muutoskohteet omassa arjessa ja elamassa osa-alueittain tarkasteltuna

i Nuoret i Nuoret aikuiset L1 Tyoikaiset M lkaihmiset
50
40
32 55 - 31 - g 30 31
30 T 26 26 26
% 23 23 29
20
20 19
10 -
0
Ihmissuhteet  Taloudellinen  Harrastukset Vapaa-aika Mielen Elintavat Tyo Asunto Fyysinen Avun ja
toimeentulo hyvinvointi terveys palvelujen
saanti, kun niita
tarvitsen
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Elaman 1-3 tarkeinta osa-aluetta, joihin kaipaa muutosta:
Pienta ja isoa muutosta kaivanneiden vertailu

o
N
X

10% 20% 30% 40% 50%

Plenta ja IsOa
M Uu tO St a Ihmissuhteet (esim. perhe, lsheiset, ystévat)

Taloudellinen toimeentulo

kaivanneiden

Mielen hyvinvointi

vertailu

Harrastukset

Vapaa-aika

Elintavat (esim. ravinto, lilkkunta, uni, paihteet, tupakointi)
i Kaipaan pienta muutosta

M Kaipaan isoa muutosta

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla)

Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim. kunta)

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Seksuaalinen hyvinvointi
Turvallisuuden tunne

Sujuva arki

Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Jokin muu, mika?

Toimintakyky

|

Kykyni kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsen arjessani (esim.... I
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Mihin kunnassa tulisi tulevina vuosina panostaa asukkaiden hyvan elaman

KOl Ime ta I"kei nta edistamiseksi? (n=4378)
elaman 0sa-
a 9 etta, JO| |” . n Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsee

Harrastukset

k v ’] n a Ssa tL |S| Asuntojen lahiymparistot (esim. asuinalue, kyla)
Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim. kunta)

tulevina vuosina hy
pa ﬂOStaa Asunnot

Mielen hyvinvointi

asukkaiden Vapaa-aika

Turvallisuuden tunne

hyva q e | a m a ’] Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat)
' ~ " : Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden kehittamiseen
edistamiseks

Taloudellinen toimeentulo

% vastanneista
10% 20% 30% 40%

X

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Sujuva arki

Elintavat (esim. ravinto, lilkkunta, uni, paihteet, tupakointi)
Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsee...

Jokin muu, mika?

Toimintakyky

....||||III||\|““

Seksuaalinen hyvinvointi
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Viisi tarkeinta panostuskohdetta kunnassa eri elamanvaiheissa

Viisi tarkeinta Nuoret Nuoret aikuiset Tyoikaiset lkdihmiset
panostus-
kohdetta
kunnassa
1 Harrastukset Asunnot Avun ja tuen saaminen | Avun ja tuen saaminen
2 Vapaa-aika Mielen hyvinvointi Asuntojen Fyysinen terveys
P Y lahiymparistot vy Y
L . Asuntojen
3 Sosiaaliset suhteet Harrastukset Tyo . .u ..J. .
lahiymparistot
Asuntojen . . ; . . .
4 L L Avun ja tuen saaminen Elinymparisto Elinymparisto
lahiymparistot J ymp yme
5 Elinymparistd Tyo Harrastukset Turvallisuus
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Vertailu siitd, mita elaman osa-alueita vastaajat pitivat a) oman elamansa 1-3

\/e rta | | U Si |ta m |ta tarkeimpana muutoskohteena (n=2677) ja b) 1-3 tarkeimpana osa-alueena, joihin
o ! . kunnassa tulevina vuosina pitdisi panostaa asukkaiden hyvan elaman edistamiseksi
elaman osa-alueita (n=4378) ot vastanmeista
Va Sta aJ at p Itlvat % 10% 20% 30% 40% 50%
Ihmissuhteet / Sosiaaliset suhteet ? Oma tarve
Taloudellinen toimeentulo ? muutokselle
a) 1-3 tarkeimpana Flintavat e —— suurempi
oman elaman Asunto / Asunnot —
muutoskohteena ja Asunnon lshiymparists(t) Imsm—m
Elinymparisto (esim. kunta) ﬁ—‘
Turvallisuuden tunne ﬁ. |
b) 1-3 tarkeimpana osa- M
SR Vapaa-aika [EEEEEEEEEEEE_— Ei kovin
alueena, joihin Harrastukset — suurta eroa
kunnassa tulevina Fyysinen terveys  EEEEEEEt (alle 10 %)
o Miclen hyvinvointi  E—
vVuoSsing p'ta N pa nOStaa Seksuaalinen hyvinvointi ?
° oo T H H k k
asukkaiden hyvan oimintakyky &R
. C e : SUUVa arki
e | dman ed |Sta Mmise kSl Kykyni / Mahdollisuus vaikuttaa oman eldméni kulkuun [
Kykyni / Mahdollisuus kdyttda niita etdpalveluja, joita... E_‘
Kuntalaisten
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen / tarvitsee ﬁ._ | tarve suurempi

kuin oma tarve
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Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen (TtT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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