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Tietoa kyselystä



Tietoa kyselystä (1/3)

Tavoitteena saada pohjoispohjalaisten, eri 
elämänvaiheisiin kuuluvien asukkaiden näkemyksiä 
seuraaviin kysymyksiin: 
• Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elämäni 

kokonaisuutena? 
• Millaiseksi arvioin elämäni osa-alueet, joista 

hyvinvointini muodostuu? 
• Kaipaanko arkeeni ja elämääni muutosta? 
• Jos kaipaan, mitkä ovat kolme tärkeintä osa-aluetta, 

joihin kaipaan muutosta?
• Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni 

muutosten toteutumisessa? 
• Mitkä ovat mielestäni tärkeimmät elämän osa-

alueet, joihin kunnassa pitäisi tulevina vuosina 
panostaa asukkaiden hyvän arjen ja elämän 
edistämiseksi?    



Tietoa kyselystä (2/3)

• Kysely toteutettiin touko-kesäkuussa 2021 
yhteistyössä 28 kunnan kanssa (ks. kartta)

• Kysely oli saatavilla Webropol-kyselynä, 
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselyä myös 
paperisena

• Tuloksia saa vapaasti hyödyntää

• Tulosraportti hyvinvointialueen 
hyvinvoinnin edistämisen sivulla

• Raportissa on kuvattu tarkemmin koko 
kyselyprosessi
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Tietoa kyselystä (3/3)

• Kyselyyn vastasi 4693 pohjoispohjalaista

• Tässä diasetissä on esitelty kaikkien 
vastaajien numeeriset vastaukset. 
Sanallisten vastausten tiivistelmät on 
esitetty elämänvaiheittaisissa 
diaesityksissä. 

• Oheisessa taulukossa on vastaajien 
jakautuminen ikäluokittain

• Kyselyn suunnitteluun ja tulosten 
analysointiin osallistui yhteensä 38 
henkilöä eri organisaatioista

Vastaajan ikä Lukumäärä Prosenttia 
vastaajista

Raportissa käytetty 
ikäluokittelu

13-17-vuotias 1234 26,3% Nuoret

18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuiset

30-49-vuotias 1611 34,3%
Työikäiset

50-64-vuotias 978 20,9%

65-74-vuotias 367 7,8%
Ikäihmiset75 vuotta tai 

vanhempi
118 2,5%



Tulokset



Tiivistelmä 
tuloksista

KYSELYYN 
VASTANNEIDEN 

POHJOIS-
POHJALAISTEN 

KOKEMUS 
OMASTA ARJESTA 

JA ELÄMÄSTÄ

Minun arkeni ja elämäni -
kysely touko-kesäkuussa 2021. 

Yhteensä 4693 vastaajaa 13 
vuotta täyttäneistä ikäihmisiin.

* Prosenttiluku kertoo heidän 
osuutensa, jotka arvioivat 

tilanteensa osa-alueella olevan 
hyvä tai erittäin hyvä.

Arkeni ja elämäni on kokonaisuutena hyvää tai erittäin hyvää: 86 %
Arkeni ja elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa muutosta: 43 %

Parhaimmiksi arvioidut oman elämän osa-alueet*:
1. Asunto 92 %
2. Turvallisuuden tunne 89 %
3. Ihmissuhteet 88 %
4. Asunnon lähiympäristö 87 %
5. Sujuva arki 85 %

Heikoimmiksi arvioidut oman elämän osa-alueet*:
1. Harrastukset 65 %
2. Taloudellinen toimeentulo 68 %
3. Työ 68 %
4. Avun ja tuen saanti, kun niitä tarvitsen 69 %
5. Seksuaalinen hyvinvointi 67 %

Pientä muutosta omaan elämäänsä kaipaa 48 % ja isoa 
muutosta 9 %. Tärkeimmät oman elämän osa-alueet, joihin 
kaipaa muutosta:
1. Ihmissuhteet 32 %
2. Taloudellinen toimeentulo 25 % 
3. Työ 23 %
4. Harrastukset 21 %
5. Vapaa-aika 20 %

Mihin kunnassa pitäisi panostaa, 
jotta kuntalaisten arki ja elämä olisi hyvää?
1. Avun ja tuen saanti, kun niitä tarvitsee 31 %
2. Harrastukset 25 % 
3. Asuntojen lähiympäristöt 23 %
4. Elinympäristö 22 % 
5. Työ 21 % 

Pohjois-Pohjanmaalla kaikki eivät ole hyvinvoinnin suhteen yhdenvertaisia. Ihmisryhmien välillä on hyvinvointieroja. Erityisesti 
on panostettava seuraavien ryhmien hyvinvointiin:
 Nuoret aikuiset 
 Ikäihmiset ja viralliset ja epäviralliset omaishoitajat
 Työttömät sekä henkilöt, jotka ovat eläkkeellä muusta syystä kuin iän tai työvuosien perusteella 
 Henkilöt, joilla tai joiden läheisellä on pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma (erityisesti psyykkinen sairaus tai oire) SEKÄ 

Ihmisryhmät, joita järjestöt ja yhdistykset edustavat
 Muunsukupuoliset
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Huonoksi tai 
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Viisi parhaimmiksi arvioitua elämän osa-aluetta eri elämänvaiheissa 
(vastausvaihtoehdot hyvä tai erittäin hyvä)
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Viisi heikoimmiksi arvioitua elämän osa-aluetta eri elämänvaiheissa 
(vastausvaihtoehdot huono tai erittäin huono)
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Muutosta arkeen ja elämään kaivanneet vastaajat (n=2677):
1-3 osa-aluetta, joihin kaipaa eniten muutosta



Tärkeimmäksi koetut muutoskohteet eri elämänvaiheissa 
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Mihin kunnassa tulisi tulevina vuosina panostaa asukkaiden hyvän elämän 
edistämiseksi? (n=4378)



Viisi tärkeintä panostuskohdetta kunnassa eri elämänvaiheissa
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Vertailu siitä, mitä 
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muutoskohteena ja
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asukkaiden hyvän 
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Vertailu siitä, mitä elämän osa-alueita vastaajat pitivät a) oman elämänsä 1-3 
tärkeimpänä muutoskohteena (n=2677) ja b) 1-3 tärkeimpänä osa-alueena, joihin 

kunnassa tulevina vuosina pitäisi panostaa asukkaiden hyvän elämän edistämiseksi 
(n=4378)

Oma tarve 
muutokselle 

suurempi

Ei kovin 
suurta eroa 
(alle 10 %)

Kuntalaisten 
tarve suurempi 
kuin oma tarve



Lisätietoja 

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen (TtT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi 


