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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteenasaada pohjoispohjalaisten, eri
elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaidg&kemyksia
seuraaviin kysymyksiin

A Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

Millaiseksi arvioin elamani catueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta-akeetta,
joihin kaipaan muutosta?

Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman esa
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?
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Pohjois-Pohjanmaalla

'\"‘.‘.“.‘?'m Taloude|line
o S o

ceuktee & ° £ g .
'S.hw\f’wh .\.o\c.cx'\' 9 Towiva avki
0\awnOnenV X \

| 05aliSuUS,
Asumimen, yO\\CUﬁOM\nQn
Q\\V*\_\{vnqg“‘\c‘i‘}‘& JO JO %‘*’Q\QWV\\‘O
Uvvai
e YO Palvewt
: Ty
wp P 3
5 -~
P3damaara:
"Voin hyvin ja olen ;\Qlﬁnen +QWQ\'9
VVapaa-ai tyytyvidinen elamain. € hWinvoindt-
Paaaikg Minulla on hyvi arki + a d"zengd '
ja mielekis elima.” oveUttaminen
5\'\nﬁ’0VOT o
revueyBkay T raTMET



Tietoa kyselysta (2/3)

A Kysely toteutettiin toukdesakuussa 2021
yhteistydssa 28 kunnan kangka. kartta)

A Kyselyli saatavillAMebropotkyselyna
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myos
paperisena

HAILU*v

A Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

A Tulosraporttihyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

A Raportissan kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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Tietoa kyselysta (3/3)

A Kyselyyn vasta4693 pohjoispohjalaista

A Tassd di L . Vastaajarnka Lukumaari Prosenttic Raportissa kaytet
Tassa diasetissa on esitaiyorten vastaajist: aluokittelu

aikuistenvastaukse{seka numeeriset

. . 13-17-vuotias 1234 26,3% Nuoret
vastaukset etta sanallisten vastausten _ —
tiivistelmét) 18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuise

30-49-vuotias 1611 34,3% sk
g . .. _ yoikaise
A Nuorten aikuistereli 18-29-vuotiaiden 50-64-vuotias 978 20,9%
vastaajien lukumaara ja osuus vastaajista  g5-74-vuotias 367 7.8%
on kuvattu oheisessa taulukossa 75 vuotta tai 118 ) 50 Ikaihmise
vanhempl D7

A Kyselyrsuunnitteluun ja tulosten
analysointiin osallistui ynteen88
henkilda eri organisaatioista
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Ohje sanallisten vastausten tiivistelmien lukemiseen

AKaikki vastaajat kirjoittivat noY 000 Ylin.turkoosi A Tekstikentan vieressa on
sanallista vastausta tekstikentta: tivistelmia sanallisista
Tilanne on hyva tai vasfaukss_ta. J_0|ssak_|n on
A19 maakunnallista asiantuntijaa eri erittain hyva myos suoria lainauksia
vastauksista.

organisaatioista ja nelja yliopistpiskelijaa

analysoivat vastaukset L
Keskimmainen,

ATulokset on esitetty oheisen esimerkin harmaa tekstikentta:
Tilanne on

kaltg|3|ssa kuvmlss_a. Tl,_llok:s.eu_amtel_tu | Keskinkertainen
kuviossa sen mukaisesti, millaiseksi vastaaja on
arvioinut oman tilanteensa kyseisella elaman

osaalueella Tekstikentan vieressa on kuvailtu : kAl?E’ Ptl:[‘aiT"!le”

- - : eKstikentta. |lianne
tarke!’nm_m sita, mita sanallisista vastauksista on hUONO tal erittain
nousi esille. GG
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Tulokset
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Pientd muutosta omaan elamaansa .=

Tiivistelma Arkeni ja elamani on kokonaisuutena hyvaa tai erittain hyvaa: 82 9
tuloksista Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 30 %
uloksl | .

Parhaimmiksi arvioidut oman Heikoimmiksi arvioidut oman
elaman osalueet*: elaman osalueet*: |
KYSELYYN VASTANNEIDE 1. Turvallisuuden tunne 91 % 1. Harrastukset 54 % ‘
POHJOIBOHJALAISTEN 2. Asunto 88 % 2. Taloudellinen toimeentul
3. Ihmissuhteet 85 % 58 % '
18-23-VUOTIAIDEN 4. Toimintakyky 84 ‘;) , 3. Mielen hyvinvointi 58 %
NUORTEN AIKUISTEN 5. Kyky vaikuttaa oman elaman | s 4. Tyo63%
KOKEMUS kulkuun 84 % 1=7% W 5 Avun jatuen saanti, kun
OMASTA ARJESTA JA A =R  nitétarvitsen 66 %
ELAMASTA

Minun arkeni ja elamarkysely kaipaa 56 % ja isoa muutosta 14 Jp==oabess -

touko-kesakuussa 2021. Tarkeimmat oman eldman esa Mihin kunnassa pitaisi panostaa,
Vastaajina885 nuorta aikuista alueet, joihin kaipaa muutosta: M‘jotta kuntalaisten arki ja elama olisi hyvaa?

1. lhmissuhteet 39 % ®© ® 9 1. Asunnot31%

* Prosenttiluku kertoo heidan 2. Taloudellinen toimeentulo 32 9% © ® € 2 Mielen hyvinvointi 28 %

osuutensa, jotka arvioivat 3. Ty6 28 % « 3. Harrastukset 27 %
tilanteensa osalueella olevan 4. Asunto 26 % 4. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsen 26§%

hyva tal erittain hyva. 5. Mielen hyvinvointi 26 % 5.

Tyd 24 %
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Oma arki ja elama
kokonaisuutena
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Arvio omasta

arjesta ja

elamasta
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Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena

u KAIKKI

W l[kaihmiset (65+)

86 86 87
82

82

Hyva tai erittain hyva

(Nn=4567)

u Nuoret (13-17-vuotiaat)
I Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaai) Tydikaiset (30-64-vuotiaat)

15
11 117 12 11

Tl

Ei hyva eika huono

29 34 20 , 33
ﬁﬁl_l—-

Huono tai erittain huono
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma arki ja elama
kokonaisuutena

Arki ja elama hyvaa pienista
vastoinkaymisista huolimatta
(n=31)

A Kaipagpieniamuutoksiagsim likkunnanlisaamista
A Kokeeselvidvansiastoinkaymisista

Arki ja elama kohtalaista

A Mielenterveyderongelmat
(n=4) YEEIPNS

A
‘
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A Mielenterveyderongelmat
A Ihmissuhdeongelmat
A Eiaikaatai jaksamistauolehtiaitsesté

Arki ja elama synkkaa
(n=7)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnit
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Kokemus oman elaman
osaaluelsta
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Arvio
oman
elaman
OS&
alueista

Arvio oman elaman osa-alueista: Nuoret ailkuiset
(18-29-vuotiaat, n=384)

w Enttain hyva tai hyva w Eil hyva eika huono m Huono tai erittain huono
%

Toimitaky kY. | B s

Asunnon lahiymparistd [ 82 asiasy

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsea. 660z
Tyo .63 L 22 | 16 |
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Huonoksi tai erittain huonoksi arvioitujen edaeiden

Huonoksi tai jarjestys: Nuoret aikuiset (Z2-vuotiaat)
erittain _huonc_)_k3|__ ; o0 % "
arvioitujen elaman P S —
osaalueiden S Tyo e
C e s Taloudellinen toimeentulo B g5
jarjestys Mielen hyvinvointi IEEEERIZay

Jokin muu IS

Vapaa-aika 20

Avun Ja palvelun |ss@aantiiyd si |l | ol n, Kur
Elintavat Sy

Fyysinen terveys iz ® Huono tai
Seksuaalinen hyvinvointiiiiga erittain huono
Elinymparisto 6
Sujuva arki 5

Asunnon lahiymparisto 5
Kykyni vaikuttaa oman elaméani kulkuunsss

Toimintakyky 58
Ihmissuhteet FE5E

Asunto 5

Turvallisuuden tunne 21
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Inmissuhteet

A Perhe, puoliso ja ystavét tarkeita

A Parisuhdetta ja lisda ystavia toivotaan

A Koronapandemian vuoksi ystavi ei voi nahda ja parisuhtei
solmiminen vaikeutuu

Perhesuhteet ovat kunnossa,
mutta kokee ajoittain
yksinaisyytta
(n=10)

A Perhesuhteekunnossa
A Ystavaasuvatkaukana
A Ystavidvaikeasaada

YR EEEEEEX)
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Ihmisuhteita ei ole tai A Ihmissuhteehaastavia
ne eivat ole kunnossa A Perhejaystavatasuvatkaukana

(n=11) A Asuinpaikkakunnaltzaikeaoytadystavia
A Koronapandemigaikeuttashmissuhteita

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinna Ylisirnio
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunto

A Asumismuotona vuokfasunto, oma asunto tai asuu
vanhempien luona

A Asumisessa on tarke&a sopivan kokoinen asunto, viihtyisa koti,
halvat asumiskustannukset ja asunnon sijainti

A Asuu vuokralla tai vanhempien luona
o | A Huonokuntoinen asunto
Ei vilhdy nykyisessa asunnossa A Haaveilee muutosta omaan asuntoon tai
(n=12) ISompaan asuntoon
A Taloudelliset resurssit vaikeuttavat
muuttoa tal sopivaa asuntoa ei l6ydy

'eecsccscecee
"9 000G TO OO
Asunto on huonokuntoinen ja ﬁ \H/uokraktal or.nlstusl.:_;\sunt.o . . il imi
parempia ei ole tarjolla uono unt.c_)lne_n, lian pieni asunto, jossa sisailmaongelmia
(n=14) A Asunnon sijainti ei ole sopiva
A Terveydelliset ongelmat tai taloudelliset resurssit estavét
muuton

A Hyvakuntoisia vuokrasuntoja vaikea loytaa

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunnon lahiymparisto

A Rauhallinemlueja palvelutja harrastuksetahella

A Mukavatnaapuritja turvallinenymparisto

A Onmetsamaisemaja puistoja

A Tiethuonokuntoisiagi joukkoliikennettéeikapyorateita

Ympaéristo saisi olla A Ryteikkoja ja epasiistia metsaa
vehreampi ja siistimpi A Jokakesaiset remontit riesana
(N=16) A Kiukuttelevia ja paihderiippuvaisia
naapureita

lecscscooesee
“ne .‘. e e ? : [+
A Eiviihtyisidkerrostalopihoja
A Tietkarmeass&unnossa

A Liikenteermelujaylinopeudet

Ransistynyt ja meluisa ymparisto
(n=15)

SanallisevastaukseanalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elinymparisto (esim. kunta)

A Lapsiperheideolojenparantaminervetovoimaisuudekohentamiseksi

A Yleisessdiihtyvyydess@arannettavaa uusiatapahtumiaja positiivisuuden
korostamista

A "Tydon ainutmikatuo haasteita”
A "Pelkokylakouluriakkauttamisesta"
A Tieston hoito, ulkoilualueidenhoito ja retkeilymahdollisuuksieryllapito

tarkeita
A Hyvia satsauksia ulkoilureitteihin, mutta keskusta
ransistynyt
e ——— A P_|_nnallep|entenk_ylakoq_lu1er1akkauttam|nen o
(n=19) A Liikuntamahdollisuuksiinppanostettu, mutta pyora ja
g D kavelyteiden ja vuokraasuntojen pihojen hoitoa
i RIS parannettava

"eeeeSDTO OO
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A Opiskelumahdollisuuks@oikeinole
A Sairaalakaukanga mielenterveyskuntoutubankalaa

Taalla ei ole mitaan A Palvelutiian hajautettu,keskustauollut
nuorille ihmisille A Liianvahanpalvelujga jokapaikkaarpitkamatka
(n=11) A "Tuntuuetta taallaon niin paljonvihaa"

SanallisevastaukseainalysoinuPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko
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Sanallisten vastausten tivistelma: Turvallisuuden tunne

A”En ole kokenut mitaan turvalli

A”Perusturvallisuus on hyva. Tybo
turvan tunnetta.”

A” Turvallinen asuinalue, tyoympa
mahdol |l i stajana)’”

A” ..ahdistus | askee tur vi

Turvallisuuden tunne vakaa A" .heikko terveydentil a.

- ei hyva, ei huono A Yksilon kokemaa turvallisuuden tunnetta on
(n=12) vastausten pohjalta heikentanyt mm. muutokset

sosiaalisessaimintaymparistosséa
(mielen)terveydessa

"o 000D O OO
» -..“

A Huumausainerikollisuuden lieveilmiot heikentavat
Lisaantynyt vakivalta pelottaa (alueellisestijurvallisuudertunnetta
(n=5) A Yksiloiderkokematvastoinkaymiseja terveydellisetja arjen
ongelmat heikentavat (yksilon kokemaa) turvallisuuden
tunnetta

SanallisevastaukseanalysoinuDulunpoliisilaitokserietoanalyytikkaViikkaelTiitinen
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Tyoelam

A Vakituinertyo tai osaaikatydopintojenohessa
A Toimeentulaurvattu

A Mielekastyo

A Tyopaikarsijaintinyva

A Kiitollinen, etta on toimeentulo

A Tyo ei ole mieluisaa tai osaamista
vastaavaa

A Vaikea Ioytaa itselle sopivaa tyota

A Tybdura nahdaan epavarmana

A Tyopaikka sijaitsdeaukana

TyO el ole mieluisaa ja
tulevaisuun epavarma
(n=33)

“"ecseecsdoee
Y ne

A Maaraaikaiset tydsuhteet tai tyduran epavarmuus
Kokee maaraaikaiset tyosuhteet A Tyottomyys
epavarmana tai tyokyky on A Tyota vaikea loytaa
heikentynyt(n=22) A Heikentynyt tyokyky
A Tyopaikka sijaitsdeaukana

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio
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Sanallisten vastausten tivistelma: Taloudellinen toimeentul

Opi skeluait ka ni ukkaa, mutta ni uk=ku
opi ntoj eni ohell a, vali kka valill a
opintol ainaa, mutten stressaa tyol
Saastaminen: ”"Palkasta |Jjaa menoj en
A Kotitalouden tulojen epasaannollisyygaihtelee kelan
padtosten mukaan”
A Matalapalkkaala: saannollinen tulo, mutta pieni palkka
Epavarmuus A Nuoret lapsiperheet:Uskon etti jos lasten
(n=51) kasvatuksesta maksettaisiin enemman tai lapsiperheita
tuettaisiin... kuukausittain, jaksaisivat aiditkin paremmin.
i OO Nyt vanhempainpaivaraha yms. riittavat kodin
Sesesccens pyorittami seen jJja ruokaan.
A Ei oikeutta ensisijaiseen etuuteen
A Tulottomuus
ANuoret el akel ai set: "Jatkuvasti sa
| aakkeilsiin talil ruokaan.’

Sanalliset vastaukset analysoineet Pofgoismen sosiaalialan osaamiskeskuksen tutkija Saisad_iikanen ja kehitysjohtagisé Kostam@&aakko seka
Takuusaation verkostokoordinaattori Taina Rajanen.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Vapéa

A Suurin osa koki, etta vapaikaa on riittavasti (20)

A Tekemista ja harrastuksia on (12), vapmaviettomahdollisuuksia
riittavasti (6)

A Sosiaaliset suhteet tarkeita (5)

A Koronan vaikutus (5)

A Enemman liikuntga harrastusmahdollisuuksia seka tapahtumia
kaivataan (7)

A Elamantilanne haasteellinen (7)
_ _ A Harrastukset ovat tarkeité (5), kaipaa liséaéa
Haasteellinen elaméantilanne harrastuksia (3), hyvat harrastus

(n=32) mahdollisuudet (2)
‘ A Vapaaaikaa on riittavasti (3)
\eoosecscae A Tyo vie vapaaikaa (2)

Opiskelu, tyot ja lastenhoito A Vapaaaikaaei ole riittavasti(11)
vievat vapaaikaa A Vapaaaikaa ei voi kayttaa kuten haluaa (4)
(n=24) A Yksinaisyy®)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Harrastukset

A Minulla on yksi tai useampi mieliharrastus (132)

A Mahdollisuudet harrastamiseen ovat hyvat (27)

A Olen tyytyvainen, mutta harrastusmahdollisuuksia voisi olla enemmankin (22)
A En harrasta ja se sopii minun elamaahi (6

A En harrasta mitaan En jaksa harrastaatai en ole

Harrastuksilla el ole loytanytsopivaaharrastusta(29)
suurta roolia A Paikkakunnallaei ole tarpeeksi nuorille mieluisia
elaméassani (n=50 harrastamisemahdollisuuksi@l9)

x X o/d e
EEEEEEEXE N
FETEEEEEEREEXX)

"9 09000 TOODS
» ...‘.

A Harrastuksebvattauollakoronanvuoksi(2)

A Enharrastamitaan Enole loytanyt sopivaaharrastusta.en jaksaharrastaatai
harrastaminerei kiinnosta (11)

A Paikkakunnallai ole tarpeeksinuorillemieluisiaharrastusmahdollisuuks{8)

A Harrastuksebvattauollakoronanvuoksi(3)

Harrastukset eivat nyt
kKuulu elamaani
(=A%)

SanallisevastaukseainalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton erikoisasiantuntijduliSuorsa
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elintavat

A Saan tarpeeksi unta. En kayta paihteité tai tupakoi.

A Ravintoon, liikuntaan ja uneen pitaa keskittya enemman

A Olen hyvakuntoinen nuori

A Elintavat ja itsesté huolehtiminen ovat karsineet koronan jatkuessa

A Terveys heikontuntuinen, vaikka on terve
Keskinkertaiset elintavat A Opintojen takia elintavat karsivat, ei ole aikaa pitaa
(n=8) huolta itsesta niin hyvin kuin ennen
A Haluaisin saada muutosta omaan ruokavaliooni,
teenkin tdman eteen toita

f“‘j'lﬁ.‘ '.‘“
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' 99000000 OO
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Elintavat huonot tai A Pitaisi nukkua enemman, syoda terveellisemmin ja likkua enemman,
erittain huonot mutta ei ole aikaa eika voimavaroja
(n=15) A Tupakoin, en juo alkoholia, kaytan huumeita ja kadulta saatavia laakkeita
ahdistukseen

Sanalliset vastaukset analysoineet Pohpidhjanmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikon terveyden edistamiseditaattori Leea Jarvi ja assistentti Lea Makela.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Fyysinen terveys

A Jaksaminen ja keskittyminen vélilla hankalaa

A Kykenee toimimaan ja tekemaan arkiset askareet

A Pasosin tyytyvainen toimintakykyyn tjki liikuntaelinvaivoista huolimatta
A Ylipainon kanssa kamppailua

A Fyysinen kunto / psyykkinen jaksaminen véaitiia

A Fyysisia vaivoja

A Tydpaikan sisdilmaongelmat
A Painon hallinta

A Vuosittain vaihteleva tilanne

Fyysinen terveys on
keskinkertainen
(n=7)

R XN o'd e U
EEEEEEERE NN N
TR EEEEEXX)
R EEEEEREEXKXK
- AR

A Selkeasti heikentynyt, kipuja
Fyysinen terveys on huono A Fyysinen toimintakyky huonoa | N
tai erittain huono A Vaihtelee paivittain: selvida arjesta, mutta ei enempéaéa
(n=8) A Sarkylagkkeiden kayttoa paivittain
A Terveyskeskukseen ei paase eiké saa hoitoa
A Jonkun pitaisi ottaa vastuu kokonaistilanteesta

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohfeahjanmaan sairaanhoitopiirin asiantuntijalaakari Paivi Hirsso.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

Olenonnellinen/ Stressinkirkanssatunnen itseni tasapainoiseksi Ystavatja perhe tukena/ Ongelmiinsaaapua
kunnanmielenterveyspuolelta

Mielenterveyon parantunutaikuistumiser kypsymisemyota

Valillahuonojapaivia

Valillaahdistuskohtauksgt sosiaalinerahdistus/ esiintymisjannitysiorjuttavat hetkellistahyvinvointia(valillamyds
traumat)

Mielta kuormittavattydelama,perheenjasentemmielenterveysongelmatalven pimeys,stressija kiire, korona, koulu,
palvelujensaatavuugalaatu

o Do oo o

Vdlillaunivaikeuksiga joskusmielimaassa
Opiskellikkokonaaretdnaon ajoittainollut stressaavaa
L 0. 0. '. 0. Mielté'_:i kuormittgvatasunto,tallous,parisuhde,om.ajaksaminenko_ror!a,pikkulapsiarki,
. s tyon ja vapaaajan yhteensovittaminenasunto ei mene kaupaksimielenterveysavun
saannirmngelmat,etaopiskelu

A Hyvamieli/ Mielenterveyspalveluista terapiastasaaapua
A Vaihteleetodella paljon Valillaon pidempiamasennuskausi@ vlilla menee pitkaan
Mieliala on mydsilman Vaihtelevaamonetasiathetkellisestahdistaa
keskinkertainen A Ahdistusta ja masennusoireita TyOperdinen stressi Todella huonosti saa
(28 %) mielenterveysapua
A
A
A

hyvinvoinnissa A Ahdistuksen méaéra vaihtelee / Olen ahdistunut, masentunut ja mietin itsemurhaa
on isoja A Itsemurhaajatuksia ja itseni vahingoittamista on saanndllisesti / Alkoholi aiheuttaa mielenterveysongelmia
T A Mielta kuormittavat vaikeat elamankokemukset, avun ja terapeutin 16ytyminen vaikeaa, huoli tulevaisuudesta
Aefetinle nakymat omalla tyouralla heikot, lapsihaaveet eivat toteudu, vaikea nayttaa tunteita (perima)

SanallisevastauksetinalysoinuPohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajeRaijaFors

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Seksuaalinen hyvinvoint

A "Erittain hyvin talla hetkelld"

A "Parisuhde tuo saannollisyytta"

A " Paasisipa vapaammin treffailemaan (pandemia!)

A " En koe paineita, jos en paase harrastamaan seksia. Masturboin
paljon, se riittaa."

A "Naihin asioihin heijastuu parisuhde
vaikeudet."

A Ei ole varmuutta tai on huolta
ehkaisykeinoista

Parisuhdehaasteita, parittomuus
ja/tai ehkaisyongelma

b
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A "Olenepavarma”

Epavarmuuden tunne e
P A "Enoleollut ikindparisuhteessa"

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjoahjanmaan sosiaala terveyspalvelujen uudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveydist&misen asiantuntija Arja Rantapelkonen.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Toimintakyky

A Parjaan ja jaksan arjessani

A Kykenen toimimaan ja tekeméaan arkiset askareet

A Olen paaosin tyytyvainen toimintakykyyni. Jonkin verran olen huolissani
tyokyvysta ja tyossa jaksamisesta.

A Koen pystyvani osallistumaan kaikkeen, mita kaipaan

A Koen, ettd toimintakyvysséni ei ole ongelmia talla hetkelld

A Voisi olla viela parempi jos kunto / psyykkinen puoli olisipaesmpi

ToimintakyKky riittaa A Arkipydriijotenkin,mutta siihensesitten jaakin
huolehtimaan arjen A Kykenertarkeimpiinasioihin
valttamattomista asioista A Joudunomistautumaarntyélle, kodin huolto jaa toiselle
(n=24) sijalle

"'e 6o o 3% o/lde o
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A Riippuupaljolti asiastga tilanteesta

A Selkeasti rajoittunut, mutta pérjaan jotenkuten itsenaisesti

A Fyysinen toimintakyky huonoa

A Vaihdellen paivasta toiseen, selvida arjesta mutta ei enempaa
A Sosiaalisen elaman puuttuminen

A En jaksa tehda mitaan muuta kitloda

Toimintakyky on
selvasti rajoittunut ja

syyt ovat yksilollisia
(n=14)

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjaghjanmaan sosiaaja terveyspalvelujen uudistushankkeen kuntoutuksen projektikowditori Marjaana Teerikangas ja
PohjoisPohjanmaarsairaanhoitopiirin Arjen Sankartiankkeen projektikoordinaattori Sirpa Hyyronmaki.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Sujuva arki

A Arki sujuu hyvin (15)

A Toivoo lisaa aikaa (4)

A Ei ongelmia (4)

A Rutiinit auttavat arkea (4)

A Ihmissuhteet voivat hyvin ja vastuu jakautuu (3)
A Tekemista loytyy (3)

A Armollisuus arjessa on hyvéksi (2)

A Valilla jaksamisen kanssa ongelmia (3)

Jaksaminen huolestuttaa A Asuinympérist6 on kunnossa (2)
(N=25) A Arki on sujuvaa (2)

A Ei mene hyvin (1)

A Ei osaa sanoa (2)

"9 8000 TOODS
- ..‘.

Elamanhallinnassa A Elaméanhallinnasdsaasteita(4)
haastetta (n=12) A Mielenterveyderkanssavaikead(1)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Avun ja palvelujen saanti silloil
Kun niita tarvitsen

A Tukiverkk@erheestja ystavista

A Palvelujentarvevahainen

A Peruspalvelutoimivatja yhteydentarvittaessasaa
A Apuasaa,vaikkajoutuisijonottamaan

A Neuvolaoimii ja sieltdsaaapua

A Vahainerpalvelujertarve

A Lapsiperheilléukeaja kotiapuakaivataarenemman
A Palvelujssaavaihtelevastiyilillasaayvalillaei

A Tyytymatorierveydenhuollorpalveluihin

Asiat ovat
keskinkertaisesti
(n=40, 23 %)

EEEEEEEEERE N
FETEEEEEEREXX)

"0 000RTO O
- ...“

A Apuaei saayvaikkatarveolisisuuri Eisaataloudellistatukea

A Avunpyyntoihifja -tarpeisiinei vastata jaayksinongelmienkanssa
A Terveyskeskuga hammaslaakarinikojaon vaikeasaada

A Mielenterveyspalvelujan vaikeatai lAhesmahdotontasaada

Asiat ovat huonosti tai
erittain huonosti

(n=22, 13 %)

SanallisevastaukseanalysoinuPohjoisPohjanmaaisairaanhoitopiiriperusterveydenhuollogksikdrsuunnittelijaUllalsopahkala

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni kayttaa etapalveluja,
joita tarvitsen arjessani

(valtaosa vastasi kyselyyn internetissa, joten heilla on jo ollut vahintaan jonkintasoista valmiutta etapalvelujen kayttoo

A Kokemuomastakyvystikayttadetapalvelujaon vahva

A Tyohonja opiskeluurkaytetaanpaljonetapalveluja

A Etapalveluiderkaytto on saannollistja vahvistaamyonteista
kokemustaomistadigitaidoista

A Ei koeta tarvetta etapalveluiden kaytolle, syyta
el avattu tarkemmin
A Oma valinta olla kayttamatta etapalveluja

Keskinkertainen
(n=4)

=
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Huono / erittain huono . s e s .
A Omavalintaollakayttamattaetapalveluja

(n=1)

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjgchjanmaan liiton PohjoiBohjanmaan digituknankkeen projektisuunnittelija Veera Melder ja projektipaallikké Maria Puotiniemi.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamar
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

A Asiat ovat hallinnassa
A Osaa ja voi tehda tarvittavia muutoksia
A On vapaa valitsemaan

A Taloudelliset haasteet
Ajoittain haasteita, joihin ei vol A Palvelut karkaavat
aina itse vaikuttaa A Tyoelaman haasteet

A Asumisen haasteet

' 99000 00CO OO
"9 e 000 TO O
- ..-.‘.,

A Jaksaminen loppuu

A Suunta puuttuu

A Taloudellinen tilanne huono
A Sairastelu

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika

koe saavansa apua

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakeamamattiakorkeakoulun Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordin&atkog -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seké tutkija Liisa Kytola.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Jokin muu elamaalosa
mika?

A Elama kokonaisuudessaan on juuri nyt hyvaa (3)
A Kokemus omannakdisesta elamasta (2)

A Vanhemmuus (1)

A Parisuhde (1)

A Harrastukset (1)

A Lapsiperheiden palvelut (1)

A Tulevaisuuden suunnitelmat (1)

A Opiskelu (1)

Elamassa on haasteitatai A Haastavaarisuhde(1)
arki tuntuu tasapaksulta A Opiskelthaastavagl)
(n=18) A Arkiontasapaksugl)
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Palvelujen puutteet ja A Palveluita tulisi olla enemman ja niita tulisi saada helpommin (5)
ongelmia elamassa A Elamanhallinnassa ongelmia (2)

(=)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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Muutoksen kaipaaminen -
omaan arkeen ja elamaar

. . .
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X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan elamaan:

Muutoksen Kaikki vastaajat (n=4660) ja vastaajat ikaryhmittain
kal paam | nen u Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa, en kaipaa muutosta
w Kaipaan pienta muutosta
Omaan ® Kaipaan isoa muutosta
. “n % vastaajista
elamaan 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

KAIKKI

Nuoret

Nuoret aikuiset

TyoOikaiset

Ikaihmiset

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Muutosta arkeensa ja elamaansa kaivanneet nuoret aikuiset (n=2%9): 1

Elam én 0Sa osaaluetta, joihin kaipaa eniten muutosta

% vastanneista

alueet, jolhin 0%  10%  20%  30%  40%  50%

Mu UtOSta TanudeIIineInhI?):fnS;:r:iJelto S 32%
kaivataan o

Asunto N26% N
Mielen hyvinvointi FEN26%
Elintavat FRN21060
Harrastukset [18%
Vapaa-aika [N16%
Asunnon lahiymparisttc 14965
Fyysinen terveys BN 12%
Elinymparist6 FN10% ™
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvits 6%
Seksuaalinen hyvinvointiNg%9
Sujuva arki F6%"
Turvallisuuden tunne 4%
Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuud%
Toimintakyky 8%
Jokin muu, mika?2%
Kykyni kayttaa niital] etapal veluja, joita ta

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

IHMISSUHTEET SUJUVARKITYOTALOUDELLINERIMEENTULO
A Enemmén saman henkisig, saman ikaisia, AKiireetonta arkea. Lastenhoitoavulle tarvetta.
samassa elamantilanteessa olevia ja TyO ja opiskelu kuormittavat elamaa.
l&heisia, hyviq, luotettavia ystavia. Lahella "Ajankdyttéd tulisi paremmin opetella.”
asuvia ystavia, joita voi tavata ja viettaa AVakituista tai pidempiaikaista, eaikaista tai
alkaa yhdessa. Tietoa, mista ystavia voi keséatdita, tyollistymista ylipaataan,
saada. saanndllinen tulo, varmuutta tyosuhteen
A Sosiaalisuutta ja kontakteja. - pysyvyyteen. Koulutusta vastaavaa tyota. Tyota,
A Tasapainoa ja levollisuutta parisuhteeseen, R josta nauttii, kohtuullinen tydomaara, tyon
parannuskeinoja parisuhteen ongelmiin - vaativuutta vastaava palkka, enemman

A Toive parisuhteesta, elamankumppanista, vastuuta.
rakkaudesta, perheesta. AKerryttaa saastoja, parjaisi ilman lainanottoa,

A Enemman aikaa kavereiden ja puolison taloudellista itsenaisyytta. Parempaa palkkaa ja
kanssa, enemman mahdollisuuksia. korkeampia tukia. Korkea hintataso verrattuna
"Hdipys jo korona!” palkkoihin/tukiin

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

ELINYMPARISTAHIYMPARISEKSUMINEN

A Kuntien ja kaupunkien kehittaminen
kokonaisuutena, ei vain keskustaa. Pyorateita,
katuvaloja, palveluita, tavarataloja, virikkeita,
modernimpaa, hyvakuntoisia asuntoja,
viihtyisyys, esteettisyys. Teiden parempi
kunnossapito, parempi julkinen liikenne.
Yhteisollisyytta, ajanviettopaikkoja perheille
sisélle ja ulos.

A Toiveissa muutto omaan asuntoon, isompaan
asuntoon tai omakotitaloon, mutta osalle el
taloudellisesti mahdollista, liian kallista.

A Halutaan vaihtaa paikkakuntaa tai asuinaluetta
(isompaan kaupunkiin, kotipaikkakunnalle,
omaan rauhaan, kauemmas taajamasta tai
lAhemmas keskustaa).

TURVALLISUUDBEMNNE

A ”Koen keskustan muuttuneen
uhkaavammaksi, pelottaa liikkua
kaupungilla myohalla.”

A Kouluilleja keskustaan lisaéartijoita

A Omiavartioituja kokoontumispaikkoja
nuorisolle, jotta el hairidita muualla.
“Nuoriso on aggressiivista. Rajoja
luotava nuorten kaytokselle enemman.”

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan

muutosta

VAPAAAIKAHARRASTUKSET

A”Harrastuksia, kun korona-aikana kaikki
on kiinni ja vapaa-aika kuluu kotona
missd tyotkin tehdddn.” Enemman
vapaaaikaa. Aktiviteetteja vapaakaan
uusia innostavia, mielenkiintoisia
harrastuksia. Lisaa lilkkuntaa, taidetta,
kulttuuria, luonnossa likkkumista,
matkustelua.

A Aktiviteettia perheille ja myos pienille
vauva/taaperoikaisille lapsille.
“Enemmdn edullisia harrastuksia
kotidideille. Tyottémdt saa monesta
harrastuksesta puoleen hintaan, mutta
miksi eivat kotigidit.”

MIELENHYVINVOINTI,

KYKYAIKUTTAAMANELAMANKULKUUN
A Ongelmina masentuneisuutta, negatiivisuutta,

epavarmuutta, jannittamista

alavireisyytta, tyoperaista stressia,

tyossa/sosiaalisissa tilanteissa, itsetuhoisia
ajatuksia. Toiveina tasaisempi, parempi
mieliala, kykya rentoutua, parempaa oloa,
mielen selkeytta, onnellisuutta,
itsearmollisuutta, itsemyadtatuntoa, rohkeutta
puhuamielenterveysongelmistgaksamista.

A “"Oma eldmd kun on kuin joessa kelluisi: tédssd

mennadn virran mukana ja vene olisi nGppdra

vdline”

A “Eléd omanlaista elamdd, ei sellaista mitd

yhteiskunta vaatii”

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina
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x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan

muutosta

AVUNJAPALVELUIDEMANTTARVITTAESSA
ELINTAVATERVEYBDIMINTAKYKY, A Laajempia, edullisempia ja saavutettavampia
SEKSUAALINBMVINVOINTI mielenterveyspalveluitaliagnoosi/tietoa omasta

A Parempi vointi, jaksaminen ja
toimintakyky. Enemman unta,
terveellisempaa ruokaa, enemman
liikuntaa. Ravinnon, likunnan, unen ja
levon saannollisyys, mielekkyys ja
tasapaino. Pysyvasti terveellisemmat
elintavat. Paihteiden kayton
vahentaminen. Sopiva
raskaudenehkaisymenetelma.

mielenterveydesta. Psykoterapiaan nopeammin.
Psykiatrille nopeammin. Ehkéisevaa
mielenterveystyota. Parempaa tyoterveyshuoltoa.

A Parempia ratkaisuja tyottomien ja ilman
opiskelupaikkaa olevien mielenterveyspalveluihin.

A Apua fyysisiin vaivoihin ja kipuihin, tutkimuksia ja
olkeanlaista hoitoa. Helpompi paasy laakarille tai
hammaslaakarille.

A Toistuviin sijaisuuksiin tyéllistyville tasavertainen

A Hyvaksyva iimapiiri | tydterveyshuolto kuin vakinaisille tyontekijoille.
seksuaalivahemmistoon kuuluville A Taloudellista tukea herkemmin silloin, kun
ihmisille. tydkyvyttdmyytta mielenterveyssyista.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Oma jJa muiden rooli vastaajan -

kaipaamien muutosten
toteuttamisessa Aol

.......
ooooooooooooooooooooooo
..........................
ooooooooooooooooooooooooo
......................
oooooooooooooooooo
ooooooooooooo
...........

............

L »

...............
''''''''''

....
........
.-..
*ose

L

'...
L »
»
.........

»
.........
.....
..........

.. . .
.............

. Shean ,
s “— \......‘ ............. Yeu
- . LAY I TP PO T s, .
"asis P L P AL T TP B e, ’
- -r T, ..... .......
o e, s, ‘e $
g sy, e $8o 0,
i i ‘rse *oe. *ve,
" a o N T “e. &t ”
* 5 ot
»

-

- .

.............

............
oooooo

..
0_"'.
®e .
..... ’
. -
................
........ .
eon L fa. “0g._ "W,

xxxPohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten toteuttamisessa

Nuoretaikuset

Omarooli 1 TyOpaikan vaihto, muutto tai
uudelleenkouluttautuminen

1 Terveyteen ja ihmissuhteisiin panostaminen

1 Kokemus siita, etta voi vaikuttaa omaan
elamaansa

M Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Muidenrooli { Harrastusmahdollisuuksien lisdaminen, erityise

liikuntamahdollisuudet

| & o i T 1 Sotepalvelujen parantaminen

i T Kunnan ja muiden toimijoiden yhteisty

1 Asuinympariston muutokset

F X X R 1 0°9 ® G
EEEEEREENRNENR NN

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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Tarkeimmat elaman osdueet,
Jjoihin kunnassa pitaisi tulevina
vuosina panostaa

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Kolme tarkeinta
elaman osa
aluetta, joihin
kunnassa tulisi
tulevina vuosina
panostaa
asukkaiden
hyvan elaman
edistamiseksi

Nuorten aikuisten (:29-vuotiaiden) nakemykset:
Kolme tarkeinta elaman osduetta, joihin kunnassa tulisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan elaman edistamiseksi

Mahdol | i

Mahdol |l I suus

0%

% vastaajista
10% 20% 30% 40%

Asunnot FEES1e e

Mielen hyvinvointi 28

Harrastukset FE27%
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsee™ = 26%
Tyo E24% s
Asuntojen lahiymparistot = 20%

Elinymparisto 9% s

Vapaa-aika [16%
Sosiaaliset suhteet 7 7138%
Taloudellinen toimeentulof13%
suus valil kutftal®@pal vel ui hin ja niide
Turvallisuuden tunnef 10%
Sujuva arki = 8%

Elintavat 8%

Fyysinen terveys 5%
Seksuaalinen hyvinvointi3%

Jokin muu, mika? 2%
kayttaa nil2% a
Toimintakyky [1%

et dpalveluja, Joilta
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

ASUMINEN, LAHIYMPARISTO, ELINYMPARISTO (31%) VAPAAAIKA JNARRASTUKSET (16%)
Lisaga isompia, hyvakuntoisia vuokaauntoja, “Monipuolista tekemisté eri puolille kuntaa.”
IImoitukset nettiin Kulttuuritapahtumia, virkistysalueitsisa ja

ulkoliikuntapaikkoja, ravintoloita

Kerhoja ja kursseja monipuolisemmin
kaikille, el vain kilpaurheilijoille
Liikkuntapaikat kuntoon
Harrastemahdollisuuksista tiedottaminen
Tukea yhdistyksille, jotka jarjestavat
toimintaa

Lisaa tontteja rakentajille

Viheralueiden kunnossapito

Elinympariston turvallisuus, siisteys ja viihtyisyys
Leikkipuistoja, luontopolkuja ja ulkoliikuntapaikkoj
mya0s syrjaseuduille

Palveluista ja mahdollisuuksista tiedottaminen
Peruspalvelut kohtuuetaisyydella kaikkialla
Tieverkoston kunnossapito koko kunnan alueella
Julkinen liikkenne, kaupunkipyoréat, kaikenlainen
liikkuminen helpoksi.

“Ei kaivoksia, ei tuulimyllyjé, pilataan vain luonto.”
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Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

SOS.IAAI._.ISET S.U“HTEET JA MIELEN HYVINVOINTI (15%) TY® JA TALOUDELLINEIMEENTULO (14%)
“Sosiaalisiin suhteisiin kannattaisi etenkin koronan
jalkeisessa tilanteessa kiinnittad erityishuomiota.”
Sosiaalisia, kalikille avoimia tapahtumia ja toimintaa
Harrastetiloja liséa

Koulukiusaamiseen puuttuminen

Matalan kynnyksen palveluja pitdis ehdottomasti

lisata. Talla hetkellG iso osa ihmisistd tietdd jo

valmiiksi, ettd apua ei saa vaikka pyytadisi - se
turhauttaa.”

Mielenterveyspalveluiden kehittaminen ja
ennaltaehkaisevan toiminnan lisaaminen tarkeaa
Terapiaja hoitotakuu: liian pitkat odotusajat
ammattilaisen vastaanotolle!

Lisaa mielenterveyden ammattilaisia.

”Tyo ja toimeentulo on tdrkedd
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.”

Lis&a monipuolisesti tyopaikkoja esimerkiksi
yrittajyytta tukemalla.

Tyo6hyvinvointiin panostaminen.
Lapsiperheiden tukeminen: Kotihoidontuen
kuntalisa, paivahoitomaksujen alentaminen
Tyon tekemisen tukeminen, cagkaisen
tyollistymisen mahdollistaminen, tyokyvyn
yllapitdmiseen kannustaminen
Vahavaraisten tukeminen

“Tyopaikat edellytys asumiselle.”

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisi

panostaa tulevina vuosina

AVUNJAPALVELUIDEMANTBEUJUVA
ARKI (11%)

"Avun saaminen on térkedad jaksamisen
kannalta - elinvoimainen kunta tarvitsee
elinvoimaisia asukkaita.”
Perusterveydenhuollon palvelut
lahipalveluna: terveyskeskus, laakari,
hammaslaakari, mielenterveyspalvelut,
tehostettu palveluasuminen omassa
kunnassa.

Lapsiperheiden kotipalvelut matalalla
kynnyksella

Ennaltaehkaisy

Tiedottaminen olemassa olevista
palveluista.

ELINTAVATERVEYBOIMINTAKYKSEKSUAALINEN
HYVINVOINTI (6%)

“Perusterveydenhuollon resurssien lisaGminen niin, etta
ihmiset saavat apua pikaisesti ja sairauksien ehkdisy ja
kroonistuminen voitaisiin estda.”

Ennaltaehkaisevat toimet
Terveysvalistusaikenikaisille

Tyottomyydena syrjaytymiseehkaisy
Erityisesthammashoidon tila vaatii paljon parannusi
Vol joutua olemaan 2 vuotta jonossa odottamassa
hammaslaakariaikaa

"Oppilaitoksissa panostettaisiin laadukkaaseen
seksuaalikasvatukseen esim. erilaisten hankkeiden kautta.”
llImainen ehkaisy alle 2&iotiaille.

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisi
panostaa tulevina vuosina

KYKXAYTTAA ETAPALVELUITA, MAHDOLLISUUS TURVALLISUUDBBNNE (4%)
VAIKUTTARALVELUIHIN (4%) “Lisdd resursseja poliisille:
Palveluidersahkodistaminen hdiribkdyttdytymiseen puuttuminen
Sotepalveluihin etamahdollisuus, esim. IGhidissd ja keskustan alueilla.”
etaladkarin vastaanotto Koulukiusaamisen ja syrjaytymisen
Lisata mahdollisuuksia vaikuttaa palveluihin ehkaiseminen.

"Pol i1 1ti kkojen jJatkuva rwWmw e n t  Katuvalaistuksen parantaminen.
sil mat oikeilta ongel milt"®

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminent(tT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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