Minun arkeni ja eldmdni

Kokemustietoa nuorten hyvinvoinnista
PohjoisPohjanmaalla toukkesakuussa 2021
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Tietoa kyselysta
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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteenasaada pohjoispohjalaisten, eri
elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaidg&kemyksia
seuraaviin kysymyksiin

A Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

Millaiseksi arvioin elamani catueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta-akeetta,
joihin kaipaan muutosta?

Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman esa
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?

Do I»  Doo  Ix
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Minun arkeni ja elamani
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Tietoa kyselysta (2/3)

A Kysely toteutettiin toukdesakuussa 2021
yhteistydssa 28 kunnan kangka. kartta)

A Kyselyli saatavillAMebropotkyselyna
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myos
paperisena

HAILU*v

A Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

A Tulosraporttihyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

A Raportissan kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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(https:/pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/tietoa-pohjoispohjalaisten-hyvinvoinnista/

Tietoa kyselysta (3/3)

A Kyselyyn vasta4693 pohjoispohjalaista
Vastaajanka Lukumaari Prosenttic Raportissa kaytet

A Tastsa E'aset'if’a on esﬂ_eﬂt%ortel: ot vastaajist: ikaluokittelu
vastauksefseka numeeriset vastaukse 13-17-vuotias 1234 26,3% Nuoret
etta sanallisten vastausten tiivistelmat) _ —

18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuise

A Nuorten eli 1317-vuotiaiden vastaajien 30-49-vuotias 1611 34,3% Tysikiise
lukumaara ja osuus vastaajista on kuvattu  50-64-vuotias 978 20,9%
oheisessa taulukossa 65-74-vuotias 367 7.8%

75 vuotta tai . Ikaihmiset

A Kyselyrsuunnitteluun ja tulosten vanhempi 118 2%

analysointiin osallistui ynteen88
henkiléa eri organisaatiosst
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Ohje sanallisten vastausten tiivistelmien lukemiseen

AKaikki vastaajadrjoittivat noin27 000
sanallista vastausta

A19 maakunnallista asiantuntijaa eri
organisaatioista ja nelja yliopistpiskelijaa
analysoivat vastaukset

ATulokset on esitetty oheisen esimerkin
kaltaisissa kuvioissa. Tuloksejaoteltu
kuviossa sen mukaisesti, millaiseksi vastaaja on
arvioinut oman tilanteensa kyseisella elaman
osaalueella Tekstikentan vieressa on kuvailtu
tarkemmin sita, mita sanallisista vastauksista
nousi esille.

A Tekstikentan vieressa on

Ylin turkoosi e L

tekstikentta: t||V|steIm|_a sanaI_I|S|stz_:1
Tilanne on hyva tai vasfaukss_ta. J_0|ssak_|n on

erittain hyva myQds suoria lainauksia

vastauksista.

Keskimmainen,
harmaa tekstikentta:
Tilanne on
keskinkertainen

Alin, punainen
tekstikentta: Tilanne

on huono tai erittain
huono
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Tulokset
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Tuvistelma tuloksista
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Tnvistelma Arkeni ja elaméani on kokonaisuutena hyvaa tai erittain hyvaa: 86 %

' Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 57 %
tuloksista ’ W .
Parhaimmiksi arvioidut oman elaman  Heikoimmiksi arvioidut oman elaman osa
osaalueet*: alueet*:
KYSELYYN VASTANNEIDE! ﬁ ¢Suntﬁ_ 95 ‘? RN 2\ Lyﬁ 56t‘ﬁ°( 70
urvallisuuden tunne 90 % arrastukse 0
POHJOIBOHJALAISTEN A Toimintakyky 90 % A Mielen hyvinvointi 73 %
13-17-VUOTIAIDEN A Ihmissuhteet 90 % A Taloudellinen toimeentulo 73 %
NUORTEN KOKEMUS A Asunnon lahiympéristd 89 % A Seksuaalinen hyvinvointi 78 %
OMASTA ARJESTA JA
ELAMASTA Pient4 muutosta omaan eldméznsa kaipaa 36 % ja isoa muutosta 7 %.

Tarkeimméat oman elaman ealueet, joihin kaipaa muutosta:
Minun arkeni ja elamanrkysely A Ihmlssu_hteet 46 %
touko-kesakuussa 2021. A Vapaaaika 31 %
Vastaajind 234 nuorta. A Harrastukset 29 %
A Mielen hyvinvointi 29 %
A Elintavat 22 %

b

* Prosenttiluku kertoo heidan Mihin kunnassa pitéaisi panostaa, jotta kuntalaisten arki ja elama

osuutensa, jotka arvioivat olisi hyvaa?
tilanteensa osalueella olevan A Harrastl_Jkset 46 %
hyva tai erittain hyva. A Vapaaaika 34 %

A Ihmissuhteet 26 %
A Asuntojen lahiymparist6t 20 %
A Elinympaérist6t, esim. kunta 28
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Oma arki ja elama
kokonaisuutena
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Arvio omasta
arjesta ja
elamasta
kokonaisuutena
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Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4567)

u Nuoret (13-17-vuotiaat)
I Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaai) Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

u KAIKKI

m [kaihmiset (65+)

86 36 87

||:2

Hyva tai erittain hyva

82

11 17 12 11.

Ei hyva eika huono

29 34 °°% 5 33
ﬁil_l—-

Huono tai erittain huono
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma arki ja elama
kokonaisuutena

A On harrastuksia ja hyvia ystavia
A Perhesuhteet kunnossa
A Koulu ja opiskelut ovat tarkeita

Perusasiat kunnossa
(n=162)

Arki ja elama hyvaa, A Hyvia ja huonoja paivia
vahlla\(?]tiels%s)aavaa A Elamassa stressia, mutta ei
- vakavia ongelmia

Paljon vastoinkaymisia A Mielenterveysongelmat
(n=5) A Vapaaajan viettoon kaivataan lisaa
mahdollisuuksia

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnit
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Kokemus oman elaman
osaaluelista
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Arvio
oman
elaman
OSa&
alueista

Arvio oman elaman osaueista:
Nuoret (1317-vuotiaat, n=1233)

m Hyva tai erittain hyva  m Ei hyva eikd huono  m Huono tai erittdin huono

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asunto
Turvallisuuden tunne EEEE s e
Toimintakyky
Ihmissuhteet
Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyl@) 8 e
Sujuva arki
Fyysinen terveys
Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulk 13 3

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits 13 4

Elintavat
Elinympéiristod (esim. lunta) S 2
Seksuaalinen hyvinoint] 78

Jokin muu 22 5
Taloudellinen toimeentulo s e
Mielen hyvinvointi 16 11
Harrastukset 19 9

Tyo 32 12
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Huonoksi tal erittain huonoksi arvioitujen elaman osaueiden

Huonoksi tal jarjestys:Nuoret (13-17-vuotiaat)

erittain huonoksi 0 ; o
C v Tyo
arvioitujen elaman F——
Osaal uelden Harrastukset [l
c e s Elintavat
JarJeStyS Jokin muu
Taloudellinen toimeentulo
Vapaa-aika
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitseR e
Elinymparisto (esim. kunta) Nz M Huono tai erittain huono
l ddzyy2y tNKABYLINNRAGI @SE@RMY P LAKEFLAANRE | adaAaylfdzS dF AX
Fyysinen terveys
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkubin el
Seksuaalinen hyvinvointiiiici
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky
Ihmissuhteet

Sujuva arki

Asunto
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Inmissuhteet

A Perhesuhteekunnossa

A Ystaviirhyvatvalit

A Myosyksinaisyyttdkoetaan

A Kavereitaai seurustelusuhteitéoivotaan

A Joko perhesuhteet tai

Ihmissuhteet eivat ole ystavyyssuhteekunnossamutta
taysin kunnossa toisessaon puutteita
(n=35) A Yksinaisyys

A Lahialueell®iole kavereita

Ystavyystai A Eioleystavia
perhesuhteissa ongelmia A Perhesuhteissangelmia
(n=10) A Psyykkisesairaudet

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinna Ylisirnio

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunto

A Asuuvanhempiertai vanhemmarkanssa

A Tilavaasuntotai omakotitalo

A Omahuoneon tarkea

A Asunnon sijainti ja turvallinen asuinymparisto

tarkea
Haaveilee muutosta A Asuuvanhempiertai vanhemman
isompaan asuntoon tai kanssa | |
omaan asuntoon (n=8) A Haaveileemuutosta isompaanja

rauhallisempaaasuntoon
A Haaveileg/ksinasumisesta

Ei vilhdy nykyisesséa

A Eiviihdynykyisessasunnossa

asunnossa A Eioletaloudellistanahdollisuuttamuuttaa

UGB

SanallisevastaukseanalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnio
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunnon lahiymparisto

A lIsopihajaluontolahella

A Naapuritmukaviga kavereitadahella

A Harrastusmahdollisuudéihella

A Eihairikkojapaljoaliikennettatai melua

Ymparisto on rauhallinenja A onpihamuttaystavatkaukana
kotoisa mutta tylsa, A Eiole paikkojaeikatekemista
Ja kaipaa ihmisia A Mopot arsyttavat
(n=31)

A Naapurustankea
A Eiole mitaanaktiviteetteja
A Paljonhuumetyyppeja

Ei ole mitdan tekemista

(n=317)

SanallisevastaukseanalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elinymparisto (esim. kunta)

A "Luontoa,mahdollisuuksiga hyvatperuspalvelut"

A "Mukaviaihmisigja lahesroskaton"

A "Saisiolla enemméan harrastusmahdollisuuksia”,
lisddkulttuuriajataidetta

A "Hieman ongelmia alkoholin ja huumeiden
kanssa"

A Palvelukaukana

A Enemmanpuistojaja vapaaajan
viettopaikkoja

A Kunnassaei panosteta nuorten
hyvinvointiin

Turvallinen mutta taalla ei
ole oikein mittaan
(n=52)

Kehnosti tekemista A "Taallaon vain pari kauppaaja yksipuolistaja
nuorille (n=11) tylsaa”

SanallisevastaukseainalysoinuPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tivistelma: Turvallisuuden tunne

A " L & h dadkeva@nmminulleturvallisent unt een”

A” Obnvains el | ai nen”

A" Y mp & ron turladlisiaihmisié ja alue, jossa
asun,onturvallinery

A" Ky liikkliess@nturvatono | o
A 7 V & lon Ivdhdn hullua sakkia

Turvallisuuden tunne voisi liikkeellz/
olla parempl A Keskustaralueella(ilta-aikaan)ja
(n=36) liikkenteessa koetaan
turvallisuuden tunteen

heikentymista/turvattomuutta

En uskalla kulkea yksin

A Turvattomuudentunteen kokemuksetkotona,
koulussaja julkisilla paikoilla IImenee mm.
kiusaamiskokemuksinaahdisteluna

julkisilla paikoilla
(n=17)

SanallisevastaukseanalysoinuDulunpoliisilaitokserietoanalyytikkaViikkaelTiitinen
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Tyoelam

A Koululaineriai opiskelija
A Tarkeaaetta on kesatydtai osaaikainentyd
A Toidenmotiivinapalkka

Haluaa keskittya kouluun A Koululainertai opiskelija
tal opintoihin A Eikoetarvitsevansaita
(n=127)

Haluaa keskittya kouluun

tai opintoihin A Koululainertai opiskelija
) A Onliiannuoritoihin

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio
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Sanallisten vastausten tivistelma: Taloudellinen toimeentul

APerheen hyva taloudellinen
Ihan kivasti rahaa j@parirahojakvielajalella ”

A Mahdollisuus toiveiden mukaiseen kuluttamiseen:
"Mi null a on tarvittavat as
ostaa mukavia asioita.’”

A Ei tietoa perheen taloudellisesta tilanteesta

A Perheen taloudellinen toimeentulo

Perheella valilla tiukkaa vai hdel l ut: " Kor on
taloudellisesti r ahaon ge | mi a” | " P e
(n=68) toimeen, vaikka vélilla onkin tosi

t 1 uk kaa.
A Toiveita toimeentulolle

A Ei mahdollisuutta toiveiden mukaiseen kuluttamiseen ja
harrastamiseenOlisi kiva harrastaa, mutta raha ei riitd”

Sanalliset vastaukset analysoineet Pofgoismen sosiaalialan osaamiskeskuksen tutkija Saisad_iikanen ja kehitysjohtagisé Kostam@&aakko seka
Takuusaation verkostokoordinaattori Taina Rajanen.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Vapéa

A Suurinosakoki, ettd vapaaaikaariittavasti (105), osanmielesta
vapaaaikaavahan(9)

A Tekemistga harrastuksiavapaaajalle oli isolla osalla(53), osa
vapaaajastakuluuopintoihin(17), osarentoutuu (8)

A Sosiaalisesuhteettérkeité (60)

A Harrastusmahdollisuuksiaivattiinlisaa(30) ja lisaavapaaajan
viettomahdollisuuksi#ivottiin (17), mm. ulkoilureitteja

A Vapaaajanvietonmahdollisuuksidisaa(10)

Lisaa mahdollisuuksia A Vaharvapaaaikaa(7)
vapaaajanviettoon A Yksinaistja tylsaa(6)
(N=65) A Kouluvie vapaaaikaa(3)

A Vietanaikaaystavienaperheenkanssg3)

_ - A Eiole tekemista(5)

Ei tekemista A Eitarpeeksivapaaaikaa(3)
(n=17) A Kouluvie vapaaaikaa(3)

A Kavereitaeiole (2)

A Aikameneepuhelimella(l)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Harrastukset

Minullaon yksitai useampmieliharrastug132)
Mahdollisuudetarrastamiseevathyvat(27)
Olentyytyvainen,mutta harrastusmahdollisuuksiaisiolla
enemmankin22)

Enharrastga sesopiiminunelamaan(o)

T o T I

A En harrastamitaan Enjaksaharrastaa
tai en ole I6ytanyt sopivaaharrastusta
(29)

A Paikkakunnall@i ole tarpeeksinuorille
mieluisiaharrastamisemahdollisuuksia
(19)

A Harrastukset ovat tauolla koronan
vuoksi(2)

Harrastuksilla el ole suurta
roolia elamassani
(n=50)

A Enharrastamitaan Enole I16ytanyt sopivaaharrastusta,
enjaksaharrastadai harrastaminerei kiinnosta (11)
Paikkakunnallaei ole tarpeeksi nuorille mieluisia
harrastusmahdollisuuks{&)

A Harrastuksebvattauollakoronanvuoksi(3)

Harrastukset eivat nyt kuulu

elamaani
(n=23) A

SanallisevastaukseainalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton erikoisasiantuntijduliSuorsa
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hyvinvointialue




Sanallisten vastausten tiivistelma: Elintavat

A Syon suhteellisenterveellisesti, liikun yleensahyvin,
nukun riittdvasti, en kayta paihteita tai
tupakkatuotteita

A Nukuntoisinaanvdhanmutta muutentilanne hyvin En
kaytapainhteitd,tupakoitai juo alkoholia

A 7 Ekadytamitaanpaihteitija elintavatovatterveellisen
coolit’

A Ravinto ok, liikunta ok, paitsi on
poikkeuspaiviamutta uni ei ole ok, kun

. . : joutuu herdamaaraikaisinkuljetukseen

Keskinkertaiset elintavat A Vasyttazusein,mutta en kaytapaihteita

(n=28) A En kayta paihteita, mutta en liiku kovin

paljoa

A Ensaatarpeeksiunta disin

A Voisin likkua enemman ja sydda
terveellisemmin

Elintavat huonot tai

A Enpidaoikeenitsestanihuolta
- A ltsellanamaasiatovathakusessa
(n=11) A Olenepéterveellinen

erittain huonot

Sanalliset vastaukset analysoineet Pohpidhjanmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikon terveyden edistamiseditaattori Leea Jarvi ja assistentti Lea Makela.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Fyysinen terveys

A Parjaarjajaksanarjessani

A Kykenertoimimaanja tekemaanarkisetaskareet

A Paiosirtyytyvainentoimintakykyyn Jonkinverranolen huolissaan
tyokyvystatyossgaksamisestaa tydelamassparjaamisesta

A Pystynosallistumaarkaikkeenmita kaipaan

A Toimintakyvysséi ole ongelmiatalla hetkella

A Voisiolla viela parempijos kunto / psyykkinenpuoli olisi viel&
parempi

A Arki pyorii jotenkin, mutta siihen se sitten
Fyysinen terveys on Jaakin
O oY v A Kykenedarkeimpiinasioihin
(n=18) A Joutuu omistautumaantyélle, kodin huolto
esim Yyksin tal asuntolassaasuessa jaa
toisellesijalle
A Riippuupaljolti asiastga tilanteesta

A Selkeastiajoittunut, mutta parjadjotenkutenitsenaisesti

= A Fyysinertoimintakykyhuonoa

erittain huono A Vaihdellerpaivastioiseen,selvidarjestamutta ei enempaa
(n=4) A Sosiaaliserlamanpuuttuminen

A Eijaksatehdamitdanmuutakuinjuoda

Fyysinen terveys on huono tai

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohfeahjanmaan sairaanhoitopiirin asiantuntijalaakari Paivi Hirsso.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

Eiongelmiahyvinmenee
Ooniloinen,voinhyvinmieleltani

Arkisujuuja luotantulevaisuuteentasainenmieliala
Voijutellasisaruksille

Kesalomalkaapian

Joskugpaskaolo, mutta suurinosinhyva
Useinstressaamutta paasaantdisestneneehyvin
Vahaahistaa vahanmasennustastressia
Enitenstressa&oulu,valillahuolettaakaveritja korona

Too oo o o o To o o o

Ihanjees

Valillatosi surullinenja vasynyteikahuvitatehdamitaan Valillatosiiloinen
japirtea.

Vahankiikunkaakun

Stressaaipaljon

Masentunuadhdpaska

Sosiaalinemediasaamasentumaan

Kaipaarseuraa

Mieliala
keskinkertainen
(16 %)

To o Po Po o o Do

Todellavaintelevaa

Vihaanitteeni/ Voisinkuolla

MasennusahdistuneisuuspaniikkikohtauksetMasentaagen jaksatehdamitaan,viiltelenjoskus
Kouluon arsyttavaa

Kaikkperutaankoronantakia

Yksinaisyys

Yritinsaadaaikaakuraattorille . .tietenkin 3 viikkoapoissa

Vahanpaineitaja masentaga en osaapuhuakellekaan

Mielen
hyvinvoinnissa on
ISoja ongelmia
(11 %)

Too oo oo To To Too Too To

SanallisevastauksetinalysoinuPohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajeRaijaFors
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Seksuaalinen hyvinvoint

A” Kai kki hyvin"

A "Aktiivisuutta on"

A "Olen sinut itseni kanssa ja uskallan nayttda omaa
seksuaalisuuttani”

A "Ei ahdista eika ole ahdistelua"

Yksindinen ja A "Yksinainen"

kohtaamispaikan puute A "Ei ole seuraa tal
tapaamispaikkoja"

Epavarmuuden / A "Kaverin haku kaynnissa"
huolen tunnetta A "Huolta itsetyydytyksesta"

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjoahjanmaan sosiaala terveyspalvelujen uudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveydist&misen asiantuntija Arja Rantapelkonen.

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Toimintakyky

A Pystyntekemaankaikkianormijuttuja

A Onvoimaajajaksamistdehdaasioita

A Opinhyvin

A Minullaeiole mitdan,mikérajoittaisitoimintaani
A Pystyntoimimaanhyvineriihmistenkanssa

A Valillalaiskuuttaja vasymysta

Ei aina ole helppoa A Enosaaperustellal sanoa
tunnistaa, mista arjessa A Siiskyllapystynlikkumaanmutta
Jaksaminen kiikastaa hankala nousta sangysta joka
(n=44) kouluaamuja koulu vasyttaaja

vie psyykkisenoimintakyvyn

Arjen Jaksamisessa on A Vahan energiaatehda asioita ja hankalatehda
merkittavia haasteita paatoksia

(n=8) A Enjaksamennakouluun
A Enliiku

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjaghjanmaan sosiaaja terveyspalvelujen uudistushankkeen kuntoutuksen projektikowditori Marjaana Teerikangas ja
PohjoisPohjanmaarsairaanhoitopiirin Arjen Sankartiankkeen projektikoordinaattori Sirpa Hyyronmaki.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Sujuva arki

A Arkion sujuvaa98)

A Rutiinitauttavatarjessg(12)

A Koulunkayntsujuu(7)

A Joskusaiskottaa(6)

A Voivatvaikuttaaomanarkeensg5)

A Ihmissuhteewvoivathyvin(4)

A Terveelliseelamantavaauttavatarkea(4)

Koulu stressaa, A Elamanhallinnassali vaikeuksia
unirytmi sekaisin (5)
(N=45) A Pasosinsujuu hyvin, mutta koulu
stressad?)

A Elamanhallinthankalag?)
A Kouluvasytta&(l)
A Arkieiole sujuvaal)

Elamanhallinta haastavaa

ja koulu vasyttaa (n=10)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Avun ja palvelujen saanti silloil
Kun niita tarvitsen

A Erilaisia palveluja on tarjolla, jos niita tarvitsee

A Saa apua enimmakseen perheelta, ldheisilta ja
ystavilta

A Terveyspalveluihin paasee silloin kun apua tarvitsee

A Saisi apua jos tarvitsisi, mutta ei
ole tarvinnut

Asiat ovat keskinkertaisesti A E'Tmaﬂ vaikeaa, voisi olla
(n=62, 11 %) clpompaa .
A Palveluja voisi olla tarjolla
enemman ja ne voisivat olla

kynnyksettomia

A Ei koe luottamusta ammattilaisia kohtaa
Asiat ovat huonosti tal A Joutuu odottamaan apua ja palveluja liian kauan
erittain huonosti A Ei tule kuulluksi tai kohdatuksi eika saa niita
(n=20, 4 %) palveluja joita tarvitsisi
A Palveluja on niukasti tarjolla

SanallisevastaukseanalysoinuPohjoisPohjanmaaisairaanhoitopiiriperusterveydenhuollogksikdrsuunnittelijaUllalsopahkala

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni kayttaa etapalveluja,
joita tarvitsen arjessani

A Kykenee kayttamaan ja opettelemaan uusien
palveluiderkaytontarvittaessa

A Kykeneepitamaan yhteytta ystaviinja hoitamaan
sosiaalisiguhteitaverkossa

A Kokee omaavansa hyvat tietotekniset taidot,
tarvittaessaapuakysytaarystaviltatai perheelta

Keskinkertainen A Eiole tarvinnutetapalveluitaai ei
(n=15) 0saasanoa

Huono / erittain huono

(n=2) A Eiomistariittavialaitteita

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjgchjanmaan liiton PohjoiBohjanmaan digituknankkeen projektisuunnittelija Veera Melder ja projektipaallikké Maria Puotiniemi.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamar
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

A Voitehdaitsellemieluisiaasioita

A Saaapuajaohjausta

A Voivaikuttaaitselletarkeisiinasioihin
A Eikoe painostustaai pakottamista

A Onalaikainen
A Vanhemmarajoittavatvalintoja
A Kaikkeereivoivaikuttaa

Ei ole taytta paatosvaltaa
omissa asioissa

Ei ole materiaalisia tai
henkisia resursseja
vaikuttaa

A Eioletaloudellistamahdollisuutta
A Eiolejaksamistdai pystymista

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakeamamattiakorkeakoulun Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordin&atkog -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seké tutkija Liisa Kytola.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Jokin muu elamaalosa
mika?

Koulusujuuhyvin(31)
Kokonaisuusoimii (17)

Kaven ja parisuhteetovatkunnossg15)
Hyvinvointi(11)

Harrastukse(5)

Palveluttoimivat (4)

Huumorion osaelamaa(2)
Elaimetovattarkedosaelamaa(2)
Koronatilanteervaikutukseelamaanl)

Too oo oo Too To To To Too To

A Kouluja jaksaminemmietityttéavét (8)

Elamassa on asioita, A Kaveritia heidanmaarans4s)
jotka mietityttavat A Omaterveys,mm. unija henkinenhyvinvointi(3)
(n=85) A Vapaaaika(3)

A +31yksittaistsasiaa

A Koulunkaynton haastavad6)

Elamassa on haasteita, A Mielenterveyanietityttaa (4)
puutteita ja A Kotk javapaaaikamietityttaa (3)
L Ll ae A Harrastusterpuute (2)
mletltyttziwaasmlta A Yksingisyy)
(n=23) A +neljayksittaistdasiaa

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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x Pohjois-Pohjanmaan
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Muutoksen kalpaaminen  §
omaan arkeen ja elamaan | W

&




Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan elamaan:
Muuto kSG N Kaikki vastaajat (n=4660) ja vastaajat ikaryhmittain

kal paam | n e n u Arkeni ja elaméani on riittdvan hyvaa, en kaipaa muutosta

u Kaipaan pienta muutosta

O m aan M Kaipaan isoa muutosta

% vastaajista

e I am aan 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

KAIKKI

Nuoret

Nuoret aikuiset

Tyoikaiset

Ikaihmiset

X X

x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Muutosta arkeensa ja elamaansa kaivanneet 28uotiaat

Elaman osal ueet, nuoret (n=52% 1-3 osaaluetta, joihin kaipaa eniten muutosta

joihin muutosta

k - Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset, ystavAf 6
alvataa.n Vapaa-aika IS
—
Mielen hyvinvointi [EN2000
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet, tupakoinfi) 2206 S
Elinympéristo (laajasti ajateltuna, esim. kunt) T4 N
Asunnon lahiympéristd (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla) IS0
Asunto [NTE06NNN
Tyo. S
Kykyni vaikuttaa oman elamani kulku i8NS
Taloudellinen toimeentulo [N
Sujuva arki 796N

Turvallisuuden tunne [S06H
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentil@)59%%
Jokin muu, mika? 506N
Seksuaalinen hyvinvointi§4%
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits-
Toimintakyky |

Kykyni kayttéaa niita etépallveluja, joita tarvitsen arjessa

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue




Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

IHMISSUHTEET VAPAAAIKAHARRASTUKSET
A Enemman ystavia ja mahdollisuuksia saada A Enemmaén harrastusmahdollisuuksia, tekemista,
ystavia. Tietoanista heita saa. toimintaa ja tapahtumia.

Vapaaaikaa liilan vahan. Koulu vie siitd suuren
osan.

A Koulussa kavereiden kanssa samaan luokkaan A
A Rahan puutekin esteena harrastamiselle.
A

A Paremmat omat sosiaaliset taidot
A Enemmaén aikaa ystavien kanssa.

A “Tarvitsisin mahdollisuuden viettdd enemmdn
aikaa kavereideni kanssa fyysisesti, netin
sijaan.”

A ”Korona rajoittaa eldmdd liikaa ja kavereita ei
voi tavata niin usein. Tdllehén ei oikeastaan
voi mitaéan”

A Erilainen, luotettavampi tai laheisempi
kaveripiiri. Oikeita, aitoja ystavia.
A Kavereilla olisi kaikki hyvin.

Toivotaan halpoja harrastusmahdollisuuksia.
“Tahdon ettd eldma ei ole pelkkéad rutiinia, eika
joka pdiva ole sama.”

MIELENHYVINVOINTI

A Koulustressia, alakuloisuutta, masentuneisuutta,
ahdistusta, paniikkikohtauksia, traumoja,
syoOmishairion oireita, unettomuutta ja

A Kiusaamiseen puuttuminen ja kiusaamisen itsetuhoisia ajatuksia.
loppuminen A Toiveena, etta oireita oppisi hallitsemaan, ja etta
A Enemmaén aikaa omien vanhempien ja/tai koko elintapojen muutos terveellisemp&an suuntaan ja
perheen kanssa. Paremmat valit, ymmarrysta ja arjen sujuvuuden parantaminen auttaisivat
tukea. Ei riitelya, kotona olisi kaikki hyvin. mielenterveysongelmiin.

A Toive parisuhteestaakkaudesta.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

SUJUVARKITYOTALOUDELLINEHM®IMEENTULO

ELINYMPARISTOAHIYMPARISTASUMINEN A “Parempaa rytmid arkeen”

A Tiloja likuntaaryapaaajan viettoonja A ”En vaan makais singyssd vaan tekisin esim. Liksyt
ystavien kanssa olemiseen seka kauppoja ja ajoissa”
p?}'VelU't_?‘-_ o ) _ o A “Haluaisin ettd arki olisi sujuvampaa ja rennompaa”

A Siisteytta ja viihtyisyyttidarempikuntoisia A Enemman tydpaikkoja tarjolle.
teita, kattavammin katuvaloja ja A Toita, jotta saisi omaa rahaa harrastuksiin tai mopoon
bUSSthteykSIf_:L N o seka saastoon tulevaisuutta varten.
Parempaa yleista iimapiiria. A Satunnaista tyota, kesatyota tai vakituista tyota.

Ennakkoluulojen rikkominen. A Tyon toivotaan olevan mieluista, kiinnostavalta alalta

"Ettd kohdeltaisiin samalla tavalla kuin ja hyvapalkkaista.

o o o Do o

muitakin” A Enemmaén rahaa/palkkaa omille vanhemmille.
"Hyvaksymistd ettd kelpaan juuri sellaisena

kuin olen \

Toiveissa muutto erilaista syista johtuen, kuten TURVALLISUUDBNNNE

ystavat, koulu, palvelut, A ”En halua peldtd kaikkea.” Turvattomuuden tunnetta
paikkakunnan/asuinalueen vaihdos tai ja pelkoa koulussa, julkisilla paikoilla ja kotona.
vanhempien luota omaan asuntoon. Kyselyyn vastanneet ovat kohdanneet kiusaamista,

ahdistelua, rasismia, pelottavia ihmisia,
"huume| ®Mm@gd &4 | a

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

ELINTAVATERVEYBOIMINTAKYKY, AVUNIAPALVELUIDEYAANTTARVITTAESSA,
SEKSUAALINBMVINVOINTI KYKYAIKUTTABMANELAMANKULKUUN
A Parempi fyysinen terveys ja kunto seké A Laakareille enemméan osaamista, ymmarrysta ja halua

auttaa

A Parempaa ja saavutettavampaa mielenterveyden
hoitoa. Laakityksen lisaksi halutaan muutakin hoitoa.
Ymmartavaisempaa suhtautumista
mi el enterveysongel miin, e

hyvéa olo ja ulkoinealemus

A Nukkua ja ulkoilla enemman, harrastaa
enemman liikuntaa ja
ruokailutottumukset terveellisemmat.
Vahemman ruutuaikaa.

A Hyvaksyntaa ja tukea sukupuolen ja Enemman vaihtoehtoj@lamaan
seksuaalisen suuntautumisen Enemman opiskeluvaihtoehtojayten valinnaisaineet
moninaisuudelle japainotukset

A Toiveseksista

A Paihteiden (alkoholi, tupakka ja nuuska) A Lisaa tietoa paremmistlintavoista
kayttbavahentaa A Lisaa tyontekijoita perheneuvolaan ympalveluihin
A Kotona tehtaisiin ravitsevaa ja maukasta A Mahdollisuus itse hallita omaa elamaa, paattaa
ruokaa enemman omistasioista
A
A

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Oma Ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten
toteuttamisessa



Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten toteuttamisessa

Nuoret
Omarooli { Parempien ihmissuhteiden ja terveydentilan
tavoittelu
1 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen esim.
aanestaminen tal kuntaan yhteydessa oleminen
1 Osa koki, ettel vol tehda mitaan ja yli kolmasos
ollut valmis / halukas tekemaan itse muutosta
Muidenrooli { Laheisten ihmisten tekemat muutokset
vaikuttaisivat ihmissuhteisiin
{ Harrastusmahdollisuuksien-f@aikkojen
Isaaminen
1 Kouluun muutoksia, esim.
opiskelumahdollisuuksiin
{ Parempia mielenterveyspalveluja
1 Rahaa, kesatyopaikkoja

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusann&arkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Tarkeimmat elaman ossdueet, joihin
Kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa



Kolme tarkeinta
elaman osa
aluetta, joihin
kunnassa tulisl
tulevina vuosina
panostaa
asukkaiden
hyvan elaman
edistamiseksi

Nuorten (1317-vuotiaiden) nakemykset:

Kolme tarkeinta elaman osduetta, joihin kunnassa tulisi
tulevina vuosina panostaa asukkaiden hyvan elaman edistamiseksi

% vastaajista

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Harrastukset [ 40%
Vapaa-aika A%
Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat) 2606
Asuntojen lahiymparistét (esim. asuinalue, kyl&@) 2006
Elinympéristd (laajasti ajateltuna, esim. kunta) 1800

Asunnot [T 706

Tyo F16%

Mielen hyvinvointi 1604
Turvallisuuden tunne 1306

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsée™10%
Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden kehittdmise€n™10%
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet, tupakointi) 7%
Taloudellinen toimeentulo 6%
Sujuva arki [16%
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila%
Jokin muu, mika? 4%
Seksuaalinen hyvinvointi8%
Mahdollisuus kayttaa niité etapalveluja, joita tarvitsee arjeS886
Toimintakyky [§1%

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

VAPAAAIKAHARRASTUKSET (32%) SOSIAALISET SUHTEET, MIELEN HYVINVOINTI (14%

A "Vapaa-ajanviettopaikkoja voisi olla “Nuorten mielenterveys ollut vaakalaudalla
enemman.” koronan takia.”

A Harrastuskerhoja, grillipaikkoja, Sosiaalistetaitojen opettaminerkouluissa
maastopydrareitteja, frisbeegolfratoja, Kiusaamiserhkaisy ja siihepuuttuminen
skeittiramppeja, kuntolaitteita puistoihin, Enemmaraktiviteetteja ja tilojanuorille
maastojuoksureitteja, uimahalli, liikuntahalli “Kaikilla pitdisi olla védhintddn yksi ystava.”

A Harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen Kouluissaitaisi puhua enemman
Taloudellinen tukeminen mielensairauksista
"Monipuolisempia harrastusmahdollisuuksia Matalamman kynnyksen palveluita maksuttomasti
muuallekin kuin keskustaan." Lisda asiantuntijoita: psykologeja, kuraattoreita,

terveydenhoitajia, ladkareita

"Terapiakdynnit kaikille nuorille joka vuosi.”

o Po  ToTo ToToTo Do

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

TYOTALOUDELLINERIMEENTULO (10%)
A “Pitdisi tukea enemmdn yrityksid palkkaamaan

ASUMINEN, LAHIYMPARISTO, ELINYMPARISTO (19%) tyontekijoita.” Tyomahdollisuuksia myos lapsille
A “Kunnassamme pitdisi olla enemmdn erikokoisia 1a nuf)””e ormassa Kunhassa. . : :
A Nuorille neuvontaa ja tietoa tydnhakemisesta ja

asuntoja uusien asukkaiden houkuttelemiseksi.”
A Enemman hyvékuntoisia ja tilavia asuntoja
perheille

tyopaikoista
A Kesatyopaikkoja nuorille
Taloudellista toimeentulon tukea sita

A Lahiympariston turvallisuus, siisteys ja viihtyvyys . .
s . T . . tarvitseville
A Lisaa harrastusmahdollisuuksia ja aktiviteetteja
alueille
A Palveluiden parantaminen (kaupat, harrastukset, TURVALLISUUDBENNNE (6%)
kulkuyhteydet) o A ”Ei tarvitse miettid mitdhdn nyt tulee vastaan.”
A Ymparbivasta luonnosta huolehtiminen A Kiusaamisen estaminen ja siihen puuttuminen

kouluissa ja tydpaikolla

Paihteiden kayttodn puuttuminen
Likkenneturvallisuus, esim. suojatiet ja pyoratiet
Poliiseja ja valvontaa lisaa

Perheiden hyvinvoinnin edistaminen,
perhevakivallan ennaltaehkaisy ym.

“Nuoriso voisi varoa pienempid lapsia, kun ajelevat
mopoillaan.”

o o T I

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

AVUN JA PALVELUIDEN SAANTI JA SUJUVA ARKI (5%)
A “Kaikkien tulee saada tarvittavaa apua.”

A Terveydenhuollopalveluihin pitiisi paasta

ELINTAVATERVEYBDIMINTAKYKY, nopeammin ja palvelu voisi olla parempaa ja matalalla
SEKSUAALINBEMVINVOINTI (6%) kynnyksella.
A ”Saa apua sairauksiin, kun tarvii.” A Lahipalvelut
A Terveydenhoitajgnemmanpaikalla A Paremmakulkuyhteydet
A Hyvatlahtokohdat terveelliseen elama#aikille ”Meilld on tadlld paljon vanhuksia, joiden sujuvaan
A Kuntosalejga liikuntapaikkoja arkeen voisi vaikuttaa.”
A Nuoretkayttavat liikaa paihteita ja siihen tulisi “Ei kasiaamuja koulussa.”
puuttua
A llmainen ehkaisy
A Seksuaalikasvatusta lisad KYKKAYTTAA ETAPALVELUITA, MAHDOLLISUUS
A Terveyskasvatusenemman

VAIKUTTARALVELUIHINY3

A Palvelujajoita kayttaa, tulisi itse pysty kehittamaan
paremmiksi, esimerkiksi joku kysely, mihin kaikki
kunnan asukkaat vastaa.

A “Tarvitsisi apua etdpalveluiden kayttoon.”

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Lisatietoja

Sanna Salmela

Asiantuntija, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminent(tT)

040 5890 132

sanna.salmela(a)popsote.fi
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