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Esipuhe

Suomi on valittu jo viidesti maailman onnellisimmaksi maaksi kansainvalisilla mittareilla. Mista onnellisuus
muodostuu? Useimmat ihmiset arvostatetveyttd, inmissuhteita ja turvaverkkoa ongelmatilanteissa.
Riittaako, ettéd ihminen on tyytyvainen elamaansa? Enta, kun elamantilanne muuttuu ja vastoinkaymiset tai
sairaudet nakertavat elaménlaatua? Osaako ihminen hakea apua ajoissa ja onko saogiyjma gedvavissa
oikeaan aikaan? Voiko palveluilla lisaté onnellisuutta vai onko yksildiden omilla valinnoilla enemmén
vaikutusta onnellisuuden kokemukseen?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamis€hgte) pyritaan edistamaan inmisten terveellisia ja kagtélintapoja,
sosiaalista hymvointia ja turvallisuutta (Terveyden ja hyvinvoinnin lqitdgkyisin turvallisuus ja
turvallisuuden tunne on lisatty yhdeksi osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavaé. Etenki
ikdantyneiden turvallisuwen puhutanut koronaaikana Siksi nykyisin puhutaan enemman hydiiotéavasta.
Se kuuluu ssiaali ja terveydenhuollomudistuksen toteuttamisen jalkeen seka kunnille etta
hyvinvointialueille.

Tehtavakentta on laajfa se lahtee j&untien kaavoituksesta, asisen muodoista ihmisten kokemaan
yhteiséllisyyteen. Mika on kunnan, hyvinvointialueen, jarjestojen ja yksittaiseantonis rooli? Men
nama sovitetaan yhteen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa? Naitpaisititene,
kun valmistémmeuudistusta ennen aluevaaleja.

ihmisten nakemyksia siitd, mitka asiat ovat heille tarkeita janméhtoivovat muutosta. Uudistuksen
valmsstelun aikana on keratty laajasti ihmisten mielipiteita, jotka on kuiittunarkeni ja elaman
raportissa.

Anne HuotariPohjoisPohjanmaan hyvinvointialueen aluevaltuustohgllituksen jasen
Antti Ollikaina, PohjoisPohjanmaan hyvinvointialueatuevaltuuston jasen

Kiitokset

Minun arkeni ja elaménkyselyjen ansiosta saimme paljon arvoklstemusietoa pohjoispohjalaisten
arjesta ja elamast&uurimmat kiitokset osoitan kyselyyn vastanneell8#ethjoisPohjanmaarasukkaalle
Lammin ktos my0s yhteistydhon osallistuneille kunnille, jarjestoille, yhdistyksille ja muille organisaatioille
seka suunnitteluun ja tulosten analysointiin osallistuneilleasijoille ja opiskelijoille. Kiitos myds Anne
Huotarille ja Antti Ollikaiselle esipén kirjoittamisesta.

Sanna Salmeldyvinvoinnin edistdmisen asiantuntija, PokRadjanmaan hyvinvointialue
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Mita tulokset kertovat ja mita niista voli paatella?

Kyselyyn vastasi 46®8hjoispohjalaista nuorta, nuorta aikuista, tydikaista ja ik&tié@ndioka toinen vastaaja
oli ty6ikdinen eli 3®4-vuotiaas Liséksi saimme 116 jarjestai yhdistysvastausta. Tulos on ensigigeksi
kokeiluksi todella hyy&illa tiedonkeruuta on viela monelta osin mahdollista parafta@oitteena on, etta
kysely teldisiinyhdessa kuntien kansaaljan vuoden valein.

Useimmilla arki ja elamé hyvégérityishuomiota nuoriin aikuisiiikdihmisiirja heihin, joiden arvio on huono

Kyselyyn vastamista asukkaista valtaokeki elaméansa jarkensa kokonaisuutena hyeékHuolta herattaa
nuorten aikuisten jékaihmisten muita elaméanvaiheigemanheikommat arviat

Kolme prosenttia vastanneista koki oman arkensa ja elamansé huonoksi. Heita ei ole maarallisesti paljon,
mutta jos panostaisimme heid&n hyvinvointiins& saattaisi olla suuri vaikutus seka heille, heidan
[&hiyhteisoilleen etta maakunnallisesti.

Harrastukset, taloudellinen toimeentulo ja ty6 saivat heikoimmat arviot

Vastaajien arvioiden perusteella arjen ja elaman suurimpia vahvuuksiaPohjeismadh ovat asunto,
turvallisuuden tunne, ihmissuhteet ja asunnon lahiymparistd. Naista asunto, turvallisuuden tunne ja
ihmissuhteet olivat viiden karjessa kaikissa elaméanvaiheissa.

Heikoimman arvion saivat harrastukset, taloudellinen toimeentui@jaNasta taloudellinen toimeentulo oli
ainoa, joka oli kaikissa elamanvaiheisgken heikoimmaioukossa. Nuorilla, nuorilikuisilla ja tydikaisilla
tyd nausi viiden heikoimmajoukkoon. Nuorilla ja nuorilla aikuisilla viiden heikoimman joukkoon nousimiel
hyvinvointi. Tydikaisilla ja ikaihmisilla viiden heikoimjmakossablivat seksuaalinen hyvinvointi ja avun ja
tuen saaminen.

Joka neljas kokee arkensa niin hyvéksi, ettei kaipaa muutosta

Vastanneista 43 % koki arkensa ja elamansa olevan riitta\é# diyétka he kaivanneet muutodtuoret
kokivat useimmin arkensa riittdvan hyvaksi, kun taas nuorilla aikuisilla kokemus oli harvinaisin.

Lahes joka toinen vastaaja kaipasi pientd ja joka kymmenes isoa muutosta. Suurta muutosta kaipaavia oli
eniten nuagissa aikuisissa ja tyoikaisissa.

Panostettava ihmissuhteisiin, taloudelliseen toimeentuloon, tyéhén ja mielen hyvinvointiin

Isoa tai pienta muutosta kaipaavat vastaajat pitivat tarkeimpindtoskohteinahmissuhteita, taloudellista
toimeentuloa ja ty@. Isoa muutosta kaipaavien vastauksissa painattinmissuhteet, taloudellinen
toimeentulo, tyd ja mielen hyvinvointi.

Ihmissuhteet oli ainoa osaue, joka nousi viiden tarkeimman muutoksen joukkoon kaikissa elaméanvaiheissa.
Muut tarkeimmiksi koetuiuutoskohteet vaihtelivat elaméanvaiheittain. Taloudellinen toimeentulo oli viiden
karjessa muilla paitsi nuorilla, ja harrastukset muilla paitsi nuorilla aikuisilla. Mielen hyvinvointi oli
karkijoukossa nuorilla ja nuorilla aikuisilla, ja ty6é nuorillasiikya tyoikaisilla.

Tarkein kehittdmiskohde kunnissa on avun ja palvelujen saanti

Joka kolmas vastaaja koki, etté kuntalaisten hyvan arjen ja elaméan edistéamiseksi kunnassa olisi tarkeinta
panostaa tulevina vuosina avun ja palvelujen saantiin skioinasukas niita tarvitsee. Tdma vastaus oli viiden
karjessa kaikilla muilla paitsi nuorilla. Ty6ikaisilla ja ikaihmisilla se oli tirkeimmaksi arvioitu panostuskohde.
Seuraavaksi tarkeimpia olivatrtestukset ja asuntojen lahiymparistot.
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Mielenkiintoinen havainto on, ettd avun ja tuen tarpeen ei valttamatta koeta olevan omassa eldmassa kovin
suuri, mutta monella vastaajalla vaikuttaisi olevan huoli siitd, saavatko muut kuntalaiset apua ja tukea sita
tarvitessaan. Sesijaanihmissuhteet, taloudellinen tmeentulo ja elintavat nousevat korkeammalle oman
elaman muutoskohteena kuin yleisesti kuntalaisten tarpeena. Ehkapé néaita koskevien ongelmien koetaan
koskevan enemman omaa kuin muiden kuntalaisten elamaa tai niiden koetaan olevan enemman ihmisen
omalla kin kunnan vastuulla&uuluuko néin ollakin, vai olisiko tassa vaikuttamisen paikka?

Arki ja elama eivat kohtepehjoispohjalaisitasaarvoisesti

Tulosten perusteella Pohjdohjanmaalla on merkittavia, l1&hes kaikissa kysymyksissa toistuvia
hyvinvointeroja. Seuraavien ihmisryhmien arviot omasta arjesta ja elamasta ovat heikommat kuin muilla,
minka vuoksi heidan hyvinvointiinsa tulisi kiinnittaa erityista huomiota:

1 Henkilot, joilla itsellaan tai joiden laheisella on jokin pitkdaikainen vamma taefytaipsyykkinen
sairaus tai oire (erityisesti silloin, kun kyseessa on psyykkinen sairaus tai oire)
Tyottomat
Viralliset tai epaviralliset omaishoitajat
He, jotka ovat eldkkeelldauun syyn kuin ian tai tyévuosien takia
He, jotka ilmoittivat sukupuolekse muu (muunsukupuoliset)

= =4 —a A

Kuvastavatko jarjestdjen ja yhdistysten arviot haavoittuvimmassa asemassa olevien aastauksi

My@s jarjestojen ja yhdistysten vastadjatkossa termi jarjestovastaajativioivat kohderyhménsa arkea ja
elamaa, vaikka he toivan ilmi, etta arvioiminen on varsin vaikeaa. Arviot elamaralsaden

¢ LI NB Y Y dzdza 2 N NB Sidlé kevink&ikataNdisist&ah. Béuiaavassaterityisryhmiin kuuluviksi
lasketaan henkil6t, joilla tai joiden laheisella on pitkaaikainen vamnea)sstr oire.

Seka jarjestovastaajat etta erityisryhmiin kuuluvat kokivat, etta turvallisuuden tunne ja asunnon lahiymparistc
ovat parhaimpia osalueita. Vastaavasti molempien arvioissa heikoimpieralsaden kolmen karjesséa
olivat taloudellinen toimentulo ja seksuaalinen hyvinvointi.

JarjestOvastaajien ja erityisryhmiin kuuluvien vastaukset eroavat merkittavasti siind, millaisen arvion-kukin os
alue on saanut: Jarjestévastaajien arviot kaikista elamaalesista ovat selvasti huonommat kuin

erityisryhmiin kuuluvilla. Esimerkiksi turvallisuuden tunteen arvioi hyvaksi vain 70 % jarjestdvastaajista, kun
taas erityisryhmiin kuuluvilla vastaava luku on 86 %. Vastaavat luvut taloudellisen toimeentulon osalta ovat 3
% ja 61 %. Tulokset voivatkin kusasiita, etta jarjestdvastaajien nakemyksissa voi painottua kaikista
haavoittuvimmassa asemassa olevien kohderyhmien tilanne, joka ei tule esiin kuntalaiskyselyn tuloksissa.

Havainnot vahvistavat sen, etta jarjestbvastaajilta saatu kokemustieto onsligdkdeuntalaisten arviointien
rinnalle.

Sanallisten vastausten tiivistelméat auttavat ymmartdmaan ihmisia lukujen takana

Kyselyyn vastanneet henkil6t Kirjoittivettin 27000 sanallista vastausta, jotkgdensivaheidanantamiaan
numeroarvioitaYli D hengen voimin analysoidut vastaukset ja niista tehdyt tiivistelmat auttavat
ymmartamaan sitd, mité lukujen taakse katkeytyy. Sinne katkeytyy valtava kirjo ihmisten arjessa vaikuttavia
hyvia ja huonoja asioita, kuten hyvia ihmissuhteita, yksinaisyytaa ipgyykkista oloa, psyykkisia oireita ja
sairauksia, vakaata toimeentuloa ja sdastamista mutta myds tulottomuutta, pienipalkkaisuutta ja taloudellista
niukkuutta. Sinne piiloutuonyéslukuisia arkisia mutta ihmisten tarkeéksi kokemia toiyv&itaeita,pelkoja ja

huolia
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Moni pohjoispohjalainen jéa ongelmiensa kanssa yksin

Kyselyyn vastanneista joka kymmenes koki avun ja palvelujen saamisen olevan huonoa silloin, kun he sita
tarvitsevat. Joka viides koki sen olevan keskinkertaista. Kaikissa elanissevaihbenkil6ita, joiden mielesta
avun ja palvelujen saaminen omassa eldméassa oli kolmen tarkeimman muutoskohteen joukossa. Heid&n
osuutensa nousi ian mukana nuorten neljasta prosentista ikaihmisten 26 prosenttiin.

Syyt siihen, ettei apua saa, olivathtelevia. Usein syyt kuitenkin liittyivat palvelujarjestelman ongelmiin, jotka
voisivat olla korjattavissa (mm. avunpyyntdihin ei vastata, ei tule kuulluksi eiké kohdatuksi, saa apua vain
yhteen asiaan kerrallaan, hataa vahatellaan, ei saa tarvitsepabagiuja tai niit ei saa riittavasti, joutuu
odottamaan).

Valikoitumisharha, vastaajien méaéra ja koronaepidemia huomioitava tulosten tulkinnassa

Yrityksesta huolimatta kyselymme tuskin saavutti kovin kattavasti haavoittuvassa asemassa olewia henkil6i
Taman vuoksi on mahdollista tai jopa todennakdista, etta tulokset ovat vaaristyneet mydnteiseen suuntaan.
PohjoisPohjanmaalla toimivahdessa osallisuuttdnanke orhankkimassa tietoa siita, mit&gsely toimii
haavoittuvassa asemassa olevilla heillél{a miten voisimme saavuttaa heidat jatkossa paremmin.

Mita yksityiskohtaisempiin tietoihin vastaajien taustasta mennaan, sita pienemmiksi vastaajaryhmat kayvat.
Esimerkiksi muunsukupuolisia vastaajia oli aineistossa vain 68 henkilda. Siksieiuktkeadittamata ole
yleistettavissd muunsukupuolisiin yleensa.

Myds koronaepidemia on vaikuttanut tuloksiin eri tavoin. Se muun muassa vaikeutti paperisen kyselyn
kayttoa.Lisdksi se on voinut heikentdd arviota sellaisista arjealosista, joihin kanarajoitukset ovat
voimakkaasti vaikuttaneet (mm. harrastukset ja ihmissuhteet).
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Miksi kysely on tehty?

Monet toimijat tarvitsevat tietoa pohjoispohjalaistiéimisten arjesta ja elamast@dssa raportissa arjesta ja
elamasta kaytetaan myos sanaaihyointi, koska kaytdnndssa useimmat arjen ja elaméalasat

vaikuttavat ihmisen kokemukseen hanen hyvinvoinnistaan. Hyvaksi koettu arki ja elama tarkoittavat usein sit
etta ihminen kokee olevansa hyvinvoiva.

Internetista jeorganisaatioiderietojarjestelmista |0ytyy satoja mittareita, jotka kuvaavat asukkaiden
hyvinvointiamonista nékokulmistaAsukkaiden itsensa tuottamaa tietoakelkemustietoa owdhemman ja
saatavilla oleva kokemustigpainottuu lapsiin ja nuan.

Kaikista tarkein syy t&n kyselyn tekemiselle on se, ettékdan kaytettavissa oleva kokemustietarga
vastausta kysymyksiin, jotka ovat pohjoispohjalaisten ihmisten hyvinvoinnin edistdmisen kannalta
oleellisimpia:

Millaiseksmin&,pohjoispohjalainen ihminen, arviooman arkeni ja elaméani kokonaisuutena?
Millaiseksi arvioin elamani osdueet joista hyvinvoinihi muodostu?

Kaipaankarkeeni ja elamaamhuutosta?

Jos kaipaagrmmitk& ovat kolme tarkeinta osduetta, joihin kaipaan muuto2a

Mitk&a ovat mielestani tarkeimmat elaméan edaeet, joihin kunnassa pitéisi tulevina vuosina
panostaaasukkaiden hyvanjenja elaman edistamiseksi

= =4 -8 A -9

Pohjaspohjalaisilla ihmisil@geruskoulin 7. luokasta alkaen) sejéjestoilla ja yhdistyksilla élevaalla 2021
ensimmaista kertamahdollisuus vastata kyselyyn, jolla haettiin vastauksia edella mainittuihin kysymyksiin
Kysely toteutettiin yhdessa 28 kunnan kanssa. Kyselyyn vastasi 4G898potialaista ja 116 jarjestoa ja
yhdistysta.
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Miten tuloksia on hyodynnetty ja hyodynnetaan?

Kyselyn palautteessaoni vastaaj&ertoi huolensaiitd, hyddynnetdénkd kyselyn tuloksia millaén tavalla.
Tassa luvusgan esimerkkej&iita, miten tulésia on tdhdn mennessa hyddynnettyiten niitd aiotaan
hyodyntaa ja miten niita voisi hyddyntaa

Kuntakohdisia tuloksia on hyddynnetigindkuusta 2021 alkaen niissa kunnissa, jotka osallistuivat
tiedonkeruuseenKumilla on vastuu omien tulostensa liyitamisestd, mutta niitkannustettiin
hyodyntamaan ja viestimaéan tuloksista monipuolisafi. onkuntien kertomiaesimerkkeja siita, miten
tuloksia on hyddynnetty:

)l

HaapavesiTuloksista on teetetty oma raportti, joka on jaettu kunnan hyvinvointirphésenille.

Tulokset esitelladn myds valtuuston jasenille ja kuntalaisille. Tulokset on huomioitu kunnan
valtuustokausittaisen hyvinvointisuunnitelman valmistelussa, jota parhaillaan tehdaan. Suunnitelmaar
kirjataan tulosten perusteella toimenpiteita,lj@ipyritdan parantamaan asukkaiden esille nostamia
asioita (keskustelua herattaneet erityisesti yksinaisyys, mielenterveys ja kdyhyys).
KéarsamakiTuloksia on esitelty kuntalaisten illassa, jarjestdjen tapaamisessa ja nuorten jahjaus
palveluverkostasa. Asukkaiden esille nostamiin muutostarpeisiin pyritddn vastaamaan palveluja
kehittamalla. Esimerkiksi harrastusmahdollisuuksia on lisatty ja laadittu suunnitelmia paihdeongelmiin
vaikuttamiseksi (mm. rahoituksen hakua ehkaisevalle paihdetyolle koulYissiadisille tarjottiin
mahdollisuutta osallistua vertaisryhmaan, mutta siihen ei tullut osallistujia. Hyvinvointiohjaaja on
tarjonnut nuorille kuntosalivalmennuksia ja keskustelutukea.

Liminka:Tulokset on esitelty valtuuston strategiaseminaarisgét@|on hyddynnetty kunnan

strategian paivityksessauldkset innoittivat luottamushenkil6ita ja kunnan johtoa tuomaan
strategiauudistukseen tavoitteen, etta jokaisella liminkalaisella on vahintaan yksi harrastus ja yksi
ystava nkkikunnan uutiseen). Lisaksi tuloksia on hyddynnetty kunnan hyvinvointisuunnitelmassa,
Lapsiystavallinen kuntkehttamistydssd, opetussuunnitelty@ssa, likuntasuunnitelman osana,
yhdistys ja seurayhteistydssa + vinkataan yrittajille.

Nivala:Tulokset on esitelty hyvinvointiryhmalle, joka hyédyntaa niité hyvinvointisuunnitelman
paivittamisessa kevaalla 2ZDZaupunki on tiedottanut tuloksista kuntalaisille sosiaalisessa mediassa.
Tuloksista o tehty myds kuvaava tiitedma infograafi (ks. kuvig.l

Oulu:Tuloksia on hyddynnetty valtuustokausittaisen hyvinvointikertomukseaoyanitelman
valmistelussa. Suunnitelma koskee vuosia 202%. Kertomus ja suunnitelma menevat valtuuston
hyvaksytiivaksi todenndkoisesti tammikuun 2022 lopussa.

ReisjarviKunta on viestinyt tuloksista kunnan sosiaalisen median kanavissa ja yhdistysillassa. Tuloste
koonti on sisallytetty kunnan valtuustokausittaiseen hyvinvointikertomukseen, minka ansiosta
tuloksetolivat yhtena perustana myds hyvinvointisuunnitelman valmistelussa. Tuloksia tullaan
hyodyntamaan jokapaivaisissa toimissa kuntalaisten arjen parantamiseksi seké esimerkiksi tulevien
hankkeiden suunnittelussa. My6s kdynnissa olevat hankkeet (esim. Kgsiiti&akan alta, Yhdessa
osallisuutta) pyrkivat paneutumaan joihinkin asioihin, joita kuntalaiset kyselysséa nostivat esille.
Esimerkiksi Yhdessé osallisudiiankkeessa on mietitty Reisjarven osalté%uotiaiden,

tydelaméan ulkopuolella olevien ihstén osallisuuden kehittamista.

TaivalkoskiKunta on julkaissut nettisivuillaan tuloksista tiedotteen kesékuun lopussa. Tiedotteessa
kiitettiin vastaajia ja kerrottiin, ettd syksylla 2021 tuloksiin paneudutaan ja toimenpiteita tydstetaan
siltd osin kuipystytddn Kunnan hyvinvointiryhma on kaynyt tulokset lapi alustavasti, ja niita
kasitellaan tarkemmin tammikuun 2022 kokouksesgaelyyn on viitattu kunnan uudessa
hyvinvointisuunnitelmassa.

Vaala:Kunnan hyvinvointiryhma on hyddyntéanyt tuloksia vedtokautta 20212025 koskevan
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa. Suunnitelmaan nostettiin tulosten perusteella viides
kehittdmisteema, joka koskee kuntalaisten taloudellista hyvinvointia.
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K. Niinmeilla

IZLﬁ_lJ Nivalassa voidaan

| Parhaimmaksi arvioidut osa-alueet: Huonoimmaksi arvioidut osa-alueet:
1. Asunto 1. Taloudellinen toimeentulo
2. lhmissuhteet 2. Avun japalveluiden saanti, kun
3. Kyky kayttaa niita etapalveluja, niita tarvitsen
joita tarvitsen arjessani 3. Harrastukset

6% kaipaa isoa

Nivalalaiset ovat Eniten muutosta kaivattiin taloudelliseen muutosta eldméaansa
keskimdicirin varsin toimeentuloon, tyohon, asunnon
tyytyvdisid eldmdcnsd ja Iahiymparistoon, ihmissuhteisiin seka 37% on tyytyyéisié
arkeensa. avun saamiseen silloin kun sita tarvitsee. ffkffns_?J? )
elamaansa eika
Vastaajien mielesta Nivalassa tulisi © kaipaa muutoksia

tulevina vuosina panostaa avun ja 57% kaipaa pient3

N I VA LA palveluiden saatavuuden parantamiseen muttosta e
seka asuinalueiden viihtyvyyteen.

Kasvatamme tulevaisuutta

KUVIO 1Esimerkki Nivalastaykinvointikoordinaattori Meahakankaan tiivistelma kyselyn tuloksista.

Tulosten hyddyntamista kunnissa tuettiin tydpajalla, jossa kunnat ideoivat hyddyntdmismahdollisuuksia
yhdessa. Tassa esimerkkeja ja vinkkeja kunnille:

1
1
1

= =4 -4 A A

Esille nousseiden toiveiden nosiaem osallistuvan budjdointiin

Kinkkisimpien tulosten nostaminen innovaatiohaasteeksi kuntalaisille

Tulosten esittely sek@imenpiteidenja niiden aikataulutuksen suunnittedgukasilloissa,
vanhempainilloissaiuorisovaltuustossa ja pikkuparlamenteissa, sef@ovammaisnevostoissa,
yhdistysilloissa seka valtuuston, lautakuntesimiesten, tydryhmien, hankesuunnittelijoiden,
yritysten ja seurakuntiekanssa

Sosiaalisen median kampanja

Juttusarja tai hyvinvointiliite paikallislehtiin

Videoklippeja tuloksista ja niidenigalta tehdyista toimenpiteista

Toimenpiteidertoteutumisen javaikuttavuuden seurantasim. kunnan omilla valivuosien kyselyilla
Tulosten hyddyntaminen kunnan toiminnan ja talouden ohjaamisessa (esim. kuntastrategia,
hyvinvointikertomus jasuunnitelma, bjelmat)

Mydsmaakunnallisia toimijoitan kannustettu hyddyntamaan tuloksia monipuolisdssa esimerkkeja:
1 Pé&dulokset on kirjattuPohjoisPohjanmaarnulevanhyvinvointalueenensimmaiseen tilannekuvaan,

jokaauttaasosiaal, terveys ja pehstuspdvelujen uudistamisessadilannekuvaa on esitelty lukuisille
kohderyhmille, esimerkiksi paéttgjille. Tuloksia hydédynnetaan myos kevaalla 2022 laadittavassa
PohjoisPohjanmaan hyvinvointikertomuksessa, jonka valmistelu on hyvinvointialueen lakisaateinen
tehtava.Liséksi tuloksia on kayteffylevaisuuden sotkeskushankkeessa, jossa kehitetaan Pohjois
Pohjanmaan tulevia sofealveluja Jarjestoja ja yhdistyksia koskevat tulokset ovat antaneet pohjaa
myds hyvinvointialueen jarjestoyhteistydn suunnitelmamihosteluun.

Tuloksista nousevat keskeisimrhgvinvointihaasteeon kirjattu kehittamiskohteikgtdhjois

Pohjanmaan liiton uuteemaakuntaohjelmaatesim. taloudellinen hyvinvointi, harrastukset)
MaakunnallinenanomalehtKalevgulkaisi24.11.202laukeaman kokoisen, taloudellisen

toimeentulon ongelmia koskevantikkelin, joka pohjautui kyselyn havaintoihin.
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I Tubkset auttoivat ymmartamaan sen, kuinka yleisia taloudellisen toimeentulon ongelmat-Pohjois
Pohjanmaalla ovat. Tulos osoitti sen, ettd maakiliselle, asukkaiden rahaongelmiin keskittyvalle
verkostolle on suuri tarv&yksyll2021perustettiirkin PohjoisPohjanmaaraloudellisen
hyvinvoinninverkosto Verkostaauttaa eri alojen ammattilaisia tekemaareibtyota niin, etta
rahavaikeuksia kekat saisivat apua ja tukea nykyistd paremmin ja aienvfaikostoa vetaa Pohjeis
Suanen sosiaalialan osaamiskeskus (Poske). Poske ja Dekomddtikorkeakoulu ovat yhdessa
hyodyntaneet tuloksia taloudelliseen hyvinvointiin liittyvan hankehakemukseistedlissa. Poske on
esitellyt tuloksia useissa tilaisuuksissa (mm. valtakunnallisilla aikuissosiaalitydn pakualEsaation
edustaja on puolestaamyddyntényt tuloksia hdnen omissa talojasvelkaaiheisissa koulutuksissaan
ja tehnyt nostoja tietyist asioista, jotka vastauksista nousivat esiin (esim. varautumisen vaikeus
Gdzt 22Sy 2ftfSaal LASYSG 2F SLINaANNyylftAaSuT 22
koko totuutta). Tulokset ovat menneet tiedoksi my6s Takuus&ation talausasimille.

1 PohjoisPohjanmaan liitto on hyddyntényt tuloksiaakunnallisesdaulttuurin kehittémisohjelmassa
Tulokset vaikuttavat erityisesti kohtaan, jossa kasitellaan kulttuurin saatavuutta ja saavutettavuutta.

1 Diakoniaammattikorkeakoulun (Diakditnintaan liittyva Sokraanke (Sosiaalisen osallisuuden
edistdmisen koordinaatiohanke) on esitellyt tuloksia ongsalisuuteeniittyvissa verkostoissaan.

Naita ovat mm. tapaamiset Diakin ja THL:n edustajien kanssa seka Kuntaliiton verkostoyhigistyt. M
syksylla alkanofhdessa osallisuutthanke on hyddyntéanyt tuloksia kehittdmistyonsa pohjana. Hanke
myo0s jatkaa kyselyyn liittyvaa kehittamistyota selvittamalla sita, miten kayttékelpoinen kysely on
heikommassa asemassa olevien ihmisten kokemustésitk@amnisessa.

1 PohjoisPohjanmaan sairaanhoitopiirin (PPSHP) perusterveydenhuollon yksikkd on esitellyt
elintapoihinliittyneité tuloksia esimerkiksi Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyméan
hyvinvointiryhmalle. Kyselyyn ja sen tuloksiin on viitattu myltakuanallisessa elintapaverkoston
palaverissa, jossa PPSHP esitteli maakunnallisen elintapaverkoston toimintaa ja hyvia kaytantoja.
Tuloksieesitelladn myds maakunnalliselierkostolle.

1 PohjoisPohjanmaan liitto on hytdyntangtapalvelujen kayttéohittyneita tuloksia Pohjois
Pohjanmaan Digihyvinvointifasallisuushankkeen suunnittelussa.

1 Tuloksia hyddynnetédén Pohjdtshjanmaarnurvallisuuttaedistavan yhteistyon kehittdmisessa.
Tuloksia on esitelty mm. pelastustoimen ja poliisin edustajille.

Tamaraportti esitteleekeskeiset maakunnallisetiokset Toiveena on, ettd mahdollisimman moni
hyodyntaisi niitd omassa tydssaan ja toiminnassaan.
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Millainen kysely oli?

Minun arkeni ja elaémi-kysely perustuPohjoisPohjanmaaiyhteiseen hyvinvotikasitykseerfkuvio 2).
Késitteesstiyvinvointi ymmarretaan hyvana arkena ja elamand, joihin vaikuttaa moni elaméan arkiakreosa
Osaalueilla tarkoitetaan kuviossa nékyvié asioita, jotka on kirjattu ihmisen kuvan ympéviibkeon

sovellettu Marik&unnarin vaitoskirjasta vuodelta 20lifikkivaitoskirjaan)Kasite on julkaisteohjois
Pohjanmaan hyvinvointisopimukse&8d 92025 (inkkisopimukseeh Kasitteen graafinen ilme on uudistettu
PohjoisPohjanmaan sotaudistushankkeessa vuonna 2021, mutta siséltd on ennallaan.

o i W™ Taloude)i
Pohjoispohjalaisen T T tammens
ihmisen hyvinvointi
) ok \0 .
Mind, pohjoispohjalainen ihminen, ggxgim%\@\ﬁée‘\’ 7 “‘ y Toimiva avki

voin hyvin silloin, kun koen elavani
hyvaa arkea ja mielekdsta elamaa.

c\a(sgr\}ceuue,
Asuwminen vaikuttominen
Hyvinvointiini vaikuttavat jokapdivaiset Q\"n\‘m?d('\gfé Y x yhteiskunta
arjen tarpeeni, askareeni, yhteisoni tuvvallisuus
ja ymparistot, joissa eldn ja toimin.
Oma toimintani ja arjen valintani g
vaikuttavat omaan, ldheisteni ja i -\rd\w\'\“'\'o Polvel
tulevien sukupolvien hyvinvointiin. )
Paamaara: B
Toivon tulevani kuulluksi, ndhdyksi, ”Voirl_hyvin j? °|ET‘ M\rzlcg:ex *-.QV‘VQ S,
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi Vagaa-aikq ta;ytn?;n;: 5;3;1:3:' \a it Zx‘s‘g’ln‘h
ihmisena enka yksittdisten jamielakdselima.” (2 eu++a\mingn
tarpeideni kautta.
Blintovot Q@
.. wewn
POP ferrue GrayTTONTH

sote
. 2
: .

POPmaakunta ja Pohjois-Pohjanmaan liitto soveltaneet ldhteestd Marika Kunnari 2017. POPsote pdivittanyt 2021

KUVIQ. PohjoisPohjanmaamhmisléhtdinen hyvinvointikasitedRjoisPohjanmaan hyvinvointisopimus
20192025).

Kyselykokonaisuwsssalskaksi kyselya

1 Asukkaillsuunnattu kysely, jolla kerattitietoa siitd, miten asukkaat itse kokevat oman
hyvinvointinsgMinun arkeni ja elamahiKyselyn alaikarajaksi sauitkuntien kanssperuskoulun 7.
luokka.

1 Jarjestéjen ja yhdistysten tydntekijdille ja hallitusten jasenillanattu kysely, jolla kerattireidan
kokemustietoan jarjeston tai yhdistyksen kohderyhmén hyvinvoinr(gteidan arkemme ja
elamammaé. Tarkotuksenaoli tdydentadasukkailta kerattyliokemustietoa erityisesti niiden
vaestoryhmien nakdkulmasta, joiden saavuttamisen kyselyjen avulla tiedettiin olevan haasteellista
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Suunnittelu

Kyselyen sisaltGsuunniteltin 13 hengen tyéryhmalld, josskkuntien jarjestgen jaPOPsotédankkeen
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiggtyte)osahankkeen edustajia:

1. Sanna SalmelapRjoisPohjanmaan sairaanhoitopijgija soteuudistushanke (POPsote)

2. Terttu Piippo, Haapaveden kaupujgkPOPsotéanke

3. Janika Harju, POPscteanke

4. Helena Liimatainen, POPstiznke

5. Pirjo Nikula, Vaalan kunta

6. Sinikka Mosorin, Pudasjarven kaupunki

7. Riitta Rain&,dikunta

8. Eeva Vaskilampi, Pyhajarven kunta

9. Sanna Saarimaa, Invalidiliitto

10. Anni Mannelin, Oulun Invalidien Yhdistys

11. Piia Korkiakoski, Mannerheimin lastensuojeluliitto

12. Anne Isokoski, Yhteisesta ovesta ry / Tuokiotupa

13. Riitta Palovuori, PohjeRohjanmaan siaali ja terveysturvayhdistykseraikuttavaa

kokemustoimintaa PohjeRRohjanmaallahanke

Tiedonkeruu suunniteiti yndessa niiden kuntien kanssa, jotka halusisallistua POPsotéankkeen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiséty(e) osahanke valmistetiyselyt ja tietosuojaselostedimkki
selosteeseen) Kuntien kanssa pidettiin yhteinen tydpaja, jossa ideoitiin kyselyn viestintaa ja jakelua.
Tybpajan pohjaltagahanke valmisteli mediatiedotteen, saateviestin, esitteen jkaQ&in, joita kunnat
sovelsivat omassa viestinnassaan. Viestinta ja kaytannon tiedonkeruu olivat muutoin kunnan vastuulla.
Asukaskyselya tarjottiin kunnille s&hkoisena kyselyna ja paperilomakkeena (seoglenninja
ruotsinkielisingd). Kaikki kunnav&i kuitenkaan kayttaneet paperilomakkeajps kayttivat,
koronarajoituksehankaloittvat niiden jakelua.

Kunten toivottiin tekevan tiivistiihteistytta alueensa jarjestdjen ja yhdistysten kaseka tiedonkeruussa
ettd tulosten hyddyntamisesséirjesttjen ja yhdistysten toivottilevittavanMinun arkeni ja elamankyselya
omille kohderyhmilleeja vastaavarMeidan arkemme ja elamamrdeyselyyn.

Tiedonkeruu

Tiedonkeruu toteutettiin 10.54.6.2021, ja siihen osallistui 28 kunR@hjoisPohjarmaan 30 kunnasta.
Kunnat on lueteltu taulukossa 1. Kempele ja Siikajoki olivat vastikdan jarjestaneet oman hyvinvointikyselyn,
mink& vuoksi ne eivat osallistuneet tiedonkeruuseen.

Kyselyyn vastasi 4693 kuntalaista ja 116 jarjestéa ja yhdistystalaikyselyn astausprosenteissa oli
merkittavaa kuntakohtaista vaihtelu@lukkol). Kyselyyn vastasi my89 Kempeleen ja Siikajoen asukasta
Heidan vastauksensa sisalltetty maakunnallisiin tuloksiin

Vainl21lvastaajaa kaytti paperilomakettBehtavén palkattu opiskelija tauknan nimeama kyselyn
vastuuhenkilirjasivat paperilomakkeiden tiedot Webroggiselyn linkin kautta osaksi sahkdista aineistoa.
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TAULUKK®@ Kunta ja maakuntakohtaiset vastausprosentit.

Véestd 31.12.202( Vastaajier] Vastaus

Vahintaén 3-vuotiaat Ikm| prosentti

Liminka 7483 854 11,4
Alavieska 2100 165 7,9
Merijarvi 845 55 6,5
Haapajarvi 5842 374 6,4
Kérsamaki 2163 114 5,3
Reisjarvi 2282 104 4,6
Pyhanta 1296 57 4,4
Kalajoki 10496 396 3,8
Lumijoki 1577 56 3,6
Siikalatva 4538 140 3,1
Sievi 3813 114 3,0
Vaala 2483 70 2,8
Kuusamo 13291 305 2,3
Pyhéjarvi 4415 100 2,3
Taivalkoski 3446 73 2,1
Haapavesi 5538 107 1,9
Pyhéjoki 2595 46 1,8
Nivala 8478 143 1,7
Oulainen 6113 87 1,4
Hailuoto 846 12 1,4
Tyrndva 4862 59 1,2
Utajarvi 2311 27 1,2
Raahe 20628 215 1,0
Ylivieska 12496 101 0,8
Pudasjarvi 6753 44 0,7
Muhos 7147 41 0,6
li 7957 44 0,6
Oulu 176381 750 0,4
TIEDONKERUUSEEN OSALLISTUNEET KUNNAT YH] 328175 4653 1,4

Tulosen analysointi jaaportointi

Kuntayhteistyon edellytyksena oli se, ekdnnat saavat kuntakohtaiset tulokset kayttdonsa.
Sairaanhoitopiirin tietosuojavastaava hyvéaksyi etukéteen kyselya koskevan tietosuojaséiosteen (
selosteeseen). Kunnat vastasivat siitd, etta yksittaisen vastaajan henkildllisyys ei paljastu, kun kunnassa
esitelldaén ja raportoidaan kuntakolg tuloksiakuntakohtaiset tulokset lahetettiin Ex¢ieldostona kuntien
nimeamille vastuuhenkildille heksfiokuussa 2021. Naiden henkildiden vastuulla oli huolehtia siita, etta
vastaajien henkildllisyys ei paljastinden vastaajan vastauksigystyiyt tarkastelemaan kokonaisuutena
Vain vastaajan sanalliset eli avoimet vastaukset sisélsivat kaytanndssa riskin siihen, etta hanen
henkil6llisyytensa voi paljastua. Siksi kuntien vastuuhenkildille jaettlgstein yhteydessa adhjeistus siita,
miten tulee toimia, jos avoin vastaus siséltaa tietoja, joiden takia joku voisi tunnistaa vastaajan. Ohje sisalsi
velvoitteen ja kaytannon ohjeistuksen riskimlén vastaustekarkeistamisee (elivastauksen

muokkaamiseen yleiselle tasolle tai sellaiseen mumtetteivat yksittéista henkil6a koskevat tiedot ole enaa
tunnistettavassa muodogy Tulosten esittelgsim. kunnan hyvinvointiryhmalddi luvallista vaa taman
toimenpiteen jalkeen.
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Kyselyn tuloksia kannustettiin hyddyntam&éantien hyvinvoinnin jeerveyden edistamistydssa (esim.
hyvinvointikertomuksissgoita ne tekevét kerran valtuustokaudess@)ntia myos kehotettiin viestimaan
tuloksista aktiivisesti kuntalaisilkeuntien oli mahdollista osallistua elokuussa 2021 maakunnalliseen
tyOpajaan, jesa ideoitiin yhdessa sita, miten tuloksia voisi kunnassa hyodyntaa.

Maakunnallistenulosten analysointia ja raportointia ohjaste-uudistushankkeen (POPsote) hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisenosahanke.Analysointiin osallistyihteens&6 henkil@, joista 2li maakunnallisia
asiantuntijoita ja neljanalyysityohon palkatturveyshallintotieteen loppuwaiheen opiskelijaa:
1. Sanna SalmelarojektipaallikkoPOPsotédanke PohjoisPohjanmaan sairaanhoitopiiri
2. Ville Salmelgrojektitytntekija,PAPsotehanke PohjoisPohjanmaan sairaanhoitopiiri
3. Helena Liimataineifirjesté ja yhdistysyhteistydn asiantuntiRQPsotédnanke PohjoisPohjanmaan
sairaanhoitopiiri
4. Arja Rantapelkonemyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantunj@Psotéanke Rohjois
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Marjaana TeerikangagtojektikoordinaattoriPOPsotdianke PohjoisPohjanmaan sairaanhoitopiiri
Sirpa Hyyrénmaki, projektikoordinaattori, Arjan sankhagihke, Pohjoi®ohjanmaan sairaanhoitopiiri
Paivi Hirsso, ylil@ri, Pohjoid?ohjanmaan sairaanhoitopiiri
Leea Jarvi, terveyden edistamisen koordinaattori, PeRfaliganmaan sairaanhoitopiiri
9. Ulla Isopahkala, suunnittelija, PohjBishjanmaan sairaanhoitopiiri
10. Kirsti Reskalenkmaakuntaarkkitehti,PohjoisPohjanmaa liitto
11. Auli Suorsegrityisasiantuntija (kulttuuriohjoisPohjanmaan liitto
12. Maria PuotiniemiprojektipaallikkbPohjoisPohjanmaan digitutianke,PohjoisPohjanmaan liitto
13. Veera MelandemprojektisuunnittelijaPohjoisPohjanmaan digitultianke,Poljois-Pohjanmaan liitto
14. Miikkael Tiitinen, tietoanalyytikkQulun poliisilaitos
15. Kaisa KostamBaakkokehitysjohtajaPohjoisSuomen sosiaalialan osaamiskeskus
16. SannalLiisa Liikanerutkija, PohjoisSuomen sosiaalialan osaamiskeskus
17. Jaana Jokineprojektipaallikkd, sosiaalitytn kehittamispaallikRohjoisSuomen sosiaalialan
osaamiskeskus
18. Taina Rajanengrkostokoordinaattori] akuusaatio
19. Raija Forgylitarkastajaaluehallintovirasto
20. Varpu Wienstutkija, Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatike ,Diakonia
ammattikorkeakoulu
21. Ritva SauvolaluekoordinaattoriSosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatioh&n&konia
ammattikorkeakoulu
22. Liisa Kytolautkija, Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohBitdenia
ammattikorkeakulu
23. SariKarjula, terveyshallintotieteen opiskelig@lun yiopisto
24. Susanna Karkkainen, terveyshallintotietepiskelija, Oulun yliopisto
25. Tanja Taikinaho, terveyshallintotieteepiskelija, Oulun yliopisto
26. Minna Ylisirnipterveyshallintotieteempiskelija Oulun yliopisto

Jarjestokyselyn vastaukset analysoi Helena Liimatainen. Kuntalaiskyselysta kerynesriden muodossa
olevan aineistomnalysoinnista vastasit Sanna Salmela ja Ville Salm¥élld. olevan listan henkildt26
analysoivakuntalaiskyselyisanalliset vastauksgbita oli noin 27 00MMyds tassa huolehdittiin vastaajien
tietosuojastaKukin analysoija sai tarkasteltavakseen vain omaa osiotaan koskeeadiseraineiston Heidat
ohjeistettiin varmistamaan, ettei vastaajien kadllisyys plfastu tuloksia raportoidessa. Analysdiijain
kanssa pidettiin syylekakuusa kaksi palaveri&@anna ja Villkokosvattulokset yhteen raportikgipiskelija
Tanja Taikinr@ahon avustamana.
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Tulosten tulkinta

Jokainen analysoija on turkut tuloksia oman osaamisensa pohjalta. Tasséa raportissa tulkintaa ei kuitenkaan
juuri tehd&, koska tulosten kokonaisuus on todella suuri eivatka aikataulu ja henkildresurssit anna
mahdollisuutta koota tulkintoja yhteefulkintaa tehdaan kuitenkin keWé@&2022, kun PohjeiBohjanmaalla
valmistellaan asukkaiden hyvinvointia kuvaavaa hyvinvointikertomusta.

Raportinlukijoita kannustetaan tulkitsemaan tuloksia itsenaigas$tiyodyntamaan niitenahdollismman

laajasti ja monipuolisesti, jotta pohjoispalaisilla ihmisilla olisi entistdkin paremmat mahdollisuudet hyvaan
arkeen ja elamé&amarvittaessa lisatietoja tulkinnasta voi kysginerkikshenkilolta, joka analyysin on tehnyt
tai jolla on aihepiirista muutoin osaamista

Tulosten tulkinnassa orubmioitava seuraavat asiat:

1 Vaikka asukkaille kohdistetun kyselyn vastaajien maaréa on maakunnallisesti hyva, vastaajaméara on
maakunnan vaestoon verrattuna pieni. Tulokset eddaista koko vaestda

1 Mita yksityiskohtaisempaa analyysia tehdaan, sita piemsi kussakin vastausluokassa olevien
vastaajien maara kdy. Tama heikentaa tulosten luotettavuutta.

1 Asukkaille kohdistettu kysely ei todennakoisesti ole saavuttasavertaisesti koko vaesté@an
todennakoista, ettd varsinkirmbvoittuvassasemassa el/at asukkaat eivét ole vastannéatheilla
ei ole ollut mahdollisuutta vastakyselyynTama voi vaaristaa tuloksia myonteiseen suuntaan.

1 Vain 2,5 prosenttia vastaajista kaytti paperilomaketta. Muut vastasivat Welbnegmdyn kautta,
joten heilld on But kykya sahkdisten tyovalineiden kayttéon. Siksi tulokset, jotka koskevat vastaajan
kykya kayttaa etapalveluja, eivét ole luotettavia. Ne ovat vaaristyneet voimakkaasti myonteiseen
suuntaan.

Kyselyn tulevaisuus

Nailla nakyminysel on tarkoitus taitaaneljan vuoden véalein. Kysely ajoitetaan siten, ettd sen tuloksia
voidaan hyddyntaad seka kuntien efigvinvointialueervaltuustokausittaistehyvinvointikertomusten ja
suunnitelmien valmistelussidysely tehtdneeseuraavan kerranoinvuonna 2024.
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Millaiset henkilot , jarjest6t ja yhdistykset

vastasivat kyselyyn?

Kuntalaiskysely

Kuntalaisille osoitettuun kyselyyn vastanneissa henkilliissgitentydikaisiga nuoriaja vahiten nuoria
aikuisia faulukko 2). Vastaajista valtaosa oli naisia (3338&w@ajaa eli 71,1 %). Miehia oli 27,4 % (1284
gradgrlrerlrozr 2+ @FAKI2SKR2Y € Ydzdz 2fA @GLIfAyydzi mZ

TAULUKKO Yastaajien ikdjakauma

Lukumaéard Prosenttd vastaajista | Raportissa kaytetty ikaluokittel
13-17-vuotias 1234 26,30 Nuoret
18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuiset
30-49-vuotias 1611 34,3% Tybikaiset
50-64-vuotias 978 20,9%
65-74-vuotias 367 7,8% Ikgihmiset
75 vuotta tai vanhempi| 118 2,5%

Lahes puolet vastaajista oli palkansaajia ja lahes kolmannes opiakalijoululaisia. Ian tai tydvuosien
perusteella elakkeelld oli reilu kymmenes vastaajista. Vastaajien joukossa oli my6s mm. yrittdjia, tyéttémia ja
vanhempainvapaalla olevia. Elamantilannetta kuvanneiden vastausten jakauma on esitetty taulukossa 3.
Vastajalla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Jokin-wailitoehdon valinneiden joukossa oli mm.
tyontekijoitd,osaaikainen tyontekija, kesatyontekija, lomautettu, vuokratytfirman kautta tyota tekeva,
sijaisuuksien tekija, tutkijaopiskelgajrasomalla olevia, tyokyvyton tydnhakigsatyokyvyton tyéton,
osuuskuntayrittaja, kevytyrittajyokuntoutuksesséai kuntoutustuellams. olevia,tyokokeilussa oleva,
osatyokyvyttomyyseldkelaingrapaaehtoistyontekija, hoitovapaalla olewaaishoitajarvapaan sijaistaja,
avopuolisoaan avustavajorotteluvapaalla olevia vastikaan leskeksi jaanyt

Vastaajista 48 % ilmoitti, ettei heilla tai heidan laheisillaan ole pitkdaikaisia sairauksia, oireita tai vammoja.
Muilla vastaajilla tai heidan lahe&sdih oli joko vamma, fyysinen tai psyykkinen sairaus tai oire tai useampia
naista. Jarjesttjen edustajien kanssa oli sovittu, etta taman kysymyksen avulla voidaan tarkastella erikseen
erityisryhmiin kuuluvien ja heidan laheistensa kokemusta hyvinvoin(fiatdukko 4)

Heiltd, jotka vastasivat sairauksia, oireita ja vammoja koskevaan kysymykseen myénteisesti, kysyttiin sita,
miten haittaavia sairaudet, oireet tai vammat ovat. Haitan maaraé kuvattiin asteikolith suurempi luku,
sitd suurempi haittavastaajien jakautuminen on kuvattu taulukossa 5.
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TAULUKKO 3. Vastaajien elaméantilanne

Lukum&éard Prosentta vastaajista
Opiskelija tai koululainen 1463 31,2%
Varushenkilétai siviilipalveluksessa 7 0,1%
Palkansaaja 2215 47,2%
Yrittaja 262 5,6%
Ty6ton 253 5,4%
Vanhempainvapaalla 150 3,2%
Hoidan kotitaloutta 118 2,5%
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (saa omaishoidon | 46 1%
tukea)
Epavirallinen omaishoitaja (ei saa omaishoidon tukea) 70 1,5%
Elékkeella ian tai tydvuosien perusteella 521 111%
Elakkeella muusta syysta 141 3%
Jokin muu, mika? 110 2,3%

TAULUKKO 4. Pitkaaikaisten sairauksien, oireiden tai vammojen esiintyvyys vastaajilla tai heidan laheisillaar

Lukumaard Prosentta vastaajista
Kylla, fyysinen sairaus tai oire 1937 42,1%
Kylla, psyykkinen sairaus tai oire| 747 16,2%
Kylld, vamma 360 7,8%
Ei ole 2207 47,9%

TAULUKKO 5. Pitkaaikaisten sairauksien, oireiden tai vammojen haittaavuus vastaajilla tai heidan laheisillaa

Arvio haitasta:

Mit& suurempi luku,

sita suurempi hitta

1 2 3 4 5

Fyysinen sairaus tai oire 15,4%)| 20,1%| 31,6%| 23,8%| 9,1%
Psyykkinen sairaus tai oire | 29,7%| 15,7%| 21,8%| 21,7%| 11,1%
Vamma 42,6%)| 11,8%| 20,2%| 16,1%| 9,3%

Jarjestojen ja yhdistysten kysely

Jarjestokyselyyn vastattiin 116 kertdarjestttvalitsivat kunnan tai kunnat, joiden asukkaisiin niiden vastaus
liittyi (taulukko 9. Valintoja tehtiin 138 eli osa vastaajista toimi useamman kunnan alueella. Lukumaéaraisesti
eniten jarjestdjen vastaukset liittyivat niiden kohderyhmiin Oulussa, PyhiiaKadhjoella ja Raahessa.
Vakilukuun suhteutettuna eniten vastauksia saatiin Pyhajarveltd, Alavieskasta, Reisjarvelta ja Karsamaelta.
Muutama vastaaja ilmoitti vastauksensa liittyvan jokaisen PdaPghinmaan kunnan asukkaisiin.
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TAULUKK@ Kunta, giden asukkaisiijiirjeston tai yhdistyksevastaus liittyi.

Kunta Maara | Prosentti| Asukasluky Prosenttia asukkaisti
Alavieska 5 4,3% 2517 0,20
Haapajarvi 3 2,6% 6896 0,04
Haapavesi 7 6,0% 6667 0,10
Hailuoto 1 0,9% 949 0,11
li 2 1,7% 9848 0,02
Kalapki 10 8,6% 12400 0,08
Kempele 1 0,9% 18575 0,01
Kuusamo 8 6,9% 15213 0,05
Karsamaki 3 2,6% 2538 0,12
Liminka 1 0,9% 10238 0,10
Lumijoki 2 1,7% 2036 0,10
Merijarvi 1 0,9% 1078 0,09
Muhos 0 0,0% 8903 0
Nivala 1 0,9% 10500 0,01
Oulainen 7 6,0% 7155 0,10
Oulu 27 23,3% 207327 0,01
Pudasjarvi 0 0,0% 7779 0
Pyhajoki 3 2,6% 3051 0,10
Pyhajarvi 19 16,4% 5033 0,38
Pyhanta 0 0,0% 1593 0
Raahe 10 8,6% 24353 0,04
Reisjarvi 4 3,4% 2710 0,15
Sievi 3 2,6% 4834 0,06
Siikajoki 2 1,7% 5089 0,04
Siikalata 5 4,3% 5203 0,10
Taivalkoski 0 0,0% 3916 0
Tyrnava 1 0,9% 6603 0,02
Utajarvi 0 0,0% 2619 0
Vaala 1 0,9% 2737 0,04
Ylivieska 6 5,2% 15304 0,04

Kyselyyn vastanneet jarjesttt toimivat tyypillisesti elakgdagenioritoiminnan, asukakotiseutu, kyl& ja
kaupunginosatoiminnaseka kohtaamispaikkgarjesté ja vapaaehtoistoiminnan toimialoilla. Jarjestd sai
valita toimialakseen useamman toimialan ja néin vastaajat tekivatkin, silla kysymykseen vastahh®&ifa o
valintoja tehtiin 239(Taulukko 7)

Jarjestot kertoivat vastauksensa liittyvan kohderyhmista tyypillisimmin elékel&isiin, lapsiin ja nuoriin seka
perheisiin. Kysymykseen vastanneita oli 113 ja vastauksia annettiin 386 eli suurimmalla osalla annettu vasta
liittyi useampaan kohderyhaan (Taulukko.B

Suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista vastaus liittyi ikaryhmisté kaikenikaisiin. My6s ikaihmisiin ja
vanhuksiin liittyvia vastauksia oli runsaasti. Kyselyyn vastattiin 115 ja ikAryhmia valittiin 179 kertaa eli moni
vastaus liittyi seampaan ikaryhmaan. (Taulukkp 9
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TAULUKK®Q@ Toimiala, jolla jarjest@i yhdistysimoitti toimivansa.

Toimiala Maara | Prosentti
Elékelaisja senioritoiminta 30 26,1%
Asukaskotiseutu, kyléd ja kaupunginosatoiminta 24 20,9%
Kohtaamispaikkaiijestd tai vapaaehtoistoiminta | 24 20,9%
Harrasteet 20 17,4%
Lapsija perhetoiminta 17 14,8%
Urheilu ja liikunta 15 13,0%
Yleinen terveys ja hyvinvointi 14 12,2%
Kulttuuriala 12 10,4%
Nuorisotoiminta 11 9,6%
Sairausja potilastoiminta 11 9,6 %
Vammaistyo 11 9,6%
Tyollisyyden edistaminen ja tyéttémien toiminta 8 7,0%
Luontc, ymparisté ja elainsuojeluty® 7 6,1%
Omais ja laheistoiminta 7 6,1%
Paihde ja mielenterveystyo 7 6,1%
Muu 5 4,3%
Monikulttuurisuus ja kansainvéliset seét 4 3,5%
Moniala 3 2,6%
Ihmisoikeusja rauhanty6 2 1,7%
Naisasiat 2 1,7%
Tietotekniikka ja ohjelmistoala 2 1,7%
Ammatti ja elinkeinotoiminta 1 0,9%
Politiikka 1 0,9%
Uskonto ja maailmankatsomus 1 0,9%
Maanpuolustus 0 0,0%
Pelastusala 0 0,0%

TAULUKK®& Kohderyhma, johon jarjeston tai yhdistyksen vastaus liittyi.

Kohderyhma n Prosentti
Elékelaiset 58 51,3%
Lapset ja nuoret 43 38,1%
Perheet 41 36,3%
Naiset 32 28,3%
Miehet 30 26,5%
Tybssakayvat 24 21,2%
Pariskunnat 22 19,5%
Tyottomat 22 19,5%
Opiskelijat 17 15,0%
Laheiset ja omaiset 16 14,2%
Pitkaaikaissairaat 16 14,2%
Vammaiset 15 13,3%
Kuntoutujat 14 12,4%
Liikuntarajoitteiset 10 8,8%
Veteraanit 8 7,1%
Asunnottomat 7 6,2%
Maahanmuuttajat ja pakolaiset 6 5,3%
Potilaat 4 3,5%
Seksuaalja sukupuolivahemmistot | 1 0,9%
POP x X . . .
sote x Pohjois-Pohjanmaan
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TAULUKK@ Ikaryhma, johon jarjeston tai yhdistyksen vastaus liittyi.

Ikaryhma (suluissa ikédvuodet)| Maara | Prosentti

Kaikenikaiset 55 47,8 %

Ikdihmiset (6379) 37 32,2 %

Vanhukse{80+) 19 16,5 %

Aikuiset (3662) 17 14,8 %

Nuoret (1317) 14 122 %

Nuoret aikuiset (129) 14 122 %

Lapset (712) 13 11.3%

Vauvat ja taaperot (Q) 5 4,3%

Leikkiikaiset (36) 5 4,3 %
POP xXx :
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Tulosten tiivistelmat

Seuraavilla sivuilla on esitektgskeset tulokset yhden sivun kokoisina tiivisteléiTiivistelmat on
esitetty kaikkien vastanneiden osalfa elamanvaiheittainagestojen ja erityisryhmiin ja heidéan
l&heisiinsé kuuluvien tuloksista on tehty omat tiivistelmat.
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KYSELYYN
VASTANNEIDE!
POHJOIS

POHJALAISTER
KOKEMUS

OMASTA ARSEA

JA ELAMASTA

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021. Yhteen:
4693 vastaajaa

13 vuotta tayttaneista ikaihmisiin

* Prosenttiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioivat
tilanteensa osalueella olevan
hyva tai erittain hyva.

’
i

X

\ )
"
g

2.

= 3.
. 4. Asunnon lahiymparisté 87 %

5.

20

Arkeni ja elaméani on kokonaisuutena hyvaa tai erittdin hyvaa: 86 %

Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 43 %

Heikoimmiksi arvioidut oman elamén adaeet*:
Harrastukset 65 %

Taloudellinen toimeentulo 68 %

Ty 68 %

Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsen 69 %
Seksuaalinen hyvinvointi 67 %

Parhaimmiksi arvioidut oman elaman -abaeet*:
1. Asunto 92 %
Turvallisuuden tunne 89 %
Ihmissuhteet 88 %

agrwONPRE

Sujuva arki 85 %

Mihin kunnassa pitéisi panostaa,
' jotta kuntalaista arki ja elama olisi hyvaa?
1. Avun ja tuen saanti, kun niité tarvitsee 31 %
2. Harrastukset 25 %

3. Asuntojen ldhiymparistdt 23 %
4. Elinympéristé 22 %

5. Ty6 21 %

Pientd muutost omaan eldméénsa kaipaa 48 %
isoa muutosta 9 %. Tarkeimmét oman elaman os
alueet, joihin kaipaa muutosta:
Ihmissuhteet 32 %
Taloudellinen toimeentulo 25 %
Ty6 23 %
Harrastukset 21 %
Vapaaaika 20 %

LB 01 B

PohjoisPohjanmaalla kaikki eivat ole hyvinvoinnin suhteen yhdenvertaisia. Ihmisryhmien valilla on
hyvinvointieroja. Erityisesti on panostettava seuraavien ryhmien hyvinvointiin:
1 Nuoret aikuiset
1 Ikéihmiset ja viralliset ja epéviralliset omaishoitajat
1 Tydttdmat seké henkildt, jotka ovat elédkkeella muusta syysté kuin ian tai tyévuosien perusteella
1

Henkild, joilla tai joiden laheisella on pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma (erityisesti psyykkinen sairaus tai

oire) SEKA Ihmisryhmat, joita jarjestot ja yhdistykset edustavat
1 Muunsukupuoliset
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KYSELYYN Arkeni ja elaméani on kokonaisuutena hyvaa tai erittdin hyvaa: 86 %

VASTANNEIDE} Arkeni ja elamani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutosta: 57 %
POHJOIS
Parhaimmiksi arvioidut oman Heikoimmiksi arvioidut oman elaman
POHJALAISTEP  Parmaimmisi anioid Lot el TS
elaman osalueet*: osaalueet*:
13-17- 1. Asunto 95 % 1. Ty 56 %
2. Turvallisuuden tunne 90 % 2. Harrastukset 72 %
VUOTIAIDEN 3. Toimintakyky 90 % 3. Mielen hyvinvointi 73 %
4, lhmissuhteet 90 % 4, Taloudellinen toimeentulo 73 %
NUORTEN 5. Asunmn lahiympérist6 89 % 5. Seksuaalinen hyvinvointi 78 %

KOKEMUS

OMASTA ARJES  Pienta muutosta omaan elamaénsa kaipaa 36 % ja isoa muutosta 7
Tarkeinmat oman elaman osalueet, joihin kaipaa muutosta:

JA EI—AMASTA 1. Ihmissuhteet 46 %

2. Vapaaaika 31 %

3. Harrastukset 29 %

4. Mielen hyvinvointi 29 %
5. Elintavat 22 %

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021.

Vastaajia1234 nuorta.

Mihin kunnassa pitéisi panostaa, jotta kuntalaisten arki ja elamé

olisi hyvaa? |

1. Harrastukset 46 % "

* Prosenttiluku kertoo heidan 2. Vapaaaika 34% “
osuutensa, jotka arvioivat 3. lhmissuhteet 26 %
tilanteensa osalueella olevan 4. Asuntojen l&hiymparistét 20 %
hyva tai erittain hyva. 5. Elinympéristot, esim. kunta 18 %
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KYSELYN
VASTANNEIDE!
POHJOIS
POHJALAISTER

18-29-
VUOTIAIDEN
NUORTEN
AIKUISTEN
KOKEMUS
OMASTA ARJES

JA ELAMASTA

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021.
Vastaajin&85 nuorta aikuista

* Prosenttiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioiva
tilanteensa osalueella olevan
hyva tai erittéin hyva.

22

Arkeni ja elaméani on kokonaisuutena hyvaa tai erittéain hyvaa: 82 %
Arkeni ja elamani on riittdvan hyvaa enka kaipaa nstat80 %

Heikoimmiksi arvioidut oman
elaman osalueet*:

Parhaimmiksi arvioidut oman
elaman osalueet*:

1. Turvallisuuden tunne 91 % 1. Harrastukset 54 %

2. Asunto 88 % 2. Taloudellinen tomeentulo 58
3. Ihmissuhteet 85 % %

4. Toimintakyky4 % 3. Mielen hyvinvointi 58 %

5. Kyky vaikuttaa oman elaméai 4. Tyb 63 %

5. Avun ja tuen saanti, kun niita
tarvitsen 66 %

kulkuun 84 %

Pientd muutosta omaan elamaansa
kaipaa 56 % ja isoa muutosta 14 %
Tarkeimmat oman elaman ealueet,™
joihin kaipaa muutosta:
Ihmissuhteet 39 %
Taloudellinen taneentulo 32 %

. Mihin kunnassa pitéisi panostaa,
@ @® O "W jotta kuntalaisten arki ja elama olisi hyvaa?

aghrwONPE

Tyb 28 % —
A);unto 26 % o O O O U ; ':Asiglz:or:)?vlin?ointi 28 %
Mielen hyvinvointi 26 % ® ®© © ® & 3 Harastukset 27 %
\. ® © ® ® 4. Avunjatuen saanti, kun niité tarvitsen 26 %
5. Tyd 24 %
® e . ,
xx_ o .
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KYSELYYN

VASTANNEIDE!

POHJOIS

POHJALAISTER

30-64-

VUOTIAIDEN
TYOIKAISTEN

KOKEMUS

OMASTA ARJES
JA ELAMASTA

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021.
Vastaajin@2589 tyodikaista

* Prosenttiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioivat
tilanteensa osalueella olevan
hyva tai erittdm hyva.

Parhaimmiksi arvioidut oman elaman ~—— — {J7 1. Harrastukset 62 %
osaalueet*: FEERREE L 2% A.\.'lfn ja t_uen saanti, kun
1. Asunto 91 % niita tarvitsen 64 %

2
3.
4
5

Pientd muutosta omaan elamaénsé kaipaa
% ja isoa muutosta 10 %. Tarkeimmat oma
elaméan osalueet, joihin kaipaa muutosta:

agrhodbPE

. Tunallisuuden tunne 89 %

. Asunnon lahiympéristé 87 %
. Sujuva arki 84 %

23

Arkeni ja elaméani on kokonaisuutena hyvaa tai erittdin hyvaa: 87
Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta: 36 ¢

Heikoimmiksi arvioidut oman
eldméan osalueet*:

. Taloudellinen
toimeentulo 67 %
4. Seksuaalinen hyvinvoin"
67%
5. Fyysinen terveys 72 %

lhmissuhteet 88 %

Mihin kumassa pitéisi panostaa,
jotta kuntalaisten arki ja eldma olisi hyvaa?
Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsee 38 ¢
Asuntojen lahiympéristot 25 %

Ty6 25 %

Elinymparistd, esim. kunta 24 %
Harrastukset 20 %

Taloudellinen toimeentulo 30 %
Ty6 30 %

Ihmissuhteet 28 %

Elintavat 20 %

Harrastukset 19 %

1 P CORIDNES
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KYSELYYN

VASTANNEIDE!

POHJOIS

POHJALAISTER

VAHINTAAN

64-VUOTIAIDEN

IKAIHMISTEN
KOKEMUS

OMASTA ARJES
JA ELAMASTA

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021.
Vastaajina&85 ikaihmista

* Prosenttiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioivat
tilanteensa osalueella olevan
hyva ai erittin hyva.

24

Arkeni Ja elamani on kokonaisuutena hyvaa tai erittdin hyvaa: 82 %

Arkeni ja elaméani on riittdvan hyvéé enka kaipaa muutosta: 51 %

¥ Parhaimmiksi arvioidut oman elaman Heikoimmiksi arvioidut oman elaman

osaalueet*: osaalueet*:
1. Asunto 93 % 1. Ty648%
2. |Ihmissuhteet 87 % 2. Seksuaalinen hyvinvointi 51 %
3. Asunnon lahiymparistd 85 % 3. Fyysinen terveys 57 %
4. Turvallisluden tunne 85 % 4. Avun ja tuen saanti, kun niité
5. Elintavat 83 % tarvitsen 63 %

o

Taloudellinen toimeentulo 64 %

a4
* Pientd muutosta omaan elamaansékai 41 % ja.
_isoa muutosta 8 %. Tarkeimméat oman elaméan
, alueet, joihin kaipaa muutosta:

! 1. Fyysinen terveys 31 %

Mihin kunnassa pitéisi pasitaa,
jotta kuntalaisten arki ja elama olisi hyvaa? *

1. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsee
%

Fyysinen terveys 28 %

Asuntojen lahiympéaristét 22 %
Elinympéristd, esim. kunta 21 %
Turvallisuuden tunne 18 %

2. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsen 26 9
3. Harrastukset 25 %

4. lhmissuhteet 23 %

5. Taloudellinen toimeentulo 23 %

L
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KYSELYYN
VASTANNEIDE!
ERITYISRYHMII

TAI HEIDAN
LAHEISIINSA
KUULUVIEN
POHJOIS
POHJALAISTENR
KOKEMUS
OMASTA ARJES
JA ELAMASTA

Minun arkeni ja elaméankysely
touko-kesakuussa 2021.
Vastaajima 2425 henkil6a, joilla
itsella tai joiden laheisellda on
jokin pitkaaikainen sairaus, oire
tai vamma.

* Prosentiluku kertoo heidan
osuutensa, jotka arvioivat
tilanteensa osalueella olevan
hyva tai erittdin hyva.

Arkeni ja elamani on kokonaisant hyvaa tai erittain hyvaa:
Arkeni ja elamani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutdse:

Parhaimmiksi arvioidut oman elaman -adaeet*:

1.

Asunto 9 %

2. Turvallisuuden tunne 86 %
3. Asunnon lahiymp#st6 85 %
4,
5

Ihmissuhteet 84 %

. Sujuva arki 78 %

Pientdmuutosta omaan elamaansa kaipaa 52
isoa muutosta 186. Tarkeimmét oman elamén o
alueet, joihin kaipaa muutosta:

1.

POP
sote

www.popsote.fi

Ihmissuhteet 33 %

2. Taloudellinen toimeentulo 28 %
3. Ty622%

4,

5. Mielen hyvinvointi 21 %

Fyysinen terveys 22 %

' Heikoimmiksi arvioidut oman elaméan adaeet*:

1. Harrastukset 60 %

2. Taloudellinen toimeentulo 61 %
3. Seksuaalinen hyvinvointi 61 %
4

. Avun ja palvelujen saanti, kun niita tarvitse

62 %
. Fyysinen tervey&2 %

7

Mihin kunnassa pitéisi pasiaa,
jotta kuntalaisten arki ja elama olisi hyvaa?

1. Avun jgpalvelujen saanti silloin, kun niitz

tarvitsee 36 %
. Asuntojen lahiympéaristot 22 %
. Mielen hyvinvointi 21 %
. Harrastukset 21 %
. Elinymparistd 21 %

SN :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Kohderyhman tilanne useimmin hyva tai Kohderyhmén tilanne useimmin huono tai erittéin
erittédin hyva nailla elaméan osdueilla huono nailla elamén ossueilla

KYSELYYN
VASTANEIDEN

w 28 1. Turvallisuuden tunne 70 % 1. Tyo 28 %
JARJESTOJEN 2. Elinymparistd 67 % 21 Kil/ky kéyttaa arjessa tarvittavia etapalveluja 27
YHDISTYSTEN 3. Asunnon lahiympéristo 6% 3. Toimintakyky 24 %
4. Vapaaaika 64 % 4. Mielen hyvinvointi 24 %
KOKEMUS 5. Asunto 64 % 5. Fyysinen terveys 23 %

KOHDE
RYHMANSA
ARJESTA JA
ELAMASTA

Jéarjestot edatavat usein
haavoittuvasa asemassa olevia
ihmisryhmid, joidetavoittaminen
kuntalaiskyselylla tiedettiietukateen
vaikeaksiSiksjarjestdvastaajien
kokemustieto tédydentaa
kuntalaiskyselyn tuloksia.
Jarjestovastaajat pitivatkin kyselya s
kehittamisarpeistahuolimatta
tarpeellisena.

Meidan arkemme ja elamamme
kyselytouko-kesakuussa 2021.
Tulokset sisaltavat

116 jarjestdvastausta

kuntalaiskyselyn tuloksisskso joukko kohderyhmisté voi elamén eri-akgeilla hyvin, mutta toisaalta my6
huonosti voivia on iso joukko.

laheisella on jokin pitkaaikainen sairaus, oire tai varfiales voi johtua ainakin kahdesta asiasta:

1 Jajestbvastaajat kokivat, ettéd kohderyhméan elaméanaleaden arviointi on varsimaikeaa

1 Jarjestbvastaajien ndkemyksissa voi painottua kaikista haavoittuvimmassa asemassa ole
kohderyhmien néakdkulma, joka ei tule esiin kuntalaiskyselyssa

‘ Jarjestbvastaajien arviovatselvasti heikommat myds verrattuna sellaisiin kuntalaisvastaajiin, joilla tai |

POP

X X
sote x Pohjois-Pohjanmaan
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Poh10|spohjala|sten hatahuuto
avun ja tuen saamisesta:

EY2SY dzi S)\ y 8NN¢NY7\

l

i Kyselyyn vastanneista % koki avun ja palvelujen saamisen ol
huonoa tai erittéain huona22 % koki sen olevan keskinkertai

palvelujen saaminen omassa eldmassa oli kolmen térkeim
muutoskohteen joukossa: nuoret 4 %, nuoret aikuiset 6 %
tybikdiet 11 % ja ikdihmiset 26 %.

-
' Kaikissa elamanvaiheissa oli henkildits, joiden mielesta avur
=

Vastaajien arvion mukaamun ja palvelujen saamisen kehittami
olisi térkein asia, johon kunnassa pitaisi pancesaikaiden hyva
arjen ja elaman edistamiseksi.

POP

< <K<K LKL KLKKL

<<

< <<

27

Kokemuksia hét#, jotka arvioivat avun ja
palvelujenrsaamien omassa eldméassaan
huonoksi tai erittédin huonoksi:

Avunpyyntdihini ei vastata

En tule kuulluksi ja/tai kohdatuksi
Saan apua vain yhteen asiaan kerrallaan
Hataani vahatellaén

En saa niita palveluja, joita tarvitsisin
Saamani apu ja palvelei/atriita
Joudun odottamaan tarvitsemiani palvelulg
kauan

Tarvitsemiani palveluja on niukasti
Kohtaamiset ovat liilan lyhyitésim.
kotipalvel)

En luota ammattilaisiin

Minulla ei ole tukiverkostoa
Digipalvelujen kaytté on vaikeaa
Korona on heikentanyt avun saamista

Minun arkeni ja elamankysely 2021
Lisatietoasivulta 110 alkaen.

X X
sote x Pohjois-Pohjanmaan

www.popsote.fi
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Kuntalaiskyselyny  ksityiskohtaiset tulokset

Oma arki jaelama  kokon aisuutena

Kaavio 1 osoittaa, ettéaltaosa vastaajista (yli 80 %) arvioi arkensa ja elarkéhe@aisuutendyvaksi
tai erittain hyvaksiTulos oli samaa luokkaa, kun sita tarkastettiké kaikkien vastaajien joukkona etta
elaménvaiheittain

Kakseldmanvaihettaerottuvathieman muista
1 Nuoret aikuiset jekéihmiset arvioivat arkensa ja elamakeékinkertaisekgr ei hyva eika
huono) useammin kuin muissa elaméanvaiheissa olevat
1 Nuoret aikuiset arvioivat arkensa ja elamansa muita useaimmimoksi taerittdin huonoksi

Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4567)

M KAIKKI i Nuoret (13-17-vuotiaat)
L1 Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaai Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)
M lkdihmiset (65+)
100
90 86 86 87
11 11 12 11

82
80
70
60
% 50
40
30
20
v iiuii 2034 56 » 33

Hyva tai erittain hyva Ei hyva eika huono Huono tai erittéain huono

82

KAAVIQL. Vastaajien arviot omasta elamasta ja arjesta kokonaisuutena.

Vastaajilla oli mahdollisuus perustella vastausszenallisestiVastaukset vaihtelt elamanvaiheittain
(taulukko 1Qakuviot 36). Ystavét ja perhe nost esille yleisimpingahvuuksinay leisimpid haasteit
seka nuorilla, nuorilla aikuisilla etta tydikaigllédatmielenterveyden ongelmaMydsihmissuhteiden
ongelmat ja yksindisyheikentavat monien vastaajien kokemusta arjesta ja elamasta kokotesia.

X X
spcc)%:l:e’ x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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TAULUKKO 1®anallisista vastauksista esille nousevat vahvuudet ja haasteet, jotka liittyvat omaan
arkeen ja elamaan kokonaisuutena (kooste kuviBisha

Vahvuudet Haasteet
Nuoret Harrastukset, ystavat, hyvat Mielenterveylen ongelmat, vapaa
perhesuhteet, koulu ja opisku ajanvieton mahdollisuudet
Nuoret aikuiset Usko omaan kykyyn selvita Mielenterveylen ongelmatstressi,
vastoinkaymisista ihmissuhdeongelmat, jaksamisen
vahyys, ajankayton ongelmat
Tydikaiset Tasapainoinen arki, toimiva Mielenterveylen ongelmatmasennus),
ihmissuhteet ja perhelama, hyva yksindisyyshmissuhdeongelmat
asuinymparisto, hyva tyoelaméa terveys, taloudellinen toimeentulo,
tyoelama, harrastukset
Ikéihmiset Terveys, ihmissuhteet, omaa aikaa Epavarmuus tuleasta (riippuvaisuus
muista), arjen avuntarve, yksinaisyys

x X
SPC())tIZ x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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1 On harrastuksia ja hyvia ystavia

Perusasiat kunnossa 1 Perhesuhteet kunnossa
(n=162) 1 Koulu ja opisketwvat tarkeita
Arki ja elama hyvaa, valilla 1 Hyvia ja huonoja paivia
stressaavaa i Elamaéassa stressia, mutta ei vakavia
(n=17) ongelmia

Paljon vastoinkaymisia 1 Mielenterveysongelmat
(n=5) 1 Vapaaajan viettoon kaivataan lisda mahdollisuuksia

KUVI@B. Pohjoispohjalaistenuorten (13-17-vuotiaiden)kokemuksia omasta arjesta ja elaméasta kokonaisuutena. Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun
yliopista terveyshallintotieten opiskelijaMinna Ylisirnit

X X
58:2 x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue
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V':gg;g?}%gﬁgisgﬂgga 1 Kaipaa pienid muutoksia, esim. liikunnan lisaamista

(n=31) 1 Kokee selviavansa vastoinkaymisista

Arki ja elama kohtalaista

(n=4) 1 Mielenterveyden ongelmat

9 @ 9 €

o0 O OO
e 0O OOQ
T e e e

1 Mielenterveyden ongelnta

Arki ja elama synkkaa )
(n=7) 1 Ihmissuhdeongelmat

i Ei aikaa tai jaksamista huolehtia itsesta

KUVIO 4Pohjoispohjalaisten nuorten aikuisten-@8vuotiaiden) kokemuksia omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena. Sanalliset vastaukset analysoinut
Oulun yliopistorterveyshallintotieteen opiskelipinna Ylisirnio

X X
SF,)(())tFe) x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue
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Tyytyvaisyys elamaan, tasapainoinen arki
Toimivat ihmissuhteet ja perketama

Hyva asuinymparisto

Tyytyvainen tybelamaan

Elaméa on hyvaa ja
arki rullaa hyvin
(n=182)

=A =4 -8 A

 +Fadldlaraal 12NR:
P&rjaa, mutta kaipaa rtoksia 9 Haluaisi muutoksia esim. tybelamaan,
(n=52) ihmissuhteisiin ja harrastuksiin
1 Taloudellinen tilanne, terveysongelmat
nykyiset ihnmissuhteet rajoittavat

Arki ja elaméa huonoa, 1 Elamga arki masentavaa ja yksinaista
kaipaa muutosta 1 Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
(n=18) f Terveysongelmat

KUVIO 5Pohjoispohjalaisten tydikaisten {88-vuotiaiden) kokemuksia omasta arjesta ja elamasté kokonaisuutena. Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun
yliopiston terveyshintotieteen opiskelijainna Ylisirnit

x X
SP&Fe’ x Pohjois-Pohjanmaan
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. e f Terveys
Elama on hyvaa, kun on 1 Sosiaaliset suhteet
terveytta ja sosiaalisia suhteita )
(n=68) 1 Omaa aikaa
1 Koronaepidemia rajoittaa l&heisten ndkemisté ja harrastuksia
Paaosin tyytyvainen, 1 Kaipaa apua arjen toimintoihin, kuten
kaipaa pienia muutoksia siivoukseen
(n=13) T Yksinaisyys, sosiaalisten suhteiden put

Tulevaisuus epéavarma - , .
1 Riippuvaisuus muista

(n=1)

KUVI@. Pohjoispohjalaisten ikdihmisten (vahintaarv@otiaiden) kokemuksia omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena. Sanalliset vastaukset analysoinut
Oulun yliopiston terveysHaitotieteen opiskelijinna Ylisirnio

X X
SF,)(())tFe) x Pohjois-Pohjanmaan
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Elaméan osa -alueet suhteessa toisiinsa

Vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa elamadngéasosaalueittain. Kaikkien vastanneidandkset on
esitetty kaaviossa. Pohjoispohjalaisten arjen ja elan@arhaimmiksi éettuja osaalueita ¢ahvuuksipovat
asunto, turvallisuuden tunne, ihmissuhteet, asunnon |&hiympéristé (piha, asuinalui, sykiya arkiPerati
8592 % vastaajista arvioi nama @daeet omassa elamassaan hyvaksi tai erittain hyvaksi.

Jos tulokiatarkasteleed | &4 G | dza @F A K12 SKG22Sy ¢ Kaded ji 2lamaneikkoi@i@sid G N 7
koettuja osaalueita haasteitd ovat

1. Harrastukset

2. Tyb

3. Taloudellinen toimeentulo

4. Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité taerits

5. Mielen hyvinvointi
Vastaajista 43 % koki ndiden elamansa @adaeiden olevan huonosti tai erittdin huonogiaavio 3.)

W2&a Ydzl FFy GFNYFadStddzy 26 KdZZgRra O & K SsBrieef y K S
osaalueet pysyvatielen hyvinvointia lukuuottamattasamana, mutta jarjestys muuttuu hieman

1. Harrastukset

2. Taloudellinen toimeentulo

3. Tyo

4. Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen

5. Seksuaalinen hyvinvointi
Mielen hyvinvointtipahtaatassa tarkastelussajalle6.

Vastausvaihtoehtdn 2t f dzi ¢ 221 Ay YdzdzZz YA {-aléan kirRegranfolerintiskaR Sy K
edellisissa tarkasteluiss@e kuignkin sisalsi paljon sanallisia, kesken&an erilaistauksigks. kuwt 88-91
sivuilta 119122), jotka ovapitkalti luokiteltavissa muih kyselyn siséltémiielaman osalueisiin. Sikd 22 { A Y
muu, mik&€ luokka on poistettu ylla olevilta listoilta. Sanallisten vastausten joukossa oli toisaalta joitakin
vastauksia, joiden sijoittelu muihin eslaeisiin on vaikeaa tai tulkinnanvaraigsim.

1 Koronan kielteiset vaikutukset

9 Kouluun ja opiskeluun liittyvat huolet (esim. jaksaminen, koulunkaynti tai opiskelu haastavaa)

I Eldméanhallinnan vaikeudet

1 Akuutti, kuormittava elamantilanne (esim. muutto)

9 Palvelujen puute tai huono laatu
Vastaajien evioitaelamanosaalueista voi tarkastella myds elamanvaiheittiimavioissa-Z4 on esitetty
vastaajien nakemykset viidesta parhaasta ja heikoimmasta elamatuesata elaméanvaiheittain.
Hamanvaiheita yhdistaa se, etta asunto, turvallisuuden tunin@suhteet olivat viiden parhlesi koetun
osaalueen joukossale ovat siis pohjoispohjalaisten arjen ja elaméan vahvuuksia kaikissa elaméanvaiheissa.
Myds asunnon lahiymparisto (piha, astiie, kyla) sai hyvan arviowilta paitsi nuorilta aikuisilta. Mta
osin tulokset vaihtelivat elamanvaiheittain.

Taloudellinen toimeentulo oli ainoa eale, joka oli kaikissa eldménvaiheissa viiden heikoimmaksi koetun osa
alueen joukossaNuorilla, nuorilla aikuisilla ja tydikaisilla heikoimpienaigaiden joukkon nousivat myods
harrastukset ja tydMielen hyvinvoinnin haasteet yhdistivat nuoria ja nuoria aikuisia. Seksuaalisen
hyvinvoinnin haasteet sekéunja tuen saamiseen liittyvad epavarmuus tai ongelmat yhdistivat puolestaan
tydikaisia ja ikaihmisialdmanvaheittaisiin tuloksiin voi tutustuerkemmin kaavioissaBb.
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Arvio oman elaman osalueista: Kaikki vastaajat (n=4693)
i Erittain hyva tai hyva ™ Ei hyva eikd huono & Huono tai erittdin huono

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ASUNTO B 92 e

Turvallisuuden tunne B89 s

Ihmissuhteet L 88 i ol

Asunnon lahiymparistd (piha, asuinalue, Kyl@)u 87 o
Sujuva arki B85 sz 4

Toimintakyky B84 cdsazaai' s

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuanee 820 szl
Elintavat | O s diS w

Elinympaéristo (esim. kunta)i 78 diniitsssine

Vapaa-aika B T s

Fyysinen terveys fiiii IS sl

Mielen hyvinvointi E 8t

Seksuaalinen hyvinvointifg 69 2sssiE

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvitseRa 69 hzZzanaiid
Tyo o 68 b2 diond

Taloudellinen toimeentulo B B8 izsini

Harrastukset L85zl =il

Jokin muu 56 cdinszanlini <l

KAAVIO 2Vastaajien arviot oman elamésaalueista.

» X
Spé)tFe) x Pohjois-Pohjanmaan
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Arvio oman elaman osalueista:
Vastausvaihtoehto huono tai erittdin huono

E Huono tai erittain huono

%
0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Harrastukset
Jokin muu
Tyo
Taloudellinen toimeentulo
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitscl -
Mielen hyvinvointi
Seksuaalinen hyvinvointij -
Fyysinen terveys
Vapaa-aika
Elintavat
Elinymparistd (esim. kunta) EN
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulku SR
Toimintakyky
Asunnon lahiymparisto (piha, asuinalue, ky| @K1
Sujuva arki
Ihmissuhteet
Turvallisuuden tunne

Asunto

KAAVIO .3Huono tai erittdin huonearvion saaneiden elaman eahueiden jarjestys.

»x X
E(())tl:e) x Pohjois-Pohjanmaan
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Parhaimmiksi arvioidut oman elaman osalueet osaalueittain

i KAIKKI & Nuoret (alle 18-vuotiaat) L1 Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) m30-64-vuotiaat ® Ikdihmiset (65+)

100
95
9% 9 o1 93 o1
8990 " gg 90 90 90
90 88 88 8857 g7 87
85 85 85 85
85 84 84 84 83
80
% 75
70
65
60
55
50 - - - - -
Asunto Turvallisuuden Ihmissuhteet Asunnon Toimintakyky Osallisuus: Kykyni Sujuva arki Elintavat
tunne [&hiymparist6 vaikuttaa oman
(piha, asuinalue, elaméni kulkuun
kyl&)

KAAVI@. Parhaimmiksi arvioidut oman eldmosaalueetosaalueittain tarkastelund + A A RSY {1 NNJ A QI &l dza g AKi2SKR2A&a
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Parhaimmiksi arvioidut oman elaman osalueet elamanvaiheittain

i Asunto i Turvallisuuden tunne
11 Ihmissuhteet ® Asunnon lahiymparisto (piha, asuinalue, kyld)
® Toimintakyky Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
® Sujuva arki ® Elintavat
100
9 92
90909090
90 98847 98847 87,
85
85
80
% 75
70
65
60
55
50 - -— - e -
KAIKKI Nuoret (alle 18-vuot|aat) Nuoret aikuiset (18-29- 30-64-vuotiaat Ikaihmiset (65+)
vuotiaat)

KAAVIG®. Parhaimmiksi arvioidut oman elaman-asizeetikaryhmittéin tarkasteltunas A A RSy | NNJ A G & &b dANIE R KNiRYS KIRE AN |
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Heikoimmiksi arvioidut oman elaméan osalueet osaalueittain tarkasteltuna

i KAIKKI i Nuoret L1 Nuoret aikuiset M Tydikaiset M lkaihmiset
30
25
21
20
16 17
15
%15 44 14
1211 12
10 | M0 10 1010 10
10 9 9
5 5
5 I
0 - L I L_| L L
Harrastukset Tyo Taloudellinen  Avun ja Mielen Elintavat  Vapaa-aika Seksuaalinen Fyysinen Toimintakyky
toimeentulo  palvelujen  hyvinvointi hyvinvointi terveys
saanti, kun

niita tarvitsen

~

KAAVI®. Heikoimmiksi arvioidut oman elaman -@daeetosaalueittain tarkasteltung + A A RSY | NNJ A QI aidl dzAdl AKG2SKR2A &2
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Heikoimmiksi arvioidut oman elaman osalueet ikaryhmittain tarkasteltuna

i Harrastukset M Tyo L1 Taloudellinen toimeentulo
H Avun ja palvelujen saanti, kun niita tarvitsers Mielen hyvinvointi i Elintavat
Vapaa-aika H Seksuaalinen hyvinvointi M Fyysinen terveys
4 Toimintakyky
25
21
20
17
16
15 15
15 14
13 12 12
% 11 1112 11
101010 10 10 10810
10 9 9 9
5
5
0 L] L} L] L] L)
KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset

KAAVIQ. Heikoimmiksi arvioidut oman elamén eafueetikaryhmittiin tarkasteltuniaviiden karkiastausvaihtoehdoisshuoncé  feffittain huond.
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Arvio oman elaman osalueista:
Nuoret (1317-vuotiaat, n=1233)

M Hyva tai erittdin hyva u Ei hyva eikd huono & Huono tai erittdin huono

7V

Asunto B 95 s
Turvallisuuden tunne 90 s
Toimintakyky B 90 s
lhmissuhteet 90 s sa
Asunnon lahiymparist6 (esim. pihapiiri, asuinalue taikyl@) 89 a4
Sujuva arki B 8B

Fyysinen terveys B 8T a0

Vapaa-aika 84z

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkubne 84 s

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitseRa 83 a3 d
Elintavat B 832

Elinymparistd (esim. kunta) i 82 s
Seksuaalinen hyvinvointiju 8o aE
Jokin muu B T8 iss2zisaen

Taloudellinen toimeentulo 82z
Mielen hyvinvointi B 8t s
Harrastukset B 720 ssssssaossdnee i

7/ J N |- N S— ) — w——

KAAVIO .8\uorten arvio oman elamanséa esaeista.
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Huonoksi tai erittain huonoksi arvioitujen elaman oszlueiden
jarjestys: Nuoret (13L7-vuotiaat)

® Huono tai erittain huono

%
0 2 4 6 8 10 12 14

s 12
Mielen hyvinvointi s
Harrastukset B
Elintavat s
Jokin muu
Taloudellinen toimeentulo
Vapaa-aika
| Gdzy 2t LIt BSt dzy AAff2AYS 1dzy VA
Elinymparistd (esim. kunta)lzid
lLadzyy2y  NKA@YLINNREIN 0SaAYD LIAKE LA ANR:S
Fyysinen terveys
halt tfAadzdzay YeleyAr B@HAN dzdal I - - NYNY
Seksuaalinen hyvinvointiliiieiind
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky
Ihmissuhteet
Sujuva arki
Asunto

KAAVIO Nuorten vastaajien arviot huonosti tai erittdin huonosti olevista elaméalosesta.

X X
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Arvio oman elaméan osalueista:
Nuoret aikuiset (1829-vuotiaat, n=384)

i Erittain hyva tai hyva ® Ei hyva eikd huono & Huono tai erittdin huono
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Turvallisuuden tunne B9 il
Asunto Bl BB e
Ihmissuhteet B85 saoain
Toimintakyky B hsaasien
Osalllisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkubine e84
Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyl@)u 82 izl
Sujuva arki B8l

Elinymparistd (esim. kunta) i i 8 sntsssas st

Fyysinen terveys LBt

Seksuaalinen hyvinvointilunnnnnnnnib i

Elintavat B s daassiinissd

Vapaa-aika 69 a0 i R

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitseRa 66 s 2asalinii il

Tyd B8 sssasssi T

Mielen hyvinvointi B S8 i2sssssiiizs

Taloudellinen toimeentulo BEii i B8 itz

Harrastukset B ibd 25 i RS
Jokin muu Bl iisstinnnsinnE=sa

KAAVIO 1MNuorten aikuisten arvio omaraeiansa osalueista.

x X
SP&IZ x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi



Huonoksi tai erittdin huonoksi arvioitujen osalueiden
jarjestys: Nuoret aikuiset (1&9-vuotiaat)

® Huono tai erittain huono

%

0 10 20 30

Harrastukset
Tys
Taloudellinen toimeentulo
Mielen hyvinvointi

Jokin muu

Vapaa-aika
| Gdzy 2t LI f 65t dzy EEMEUAMIA At t2Ay T | dzy

Elintavat

Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi -

Elinymparisto [
Sujuva arki -
Asunnon lahiymparisto ﬂ'

Kykyni vaikuttaa oman eldméani kulkuufiiisiid

Toimintakyky . :-...............
Ihmissuhteet [
Asunto

Turvallisuuden tunne

KAAVIQ1. Nuorten aikuisten arviot huonosti tai erittain huonosti olevista elaméalosssta.

X X
spg)tl:e) x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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Arvio oman elaméan osalueista:
Tyoikaiset (3664-vuotiaat, n=2589)

i Erittain hyva tai hyva i Ei hyva eikd huono E Huono tai erittdin huono

7V

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asunto
Turvallisuuden tunne
Ihmissuhteet
Asunnon [&hiymparistd (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla
Sujuva arki
Toimintakyky
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulk
Elintavat
Tyo
Elinympaéristd (esim. kunta
Mielen hyvinvointi
Vapaa-aika
Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvoint
Taloudellinen toimeentulo
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvitsen
Harrastukset

Jokin muu

KAAVIO 12Tydikaisten arvio oman elaménsa-akeeista.

x X
E(_())tg x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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Huonoliksi tai erittéin huonoiksi arvioitujen osalueiden
jarjestys: Tyoikaiset (3®4-vuotiaat)

E Huono tai erittéain huono

%

0 5 10 15 20 25

Jokin muu
Harrastukset “
Taloudellinen toimeentulo“
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits
Seksuaalinen hyvinvoint“
Tvo [
Mielen hyvinvointi ﬁ
Fyysinen terveysﬁ
Vapaa-aika
Elintavat ﬁ
Elinympaéristd (esim. kuntaﬁ

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkdanisid
l &dzyy2y f NKA&YLINNR A G| Gsla A Y.q
Sujuva arki
Toimintakyky
Turvallisuuden tunne
Ihmissuhteet

Asunto

KAAVIO 13Tyoikaisten vastaajien arviot huonosti tai erittémonosti olevista elaméan oséueista.

x X
spggl:e) x Pohjois-Pohjanmaan
www.popsote.fi hWi nVOi ntia I ue

dz/
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Arvio oman elaméan osalueista:
Ikaihmiset (yli 65vuotiaat, n=485)

i Erittain hyva tai hyva u Ei hyva eikd huono ® Huono tai erittdin huono

7V

Asunto
Ihmissuhteet
Asunnon lahiymparisto
Turvallisuuden tunne
Elintavat
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulk
Vapaa-aika
Sujuva arki
Mielen hyvinvointi
Elinympaéristd (esim. kunta
Harrastukset
Toimintakyky
Taloudellinen toimeentulo
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits
Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvoint
Tyo
Jokin muu

KAAVIOA4 lkaihmisten arvio oman elamansé-adaeista.

X X
spcg)tl:e) x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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Huonoiksi tai erittdin huonoiksi arvioitujen osalueiden jarjestys:
Ikaihmiset (yli 65vuotiaat)

E Huono tai erittain huono
%
0 5 10 15 20 25
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30

Jokin muu |
Fyysinen terveys L AN

! @dzy 21 LIt @St dzy [AEEVEAANE At 2AyS {dzy Y

Toimintakyky

Taloudellinen toimeentulo LR

Seksuaalinen hyvinvointi
Harrastukset [

Mielen hyvinvointi

Elinympéristo (esim. kunta) Al

Vapaa-aika [

Sujuva arki

Turvallisuuden tunne sl
hatttAadzdzay YeieyAiR@hi | dzid
o
Asunnon l&hiymparistd

lhmissuhteet

Elintavat

Asunto

KAAVIOA lkaihmisten arviot huonosti tai erittdin huonosti olevista elamarahszsta.

» X
Ecc))tFe) x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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Kokemukset elaméan osa -alueista : Sanallisten v astausten
tiivistelmat

Tassa luvussa esitellaan tiivistelmakuviot vastaajien antamista sanallisista vastalksikia elaméan osa
alueeseen liittyen. Vastauksia on tarkasteltu kolmeen vastaajaryhmaén jaettuna. Ryhmaét perustuvat siihen,
millaiseksi vaaaja arvioomantilanteersakyseisella osalueella:

1. Hyva tai erittdin hyva (kuvioissa ylimpana)

2. Ei hyva eika huono (kuvioissa keskell&)

3. Huono tai erittdin huono (kuvioissa alimpana)

Vastaukset analysoineen henkilén nimi I0ytyy kuvion/sftalysoijla oli tybhonsé&aihtelevat ajalliset

resurssif joten kukin heista teki analyysin omien resurssiensa puitteissa. Analysointia ei tasta syysta voinut
eika tarvinnut toteuttaa ennalta maaratylla tavalla, vaan jokainen analysoija sovelsi yleista dtgetteyds
taman luvun kuvioiden sisalldissa on jonkin vevaihtelevuutta.

» X
sP(())tFe) x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

www.popsote.fi
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Ihmissuhteet

Pahesuhteet kunnossa

Ystaviin hyvat valit

Myo6s yksinadisyytta koetaan

Kavereita tai seurustelusuhteita toivotaan

= =4 -8

T Joko perhesuhteet tai ystavyyssesit

Inmissuhteetivatole taysin kunnossa, mutta toisessa pautteita

kunilg;sa 1 Yksindisyys
(n=35) 1 L&hialieella ei ole kavereita
Ystavyystai perhesuhteissa I Eioleystavia
ongelmia 1 Perhesuhteissa ongelmia
(n=10) 1 Psyykkiset sairaudet

KUVIO 16Pohjoispohjalaisten nuorten (L3-vuotiaiden) kokemuksiamissuhteistaSanalliset vastaukset analysoi@utlun ylbpiston terveyshallintotieteen
opiskelija Minna Ylisirnio.

»x X
spcg)tl:e) x Pohjois-Pohjanmaan
www.popsote.fi hyvinvointialue
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lhmissuhteet

Perhe, puoliso ja ystavat tarkeita

Parisuhdetta ja lisda ystavia toivotaan

Kaonapandemian vuoksi ystavia ei voi nahda ja parisuhteiden
solmiminen vaikeutuu

ERE

Perhesuhteet ovat kunnossa, Perhesuhteet kunn
mutta kokee ajoittain o TOSSE

yksinaisyytta  Ystavat aseatkaukana
(n=10) 1 Ystavia vaikea saad

Ihmissuhteet haastavia

Perhe ja ystavat asuvat kaukana
Asuinpaikkakunnalta vaikea I0ytaa ystavia
Koronapandemia vaikeuttaa ihmissuhteita

Ihmisuhteitaei ole tai

ne eivat ¢e kunnossa
(n=11)

= =4 =4 =

KUVIO 17Pohjoispohjalaisten nuorten aikuisten-@2®vuotiaiden) kokemuksiamissuhteistaSanalliset vastaukset analysoi@uiun yliopiston
terveyshallintotieten opiskelija Minna Ylisirnio.

»x X
spcg)tl:e) x Pohjois-Pohjanmaan
www.popsote.fi hyvinvointialue



Ihmissuhteet
Perhe ja sukulaissuhteet kunnossa
Osa toivo lisda ystavia

Harvoin tapaa ystavia
Koronapandemia vaikeuttaa

=a =4 -8

Usein perhesuhteet kunnossa
Kaipaeerityisesti Ystavat ja sukulaiset asukatikana
ystavyyssuhteita Ystévystyminen haastavaa uudella
(n=88) paikkakunnad
1 Koronapandemia vaikeuttaa

ERE W

Ystavat ja sukulaiset asuvaukana
Koronapandemia vaikeuttaa

Ystavystyminen vaikeaa uudella paikkakunnalla
Terveysongelmat vaikeuttavat ystavyyssuhteita

Ilhmissihteita on vahan

(n=47)

E N

KUVIO 18Pohjoispohjalaisten tyoikaisten {88-vuotiaiden) kokemuksiimissuhteistaSanalliset vastaukset analysoi@uiun yliopiston
terveyshallintotieteen opiskelija Minna Ylisirnio.

»x X
spcg)tFe) x Pohjois-Pohjanmaan
www.popsote.fi hyvinvointialue
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Ihmissuhteet .
Ihmissuhteet kunnossa

Laheisten asuminen lahella tarkedé
Kaukana asuviin pidetdén yhteytta
Ajoittain kokee yksinaisyytta

= =4 -8 =2

Yksinainen

Lapset ja lapsenlapset asuvat kaukana
Terveysongelmat ja koronapandemia
vaikeuttavat ihmissuhtden yllapitamista

Yksinaisyys
(n=8)

= =4 =9

Yksinaisyys

Turvattomuus

Lahiomaisia ei ole tai he asuvat kaukana
Terveysongelmat heikentavat ihmissuhteiden luomista ja
yllapitdmista

Yksinaisyyjg turvattomuus
(n=9)

= =4 -4 =

KUVIO 19Pohjoispohjalaisten ikaihmisten (vahinta&rn/aotiaiden) kokemuksiamissuhteistaSanalliset vastaukset analysoi@uiun yliopiston
terveyshallintotieteen opiskelija Minna Ylisirnio.

POP
sote

www.popsote.fi
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