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Tietoa kyselysta (1/3)

Tavoitteenasaada pohjoispohjalaisten, eri
elamanvaiheisiin kuuluvien asukkaidg&kemyksia
seuraaviin kysymyksiin

A Millaiseksi arvioin oman arkeni ja elamani
kokonaisuutena?

Millaiseksi arvioin elamani catueet, joista
hyvinvointini muodostuu?

Kaipaanko arkeeni ja elamaani muutosta?

Jos kaipaan, mitka ovat kolme tarkeinta-akeetta,
joihin kaipaan muutosta?

Millainen rooli minulla ja muilla on kaipaamieni
muutosten toteutumisessa?

Mitka ovat mielestani tarkeimmat elaman esa
alueet, joihin kunnassa pitaisi tulevina vuosina
panostaa asukkaiden hyvan arjen ja elaman
edistamiseksi?

Do I»  Doo  Ix

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Minun arkeni ja elamani
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Tietoa kyselysta (2/3)

A Kysely toteutettiin toukdesakuussa 2021
yhteistydssa 28 kunnan kangka. kartta)

A Kyselyli saatavillAMebropotkyselyna
mutta jotkin kunnat jakoivat kyselya myos
paperisena

HAILU*v

A Tuloksia saa vapaasti hyodyntaa

A Tulosraporttihyvinvointialueen
hyvinvoinnin edistamisen sivulla

A Raportissan kuvattu tarkemmin koko
kyselyprosessi

Aluejaot © MML, 2014
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Tietoa kyselysta (3/3)

A Kyselyyn vasta4693 pohjoispohjalaista

A Tassd di . S Vastaajanka Lukumaar{ Prosenttic Raportissa kaytett
Tassa diasetissa on esitdigikaisten vastaajist: kaluokittelu

vastaukse{seka numeeriset vastaukset

. : .o . 13-17-vuotias 1234 26,3% Nuoret
etta sanallisten vastausten tiivistelmat) _ —

18-29-vuotias 385 8,2% Nuoret aikuise

A Tyoikaistereli 30-64-vuotiaidenvastaajien 30-49-vuotias 1611 34,3% Tysikéiise
lukumaara ja osuus vastaajista on kuvattu |50-64-vuotias 978 20,9%
oheisessa taulukossa 65-74-vuotias 367 7.8%

75 vuotta tai . Ikaihmiset
A Kyselyrsuunnitteluun ja tulosten vanhempi 118 2%

analysointiin osallistui ynteen88
henkilda erorganisaatioista

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Ohje sanallisten vastausten tiivistelmien lukemiseen

AKaikki vastaajadrjoittivat noin27 000
sanallista vastausta

A19 maakunnallista asiantuntijaa eri
organisaatioista ja nelja yliopistpiskelijaa
analysoivat vastaukset

ATulokset on esitetty oheisen esimerkin
kaltaisissa kuvioissa. Tuloksejaoteltu
kuviossa sen mukaisesti, millaiseksi vastaaja on
arvioinut oman tilanteensa kyseisella elaman
osaalueella Tekstikentan vieressa on kuvailtu
tarkemmin sita, mita sanallisista vastauksista
nousi esille.

A Tekstikentan vieressa on

Ylin turkoosi e L

tekstikentta: t||V|steIm|_a sanaI_I|S|stz_:1
Tilanne on hyva tai vasfaukss_ta. J_0|ssak_|n on

erittain hyva myQds suoria lainauksia

vastauksista.

Keskimmainen,
harmaa tekstikentta:
Tilanne on
keskinkertainen

Alin, punainen
tekstikentta: Tilanne

on huono tai erittain
huono
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TI |V|Ste|ma Arkeni ja elamani on kokonaisuutena hyvaa tai erittain hyvaa
sxArkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta:

tuloksista

Heikoimmiksi arvioidut oma

elaman osalueet*:

% 1. Harrastukset 62 %

4 2. Avunjatuen saanti, kun

# 4 niita tarvitsen 64 %

3. Taloudellinen
toimeentulo 67 %

4. Seksuaalinen hyvinvointi
67 %

5. Fyysinen terveys 72 %

KYSELYYN VASTANNEIDE
POHJOIBOHJALAISTEN
39'64:VUOTIAIDEN elaman osalueet*:
TYOIKAISTEN KOKEMUS |5 ae Coacuest:
OMASTA ARJESTAJA  § 2. Turvallisuuden tunne 89 %

ELAMASTA . 3. Ihmissuhteet 88 %

4. Asunnon lahiymparisto 87 %
5. Sujuva arki 84 %

Parhaimmiksi arvioidut oman

Minun arkeni ja elaméankysely

touko-kesakuussa 2021. Pientd muutosta omaan elamaénsa
Vastaajin2589 tyoikaista. kaipaa 54 % ja isoa muutosta 10 %.
Tarkeimmat oman elaman cahueet, Mihin kunnassa pitaisi panostaa,
* Prosenttiluku kertoo heidan joihin kaipaa muutosta: jotta kuntalaisten arki ja elamé olisi hyvaa?
osuutensa, jotka arvioivat 1. Taloudellinen toimeentulo 30 % v 1. Avun ja tuen saanti, kun niita tarvitsee 38 %
tilanteensa osalueella olevan 2. Tyd 30 % Asuntojen lahiymparistot 25 %

hyva tai erittain hyva. 3. Ihmissuhteet 28 %
4. Elintavat 20 % Elinymparistd, esim. kunta 24 %

5. Harrastukset 19 % Harrastukset 20 %
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Arvio omasta
arjesta ja
elamasta
kokonaisuutena
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Arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena (n=4567)

u Nuoret (13-17-vuotiaat)
I Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaai) Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

u KAIKKI

m [kaihmiset (65+)

86 36 87

||:2

Hyva tai erittain hyva

82

11 17 12 11.

Ei hyva eika huono

29 34 °°% 5 33
ﬁil_l—-

Huono tai erittain huono
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma arki ja elama
kokonaisuutena

A Tyytyvaisyys elamaan, tasapainoinen arki
A Toimivatihmissuhteeja perhe-elama
A Hyvaasuinympéristd

Elaméa on hyvaa ja
arki rullaa hyvin

n=hez) A Tyytyvaineryoelamaan
A+l adldzZl araal 1 2NERadul dzd:
Parjaa, mutta kaipaa muutoksia A Haluaisi muutoksia esim. tydelamaan,

(n=52) Ihmissuhteisiin ja harrastuksiin
A Taloudellinen tilanne, terveysongelmat ja
nykyiset inmissuhteet rajoittavat

Arki ja elama huonoa, A Elama ja arki masentavaa ja yksinaista
kaipaa muutosta A Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
(n=18) A Terveysongelmat

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnit
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elaman
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Arvio oman elaman osaueista: Tyoikaiset (&@-vuotiaat, n=2589)

u Erittain hyva tal hyva w EI hyva eika huono u Huono tai erittain huono
%
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asunto

Turvallisuuden tunne

lhmissuhteet

Asunnon lahiymparisto

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulk

Elintavat

TyO

Elinymparisto

Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvoint

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits

Harrastukset

Jokin muu
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Huonoiksi tai erittain huonoiksi arvioitujen edaeiden jarjestys:

Huonoksi tai Tyoikaiset (3@4-vuotiaat)

s . %
erlt'_:a!n hUOn(_)_kSI__ O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
arVIOItuJen elaman Jokin muu G
osaalueiden Harrastukset S
cae - Taloudellinen toimeentulo B
JarJeStyS Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsEREE

Seksuaalinen hyvinvointi g0
Tyo EEmgny
Mielen hyvinvointi B8
Fyysinen terveys EEg ® Huono tai erittain
Vapaa-aika [y huono
Elintavat 6
Elinymparistd Be
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkunsss5e
Asunnon lahiymparisto gl
Sujuva arki Bgs
Toimintakyky B4
Turvallisuuden tunne 8
Inmissuhteet B8
Asunto 23
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Inmissuhteet

A Perhe ja sukulaissuhteet kunnossa
A Osa toivoo lisaa ystavia

A Harvoin tapaa ystavia

A Koronapandemia vaikeuttaa

A Useinperhesuhteekunnossa

A Ystavaja sukulaisetisuvatkaukana

A Ystavystyminen haastavaa uudella
paikkakunnalla

A Koronapandemigaikeuttaa

Kaipaa erityisesti ystavyyssuhteita
(n=88)

A Ystavaja sukulaiseasuvatkaukana

A Koronapandemigaikeuttaa

A Ystavystyminemaikeaauudellapaikkakunnalla
A Terveysongelmataikeuttavatystavyyssuhteita

lhmissuhteita on vahan
(n=47)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinna Ylisirnio
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunto

A Asuuuseinomistusasunnosga harvemminvuokralla

A Omakotitalossasumineryleista

A Tyytyvainerasunnorkuntoon,kokoon,sijaintiinja viihtyisyyteen
A Asumiskustannukseéirkeatekija

A Asuuuseinvuokralla

A Asunnorkunto huono,ympéristoei ole viihtyisé

A Tarvetta remontille, mutta vuokranantajahaluton tai

asunnon kuntoon, itselléfei olevqraa
sijaintiin tai viihtyisyyteen ~  Asumisestkoituustressia
(n=76) A Haaveﬂee)mgs..taasunnosteta_l er asumlsrpuoc_:losta. |
A Muutosta rajoittaa taloudelliset resurssit tai sopivia
asuntojaei oletarjolla

Ei ole tyytyvainen

Ei koe asuntoa viihtyisak A Asuuvuokralla o
ja haluaa muuttaa, mutta A Asunnorkunto huono,sisailmaongelmat
muutolla on est’eité A Asumisymparistégsunnorkokotai sijaintiei ole mieluisat
(n=36) A Haluaamuuttaa

A Taloudellisetajoitteet tai sopiviaasuntojaei ole tarjolla

SanallisevastaukseanalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteermpiskelijaviinna Ylisirnio

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asunnon lahiymparisto

A Oma piha, luonto tai puisto tai ulkoilureitit |ahell
A Mukavat naapurit tarkeita

A Tuulivoima ja uudet voimalinjat pelottavat

A Liikenteen melu ja rallaajat harmittavat

A Paihteiden kayttajat, porot ja punkit haittana

A My quarter could be supported to begin own social life

R_e}uhz_all_l_ner_\_, muttei J_él“_'_1 (aluevoisitukeasosiaaliselamanaloittamisessh
vithtyisa. Lahiymparisto A Esteettinen puoli asukkaiden viihtyvyydessa unohdettu
on kulahtanut ja nuoriso A Ymparistonhoito retuperalla
rallaa mopoillaan ja A Pyo6rateiden puuttuminen, teiden ja katujen huono
autoillaan(n=93 kunto ja likennemelu ja ylinopeudet harmittavat

A Koulun lakkautus lghivuosina mietityttaa

Valinpitamattomyys A Lahiymparistd on nuhjuinen ja ryvettynyt
nakyy- naapurusto on A Syrjakylalla kaikki on kaukana, ei ole kohtaamispaikkoja
huono ja ymparisto A Liikennemelu ja tehtaan paastot seka mojpcautoralli hairitsevat
surkia (=65 A Kylakoulun lakkauttaminen harmittaa
A Paihdeongelmaiset haittaavat, on levotonta

SanallisevastaukseanalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Elinymparisto (esim. kunta)

A "Upea luonto, kaunista, paljon reitteja"

Turvallinen pieni kunta, hyva kasvupaikka lapsille"

"lhanaa, kun kaikki kootusti yhdessa keskustassa"

"Hyva kylakoulu ja mukavat naapurit ja kylanvaki"

Lis&a puita, puistoja, pyoratieverkostoja ja kulttuuritapahtumia

"Miten uudet asukkaat tai paluumuuttajat saisi mukaan asioihin, jotta he tuntisivat kuuluvansa yhteiséon"
Liikkaa rasismia ja liian vahan monimuotoisuutta”

Tuulivoimahankkeet, likennemelu, laajakaistayhteys puuttuu, tydn puute ja huumausaineiden
valittaminen mietityttavat

Too o oo o To To T

A Rohkeampaa arvotyota, tukea kolmannen sektorin toimijoille ja

Kaunis paikkakunta, kulttuuritarjontaan
palveluiden saanti A Keskusta on hiipuvan tuntuinen
osittain heikkoa A Enemman panostusta lapsiperheisiin ja katutason kulttuuriin ja yhteisiin
(n=123) tapahtumiin

A Tyopaikkoja véhan, tyomatkat pitkia
A Tiestd huonossa kunnossa ja ymparnistkainen

_ : : ) A Virikkeita enemman kaikenikaisille. Toitd enemmaén tarjolle.
Palveluita viety pois, yrityksia A Piiri pieni py6rii...en halua seurata téllaisia hyv&eetiyvasiskaerkostoja
lopettanut seka yleisiime voisi Tuntuu useankin vuoden jalkeen vieraalta

"Tie vaarallinen pienille lapsille, jotka kulkevat pydralla kouluun"
"Luonnonrauha sek@iasemaviedaan tuulimyllyjen myaota”
"Levottomuus paikkakunnalla, rantautuneet huumektiviot

olla huolitellumpi ja
viihtyisdmpi (n=92)

o o o I

SanallisevastaukseainalysoinuPohjoisPohjanmaatiiton maakuntaarkkitehtiKirstiReskalenko
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Sanallisten vastausten tivistelma: Turvallisuuden tunne

Aé¢cel LiirakkaitaBt NYN& & N ¢

A ¢t S NXza NJ phikkaKuritahey tBkjkaan mikaan lintukoto, mutta ei
suurempiadzK 1 A F 1 I I Y€

A€t | fupkdeketalous] dzyy2aal €

A Asuinalue, sosiaaliset verkostot, taloudellinen toimeentulo korkean
turvallisuudertunteen mahdollistajana

A £ [ A A Jakelfegtdvatteinit hairitsevatturvallisuuden
GdzyySaal é
Huolta tulevasta A ¢ Y 2 N&Eojfthall dzNIJIF £ A & dzdz( G | €
(n=120) A ¢ wl KI (hhofettagnfitSjoseiolevaraaS f NNK €
A Sosiaalisten suhteiden, terveyden ja taloudellisen
turvan merkitys korostuu tydikaisten vastauksissa
nuorempiavastaajizanemman

Paihteidenkayton A€ 6t NA KkaytBskBnBuya)levottomuushuolilapsistgay dz2 NR & O I €
lieveilmiot, terveys ja A ¢ Y 2 NathgUttaaturvattomuuden(i dzy' y S G O | €
taloudellinen tilanne A Ennaltaestavantoiminnan sekapoliisinresurssierturvaaminenkeinona
(n=56) hillita ilmenevaahairiokayttaytymista

SanallisevastaukseanalysoinuDulunpoliisilaitokserietoanalyytikkaViikkaelTiitinen
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Tyoelam

A Vakituinernty®

A Mielekastyo

A Taloudellinerurvallisuus

A Tyopaikarsijaintilahella

A Tyonkuormittavuuttaja epavarmuuttatyon jatkumisestakoetaan

A Maaraaikaisityosuhteita

A Tyonjatkumisenepavarmuus

A Pitkattydmatkat

A Tyodon kuormittavaa

A Tyokyvymajoitteita tai tybuupumusta

TyOelaman epavarmuus tai
kuormittavuus ja mahdollisesti
tyokyky alentunut
(n=122)

ltselle sopivaa tyota on vaikea A Eitoita tai maaraaikaisityosuhteita

|6ytaa tai on kokonaan tai osittain A Ty(?kyvyrrajoi_tteita
tyokyvyton A Tyoon kuormittavaa

(n=112) A Palkkatas&oetaanheikoksi
A Tyotavaikeadoytadomankunnanalueelta

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijaMinnaYlisirnio
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Sanallisten vastausten tivistelma: Taloudellinen toimeentul

A Saannolliset tulot
A Mahdollisuus saastaa pahan paivan varalle

A¢9A Kdz2f Gl X {1dzy T NEGOGNN &Sy YAUN c
2LISOGOrF 1 GFf2dzRSY KFEEAYUOlF I ®¢
A¢+F N¥ dzRdzy St N1 1SSEttS S2NNYUAAY &fAY]

A Toiveita paremmasta

A¢d9YYS 2t{S NAQ11FAGF SYYS{UN 11 &K
Tasapainoilu ettt NOONONET Y2ySYy &l RIY Sdz2NRPY Y
a A Epareilu etuusjarjestelma (perhevapaat)
=les) A Toive saastamisesta

Al ASYlLY GAdzl SYLI | vy e-dikatjkagal £ £ A &
tullut paivakotimaksut + molemmat kulkee omalla autolla tdhssa

A Epavarmat ja epasaannolliset tulot

A "Perheemme péarjaa vahalla, mutta epavarmuus / tukien hakeminen on raskasta."

A Kritiikkia etuusjarjestelmalle: "Toimeentulotukea ei saa kuin harvoin vaikka
kuuluisi saada."

Sanalliset vastaukset analysoineet Pofgoismen sosiaalialan osaamiskeskuksen tutkija Saisad_iikanen ja kehitysjohtagisé Kostam@&aakko seka
Takuusaation verkostokoordinaattori Taina Rajanen.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Vapéa

A Vapaaaikaariittavasti (148), vapaaaikaaliian vahan(31)

A Harrastuksia on (91), kaipaa lisda harrastusmahdollisuuksia (33) ja
harrastusmahdollisuuksan jo hyvin(27)

A Ty6 javapaaaikatasapainossé?1), tyo vie vapaaaikaa(9)

A Ystava(l4) japerhe(27)

A Omannaksinermlama(10)

A Korona(10)

A Terveydelliset taloudellisettekijat rajoittavat(7)

A Vahanvapaaaikaa(43), tyo vie vapaaajan(20)

A Elamantilannevaikuttaavapaaaikaan(35), esim pikkulapsiarki
A Koronavaikuttaa(34)

A Kaipadisaaharrastusmahdollisuuks{a?2)

A Vapaaaikaaon riittavasti(11)

A Onharrastuksiarapaaajalla(8)

A Eirahaaharrastaa?)

: - A Vapaaaikaaei riittavasti(39) tai vapaaaikaaei voi kayttaasiten kuin haluaa(24)
Vapaaaika el riita, A Tyovieliikaavapaaaikaa(20)
tyo ja perhe vievat A Koronavaikuttaavapaaaikaan(18)
vapaaajan A Eiole harrastusmahdollisuuks{a3)
(n=108) A Onmuitavoimavarojavieviatekijoita (11)
A Eiolevaraa(4)

Vahan vapaaikaa
ja elamantilanne
vaikuttaa (n=254)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen
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Sanallisten vastausten tlivistelma: Harrastukset

A Harrastuksia@n riittavasti,ne ovat mieluisigja vastaavabmiin tarpeisiini(129)

A Harrastusmahdollisuudetvathyvét(74)

A Olentyytyvainenyaikkakoronaon vaikuttanutharrastamiseei32)

A Laadukkaitéarrastusmahdollisuuksiaisiollaenemmankin(29)

A Elaméantilannei mahdollistaharrastusmahdollisuuksidin paljonkuin haluaisin gsim
vapaaajanmaarastéai terveydentilastgohtuen (13)

A Varsinaisia harrastuksia ei ole omaehtoista tekemista

Harrastuksia 10ytyy, lukuun ottamatta. Ei ole esim. varaa tai aikaa tai terveys ei
mutta usein elamassa on salli harrastamista. (61)
myOs harrastamista A Harrastukset ovat tauolla koronan takia (53)
rajoittavia tekijoita A Paikkakunnalla ei ole sopivia harrastusmahdollisuuksia tai
(n=163) harrastuspaikat ovat huonossa kunnossa (28)

A Minulla on itsellensopiviaharrastuksié21)

A Varsinaisia harrastuksia ei ole omaehtoista tekemista lukuun ottamatta.
Perhe, tyo- ja muu elamantilanne rajoittaa harrastamista. (76)

A Harrastukset ovat tauolla koronan vuoksi (48)

A Sopivia harrastusmahdollisuuksia ei ole (38)

Elamantilanne tai
harrastusmahdollisuuksien
puute rajoittaa (N=162)

SanallisevastaukseainalysoinufPohjoisPohjanmaatiiton erikoisasiantuntijduliSuorsa
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hyvinvointialue




Sanallisten vastausten tiivistelma: Elintavat

A Minulla on terveelliset elintavat, ei ylipainoa, liikkun paljon
A Tiedanmik&on hyvaksminulle

A Pidanhuoltaitsestani

A Elintavatbvatvalintoja,jotkavaikuttavatelamanlaatuun

A Hyvin voidaan, mutta liilkuntaa olisi lisattava
huomattavasti
Keskinkertaiset elintavat (n=101) A Tyo aiheuttaa stressia ja valilla unettomuutta
A Painoa voisi olla viahemman
A Kohtuus kaikessa

A Vasyttaa usein
Elintavat huonot tal A Voisin liikkua enemmén ja syoda terveellisemmin
erittain huonot A Valilla ei ole ruokahalua ja ahdistaa syominen
(n=54) A Tupakoin ja juon joskus alkoholia

Sanalliset vastaukset analysoineet Pohpidhjanmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikon terveyden edistamiseditaattori Leea Jarvi ja assistentti Lea Makela.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Fyysinen terveys

A Pikku vaivoja; nivelet, tulia liilkuntaelinten sairaudet, tukirankavaivoja ja
kolotuksia laakityksia ym.

A Ei rajoita elamaa

A Painonhallinta hankalaa, muttei perussairauksia

A Sairaudet hoidossa

A Fysikaalinehoito toiveena
A Vointivakaayvaikkavaikeitasairauksian

Fyysinen terveys on A Painonhallinta
keskinkertainen A Vuosittainvaihtelevatilanne, ian myota lagkityksigja
(n=95) Kipuja + toimintakyvynlaskua Parjaaminerkuitenkin
ok.

A Jokavuosiuusivaiva

A Toimintakykya rajoittavia sairauksia
A Nivelrikko, neurologisia sairauksia, leikkauksia
Fyysinen terveys on huono tai A Kipuja, masennusta, yksinaisyytta
erittain huono A Yksinaisyys vaivojen kanssa huolettaa
(n=73) A Terveyskeskukseen ei paase. Jos paasee, ei saa hoitoa tai muuten kohdellaan
huonosti.
A Tutkimuksiin ja hoitoon on vaikea paasta

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohfeahjanmaan sairaanhoitopiirin asiantuntijalaakari Paivi Hirsso.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

Tyytyvainen elamaan. Ty0, perhe, terveys ja toimeentulo tasapainossa.

Eniten apua hyvista ihmissuhteista, mielenterveyspalveluista ja terapiasta, positiivisesta asenteesta seka harrastuk:
liikunta, luonto, musiikki, elaimet.

Ajoittaista kuormittumista, mutta hyva kuitenkin. VahlastaaRiittamattomyyden tunnetta ja ahdistusta. Tydstressia /
Univajetta

Eniten kuormittavat korona ja tydelama. Lisaksi taloudelliset huolet, ruuhkavuodet, yksinaisyys, lapsivuodeaika, kivt
sairaudet, opiskelu, ilmastonmuutos, univajetta, el turvaverkostoa (lastenhoitoapua), laheisten ongelmat, huoli iakké
vanhemmista.

S SU S

A Tasainerolotila. lloalapsista,perheestdja harrastuksistaApualaheisistéihmisistajoille voi
puhua asioistasekamielenterveyspalveluisia terapiasta

Mieliala on A Mieliala vaihtelee, kevatmasennusjoka vuosi Ahdistuneisuushairié lieva masennus
keskin TyOstressi

Kertainen A Tasapainottelua
(17 %) A Eniten kuormittavat korona ja tydelama Lisaksivaihdevuodet,paineet kotona, taipumus

masennukseerg 0 | ajyke 1 € f N@isdahukugtua), perheenja laheistenongelmat,
puolison sairaus,oma sairaus, seksuaalinensuuntautuminen,univaikeudet,taloudellinen

I tilanne,vauvaarki, puolisonkuolema jlmastonmuutosihmissuhteetgi omaisia
Mielen
hyvinvoinnissa A Aina valilla vaikeampaa. Masennus, kaksisuuntainen mielialahairio, ahdistus.

onisoja A Psyykkinen sairaus vie voimavaroja
ongelmia A Huolia ja murheita ja stressia olisi muillekin vara antaa

CED) A Eniten kuormittavat ihmissuhdeongelmat perheen tai laheisten kanssa, avun saannin vaikeus, paineet tydelamas
taloudellinen tilanne ja tyottomyys tai lomautusuhka

SanallisevastauksetinalysoinuPohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajeRaijaFors

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Seksuaalinen hyvinvoint

A "Vakagatoimivaparisuhde"

A "Tahanvaikuttaaet nukkuuriittavastija ravinto kunnossaekaliikunta, jokalisaamielinyvaa"
A "Mielen hyvinvointitasapainottasgkaiken"

A "Mahtavapalkintoitsensahoitamisestakun hommatvielatoimii"
"Neuvolastasaaperuspalveluseksuaaliterveydeadistamiseen
"Arkivasyttaaseksiaviikonloppuisin®

"Elainainnostustakunlapsetvalvoo"

"Puhummeavoimestiseksistga omistahaluistamme”

To To T I

A "Kaipaaruotettavaaja pysyvakumppania”
Luotettavan kumppanin A "Eiseksidenkataidakaivatakaan”
puute ja lapsiperheisséa arki A "Olenleski,mutta ei asiaenaatassaiassole niin tarked"
Sy0 voimavaroja ja osin A "Eiyhtaansamallaasollakuinennenlastensyntymia”
seksuaalista halukkuutta A "Pikkuvauvarki ja synnyttaminen vaikuttavat seksiin
vahentavasti"

A "Pieniglapsiaja tukiverkkopuuttuu

"Eiole mitaanseksuaalistéoimintaa”

Terveyshaasteitdsellatai puolisolla/ kumppanilla

"Erotiikkaillat jaanykoronanvuoksi"

"Eilole jaanythyvaakuvaakumppaneistamustasukkaisuuttalkoholismiayakivaltaanyt
on ollut hyvanainilmankumppania'’

Elaméantilanteet ja
-kokemukset vahentavat
seksuaalisia haluja

To To T I

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjoahjanmaan sosiaala terveyspalvelujen uudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveydist&misen asiantuntija Arja Rantapelkonen.

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Toimintakyky

A Pystyntekemaarasioita joita haluantehda

A Arkirullaa

A lkanakyyjoissakirasioissamutta ei haittaaelamaa
A Pidanitsenihyvass&unnossa

A Valillgjaksarvalillaen

Valilla paremmin, A Liikunsekateen asioitavointinimukaan
valilla huonommin A Kivutvaikeuttavatoimintakykyani
(n=160) A Jaksamisen mukaan, fyysiset oireet

rajoittavattoimintakykya

Toimintakyky on selvasti A Sairaudetajoittavattoimintakykya
rajoittunut, syyt useimmiten A No_se_me_ls__en"r!u-s S |
fyysisia tai psyykkisia A Voimiaei riittaisi oikeinmihinkaantekemiseen
B A Teen kaikkeasairaudenrajoissa, toimintakyky ei viela taysin
romahtanut

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjaghjanmaan sosiaaja terveyspalvelujen uudistushankkeen kuntoutuksen projektikowditori Marjaana Teerikangs
PohjoisPohjanmaan sairaanhoitopiirin Arjen Sankardnkkeen projektikoordinaattori Sirpa Hyyronmaki.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Sujuva arki

A Arkisujuuhyvin(126). Vastuujakautuu(kotityot, lastenhoito)(24). Tyoja lepotasapainossél9).
A Rutiineistaapua(23). Kiireenkokemusg(23).

A Palveluiahellzolivattarkeita (9). Ymparistdarkeé(9).

A Koronavaikuttaa(7)

A Ihmissuhteissangelmia(6), ihmissuhteekunnoss44)

A Hyvéterveysauttaajaksamistd6). Mielekkaatharrastukse(3).

A Perhevaikuttaaarkeen(11)

Arki sujuu, A Lapsillesuunnatuissgalveluissan parantamiservaraa(10)
lasten kanssa riittaa A Arkisujuuhyvin(10)
kiiretta A Terveydellisesyytvaikuttavatarkeen(7)
(n=155) A Tyohonliittyvat syytvaikuttavatarkeen(6)

A Itsestdon arjensujuminerkiinni(4)
A Koronavaikuttaa(2)

A Terveyteeriittyvia vaikeuksi46)

En jaksa tehda A Tarvitseekotiin apuja(s)
kotitoita A Palveluvatkaukang5s)

kuin vaiheittain A Kiire(3). Eiole aikaahuolehtiaitsesta(2).
(n=60) A Yksindisyy)

A Laheinervoihuonosti(2)

A Koronavaikuttaaarkeen(l)

SanallisevastaukseainalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Avun ja palvelujen saanti silloil
Kun niita tarvitsen

A Palvelujssaatarvittaessa

A Hyvétukiverkostojsovanhemmatlapsetja ystavétauttavat
A Terveyspalveluydterveydestatoimii hyvin

A Terveyskeskukseemikeapaasta

A Terveyspalvelugksityiseltayakuutuson

A Neuvolgaterveyskeskugarjoavatnopeastiapua

A Entieda, ei paljoaavuntarvetta

A Pitkatjonot terveys ja sosiaalipalveluihin

A Hammaslaakariiai pasase

A Lapsiperheillenemmanpalvelujgja apua

A Paivakotikoulujailtapaivatoimintaon toiminut

A Enemmamatalankynnykserapuatarjolle,jaksaisparemmin

Asiat ovat
keskinkertaisesti
(n=306, 26 %)

: e A Terveyspalvelujesaaminertodellahankalaa
Asiat ovat huonosti tal A Heikostion apuasaanut,vaikkaolisitarvinnut
erittain huonosti A Eioletukiverkostoa
(n=176, 15 %) A Koronavaikeuttanutavunsaantiaja perheavunantamista
A Terveyspalvelutn surkeat Terveyskeskukse@ipaise
A Perusterveydenhuollossitule kuulluksi

SanallisevastaukseanalysoinuPohjoisPohjanmaaisairaanhoitopiiriperusterveydenhuollogksikdrsuunnittelijaUllalsopahkala

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni kayttaa etapalveluja,
joita tarvitsen arjessani

(valtaosa vastasi kyselyyn internetissa, joten heilla on jo ollut vahintadan jonkintasoista valmiutta etapalvelujen kayttoo

A Kokemus siita, ettd kykenee kayttamaan tarvittavia palveluita
paivittaisessa elamassa ja arjessa

A Omia kykyja kayttaa etapalveluja luonnehditaan hyviksi tai
riittaviksi

A Omat kyvyt koetaan riittaviksi niiden etapalveluiden
Keskinkertainen k?"y“?"misee”: joita"véillt.t.c'?imétt_é;i on kéiytet_tavé
(n=30) A Tl?tomen \_/allnta"kayttaa fyysisia palveluita
etapalveluiden sijaan
A Tarve saada opastusta etapalveluiden ja laitteiden
kayttoon

Huono / erittain huono _ _ _ _ o ) _ o _
(n=12) A Motivaatiota tai tarvittavaa laitteistoa etapalveluiden kayttamiseen ei ole

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjgchjanmaan liiton PohjoiBohjanmaan digituknankkeen projektisuunnittelija Veera Melder ja projektipaallikké Maria Puotiniemi.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamar
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

A Voi paattaa itse

A Voi tarvittaessa muuttaa elamansuuntaa
A Osaa vaikuttaa ja valita oikein

A On aktiivinen ja viitselias

A Sattumalla myds osuutensa

A Rahapula
Ajoittain kyky vaikuttaa on A Asumiseen liittyvat ongelmat
rajoittunut ulkoa maaraytyvien A Toisten ehdoilla elaminen
olosuhteiden pakosta A Elamaa rajoittavien tekijoidémrostuminen

A Taloudelliset haasteet

A Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
A Ratkaisemattomat ongelmat

A Asumiseen liittyvat ongelmat

A Sairaudet

Ei saa tarkoituksenmukaista apua
elaman haasteisiin ja vaikeuksiin

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakeamamattiakorkeakoulun Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordin&atkog -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seké tutkija Liisa Kytola.

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Jokin muu elamaalosa

mlka’; A Eladomannakoistaelamaid(33)

A Sosiaalisesuhteet(14)

A Luonto(9)

A Kunnar/ Yhteiskunnampalvelut(8)
A Henkinerhyvinvointi(7), terveys(5)
A Tyojatoimeentulo(7)

A Hengellisyy$6)

A Liikunta(4)

A Omaaika(4)

A Sote ja muita palveluja kaivataan, tiestd kuntoon (8)
A Elamantilanne (muutto, eldkkeelle jaaminen) (7)

Puutteita palveluissa, A Tyd (5)
elamassa on huolenaiheita A Taloushuolet (3)
(n=108) A Korona vaikuttaa (2)

A Terveyshuolet (fyysinen ja henkinen) (2)
A + 14 yksittaista vastausta

A Paremmat palvelut, mm. sefmlvelut, paivakotien hoitajamaara, teiden kunto (44)
Huonot pa_lve_lut, ?'éméSSé A Taloushuolet (11). Toissa on raskasta (10). Sosiaalisissa suhteissa vaikeuksia (8).
on huolia ja vaikeita Yksinaisyys (8). Terveyshuolet (8).
elamantilanteita(n=95) A Vaikea elamantilanne (8)
A Elamanhallinta mietitytti (4)
A Koronan vaikutukset, koska ei paase nidkemaan ihmisia (3)

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusanndarkkainen

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue
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Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan elamaan:

Muutoksen Kaikki vastaajat (n=4660) ja vastaajat ikaryhmittain
kal paam | nen u Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa, en kaipaa muutosta
w Kaipaan pienta muutosta
Omaan ® Kaipaan isoa muutosta
. “n % vastaajista
elamaan 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

KAIKKI

Nuoret

Nuoret aikuiset

TyoOikaiset

Ikaihmiset

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue




Muutosta arkeensa ja elamaansa kaivanneet tyoikaiset (n=1647):

El am én 0SAa 1-3 osaaluetta, joihin kaipaa eniten muutosta
«  ag s % vastaajista
alueet, joihin % 1% 200 0% 40 50%
Taloudellinen toimeentulo FENS00% s
mUUtOSta Tyo NS0 Zen
I Inmissuhteet IIIN28% N
Kalvataan Elintavat - [ENZ0ZGN
Harrastukset 1006
Vapaa-aika [NI8%NNN
Asunto [NI7Z6NNN
Fyysinen terveys B16%

Mielen hyvinvointi S50
Asunnon lahiympaéristtc 149
Elinympéaristo FN14% 8
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvits€nri2%
Seksuaalinen hyvinvointiiig% ™
Sujuva arki §6%'
Turvallisuuden tunne 5%
Kykyni vaikuttaa oman elaméni kulkuud%
Jokin muu, mika? 4%
Toimintakyky 8
YéleyA {NeGdaGdNN YyAAIN SGONLIf oSt &

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

TYOTALOUDELLINESIMEENTULO

A Parempi palkka/tuki, riittavasti rahaa pakollisiin menoihin, velkojen lyhentamiseen,
perheen elattamiseen, harrastuksiin. Paremmat taloudenhallintataidot,
saastamismahdollisuus. Korona heikentanyt toimeentuloa ja kuormittaa tyota.
Kevyempi verotus.

A Tyopaikan vaihto (kevyempéaa fyysisesti ja psyykkisesti, mielekkdampaa, kehittavaa,
arvostetumpaa, lyhyempi tyoaika, parempi palkka, koulutusta vastaavaa, lahempaa
kotia, vakinainen/pysyvampi, paivatyo, saannollinen tyodaika, kohtuullinen
tyomaara, vaativuutta/koulutustasoa vastaava palkka). Uuden ammatin opiskelu,
alan vaihto. Yrittajyyteen siirtyminen.

A Tyollistyminen. Joillakin alueilla vahan tyopaikkoja. Ei ikasyrjintaa (+50), ei
sukulaisten suosimista. Tyottomyyden kohtuuton byrokratia kohtuullisemmaksi.
Sopivia tyopaikkoja kaikille, myos mm. erityisaikuisille (Asperger, ADHD jne.).

A Tyohyvinvointia, parempaa johtamista, yhteisollisyytta, parempi ilmaypiiri.
Joustavuutta: enemman/vahemman tyota, enemman/vahemman haasteita, pysyva
etatydmahdollisuus, osaikaisuus/kokoaikaisuus, ikdantyneiden siirtdminen
kevyempiin tai osaikaisiin toihin, aikaisemmin elakkeelle.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

IHMISSUHTEET
A Sosiaalisempaa elamaé. Saada paikallisia tuttuja/ystavia. Laheiset

asuvat kaukana, tukiverkosto puuttuu. Tavata ystavia koronarajoitusten
poistuttua. Enemman aikaa ystaville. Laheisempia ystavia. Tyon ja
perheen ulkopuolista sosiaalista elamaa, vertaistukea.
A Toive seurustelukumppanin loytymisesta. Toive perheen
perustamisesta. Etasuhteesta lahisuhteeseen. Ero hankalasta suhteesta.
A Lisaa laheisyytta ja aikaa parisuhteeseen. Perheessa parempi ilmawpiiri.
Toimivammat suhteet uusioperheissa. Laheisemmat valit sukulaisiin.
Lahisuhteiden ongelmat kuormittavat. Laheisista huolehtiminen
uuvuttaa ja vie aikaa.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

ELINTAVATERVEYBOIMINTAKYKMWWELENHYVINVOINTI,

KYKYAIKUTTAAMANELAMANKULKUUN, SEKSUAALIPXINVOINTI

A Parempaa terveyttd, kuntoa, toimintakykya, tyokykya, parempaa painonhallintaa.
Enemman lilkkuntaa, unta, terveellisempi ruokavalio ja ateriarytmi, tupakoinnin
lopettaminen, vahemman alkoholia. Aikaa ja kykya itsesta huolehtimiseen.

A Parempaa ja tasaisempaa mielenterveyt&ijlienssiavoimia mielen
kuntouttamiseen. Suunnitella ja elad elamaa omien tarpeiden mukaan.
Lapsiperhearki, tydelama, omaishoitajuus kuormittavaa. Rahan puute,
tyottomyys, omat/laheisten fyysisen/psyykkisen terveyden ongelmat
huolestuttavat. Koronankin vuoksi ahdistusta, masennusta.

A Elamassa velvollisuuksia, joista mahdoton irtatsitanne uupumuksesta ja
umpikujasta. Huoli tulevaisuudesta, toive pystya vaikuttamaan paatdoksentekoon.

A Parempaa, aktiivisempaa seksielamaa parisuhteessa. Kumppanin loytaminen.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

X X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

VAPAAAIKAHARRASTUKSET, TURVALLISTUNBEHN

A Enemman ja mielekkdampaa omaa ja perheen /pariskunnan yhteistaaikpaa
Aikaa, voimia, kykya, intoa ja rahaa harrastamiseen. Harraatudollisuuksia,
tapahtumia, kulttuuritarjontaa, kerhoja. Oma vafmanasunto. Korona estaa
harrastamista ja lomamatkailun, paluuta normaaliin odotetaan.

A Turvallisempi asuinympaéristo, paihteet pois Kaiuasta, vihemman
maahanmuuttajia, hairioiden ehkaisy valvonnalla. Huumeisiin liittyva rikollisuus
alheuttaa turvattomuutta. Lisaa poliiseja, vartijoita, kameroita, puuttumista
paihteiden kayttoon ja rikollisuuteen. Tiedotustavallisuusriskeista/astuullisempaa
liikennekayttaytymista (ylinopeus, humalassa ajaminen). Valittavia aikuisia jokaiselle
lapselle januorelle Riittavaoimeentulolisaisiturvallisuudentunnetta

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina

xx o :
x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

SUJUVARKIAVUNJAPALVELUIDEYANANTTARVITTAESSA

A Arki kiireista: tyo, kodinhoito, lastenhoito, omaishoito, lasten harrastukset, omat
harrastukset, laheisista huolehtiminen. Paremmat omat organis@aiajianhallintataidot
seka kunnalta kattavammat palvelut. Matalla kynnyksella satunnaista tai saannollista
kodinhoitoapua/lastenhoitoapua, myads iltaisin ja vilkonloppuisin. Ohjattua toimintaa lapsille
ja nuorille. Kaikille riittavaa, joustavaa ja laadukasta varhaiskasvatusta,
vuorohoitomahdollisuus, valittavissa paivakoti/perhepaivahoito, pienia ryhmia, pienemmat
maksut. Koronan vaistyminen helpottaisi arkea.

A Omaishoitajille foorumeita, virkistystoimintaa, omaishoitajan vapaan jarjestaminen
tilapaishoitopaikan avulla.

A Terveysasemien palveluiden koetaan huonontuneen. Toiveena nopeampi yhteys ja hoitoor
paasy terveysasemalle, tyotervaysoltoon, hammashuoltoon, erikoissairaanhoitoon ja
laajempaa patevyytta/osaamista, kokonaisvaltaisuutta, omalaakiaoigjaja, kattavampia
tutkimuksia ja hoitoa, elintapaohjausta, fysioterapiaa., kuntoutusta. Patkatyolaisillekin
terveystarkastuksia. Laajemmat aukioloajat. Palvelut selkokieliseng, lahella. Palveluohjaus

A Mielenterveyspalveluihin helpompi paasy: keskusteluapu, psykologi, psykiatri,
psykoterapeutti.

A Apua kuljetuksiin, kaupassa kayntiin, fyysisiin toihin.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Asioita, joihin kaivataan
muutosta

ELINYMPARISTAHIYMPARISKSUMINEN

A Yhteisollisyytta, kohtaamispaikkoja, tapahtumia, parempi ilmapiiri, suvaitsevaisuutta,
lapsimyonteisyytta, maahanmuuttajille kotouttamista. Lisaa asukkaita. Tehokkuutta
paatoksentekoon. Kunnan kehittaminen tasapuolisesti syrjakylia unohtamatta. Verotus
keveammaksi.

A Lisaa istutuksia, polkuja, puistoja, penkkeja, uimaranitia,ja sisékuntosaleja,
hiihtolatuja, kuntoportaita, kevyenliikenteen vaylia, legdkstoja, uimahalleja,
elokuvateattereita, museoita, ostoskeskuksia, kahviloita, kauppoja, ravintoloita jritys
yhdistystoiminnan tiloja, harrastustiloja, luontopalveluita, taidetta. Esteettomyytta.
Nuorille omia ajanviettopaikkoja, mopoille ja autoille temppurata ja huoltotilat. Parempaa
teiden, rantojen, vesistojen, vineralueiden, polkujen, latujen, vaEaeviettopaikkojen
huoltoa. Arvorakennusten sailyttaminen. Kattavampaa julkista likennetta. Esteettomyytta.
Likkenteen ja naapureiden melu pois. Ei tuulivoimaloita lahelle asutusta.

A Rahaa ja aikaa remonttiin/laajennukseen, pihan kunnostukseen. Muutto halvempaan,
esteettomaan, lahemmas tyopaikkaa, ystavia, sukua, lasten koulua, palveluita,
rauhallisemmalle alueelle, edullisempaan, isompaan /pienempaan, vuokralta
omistukseen, kauniimpaan ymparistoon, isommalle paikkakunnalle. Enemman isoja
perheasuntoja myyntiin /vuokrattavaksi. Halvemmat rakennusluvat, parempia/enemman
tontteja.

Sanallisevastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Tanja Fatkina
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Oma ja muiden rooli vastaajan
kalpaamien muutosten toteuttamisessa

TyOikaiset

Omarooli q

q

Muidenrooli

q

—a —a —a —a _a

Muutoksia tyohon tai kouluttautumiseen
Etlhyz2aoalryYlrFrtfl AGaSSyé
Muutoksen tavoittelu asuinpaikkaan,
Ihmissuhteisiin, talouteen ja harrastuksiin
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Laheisten ihnmisten tekemat muutokset
Harrastusmahdollisuudet, esim. uimahallit auki
Sotepalvelujen parantaminen
Asuinymparistosta huolehtiminen, esim. tieston
kunnossapito

1 Tukea taloudelliseen tilanteeseen

SanallisevastauksetinalysoinuDulunyliopistonterveyshallintotieteempiskelijgSusann&arkkainen
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Tarkeimmat elaman osdueet,
joihin kunnassa pitaisi tulevin

vuosina panostaa
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TyOikaisten (3®4-vuotiaiden) nakemykset: Kolme tarkeinta elaman

Kolme tarkeinta osaaluetta, joihin kunnasdalisi tulevinavuosina panostaa
I . iy asukkaidemyvan elaman edistamiseksi
e aman OSﬁ % vastaajista
a|uetta JOIhln 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
)
C o~ Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsée= " 388%
kunnassa tUIISI Asuntojen lahiymparistot F2506
' ' Tyo F25%
tulevina vuosina o 1O
inymparisto N4
pan ostaa Harrastukset [INZ0%N
. Mielen hyvinvointi B 19%
aSUkkaldeﬂ Asunnot = 17%
.. . .. Turvallisuuden tunne13%
hyvan elaman al KR2f AAdzdza OF A dziiiESWemILI £ ©St dzA KAY 2F YA
. - . ' Taloudellinen toimeentulo 13%
edistamiseksi Fainen toveys M
Sujuva arki F712%
Vapaa-aika |"11%
Sosiaaliset suhteet 8%
Elintavat 6%

al KR2f f Addzdza {1 NeGOGNB%YAAIUN
Jokin muu, mika?49%

Toimintakyky 8%

Seksuaalinen hyvinvointil%
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x Pohjois-Pohjanmaan
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

SUJUVA ARKI, AVIARALVELUIDEMANT(16%)

¢ { dz2dz@| I NJ A G NJ 2 AParleldén jaNBsibidea NOA N  NKA L.
asiakaslantoinen tukeminen arjessa. Nettiyhteys ja julkinen liikenne, hyvat

tiet ja kevyen likkenteen vaylat. Lasten ja nuorten palvelut, koulu ja
varhaiskasvatuddatalan kynnyksen oikesikainen apuyhden luukun

periaatteella”. Lapsiperheiden tuki, esim. kotiapu ennaltaehkaisevasti.

Vanhustena vammaisten kotipalvelu ja palveluasuminen. Omaishoidon

tukeminen. Hoitotakuu. Mielenterveyja paihdepalvelut.

Hammashoidossa lilan pitkéat jonot. Parempi tiedottaminen olemassa

olevista palveluista.

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

ASUMINEN, LAHIYMPARISLNYMPARISTO (33%)

Lisda uusia ja halvempia, parempikuntoisia vuagumtoja. Kaavoituga

tonttipolitikka asukasystavallisemmal&lveluasumistisaa ikaihmisille ja
vammaisilleViintyisyys, siisteys ja turvallisuus. Lapsiystavallinen ympaéristo,

turvallinen koulumatkaliikenne ja tietoliikenneyhteydettieverkoston
kunnossapitoRiittava lahipalveluverkostalinymparistoajattelun laajentaminen:
Alueellinen yhteistyestava kehitys ja luontoarvojen kunnioittaminen, el
tuulivoimaaBiodiversiteettja kierratyksen tehostaminen. Vetovoimaisuus ja
yrittajyyden tukeminen. Lapsiin ja nuoriin panostaminen: varhaiskasvatus, koulu,
elintavat. Liikunta ulkoilu, retkeilymahdollisuudet. Hyva hallinto asukkaita

kuunnellen. Vieraskieliset palvelut ja niisté tiedottamigen.a dzY' I €t NKA |l A a a N
2ff 1 eKUOSAaltftAa@eiddN SRAAUNGAN LI A1 22
KFEFaagSS]anoé

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

TYO JA TALOUDELLIMINBEIMEENTULO (14%)

E¢e&l LI ATFO Gdzz LI A1 rFldzyyl €S Fadzii1lAd
¢ NAUOGN2EeeRSY (dzZl SYAYSY fAANN Geél LI A2
E9fTAY1SAY22SY (SKAUGOUNYAASSY NRK{|Sdzidal @
c¢all KFyYdzdzi2y {1Fdzial 2al @1 G&l G2AYLI |
EhYFlFY 1dzyadlFlFy LAGNAAGA LI E1FOGlF 2YFYy 1 dzy
Digitalisaationga etatydomahdollisuuksien hyddyntamin&yohyvinvointiin ja
johtamisosaamiseen panostaminen. Tyota myds osatyokykyisille. Verotuksen
alentaminen, etenkin pienituloisille. Lapsiperheiden tukeminen, esim.

kotihoidontuen kuntalisa. Riittava sosiaaliturva sita tarvitseville.

Palvelumaksujen huojennukset pienituloisille. Syrjaytymisen ehkaiseminen.

¢¢el Gdz2 SENYNNY 2alfftAadzdzRSY GdzyySaal

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

TERVEYBDIMINTAKY KL, INTAVAT, SEKSUAALINBANVOINTI (9%)

¢ x| dz@l adal @I I NR& A Y Lisaa|§akateiia M h@tdjia. 1 | v Y dza O dza
Lahipalvelut matalalla kynnyksella, helpompi paasy laakarille. Ampakas
perhelahtdiset, yksilolliset palvelut. Tydhyvinvointiin panostaminen.

Etavastaanotot, myos iltaisin ja viikkonloppuisin. Varhainen puuttuminen ja
elintapaohjaus, kuntokartoitukset. Terveyskasvatus jo paivakodissa ja

koulussa. Terveellinen kouluruoka, liikuntamahdollisuudet kaikenikaisille.
Gynekologikaynnit kunnassa, ilmainen ehkaisy.

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

VAPAAAIKA JNARRASTUKSET (12%)

Monipuolisempia vapaajanviettopaikkoja jharrastusmahdollisuuksia
kaikenikaisilleRetkeilypaikkoja, uimahalli, liikuntahalli, jaahalli, keilahalli,
padelkentta frisbeegolfrata, valaistu hiintolatu, uimaranta, kuntoportaat,
mopomiittisuora Kulttuurt ym tapahtumia, elokuvateatteri, kahviloita
Yhteiskuljetuksetyrjdseuduilta esim. uimahallildlkoliikuntapaikkojema
virkistysalueiden kunnossapit®oulutilojen hyodyntaminen
harrastuskayttoon iltaisin. Taloudellinen tuki vahavaraisille.
Valinevuokraus. Kunnan tukea harrasfasvapaaajan toimintaa
jarjestaville yrityksille, seuroille ja yhdistyksille. Parempi tiedottaminen.

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

SOSIAALISET SUHTEET, MIBAHANVOINTI (10%)

€ 1 aAgakostittdaa® &8 2y OFf 0 gy aéNBNeUuUINONNd
EYZ2NRY Il fedzMISYVISRdzY® LIAANRAY G A1 dzi0F YA
Y dzl | IKgkébatumisia, harrastuksia, aktiviteettia, ystava

toimintaa.Lisaa resursseja ja hoitotakonielenterveyspalveluihin

Ennaltaehkaisy ja syrjaytymisen ehkaiseminen. Matalan kynnyksen

palvelut ja riittavat tukitoimet. Lasten ja nuorten palveluihin

panostaminen. Kolmannen sektorin palveluiden tukeminen.

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Naihin kunnassa pitaisl
panostaa tulevina vuosina

TURVALLISUUDBYNNE (5%)

Lisaa resursseja poliisille liikenteen ja ETAPALVELUT JA PALVELUIHIN
jarjestyks:en valvo.ntagn. . VAIKUTTAMINEN (4%)
Vahemmistoryhmien ja Neuvontaa ja ohjausta sita tarvitseville.

paihdeongelmaisten Nettiyhteyksien parantaminen.

ongelmakayttaytymiseen puuttuminen. Omahoidon, nettiajanvarauksen ja
Turvallinen lasten koulutie. Katuvalaistus. terveydenhuollon etipalvelujen

Nuorten vapaaikaan panostaminen. kehittaminen. Kirjaston etapalvelut.

Riittavan tuen ja avun takaaminen sita Erilaiset kyselyt, kayttajakokemuksen

tarvitsevillee t e ae ONA af dz2y U keraaminen, keskustelutilaisuudet,
turvaaminen. Esim. asumispalveluiden kuntalaispalaute, asukasraadit.

sopimuksia el saa kilpailuttaa ja ihmisia

Sanalliset vastaukset analysoinut Oulun yliopiston terveyshallintotieteen opiskelija Sari Karjula.

x x - . -
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



