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Laki ikdantyneen vaestén toimintakyvyn kel
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- |a
terveyspalveluista 28.12.2012/980

12 § (28.10.2022/876) Hyvinvointia edistavat palvelut

* Hyvinvointialueen on jarjestettava ikddntyneen vaeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia
neuvontapalveluja.

» Lisaksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia terveystarkastuksia,
vastaanottoja tai kotikaynteja erityisesti niille ikdantyneeseen vaestdon kuuluville, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan
tutkimustiedon tai yleisen elaménkokemuksen perusteella liittyvan palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita.

+ Edella 1 ja 2 momentissa tarkoitettuihin palveluihin on siséllytettava:
1) hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn edistamiseen seka sairauksien, tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisyyn tdhtaava ohjaus;
2) ikdantyneen vaeston terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisesta aiheutuvien sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien tunnistaminen ja niihin liittyva varhainen tuki;
3) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus;
4) sairaanhoitoa, monialaista kuntoutusta ja turvallista ladkehoitoa koskeva ohjaus; seka
5) ohjaus kunnassa ja hyvinvointialueella tarjolla olevien hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsenéista suoriutumista edistavien palvelujen kayttoon.

+ Edella 1 momentissa tarkoitetussa neuvonnassa on kannustettava ikdantynyttd vaestdéa oman asumisensa ennakointiin ja itsenaistd asumista
tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Jarjestamissuunnitelma 2023-2025
- Ikalhmisten palvelut

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

7 kéikeskuksen toiminnoissa a) Kaynnistetddn hyvinvointitapaamiset e Vahdisin sote-palveluin kotona

. e s o e ja hyvinvointiarviot (ikdneuvola) asuvien yli 75-v. %-osuus (T)
edistetddn ja turvataan ikad- den 2023 aikan : .
yv b) Tehdddn suunnitelmat ja aikataulu tapaamisten maard, %-osuus niistd
- ‘ kuntouttavasta pdivatoiminnasta é8-vuotiaista, jotka eivat ole
 Hyvinvointitapaamiset saannollisten palvelujen piirissd (T)

kaynnistyvat koko alueella ja . L
. X maehtoisen hyvinvointia n
niihin osallistuu 60% * Oma IS AL AL

é8-vuotiaista (ei sadnndllisen kdyttddnotto yli 68 vuotiailla (T)

palveluiden piirissd olevista) * Yhtendisen kuntouttavan pdiva-
toimintamallin laajeneminen koko

e Sdhkdinen omaehtoinen hyvinvointialueelle (T)

hyvinvointiarvio otetaan kdyttoon
yli 68 vuotiaille ja sen toteuttaa o
60% yli 68- vuotiaista. Mittarit

S = Hyvinvointialuestrategian liitteen mukaiset
K = Kansallisista tilastokannoista saatavat
T = Kehitettavat mittarit



Ikdihmisten palvelujen toimialueen organisoituminen

TOIMIALUE

VASTUUALUE

PALVELUALUE

ALUEELLISET PALVELUT

KOILLISMAA, OULUNKAARI, LAKEUS
Palvelualuejohtaja Hannele Poykio

OuLU
Palvelualuejohtaja Maria Vahtola

RANNIKKO, OULUN ETELAINEN
Palvelualuejohtaja Virpi Raapysjarvi

+ lk&keskus

» Kaotiin annettavat palvelut

* Arviointi ja kuntoutusyksikko

* Ymparivuorokautinen asuminen

IKAIHMISTEN PALVELUT
Toimialuejohtaja Mervi Koski
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YHTEISET PALVELUT S

Palvelualuejohtaja
Marko Niiranen

» Asiakasohjausyksikko

* Omaishoidon keskus

» Etéhoito- ja digitoimintakeskus

Oulunkaari, Koillismaa ja Lakeus

Oulu

Oulun etelainen ja Rannikkoseutu

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

-

YHTEINEN

OSAAMISKESKUS

Palvelualuejohtaja
Satu Kangas

Kotona asumisen tuen keskus,
Kotas-tilannekeskus
Etalaaketieteellisen tuen keskus
Toiminnanohjauskeskus
Turvahalytyskeskus
Kotisairaala

hyvinvointialue

ﬁ
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lkdneuvolan tarkoitus & tavoite

» |kaneuvolan tarkoituksena on tarjota ikaihmisille matalankynnyksen ennaltaehkaisevia
kokonaisvaltaisia hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavia palveluja

 |kadneuvolan tavoitteena on pohjoispohjalaisen ikaihmisen

 hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja terveellisten elintapojen edistaminen

omaehtoiseen terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ja seurantaan tukeminen

riskitekijoiden varhainen tunnistaminen ja ohjaaminen oikean palvelun piiriin oikea-aikaisesti

sairauksien ja tapaturmien ennaltaehkaiseminen

hyvinvoivan ja turvallisen ikdantymisen turvaaminen omassa kotiymparistdssaan



lkaneuvolan palvelusisalto - luonnos

Ik&ihmisen
yleinen
hyvinvointi-

tapaaminen
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68-vuotiaiden hyvinvointitapaaminen aneuvola

-pilotti
2023

» 68-vuotiaiden hyvinvointitapaamiseen kutsutaan tarkastusvuonna 68 vuotta tayttavat Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen asukkaat, jotka eivat ole sdannollisen kotihoidon palveluiden
tai ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita (tan& vuonna v. 1955 syntyneet)

« 68-vuotiaiden hyvinvointitapaamisen tavoitteena on
 tukea pohjoispohjalaisen ikaihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
* Innostaa ikaihmista hoitamaan omaehtoisesti ja voimavaralahtdisesti omaa hyvinvointiaan
 tukea ikaihmista tunnistamaan ennaltaehkaisyn nakdkulmasta ikdantymiseen liittyvid muutoksia
* tunnistaa varhaisen tuen tarpeita seka riskitekijoita

» ohjata asiakas tarvittaessa matalalla kynnyksella oikean palvelun piiriin oikea-
aikaisesti, hyddyntaen laaja-alaisesti yhteistyota eri jarjestdjen, yhdistysten ja seurakunnan kanssa



Hyvinvointi-
tapaamisen
paateemat

Perussairaudet Liikkunta

Kuulo, nako6 Uni

Mieliala, muisti Seksuaaliterveys
Ravitsemustila Sosiaalinen verkosto
Suunterveys Oman hyvinvoinnin

) omaehtoinen
Riippuvuudet seuranta




W siede’
Ryhmaneuvola - luonnos

 |lk&neuvolan ryhmaneuvola-vastaanottokaynteja voidaan tarjota hyvinvointitapaamisissa
nousseiden erityisten tarpeiden mukaisesti

« Kaynteja voivat jarjestaa ikdneuvolan hoitajan lisdksi my6s muut sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset kuten psykiatrinen sairaanhoitaja, fysioterapeutti,
sosiaalityontekija tai kolmannen sektorin edustaja

« Ryhmaneuvola-kayntien tarkoituksena on antaa hyvinvointiin, terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvaad kohdennettua ohjausta ja neuvontaa seké& mahdollistaa samalla
vertaistuen saaminen samassa elamantilanteessa olevilta henkildilta

« Toteutusmahdollisuudet: eta ja/tai lasna tapaamisia



~ Pohde é
Ryhmaneuvola - pilottiendotuksia
« Tah&n mennessa esille nousseita pilotti-ehdotuksia
 Ystavapiiri-toiminta (lievittada iakkaiden ihmisten yksinaisyytta ryhmatoiminnan avulla)

* Finger-toimintamalli (muistisairauden riskissa olevien tunnistaminen ja muistitoimintojen

sailymisen tukeminen monipuolisella elintapaohjelmalla)
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S siede’
Tunnistettavia yhteistyon muotoja
Ikaneuvolan, jarjestojen ja seurakunnan valilla

- Ikaihmisen
Ll ohjaaminen Palveluiden
ohjaaminen il 5 e
ikéjneuvolan |k§_n_eU\t/9Ia§Lta Jarjegtamlnen
ol JElfEel yhteistydssa
palveiuinin seurakunnan

toimintoihin
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Miten yhteisty0 voisi nakya
kaytannossa?

Asiakkaiden ohjaaminen oikean palvelun piiriin oikea-aikaisesti

Valmennusten ja ohjausten jarjestaminen (mm. omaishoitajien valmennus)

Ryhméaneuvolan ryhmatoimintojen jarjestaminen yhteistyossa

Jarjestdjen ja seurakunnan paperisen materiaalin ja tiedotteiden jakaminen ikdneuvolassa

Sahkdinen hyvinvointitarkastus — Omaolo

» Ohjaus jarjeston ja seurakunnan nettisivuille alueelliset erityispiirteet huomioiden
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. " an  n . N Pphde
Maakunnallinen jarjestoverkosto 22.2.2023 P°“’°ﬁv'fﬁmﬁz§‘

1. Millaisia yhteistydmahdollisuuksia naet
ikdneuvolan ja jarjestojen, yhdistysten seka tulevat esille,

seurakuntien valilla? pari
Pohjois-Pohjz Ikdihmisten
il:yhdessﬁ g n::nhl - aivotreenit
miten kuulon Muistiliiton
KSEALAS S CHE Sl toil toimintamallin
Hyvinvoinnin mukaisesti.
edistaminen Kokemusasiantuntiju
us
Miten esim
diabetes tai
Diakoniatyontekijat

; sydan

seurakunnissa |

| tapaavat ikaihmisia : seurannat
kotikaynneilla. hoituvat
Voisiko kehittaa
asiakasohjausta
seurakunnan ja
ikdneuvolan valilla

ohjaus, minne
ei ikdryhmaan
kuuluvat

Asiakasohjaus Matailalla voivat ottaa
jarjestojen ja . ' yhteytta?
muiden em. i

toimintaan
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Kilitos!

Tiia Kanniainen, projektisuunnittelija
Ikd on POP-kehittamishanke
tila.kanniainen@pohde.fi

p. 050 4799125
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