KALLIO

4-vuotias kotona i | ,_‘

N o
Kysely vanhemmille keskustelun pohjaksi (Luottamuksellinen) - 8

Lapsen henkil6tiedot

Lapsen nimi ja syntymdaika:

_ L] -
Aiti/huoltajan nimi: Isd/huoltajan nimi:
Lapsen kodin muut perheenjaset:
Lapsi asuu: D vanhempien luona I:] didin luona D isén luona
D mikdli vanhemmat eronneet/muualla, miten jarjestetty?
Onko lapsellanne jokin pitkaaikaissairaus tai vaiva? Mika?
Missa hoidetaan? Ladkehoito?
Onko lapsellanne kasvun ja/tai kehitykseen liittyvid hoito-tai tutkimusmuotoja?
Varhaiskasvatus/pdivahoitopaikka:
|:| Lapsi ei ole tarvinnut pdivahoitoa I:l Lapsi on perhepdivdhoidossa |:| Lapsi on paivdkodissa
Hoitopdivien maara vk / hoitotunnit vk
Muu ryhmakokemus: Missa ja kuinka kauan?
Piivittdiset toiminnot Kylla Ei Opettelee

Pukee ja riisuu itse

Syé itsendisesti

Syé monipuolisesti

Kdy omatoimisesti wc:ssa

Harjaa hampaat aikuisen avustuksella sddannéllisesti

Sujuvatko iltatoimet yleensa hyvin?
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Nukkuuko lapsenne riittavasti (10-12t)

Kuinka kauan pdivassa lapsenne viettda aikaa TV:n, tietokoneen tai pelikonsolin d4ressa?

Millaisia ohjelmia/peleja lapsenne saa katsoa/pelata?

Lisatietoja (jos jossakin ylldolevassa kohdassa on haasteita, miksi?)
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Kaddentaidot, liikunnalliset taidot ja hahmottamisen kehitvs

Piirtelee ja piirtda tunnistettavia asioita
Katisyys vakiintunut

Leikkaa saksilla

Rakentelee palikoilla

Kokoaa palapeleja

Tunnistaa ja nimeda kehonosia
Hahmottaa paivarytmin
Juoksee sujuvasti

Pyordilee

On kokeillut hithtoa

On kokeillut luistelua

Liikkuu mielelldan

Lisdtietoja:

Kylla
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Opettelee

N o

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Lapselle on helppoa vanhemmista eroaminen
Suhtautuu aikuisiin luottavaisesti

Uusissa tilanteissa tutustuu helposti

Leikkii toisten lasten kanssa

Lapsen leikki on pitkdkestoista

Keskittyy kuuntelemaan satuja

Suhtautuu toisiin lapsiin mydtatuntoisesti

Ajautuu helposti ristiriitaan toisten lasten kanssa
Kestaa pettymyksia

Toimii sovittujen sdantdjen mukaan

Uudet asiat vaativat hyvén valmistelun

Aiheuttaako siirtymatilanteet lapselle hankaluutta yleensd?
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Kasvatusperiaatteet

Kodissamme keskustellaan kasvatuksesta (arvot, rajat, tavoitteet) |:| Kylla D Ei
Kodissamme on yhtenevéiset kasvatusperiaatteet D Kylla D Ei
Kasvatusasioista tulee joskus erimielisyytts D Kylla D Ei
Kasvatusasioissa toimimme isdn / didin ndkemysten mukaan

Mitka asiat koette kasvatuksessa tarkedna?

Miten asetatte rajat ja ohjeet? D Yleensa keskustellen Dloistakin keskustelen D Harvoin tulee perusteltua
D Ei koskaan rajoiteta eikd anneta ohjeita

Lapsen kdyttdytyessa toivotulla tavalla, miten suhtaudut siihen: D kiitdt ja kehut lasta |:| halaat, rutistat
|:| kosketus/ilmeelld (nyokkays, hymy. tms) D annat palkkion (lelu, karkki, tms).
I:l et oikeastaan huomio mitenk&an D muuten, miten?

Pelkaakd lapsesi: |:| pimeééDvieraita ihmisia |:| jannittavia satuja D kovia d4nia

D yksin jaamista D jannittavia tv-ohjelmia D kiipeilyd, keinumista D muuta, mita?

Kuvaile perheesi tdhtihetket:

U

Kielelliset taidot Kylla Opettelee
Vanhempi, huoltaja saa selvda puheesta
Muut saavat selvaa puheesta

Ymmartdd tavanomaisia ohjeita ja kehoituksia
Osaa kertoa péivan tapahtumista

Puuttuuko puheesta ddnteitd (esim. R, S)

Onko puheessa dnkytysta, takeltelua
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Lisatietoja

Lapsen ominaisuudet, temperamentti

Millaisia luonteenpiirteita lapsellanne on?
Mika lapsessanne erityisesti ilahduttaa?
Onko lapsessanne tai hdnen kayttaytymisessdan jotain sellaista, josta haluaisitte keskustella?

Paivdys ja allekirjoitus

Paikka ja aika Lomakkeen tédyttdjan allekirjoitus ja nimen selvennys
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4-vuotias varhaiskasvatuksessa

Kysely varhaiskasvatukseen keskustelun pohjaksi (Luottamuksellinen) - '

Lapsen nimi: [

Varhaiskasvutusyksikk ja ryhma:

Paivittdiset toiminnot Kylla Ei Opettelee

Pukee ja riisuu

Sy6 itsendisesti

Syd monipuolisesti

Kdy omatoimisesti wc:ssa

Péivauni/lepohetki sujuu

I I
I T I
LI OO O

Lisdtietoja (jos jossakin ylidolevassa kohdassa on haasteita, miksi?)

m

Kadentaidot, liikunnalliset taidot ja hahmottamisen kehitys Kylla Opettelee

Piirtelee ja piirtaa tunnistettavia asioita
Katisyys vakiintunut

Leikkaa saksilla

Rakentelee palikoilla

Lapsen leikki on pitkdkestoista
Kokoaa palapeleja

Tunnistaa ja nimedd kehonosia
Hahmottaa péaivarytmin
Juoksee sujuvasti

Pybrailee

On kokeillut hiihtoa

On kokeillut luistelua
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Liikkkuu mielelldan

Lisatietoja:
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Sosiaaliset vuorovaikutustaidot Kylla Opettelee

Eroaminen lapselle on helppoa vanhemmista
Suhtautuu aikuisiin luottavaisesti

Uusissa tilanteissa tutustuu helposti

Leikkii toisten lasten kanssa

Lapsen leikki on pitkdkestoista

Keskittyy kuuntelemaan satu

Suhtautuu toisiin lapsiin myétatuntoisesti
Ajautuu helposti ristiriitaan toisten lasten kanssa
Kestdd pettymyksia

Toimii sovittujen sdadntdjen mukaan
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Uudet asiat vaativat hyvan valmistelun

Miten lapsi hyvéksyy pdivdhoidon/-kerhon sadnnét ja sopimukset?

Miten lapsi suhtautuu hoitajiin/ohjaajiin?

Kielelliset taidot Kylla Opettelee
Opettaja/hoitaja/ohjaaja saa selvdi puheesta
Ymmartda tavanomaisia ohjeita ja kehoituksia

Osaa kertoa pdivan tapahtumista

Puuttuuko puheesta danteita (esim. R, S)

[ I |
I I
1 OO0 O

Onko puheessa dnkytysta, takeltelua?

Lisatietoja:

Lapsi

Lapsen vahvuudet?

Mika lapsessa erityisesti ilahduttaa?

Onko lapsessa tai hdnen kdyttdytymisessaan jotain sellaista, josta toivoisitte neuvolakidynnilld keskusteltavan?

Paivays ja allekirjoitus

Paikka ja aika Lomakkeen tayttajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Lapsiperheen arjen voimavarat

Hyvat vanhemmat!

Lapsiperheen eldmdin sisdltyy monenlaisia ilonaiheita, mutta valilld arki voi ofla my&s melko rankkaa. Vanhemmat voivat hysty4 siits, ettd
he pysahtyvat pohtimaan omaa elimé&ansa ja keskustelemaan siitd yhdessa.

Téhan lomakkeeseen on koottu lapsiperheille keskeisid asioita, jotka voivat olla voiman Idhteits tai arkea kuormittavia. Lomakkeen avulla
voitte tarkastella tekijoitd, jotka perheenne eldmssa talld hetkelld antavat voimia (lomakkeen vaihtoehdot téysin tai osittain sama mielts)
tat kuormittavat arkea (taysin tai osittain eri mieltd). Tunnistaessanne naita tekijoita teidin on helpompi miettia mahdollisesti tarvittavia
muutoksia suhtautumis- ja toimintatavoisssanne.

Voimavarakyselyn avulla voimme yhdessa luottamuksellisesti keskustella perheenne elimintilanteesta ja miettid, millaista tukea
perheenne mahdollisesti tarvitsee. Tarkoituksena on, ettd molemmat téyttivit lomakkeen itsendisesti omasta niikékulmastaan. Mikli
olet yksinhuoltaja, tayta lomake soveltuvin osin.

Rastita joka kohdassa neljésta vaihtoehdost yksi, joka vastaa parhaiten elamantilannettasi.

Vanhemmuus ja lapsen hoito

Taysin sama mieltd / Osittain samaa mieltd /Osittain eri mieltd /Taysin eri mielta

Otamme lapsen tarpeet huomioon perheemme ajankaytdssa () () () ()
Meilld on riittdvisti aikaa olla lapsen kanssa () { ) () ()
Meidan on yleensd helppoa ymmratai lapsen tarpeita { ) () () ()
Meilld ei ole huolta lapsen kehityksesté () () () ()
Meilld on mukavia hetkia lapsen kanssa () () () ()
Pystymme asettamaan rajat lapselle () {) () ()
Tunnemme olevamme riittdvan hyvia vanhempia () () () ()
Parisuhde

V3lillsmme on hyvi keskusteluyhteys () () () ()
Meill on riittévasti yhteist3 aikaa () () () ()
Suhteemme on liheinen {) () () {)
Osoitamme toisillemme hellyytti () () () ()
Pystymme keskustelemaan seksuaalieldmastdmme () () () ()
Osaamme riidelld ja sopia () () () ()
Olemme tyytyviisid parisuhteeseemme () () () ()
Kotityét jaetaan perheessimme oikeudenmukaisesti () () () ()
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Taysin samaa mieltd / Osittain samaa mieltd/ Osittain eri mieltd / Taysin eri mielti

Perheen tukiverkosto

Saamme vertaistukea toisilta lapsiperheilts () () () ()

Meiddn on mahdollista saada lastenhoitoapua () () () ()

Perheen terveys ja eliméntavat

Kenenkaan perheenjdsenen paihteidenkdytté ei aiheuta huolta () () () ()
Kenenkddn perheenjasenen piihteidenkayttd ei aiheuta huolta () () () ()
Fyysinen vikivalta ei kuulu perheeseemme / eldimiddmme () { ) () ()
Henkinen vikivalta ei kuulu perheeseemme / eldamaamme () () () ()

Perheen eldmadntilanne

Muuttuneessa perhetilanteessamme otamme huomioon lapsen tarpeet ( ) () () {)
Taloudellinen tilanteemme ei huolestuta meit () () () ()
Meilld on riittdvit voimavarat selviti tisss elimantilateessa { ) () () ()
Meilld on riittdvisti voimavaroja suoriutua arjen haasteista () () () {)
Perhe-eldmén, tydn ja harrastusten yhdistdminen sujuu vaivattomasti  { ) () () ()

Haluatteko keskustella jostakin lapseen liittyvdstd asiasta?

Paivays ja allekirjoitus

Paikka ja aika Lomakkeen tayttdjan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Kaytatko alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vai liilkaa? Onko alkoholin kiytdsta sinulle enemman iloa vai
haittaa? Oletko joskus halunnut véhent&d juomistasi tai lopettaa sen kokonaan? Voit itse testata ja arvioida
omaa juomistasi. Ole hyva ja rastita lahinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistemaari).

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myés ne kerrat, jolloin
nautit vain pienid maaris, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

T ei koskaan (0)

LI noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

£]2-4 kertaa kuussa (2)

1 2-3 kertaa viikossa (3)

14 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensi olet
ottanut niind paivina, jolloin kaytit alkoholia?
771-2 annosta (0)

13-4 annosta (1)

1 5-6 annosta (2)

2 7-9 annosta (3)

110 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
T en koskaan (0)

7 harvemmin kuin kerran kuussa (1)

T kerran kuussa (2)

J kerran viikossa (3)
{7 paivittdin tai lahes paivittédin (4)

\

4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kévi niin, etti et pystynyt (P,
lopettamaan alkoholinkiytt64, kun aloit ottaa?
£} ei koskaan (0)

T harvemmin kuin kerran kuussa (1)
O kerran kuussa (2)
T kerran viikossa (3) :

] paivittain tai lahes paivittain (4)

A Atk et e -y

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtyi jotain, mika tavallisesti kuuluu
tehtéviisi?

1 en koskaan (0)

7 harvemmin kuin kerran kuussa (1)

5 kerran kuussa (2)

T kerran viikossa (3)

Il paivittain tai [ahes paivittain (4)

6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jdlkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta
alkoholia paastaksesi paremmin liikkeelle?

¢ en koskaan (0)

T harvemmin kuin kerran kuussa (1)

T kerran kuussa (2)

U kerran viikossa (3)

(! pdivittain tai lahes péivittdin (4)
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7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katumusta juomisen jilkeen?
[l en koskaan (0)

“Tharvemmin kuin kerran kuussa (1)

(" kerran kuussa (2)

 kerran viikossa (3)

O pdivittdin tai lahes paivittain (4)

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kévi niin, etté et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan
edellisen illan tapahtumia?

1 en koskaan (0)

1 harvemmin kuin kerran kuussa (1)

T kerran kuussa (2)

T kerran viikossa (3)

LI paivittdin tai ldhes paivittain (4)

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedén sinun alkoholinkiyttdsi seurauksena?
Jei{0)

Ll on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)

[ kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

10. Onko joku l3heisesi tai ystavasi, 1adkari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkiytostisi tai
ehdottanut ettd vihentdisit juomista?

] ei koskaan (0)

& on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)

T kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

Léhde: Maailman terveysjdrjesté WHO (AUDIT-testi)
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Palaute - Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet Yleisia vaikutuksia

0 - 7 pistettd SR e
riskit vahaisia . Scma slista vuorovaikutusta helpottavea

e Joissakin tapauksissa kohtuukayitoxin on riski
{autolia 'Ja Tnen, raskaus, jotkui saraucer |
! ey humalajuominen voi altistaz tapatiurmills

e Alakulo, massnnus
o |minotenssi

; » Tapaturmar sh
Tiissuhteissa » Rattiiuo

§ L | eliad
iskit tipvast] kasvaneet

1 l - 14 pistetta rOTKea ver
riskit selvasti kasvaneet Onzelmat in

-

15 — 19 pistetta o Kaikic lia leval riskiz seka:

riskit suuria o faksan, hi , Aivoien vaurioituminen

20 + pistetts o Suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan syopa
riskit erittain suuria » Fyysinen alkoholiriizpuvuus

| Mita hyotyja saat kun vahennat tai lopetat?

- nukut paremimin - aiet hyvantuulinen - vahernman perheriiioja

- olet energiseml - fyysinen kunto kohenee ssa oleminen paranee

aihdut varthernmuus palaa - gnemman rahas
- el krapuioita - perhe/lapset voivat Pienempi riski
- muisti paranee paremmi: . saada tervevshaittoia

Vinkkeja tavoitteessa pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet: Miten motivoin itseani?

Kaska kiusaus on suurimmiliaan? Valta niita Palauta misleesi syyt, joiden vuokst vihennit

tilznteita tail kehit

selviytyrmstapa. Harjoittele tilanteita Tarvitsenko enemman apua?

mielessast etukateen. Ad »::~'\'pa‘rt"n rakea apua esim. paikkakuintasi

terveyekeskulksesta tai A-klintkalta. Apua zaat
orkikst Pathdelinkistd

Miten p'ar jaan? myos internetisia, #si

loin kirisa juomize

ivard vitkossa jeit Paljorko meni  www. paihdelinkki. fi
kerraila’ #ika oli annosten yhteenlaskeaity

maara vitkon alaita;
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Kaytatko alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vai lilkaa? Onko alkoholin kiytdsta sinulle enemman iloa vai
haittaa? Oletko joskus halunnut vdhentad juomistasi tai lopettaa sen kokonaan? Voit itse testata ja arvioida
omaa juomistasi. Ole hyvd ja rastita ldhinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pisteméaara).

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myés ne kerrat, jolloin
nautit vain pienid maaris, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

[ ei koskaan (0)

£/ noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

[} 2-4 kertaa kuussa (2)

{1 2-3 kertaa viikossa (3)

£14 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensi olet
ottanut niind paivind, jolloin kaytit alkoholia?
[11-2 annosta (0)

13-4 annosta (1)

15-6 annosta (2)

717-9 annosta (3)

110 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
Tl en koskaan (0)

£ harvemmin kuin kerran kuussa (1)

[ kerran kuussa (2)

I kerran viikossa (3)

{7 paivittain tai lahes paivittain (4)

4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kévi niin, etti et pystynyt
lopettamaan alkoholinkéytt64, kun aloit ottaa?

i ei koskaan (0)

= harvemmin kuin kerran kuussa (1)

Ll kerran kuussa (2)

i kerran viikossa (3)

T paivittdin tai lahes paivittdin (4)

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtyi jotain, mika tavallisesti kuuluu
tehtaviisi?

T} en koskaan {0)

" harvemmin kuin kerran kuussa (1)

Tl kerran kuussa (2)

I kerran viikossa (3)

[ paivittain tai lahes paivittédin (4)

6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jélkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta
alkoholia padstdksesi paremmin liikkeelle?

1 en koskaan (0)

1 harvemmin kuin kerran kuussa (1)

Ul kerran kuussa (2)

T kerran viikossa (3)

[ paivittdin tai lahes paivittain (4)
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7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyytti tai katumusta juomisen jilkeen?
{7 en koskaan (0)

Ll harvemmin kuin kerran kuussa (1)

T kerran kuussa (2)

T kerran viikossa (3)

Ll paivittdin tai ldhes paivittain (4)

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etti et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan
edellisen illan tapahtumia?

1 en koskaan (0)

" harvemmin kuin kerran kuussa (1)

£f kerran kuussa (2)

[Tkerran viikossa (3)

O paivittdin tai 1ahes péivittain (4)

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedin sinun alkoholinkéyttsi seurauksena?
Cei(0)

[J on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)

L kylla, viimeisen vuoden aikana {4)

10. Onko joku ldheisesi tai ystavasi, |ddkari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkaytostisi tai
ehdottanut ettd viahentaisit juomista?

T ei koskaan (0)

I on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)

L kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

Léhde: Maailman terveysjdrjesté WHO (AUDIT-testi)
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Palaute - Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

| AUDIT-pisteet Yleisid vaikutuksia

0 ~ 7 pistetta * Rentouttava
riskit vahdisid * Sesiaalista vusrovaikutusta helpotiava

» joissakin tapauksissa cohtuukayttokin on riski
(autolla ajaminen, raskaus, jotkut sairaudet ja lasknest)
e Ajoittainen humalajuominen voi altistaa fapaturmille

o Alzkulo, massnnus
e Impatenss

e Tapaturma
e Rattijusp

o 10U Distelt

1}

riskit Hevist] kasvaneet o UnE

riskl
iS

11 - 14 pistetta
riskit selvasti kasvaneet g

18 - 19 p'l)tei;t',q o Kaikii ‘_',,'|I.""?f_IlEV.'.3.?_ riskit saka!

riskit suuria » Maksan, halman, aivojen vaurioituminen

20 + pistetts o Suun, nielun, kurkunpasan, ruokatorven ja mahan syoos
riskit erittdin suuria Fyysinen alkoholiriippuvuus

- niskut parameni olet hyvantuulinen - viahemman perheriitoia

olet enargisempi tyiigsa sleminen paranee

- Lathdugt enemman rahas
&4 ber e T S NI g
=1 krapuloits P;@;;@mp; risil

- taada terveyshaiitoia

Vinkkeja tavoitteessa pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet: Miten motivoin itseani?
: i a mieleesi syyt, joiden vuaksi vihennat

- myisti paranee

—

A kiusaus on suunimmiliaan? Valta naita Pala

=ita rai kehita nithin etukateen

ymistapa. Harfoittele tilanzeita farvitsenko enemman apua?
A apua esim. patkkakuntasi

mielessasi otukateen, Ald epard) hakes

terveyskeskuksesta tal A-klintkalia. Apua saat

|

iternatists, esimerkiksi Paihdelinkista

Miten parjaan? myGs i

i ki A

Pida sitloin tal

5 paivani vitko: s meni  WwWw. pathdelinkki. fi

rallay Mikd il annosten yvhteenlaske

gars vivkon ajallal



