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1. Vahvemmat perustason palvelut 

• Palvelujen saatavuutta parannetaan

• Lisätään henkilöstömäärää, uudistetaan toimintatapoja, huomioidaan tuottajakentän monipuolisuus 
ja lähipalvelut. 

2. Hoitotakuuta tiukennetaan: Kiireettömään hoitoon pääsee 7 vuorokaudessa 
hoidon tarpeen arvioinnista.

3. 1 000 yleislääkäriä sosiaali- ja terveyskeskuksiin. 

• 300 lääkäriä pitkään täyttämättöminä olleisiin virkoihin. 

• Tilapäiset vuokralääkäriostot korvataan vakinaisilla lääkäreillä.

4. Painopiste perustasolle ja ennaltaehkäisyyn 

• Palvelujen painopistettä siirretään erikoissairaanhoidosta perustasolle ja ennaltaehkäisyyn. 

Lähde: https://vm.fi/documents/10623/9444692/Sote-uudistus_STM_092019.pdf/8f657f69-9949-aea4-bf9c-1b0d8c570afa/Sote-
uudistus_STM_092019.pdf

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen –
vahvemmat perustason palvelut
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• Henkilöstön resursointia parannetaan, esim. terveyskeskuksiin 1000 lääkäriä lisää

• Eri ammattilaisten osaamista hyödynnetään paremmin, moniammatillista tiimityöskentelyä 
lisätään 

• Sosiaali- ja terveyskeskukset yhdistävät sosiaalialan ja terveydenhuollon osaajat asiakkaan 
tueksi 
• ammattilaisten välillä on toimiva työnjako 
• lääkärit voivat keskittyä lääketieteellistä osaamista vaativiin asiakkaisiin 

•Etävastaanottoja sekä ilta- ja viikonloppuvastaanottoja lisätään 

•Digitaalisuutta hyödynnetään tehokkaammin
• esim. hoidontarpeen arvio ja hoidon varaus sähköisesti, potilaan itse täytettävät 

terveyskyselyt ja oma-arviot, lääkityksen seuranta, ketterät yhteydenottotavat 

Lähde: https://vm.fi/documents/10623/9444692/Sote-uudistus_STM_092019.pdf/8f657f69-9949-aea4-bf9c-1b0d8c570afa/Sote-
uudistus_STM_092019.pdf

7 päivän hoitotakuu – miten voidaan toteuttaa?
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Tavoitteet - kansalliset hyötytavoitteet
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Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmalla on viisi tavoitetta, joilla rakennetaan 
laaja-alaista sosiaali- ja terveyskeskusta ihmisen elämäntilanteiden ja tarpeiden ympärille. 

1. Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden 
parantaminen

2. Toiminnan painotuksen siirtäminen raskaista palveluista ehkäisevään ja ennakoivaan 
työhön 

3. Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen 

4. Palveluiden monialaisuuden ja yhteentoimivuuden varmistaminen 

5. Kustannusten nousun hillitseminen. 



Toimenpiteet 1/2
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•Digitaalisten palveluiden käyttöönotto ja jalkauttaminen
• Esim:  etävastaanotot ja -konsultaatiot, omahoitoalusta, sähköinen hoidontarpeen 

arviointi jne.

•Henkilöstön osaamisen kehittäminen
• Sairaanhoitajien lääkkeenmääräämiskoulutus
• Päivystävien sairaanhoitajien ja kansansairaushoitajien kouluttaminen
• Itsenäiseen vastaanottotyöhön ja päätöksentekoon liittyvää koulutusta
• Terveydenhuollon henkilöstölle koulutusta ja perehdytystä digipalveluihin



Toimenpiteet 2/2
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•Ammattilaisten työnkuvien kehittäminen työparityötä painottavaksi

•Maakunnallisen yhteisrekrytoinnin käynnistäminen

•Muut hanketyön aikana muotoutuvat toimenpiteet



Nykytilanne
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Nykytilanne
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Nykytilanne



Nykytilanne
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•9-12/2020 rekrytoinnit, lähtötilanteen kartoitus ja verkostoituminen

•1-10/2021 alueellisen kehittämistyön painopisteiden selvittäminen ja alueen 
kehittämistyö 

•1-10/2021 koulutus kehittämistyön tueksi

•10-12/2021 kartoitetaan tilanne lähtötilanteeseen nähden, yhteenveto työstä 
tällä ajanjaksolla, jatkosuunnitelma

•1-12/2022 Hanketyön jatko?

Aikataulu
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• Asiointi helpottuu

• Hoitoonpääsy nopeutuu, diagnoosit ajallaan

• Avuntarpeeseen nähden oikein mitoitettu vastaanottoaika ja ammattilainen/ammattilaiset

• Perussairauksien hoitotasapaino paranee ja hoidon tehostukset ajallaan

• Kokonaislääkitys hallitumpaa, ei päällekkäisyyksiä

• Hoidon jatkuvuus paranee, mutta edellyttää uutta asennetta myös potilaalta

• Osallisuus hoitoon paranee, hoitosuunnitelmat laaditaan yhdessä ja sen myötä hoitoon sitoutuminen 
paranee

• Riittävä yhteistyö ammattilaisen kanssa auttaa jäsentämään terveystietoa omaan tilanteeseen 

• Useammat asiat voidaan hoitaa lähellä ihmistä

• Vakavat päätetapahtumat ja raskaat hoidot vähenevät, toimintakyky säilyy parempana

• Kokonaisvaltainen hoito

• Hallittu kustannusten nousu turvaa laaja-alaisen verovaroin toteutetun terveydenhuollon ja 
sairaanhoidon varmemmin tulevaisuudessakin

Merkitys väestölle
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