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Kolme jarjesto- ja seurakuntayhteistydn kannalta tarkeinta
tavoitetta lahivuosille

1.

Jarjestdjen ja seurakuntien toiminta kytketaan systemaattisesti yhteistyossa
jarjestdjen ja seurakuntien kanssa Pohteen palveluketjuihin, yhteistyon
toimintamalleihin seka kuntien kanssa tehtavaan yhdyspintatyohon

Pohteen ammattilaiset ja digitaaliset palvelut ohjaavat asiakkaita ja potilaita
jarjestdjen ja seurakuntien toimintaan

Pohteen ja kuntien tekema jarjesto- ja seurakuntayhteistydé yhdenmukaistuu mm.
jarjestoyhdyshenkildiden ja tilojen kayton osalta ja samanaikaisesti l0ytyy toimiva
tyonjako mm. jarjestoavustusten ja asiakkaita kohtaavan tyon
vhteistyokumppaneiden osalta




Nostoja sote-palvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin liittyen

Kotona ja arkiymparistossa tapahtuvat tuki Tarpeenmukaiset Hyvinvointialueen
ja palvelut sote-keskukset yhteiset palvelut
Lasten, nuorten ja = Perhekeskus * Sote-keskusten * Lasten ja nuorten
perheiden * Perhekeskuksen kohtaamispaikat jarjestoyhteistyo geneerinen
palvelut * Yhteisovaikuttavuusmalli * Asiakasohjaus kuntoutuspolku
e Nuorisovaltuusto Ammattilaisten * Kaatumisten
Ikiihmisten e Ikineuvola perehdytys jarjestojen ennaltaehkaisy
palvelut e Piivitoiminta ja seurakuntien * Enni ennaltaehkaiseva
.« Kotikuntoutus toimintaan kuntoutus
«  Vanhusneuvosto * Jarjestdjen ja *  Omakuntoutus
seurakuntien toiminta
Vammaisten e Ensiarviotiimi Pohteen digitaalisissa
palvelut * Vammaisneuvosto palveluissa
Mielenterveys- ja * Perustason ensilinjan
padihde- toimintamalli
asiakkaiden

palvelut
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Jarjesto- ja yhdistystoiminta Pohjois-Pohjanmaalla

Laaja jarjestokenttd osallisuuden,
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen tukena:

* Pohjois-Pohjanmaalle rekisteroity eri
alojen jarjestdja noin 6700, esim.
e Sosiaali- ja terveysyhdistykset

Lilkunta- ja urheiluseurat

Kyla- ja asukasyhdistykset
Kulttuuriyhdistykset
Nuorisoyhdistykset

* Lisaksi alueella toimii jarjestoja, jotka on
rekisterdity johonkin toiseen
maakuntaan

Sosiaali- ja terveyspalveluiden sekd
pelastuspalveluiden jdrjestdmisen
kannalta keskeisimmdt kumppanit:

Sosiaali- ja terveysjarjestot
e 13 valtakunnallisen jarjeston aluetoimistoa
* 13 alue- tai piirijarjestoa
* 600 paikallisyhdistysta
* Joista palveluntuottajia
e 12 terveyspalveluissa
* 40 sosiaalipalveluissa

Sopimuspalokunnat
e 17 Oulu-Koillismaan alueella

» 23 Jokilaaksojen alueella




Seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot Pohjois-Pohjanmaalla

* Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakunnat, Oulun hiippakunta:
 Kalajoen rovastikunta: 12 seurakuntaa
* Koillismaan rovastikunta 3 seurakuntaa
* Limingan rovastikunta: 10 seurakuntaa
* Oulun rovastikunta: 8 seurakuntaa

* Pohjois-Suomen ortodoksinen seurakunta (Oulu)
e Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n (SRK) 82 rauhanyhdistysta

 Kymmenen helluntaiseurakuntaa (Haapavesi, Haukipudas, li, Muhos, Oulainen, Oulu,
Raahe, Utajarvi, Vaala ja Ylivieska)

 Seitseman vapaaseurakuntaa (Haapavesi, Kempele, Oulu, Nivala, Raahe ja Ylivieska)

* Muita uskonnollisia yhteisdja, mm. Jehovan todistajat, Pohjois-Suomen Islamilainen
Yhdyskunta




Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso6t

* Koulutukset ja kurssit
* Opintopiirit ja —kerhot

Ihmissuhteet ja elamdanmuutokset

* Avoimet kohtaamispaikat
e Ystdva- ja tukihenkilotoiminta
e Etsiva ja loytava tyo

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

* Avoimet kohtaamispaikat

* Asumisohjaus

e Tuettu asuminen

* Pelastustoiminta

e Turvallisuuden edistaminen ja onnettomuuksien ehkaisy

Ty0 ja toiminta

e Kuntouttava tyétoiminta

* Sosiaalinen kuntoutus

e Tyokokeilut ja -harjoittelut
e Palkkatuettu tyo

e Palkkatyo

Vapaa-aika ja kulttuuri

e Liikunta-, harraste- ja kulttuuriryhmat
e Virkistystoiminta

* Yleisotapahtumat

* Vapaaehtoistyon koordinointi ja tuki

* Vapaaehtoistehtavat

Mita jarjestot ja seurakunnat
tekevat asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi?

- Paamaara:
» ”Voin hyvin ja olen
. & tyytyvdinen elamaan.

Minulla on hyva arki
® ¢ ja mielekds elama.”

Toimiva arki

* Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
e Lastenhoitajien koulutus ja valitys

* Sopeutumisvalmennus

* Omaishoitajalomitus

Taloudellinen toimeentulo

Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
Ruoka-apu ja muu aineellinen apu

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus

Avoimet kohtaamispaikat

Vapaaehtoistyon koordinointi ja tuki
Vapaaehtoistehtavat

Asiantuntija-, tiedontuotanto- ja tiedotuspalvelut
Verkosto- ja kumppanuustyo

Kansalaistaitojen vahvistaminen

Jarjestojen jarjestojen tuki

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
Keskusteluapu ja -tuki

Vertaistoiminta

Kriisiauttaminen

Elintavat ja terveyskayttaytyminen

Elintapaohjaus ja -neuvonta
Toimintakykya tukevat ryhmat

Palvelut

Sosiaalipalvelut
Terveyspalvelut
Pelastustoiminta
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Jarjestdvastaajien arviot kohderyhmiensa tilanteesta arjen ja elaman osa-alueilla

I\/I od oe k . (n:114)
€ldan arkemme Ja i Hyva tai erittdain hyva M Ei hyva eika huono M Huono tai erittain huono
elamamme — 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ja rjestbkyse|yn Turvallisuuden tunne

Elinymparisto
tu |Okset Asunnon lahiymparistod

Vapaa-aika

Tulkinta ja johtopaatokset: Asunto
Jarjestokyselyn vastaajat arvioivat Ihmissuhteet

kohderyhmiensa voivan Harrastukset

Kyky vaikuttaa oman elamansa...

e parhaiten turvallisuuden tunteen
seka elin- ja Iahiympariston
suhteen

Elintavat

Sujuva arki

Toimintakyky

i 0 i Mielen hyvinvointi
* huonoiten tyon, seksuaalisen | yvinvointi

hyvinvoinnin ja taloudellisen
toimeentulon suhteen

Kyky kayttaa niita etapalveluja,...

Fyysinen terveys

Avun ja palvelun saanti silloin, kun...

Taloudellinen toimeentulo

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyo

Jokin muu

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Neloiskriisin vaikutukset jarjestdjen ja seurakuntien toimintaan ja yhteistydhon

/Ilmastonmuutos

* 61% sote-jarjestoista ajatteli 2016, etta ilmastonmuutoksella ei ole lainkaan tai on vain
vahaista vaikutusta jarjeston toimintaan. 2020 jo 68%:lla sote-jadrjestdista oli toimia
ilmastonmuutoksen torjuntaan (SOSTE)

e Jarjestot voivat ilmastomuutokseen liittyen mm. tehda nakyvaksi haavoittuvien
ihmisryhmien riskeja tai varautumisen haasteita ja mahdollistaa heidan
osallistumistaan ilmastokeskusteluun, selvittdaa kohderyhman ja jasenten suhdetta
ilmastonmuutokseen ja kannustaa heita ilmastoimiin seka vahentdaa oman toiminnan
padstoja. (SOSTE)

Korona

e Korona-aika on vaikuttanut paikallisten sote-jarjestojen toimintaan: 75 %:lla toiminta
on supistunut, 66% on keskeyttanyt toimintamuotoja ja 14% on jattanyt tauolle koko
toiminnan. 38% on aloittanut uusia toimintamuotoja. 48% uskoo koronan vuoksi
tehtyjen muutosten jadvan pysyviksi. Toimintaan osallistuvien maara on vahentynyt
60%:ssa ja vapaaehtoisten 45%:ssa yhdistyksista. (SOSTE)

e Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien osuus on Pohjois-Pohjanmaalla vahentynyt
vuodesta 2018 vuoteen 2020. Eniten on vahentynyt 75v. Tayttaneiden miesten seka
tyoikaisten ja 65v. Tayttaneiden naisten osallistuminen. (SOTKANET)

e Korona-aika on aiheuttanut toimintakykyvajetta seka hoito- ja hoivavelkaa ja

heikentanyt pienituloisten ja heikoimmassa asemassa olevien tilannetta, mika on
lisdnnyt jarjestotoiminnan tarvetta. (SOSTE)

~ Arvioituja vaikutuksia

\
AN
~—

Ukrainan sota

e Jarjestot tarjosivat heti sodan alusta alkaen keskusteluapua ja tukea sodan aiheuttaman
ahdistuksen kasittelyyn. Jarjestojen kautta kanavoitiin myos nopeasti taloudellista
tukea sodan uhrien auttamiseksi. (SOSTE)

* Monet jarjestot ja seurakunnat tarjoavat vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia
Ukrainan sodan uhrien auttamiseksi.

Energiakriisi

e Kustannustason nousu uhkaa tyovoimavaltaisten jarjestojen ja seurakuntien toimintaa.
Erityisesti avustusten varassa toimivat jarjestot ovat ahtaalla, jos avustustasoa ei
nosteta kustannuksia vastaavasti. (SOSTE)

e Koronasta aiheutunut tulojen supistuminen ja energiakriisista aiheutunut kulujen kasvu
ovat vaikeuttaneet tiloja omistavien yhdistysten tilannetta. Esim. seurantaloja
yllapitaville on jaettu tahan liittyvaa avustusta (OKM)

e Kunnissa sahkonsaasto vaikuttaa mm. liikuntatilojen kayttoon. (Kuntaliitto) Myo6s
paineita tilavuokrien perimiseen ja nostamiseen voi jatkossa olla.
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https://www.soste.fi/ilmastonmuutos/
https://www.soste.fi/hyvinvointi-ja-terveys/mita-on-sosiaali-ja-terveysjarjestojen
https://www.soste.fi/uutinen/jarjestobarometri-korona-verottanut-sosiaali-ja-terveysalan-paikallisyhdistysten-toimintaa-ja-toimintaedellytyksia/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=szY0NrY21jOMNzK01jUCAA==&region=szYPsTYqAgA=&year=sy5ztjbT0zUEAA==&gender=m;f;t
https://www.soste.fi/uutinen/sosten-hallitus-kustannustason-nousu-uhkaa-jarjestojen-apua-ja-tukea-toiminta-avustuksiin-tarvitaan-indeksikorotus/
https://www.soste.fi/uutinen/sosiaali-ja-terveysjarjestoilta-apua-sodan-nostattamaan-ahdistukseen-ja-kanavia-auttaa-sodan-jaloissa-olevia/
https://www.soste.fi/uutinen/sosten-hallitus-kustannustason-nousu-uhkaa-jarjestojen-apua-ja-tukea-toiminta-avustuksiin-tarvitaan-indeksikorotus/
https://okm.fi/-/korona-avustus-seurantaloja-yllapitaville-yhteisoille
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntien_energians%C3%A4%C3%A4st%C3%B6toimet_kyselyn_tuloksia_08092022_FINAL.pdf
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Jarjestdjen tuottamaa kokemustietoa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden tilanteesta

Vanhempien huolet ja tuen tarpeet liittyvat mm. vanhemmuuteen, yksinaisyyteen, arjen hallintaan,
uupumukseen, oman ja vanhempien yhteisen ajan puutteeseen, erityista tukea tarvitsevien lasten tuomiin
haasteisiin ja voimavarojen vahaisyyteen, taloudelliseen tilanteeseen, toiminnan saavutettavuuteen,
tukiverkostojen puuttumiseen, tuen saannin vaikeuksiin seka palvelujarjestelman ongelmiin.

Myos perhe- ja lahisuhdevakivalta, eron jalkeinen vaino, traumatisoituminen, mielenterveys- ja
paihdeongelmat, pitkakestoinen stressi, huoltajuuskiistat, kognitiiviset haasteet, kehitysvammaisuus, nepsy-
oireet, lastensuojelulliset haasteet seka vauvan unihairiot kuormittavat osaa perheista.

Lapsilla ja nuorilla huolet ja tarpeet liittyvat mm. puutteisiin vertaiskontakteissa ja sosiaalisissa taidoissa,
negatiiviseen palautteeseen omasta kaytoksesta, yksinaisyyteen, kiusaamiseen, kuulluksi tulemisen ja arjen
tuen tarpeisiin, haasteeseen loytaa sopivaa harrastusta, turvattomuuteen, levottomuuteen, huoliin
vanhempien jaksamisesta, huonoon nukkumiseen, liikkumattomuuteen, toimeentuloon ja velkaantumiseen,
turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyyteen, seksuaalisen identiteetin jasentymattomyyteen,
ahdistuneisuuteen, masennukseen seka omaan ja laheisten paihteiden kayttéon tai muihin riippuvuuksiin.




Jarjestdtoiminnan hyoty lapsille, nuorille ja lapsiperheille
jarjestojen keraaman seuranta- ja arviointitiedon pohjalta

Jarjestotoiminta on tarjonnut toimintaan * hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia seka
osallistuville muun muassa kannustusta ja rohkaisua
e virkistysta ja vaihtelua * itseluottamusta ja -tuntemusta
* rytmia ja saannollisyytta arkeen * helpotusta ahdistukseen ja sosiaalisten tilanteiden
o - _ - pelkoon
* sosiaalisten verkostojen laajentumista,
vhteisollisyytta ja sosiaalisissa tilanteissa parjaamista * kokemusta avun ja tuen antamisesta ja saamisesta
* helpotusta yksindisyyteen * mieluisaa tekemista tai uuden harrastuksen
e vertaistukea * vuorovaikutustaitojen parantumista
* hengahdystaukoa, voimavaroja ja vahvistusta * kokonaisvaltaista hyvinvointia

arjessa jaksamiseen _ . o
* tietoa ja taitoja
* mydnteistd muutosta mielialaan seka iloa ja hyvaa S o
mielt3 * opintoja ja tyoelamavalmiuksia

» osallisuuden tunnetta ja vaikuttamismahdollisuuksia * tulevaisuuteen suuntautumisen vahvistumista

x_ pohde
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Kuntalais- ja jarjesto-
vastaajien kokemusten
vertailu: Tilanne arjen ja
elaman osa-alueella
hyva tai erittain hyva

Tulkinta ja johtopaatokset:

* Jarjestotoimintaan
osallistuvilla pitkaaikais-
sairailla, vammaisilla,
potilailla, kuntoutuijilla ja
liikuntarajoitteisilla heikoin
tilanne

M Kuntalaisvastaajat M Kuntalaisvastaajat (sairaus, oire, vamma) M Kaikki jarjestovastaajat M Jarjestdvastaajat (sairaus, vamma, rajoite)

Harrastukset

Taloudellinen toimeentulo

Tyo

Seksuaalinen hyvinvointi

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsee
Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Elinymparisto

Elintavat

Kyky vaikuttaa oman elamansa kulkuun
Toimintakyky

Sujuva arki

Asunnon lahiymparisto

Ihmissuhteet

Turvallisuuden tunne

Kyky kayttaa niita etapalveluja, joita tarvitsee...

Asunto
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Jarjestdjen tuottamaa kokemustietoa mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakkaiden tilanteesta

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaiden hyvinvointia
heikentdavat muun muassa

* yksindisyys ja eristyneisyyden tunne
* arjen hallinnan ja jaksamisen haasteet
* sosiaalinen (stigma)

* kuormittavat elamantilanteet ja erilaisten kuormittavien
elamantapahtumien aiheuttama stressi

* erilaiset mielialahairiot

* psyykkisen sairastumisen aiheuttamat vaikutukset sairastuneeseen
ja koko perheen hyvinvointiin

e ahdistuneisuus
* jtsetuhoisuus
* kayttaytymisen ongelmat

* Sairauden aiheuttama hadpea ja puutteet toimintakyvyssa
aiheuttavat syrjaytymista ja sosiaalisen toiminnan haasteita.

* Kéyhyys/huono taloudellinen tilanne ja taloudellinen eriarvoisuus:
Heikko taloudellinen tilanne rajoittaa myos hyvinvointia tukevien
palveluiden saamista.

arjen sujuvuus ml elamantavat ja elamanlaatu
asumiseen ja toimintaymparistossa viihtymiseen liittyvat ongelmat
lilkkumisen kalleus tai psyykkiset esteet liikkumisen osalta

somaattisten sairauksien yleisyys seka erilaiset terveisiin
eldamantapoihin liittyvat esteet

alkoholiin ja paihteisiin liittyvat ongelmat usein hieman piilossa ja
tulevat esille satunnaisesti, mm. koska jarjeston toimintaan
osallistuvilta edellytetdaan paihteettomyytta

Vangeilla on erittdin runsasta somaattista sairastavuutta,
neurologisia- ja neuropsykiatrisia ongelmia seka paihde- ja
mielenterveyshairioita. Neurologisia haasteita ei ole valttamatta
tunnistettu tai diagnosoitu aikaisemmin. Muun muassa ADHD —
tutkimuksiin paasy on vaikeaa vankeusaikana, samoin
mielenterveyspalveluiden saaminen on haasteellista.

* Vankiloiden olosuhteissa nayttdaytyy monipuolisesti mielenterveyden

riskitekijoihin liittyvia asioita kuten yksindisyys, turvattomuus,
koyhyys, sosiaalisten kontaktien puute ja syrjaytyminen.

* Vangeilta tulleen palautteen mukaan ruoka ei ole etenkaan

kuntosalilla kadyville riittdvaa vaan ruokaa joudutaan hankkimaan
lisda omalla kustannuksella kanttiinista.

* Vankilasta vapautuvien palvelujen saannissa on talla hetkella

huomattavia ongelmia.

x_ pohde
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Jarjestotoiminnan hyodty mielenterveys- ja paihdepalveluiden
asiakkaille jarjestdjen keraaman seuranta- ja arviointitiedon pohjalta

Jarjestdotoiminta on tarjonnut toimintaan osallistuville mm. seuraavia asioita:

 Suurin osa kokee ihmissuhteiden ja sosiaalisten taitojen vahvistuneen, keskinaisen kanssakaymisen lisaantyneen ja
vksinaisyyden vahentyneen. Aktiivisuus ja omat voimavarat ovat lisaantyneet, rohkeus itseilmaisuun ja sosiaalinen
rohkeus ovat vahvistuneet. Mieliala on parantunut ja ahdistuneisuuden oireet lieventyneet.

* Vertaisryhmiin osallistuneet ovat kokeneet hyvinvoinnin kohentuneen ja jaksamisen vahvistuneen. Toisia ihmisia
kunnioittava ja huomioonottava asenne ja turvallisuuden tunteen lisaantyminen nakyy yhteenkuuluvaisuuden ja
osallisuuden kokemuksina ja yhteisollisyyden lisaantymisena.

* Yksil6- ja ryhmamuotoisen toiminnan ja kohtaamisten osallistujat ovat arvioineet mielialansa vakautuneen ja olon
helpottuneen. Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen on vahvistunut ja arjessa selviytyminen on helpottunut.

* Osallistujat kokevat saaneensa tietoa, joka on tukenut arjenhallintaa, arjessa jaksamista ja elamantapojen muuttamista
seka vahvistanut arjen toimivaa rytmia. Perheissa hyvinvoinnin vahvistumista on tapahtunut muun muassa
parisuhdeasioissa, jaksamisessa ja omassa toimijuudessa.

* Suurin osa kokee mielensa virkistyneen ja saaneensa voimia arkeen yhdistysten toimintoihin osallistumisen avulla. Tieto
mielenterveysasioista on vahentanyt myos ennakkoluuloja.

* VVapaaehtoiset ovat sitoutuneita ja kokevat tekevansa tarpeellista ja arvostettua tyota, joka antaa elamansisaltoa.

* Yhteistyokumppanit arvostavat yhdistysten toimintaa ja ohjaavat ihmisia mukaan toimintaan.




Tyoikaisten osallistuminen jarjestétoimintaan

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat infeind.aze2 TUIkinta ja jOhtopéétakset:
o — Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien

osuus tyodikaisessa vaestdssa on vahentynyt
Pohjois-Pohjanmaalla ja valtakunnallisesti:

Pohjois-Pohjanmaa

. 2018 . 2019 . 2020

e 2018 Pohjois-Pohjanmaan tydikaisesta
Aktiivisesti jarjestStoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat edsssz vaestosta osallistui aktiivisesti
jarjestotoimintaan 28,7% (koko maa
27,1%), 2020 vastaava luku oli enaa 23,6%
(koko maa 23,5%)

e Erityisen suuri muutos on tapahtunut

tyoikaisissa naisissa, joista 2018 jopa 35%
\ (koko maa 27,6%) osallistui aktiivisesti

jarjestotoimintaan ja 2020 enaa 24,1%
(koko maa 23,2%)

. Pohjois-Pohjanmaa
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Kuntalais- ja
jarjestovastaajien
kokemusten vertailu:

Tilanne arjen ja elaman osa-
alueella hyva tai erittain hyva

Tulkinta ja johtopaatokset:

e Jarjestotoimintaan osallistuvilla
ikaantyneilla ja vanhuksilla heikoin
tilanne

Jokin muu

Kyky vaikuttaa oman elaman kulkuun

Kyky kayttda etdpalveluja

Avun ja palvelun saanti tarvittaessa

Sujuva arki

Toimintakyky

Seksuaalinen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Elintavat

Harrastukset

Vapaa-aika

Taloudellinen toimeentulo

Tyd

Turvallisuuden tunne

Elinymparisto

Asunnon lahiymparistd

Asunto

Ihmissuhteet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Kuntalaisvastaajat, ei sairautta tai vammaa Kuntalaisvastaajat, fyysinen sairaus

M Kuntalaisvastaajat, psyykkinen sairaus Kuntalaisvastaajat, vamma

M Jarjestbvastaajat, kohderyhmana ikdihmiset ja vanhukset

»_ Pohde
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Jarjestojen tuottamaa kokemustietoa ikaantyneiden tilanteesta

Ikddntyneiden hyvinvointia heikentévit mm. Ikddntyneiden hyvinvointia vahvistavat mm.

* Lisaantynyt yksinaisyys ja turvattomuus: Koronapandemia on
saanut osan ikaantyneista jaamaan kotiin. Myos puutteet )
digitaidoissa ja -laitteissa vaikuttavat muista eristavasti. verkostoissa

* Rohkeus tuoda daantaan kuuluville ja toimiminen erilaisissa

* Koronapandemia on muuttanut ikdantyneiden elamanrytmia ja * Pitka elamankokemus ja osaaminen
vahentanyt liikuntaa.
) S B ) * Koulutukselliset mahdollisuudet
* Haasteet terveydentilassa ja toimintakyvyssa: Heikentynyt
toimintakyky estaa osallisuutta. « Aktiivinen ja toimiva l4heis- ja omaisverkosto
* Digitaitojen puute syrjayttaa myos palveluista ja toiminnoista. L ) L o
* Hyvinvointilahete, jota kehitetdaan yhdessa ikdihmisten

* Hintojen nousu on kiihdyttanyt kéyhtymista. Heikko asukasraadin kanssa
taloudellinen tilanne supistaa mahdollisuuksia osallistua. Myos
sairauden hoitaminen kuormittaa taloudellista tilannetta. « Halu huolehtia omasta ja muiden hyvinvoinnista ja terveydest

* Valinnanvapauden puute asumisen suhteen + Vertaistuki ja yhteiset tapaamiset

Riittavan tuen ja palvelujen puute, hajanaisuus tai heikko laatu . o ) _
* Psykososiaalisten toimintojen monimuotoisuus

Laakariin paasyn vaikeutuminen

Huonot liikkenneyhteydet
* Omaishoitajien vasyminen
puute ja uupuminen

* Yhdistysten vapaaehtoisten

x_ pohde
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Jarjestdtoiminnan hyoty ikaantyneille jarjestdjen keraaman
seuranta- ja arviointitiedon pohjalta

Jarjestotoiminta on tarjonnut toimintaan * tunnetta siita, etta on tarpeellinen ja
osallistuville muun muassa hyodyllinen
* tietoa ja tukea sairauden eri vaiheissa ja arjen * rytmia arkeen

haasteissa

* mielekasta sisaltoa paiviin
* opastusta ja neuvontaa S
* uusia tietoja ja taitoja
e vertaistuen kautta tunnetta siita, ettei ole _ )
yksin * helpotusta taloudelliseen kdyhyyteen

« digiosaamisen vahvistumista * etana osallistumisen mahdollisuuden, jos on
vaikea lahtea kotoa

e omatoimista asiointia
e voimavarojen vahvistumista

e yksinaisyyden lievittymista ja uusia , e
ystavyyssuhteita * uskallusta laajentaa elinpiiridan ja tunnetta

yvhteis6on kuulumisesta

e osallisuuden vahvistumista
* sosiaalista kanssakaymista ja verkostoitumista

* iloa

* uusia tydmahdollisuuksia




lkaantyneiden osallistuminen  Tulkintaja johtopaétskset:

Ja rjest('jtoi mintaan Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien ikddntyneiden
osuus on vahentynyt Pohjois-Pohjanmaalla ja valtakunnallisesti:

| | e ® 2018 Pohjois-Pohjanmaan yli 65-vuotiaista osallistui
aktiivisesti jarjestotoimintaan 28,7% (koko maa 29,3%), 2020

T —————————— vastaava luku oli enda 25,4% (koko maa 27,4%)
e | * 2018 Pohjois-Pohjanmaan yli 75-vuotiaista osallistui
B [ EX aktiivisesti jarjestotoimintaan 25,8% (koko maa 26,2%), 2020

vastaava luku oli enda 23,8% (koko maa 23,9%)

* Erityisen suuri negatiivinen muutos on tapahtunut yli 75-v.
miehissa, joista 2018 jopa 27,6% (koko maa 25%) osallistui

| —— aktiivisesti ja 2020 enaa 19,6% (koko maa 23,5%) seka yli 65-v.
naisissa, joista 2018 jopa 30,4% (koko maa 31,0%) osallistui
meensa aktiivisesti ja 2020 enaa 26,5% (koko maa 28,9%)

. 2018 . . 2020

* Pohjois-Pohjanmaalla yli 75v. naiset ovat lisanneet
osallistumistaan jarjestotoimintaan 24,6%:sta (2018) 26,5%:iin
(2020), vaikka valtakunnallisesti osallistuminen on vahentynyt
(27%:sta 24,1%:iin)




Pohjois-Pohjanmaan kuntien
asukkaiden hyvinvoinnin edistamisen
tavoitteet, joihin liittyy jarjestdjen ja
seurakuntien kanssa tehtava yhteistyd

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2021-2024




Hyvinvointitavoitteet kaudella 2021-2024:
Jarjesto- ja seurakuntayhteistyd (kaikkia ikaryhmia koskevat)

Koillismaa
* Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja

Oulu
L . . - yhteisollisyyden edistaminen
* Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja yhteisollisyyden e .
edistiminen * toimintaedellytysten tukemisen avulla

* toimintaedellytysten tukemisen avulla " yhteistydmuotojen avulla

* yhteistydmuotojen avulla

Lakeus Oulunkaari
*  Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja *  Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistaminen g o4 7 yhteiséllisyyden edistaminen

* yhteisty6foorumien avulla

* toimintaedellytysten tukemisen avulla
* kokemustiedon avulla

* yhteistydmuotojen avulla

* yhteisty6foorumien avulla

* toimintaedellytysten tukemisen avulla g Sikelokd
Pyhajoki
Merijarvi

Rannikko Ka'ajof\il o ulainen Siikalatva
. . . . . avieska ;
*  Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja R han Eteldinen
yhteiséllisyyden edistaminen Sievi””‘:a Karsamaki *  Hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistaminen
* toimintaedellytysten tukemisen avulla s «  yhteistydfoorumien avulla
Pyhajarvi

* kokemustiedon avulla Reigiar « toimintaedellytysten tukemisen avulla

* kokemustiedon avulla
e yhteistydmuotojen avulla
* Kuntaimagon paraneminen

»_ Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2021-2024:
Jarjesto- ja seurakuntayhteistyo (lapset ja lapsiperheet)

Koillismaa
* Lasten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan

?Uhf tekemisen avulla
* Vanhemmuuden tukeminen palvelujen ja
toimintojen avulla
* Toimijoiden yhteistyon tukeminen
Lakeus
. .
K o Oulunkaari
® * Lasten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan tekemisen
" avulla
Reahe STRAIoK "N\ ¢ Vanhemmuuden tukeminen palvelujen ja toimintojen avulla
Pyhiﬁ*::jw * Toimijoiden yhteistyon tukeminen
Rannikko Kalajoki 5y ainen Shkalares
. . . Alavieska Haapavesi
* Vanhemmuuden tukeminen palvelujen ja iieks e
toimintojen avulla VR karsamaki
v iR Eteldinen

PN * Lasten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan tekemisen avulla
* Vanhemmuuden tukeminen palvelujen ja toimintojen avulla
* Toimijoiden yhteistydn tukeminen

Reisjarvi
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2021-2024:
Jarjesto- ja seurakuntayhteistyd (nuoret)

Koillismaa
* Nuorten hyvinvoinnin tukeminen seka
Oulu . . : e e
. kiusaamisen, seksuaalisen hairinnan ja
syrjaytymisen ehkaisy
* Toimijoiden yhteistydn tukeminen
Lakeus

* Nuorten hyvinvoinnin tukeminen seka
kiusaamisen, seksuaalisen hairinnan ja
syrjaytymisen ehkaisy g o4

* Toimijoiden yhteistyon tukeminen '

Oulunkaari

* Nuorten hyvinvoinnin tukeminen seka kiusaamisen,
seksuaalisen hairinnan ja syrjaytymisen ehkaisy

* Elintapojen mydnteinen kehittyminen

* Toimijoiden yhteistyon tukeminen

i Siikajoki %

pyhajoki

Merijarvi
Rannikko Kalajoki -~ 5 jainen Siikalatva
« Nuorten hyvinvoinnin tukeminen sek3 LTI s
kiusaamisen, seksuaalisen hairinnan ja Nivala  srcamai
syrjaytymisen ehkaisy e Eteldinen

PN * Nuorten hyvinvoinnin tukeminen seka kiusaamisen, seksuaalisen
hairinnan ja syrjaytymisen ehkaisy
* Elintapojen mydnteinen kehittyminen
* Toimijoiden yhteistyon tukeminen

Reisjarvi

»_ Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2021-2024:
Jarjesto- ja seurakuntayhteistyd (tyoikaiset)

Koillismaa
oulu * Tyoikaisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan
. toiminnan avulla
* Tyollisyyden edistaminen palvelujen ja
tyollistamisen tukien avulla
Lakeus
[ ] -
.3 Oulunkaar . e
® * Tyoikaisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan toiminnan
" avulla
Raahe Sikaiokl ST * Tyodllisyyden edistaminen palvelujen ja tydllistamisen tukien
Pyhiiokiﬂ . avulla
erijarvi o N .
Rannikko oo usnen Stz * Toimijoiden yhteistyon tukeminen
. . . . . . . avieska 2
* Tyodllisyyden edistaminen palvelujen ja e L
tyollistamisen tukien avulla Nvala  arsamaki
| e Eteldinen

Pyhajarvi

* Tyodikaisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan toiminnan avulla

* Tydllisyyden edistaminen palvelujen ja tyollistamisen tukien
avulla

* Toimijoiden yhteistydn tukeminen

Reisjarvi
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2021-2024:
Jarjesto- ja seurakuntayhteistyd (ikaihmiset)

Koillismaa
Oulu * lkdihmisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan
. tekemisen ja ehkaisevan tyon avulla

* Toimijoiden yhteistyon tukeminen
Lakeus

* |kaihmisten hyvinvoinnin tukeminen
mielekkaan tekemisen ja ehkaisevan tyon

avulla Hg?:

¢ Jkaihmisten kotona asumisen tukeminen

Oulunkaari

* lkdihmisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkaan tekemisen
ja ehkaisevan tyon avulla

* lkdihmisten kotona asumisen tukeminen

* Toimijoiden yhteistyon tukeminen

i Siikajoki

pyhajoki

Merijarvi
Rannikko Kalajoki -~ 5 jainen Siikalatva
 lkdihmisten hyvinvoinnin tukeminen LTI s
mielekkdan tekemisen ja ehkdisevan tyon Nivala  srcamai
avulla O imeieh Eteldinen
 lkdihmisten kotona asumisen tukeminen e «  |kdihmisten hyvinvoinnin tukeminen mielekkéan tekemisen ja

ehkaisevan tyon avulla
e |kdihmisten kotona asumisen tukeminen
* Toimijoiden yhteistyon tukeminen
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Millaisia hyvinvointitavoitteita Pohjois-Pohjanmaan kunnilla on
teemasta jarjesto- ja seurakuntayhteistyo?

* Jarjestot ja seurakunnat on huomioitu yhteistyokumppaneina
e Lasten, nuorten, tyoikaisten ja ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisessa

Lasten vanhemmuuden tukemisessa

Nuorten elintapojen edistamisessa

Tyoikaisten tyollisyyden edistamisessa

Lu

Ikdihmisten kotona asumisen tukemisessa

* Toimijoiden yhteistyon tukemista toteutetaan —
* Yhteistyéfoorumien avulla Ka.a:hmw "
* Toimintaedellytysten tukemisen avulla JA'a“ej:j:':a'"ﬁgapavesf"ka'aw;h_mé
* Kokemustiedon hyddyntamisen avulla NN

Pyhajarvi

* Yhteisten toimintamuotojen avulla g




Jarjestoyhteistyon tilannekuva kunnissa

25 kunnassa (96% vastaajista, koko maassa 71%) on nimetty henkilo, jonka tydnkuvaan
sisaltyy kokonaisvaltainen jarjestoyhteistyon koordinointi

* Kunnat myonsivat jarjestoille ja yhdistyksille avustuksia keskimaarin 70,6€/asukas (koko
maassa 84€/asukas)

24 kuntaa (92% vastaajista, koko maassa 75%) kayttaa toimitilatuen muotona tilojen
tarjoamista yhdistyksille pysyvaan kayttoon ja 25 (96% vastaajista, koko maassa 88%)
tilapaiskayttoon.

* 17 kuntaa (65% vastaajista, koko maassa 71%) antaa tiloista vuokra-alennuksia yhdistyksille.

Pohjois-Pohjanmaan kunnat myonsivat jarjestoavustuksia vuonna 2021 yhteensa
4 956 282,3€ ja kuntayhtymat 85 750€

Jarjestoavustusselvitys, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yhdyspintalautakunta 21.4.2022: Linkki



https://tweb.ppshp.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=487514&version=1

Toiveita hyvinvointitiedon kehittamiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan
kehittamiselle): Jarjesto- ja seurakuntayhteistyd

Neljan vuoden vilein tehtava hyvinvointikertomus Vuosittainen hyvinvointiraportti aluevaltuustolle:
aluevaltuustolle: Mitka mittarit kuvaisivat hyvin Mitka mittarit kuvaisivat hyvin vuosittaista muutosta?
pitkaaikaista muutosta?
e Jarjestojen kohderyhmien hyvinvointi ja tuen tarpeet * Jarjestoyhteistyon organisointiin liittyvat tiedot
(Meidan arkemme ja elamamme —kysely) * Jarjestettavien yhteisty6tapaamisten maara
e Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus e Jarjestoverkostoihin kuuluvien toimijoiden maara
(Sotkanet) * Jarjestoavustuksiin liittyvat seuranta- ja arviointitiedot
» Jarjestoyhdyshenkildiden lukumaara * Jarjestoavustushakemusten ja avustettujen
* Sosiaali- ja terveyspalveluissa toimintojen maara
* Pelastuspalveluissa * Haettujen ja jaettujen jarjestdavustusten maara
* Kunnissa (Teaviisari) * Avustusta hakevien ja saavien toimijoiden maara
» Jarjestdavustukset €/asukas * Avustetuilla toiminnoilla tavoitettujen asukkaiden
* Hyvinvointialueella maara
* Kunnissa (Teaviisari) * Toiminnoissa hyotya kokeneiden osuus
* Maksuttomia tiloja tarjolla (kylld/ei) * Avustetun toiminnan (laadulliset) tulokset
* Sote-toimipaikoissa * Jarjestojen tilojen kayttoon liittyvat seurantatiedot (kun
* Kunnissa (Teaviisari) sahkdinen ajanvarauskalenteri kaytossa)

Kokemustoimintaan liittyvat seurantatiedot
* Kokemustoimintatilausten ja tehtyjen sopimusten
maara

" Pohde
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Teematietopaketin valmistelijat




Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

* Helena Liimatainen, Tulevaisuuden sote-keskus —hanke, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

* Meidan arkemme ja elamamme —jarjestokyselyn valmisteluun osallistuneet jarjestoedustajat:
Anne Isokoski, Yhteisesta Ovesta ry

Piia Korkiakoski, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri ry
Anni Mannelin, Oulun Invalidien yhdistys ry

Riitta Palovuori, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

e Sanna Saarimaa, Invalidiliitto ry

* Jarjestojen kokemustiedon keraamiseen osallistuneet jarjestoverkostot:

e Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden jarjestoverkosto, koollekutsujat Eevaleena Isoviita, , Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri ry ja Katja Suni, ADHD-liitto ry

* Mielenterveys- ja paihdepalveluiden jarjestoverkosto, koollekutsujat Anna-Liisa Lamsa, Mielenvireys
ry/Mielenterveyden keskusliitto ry ja Kati Paasovaara, Kriminaalihuollon tukisdatio

* lkdantyneiden palveluiden jarjestoverkosto, koollekutsujat Paula Ylikulju, Oulun Seudun Muistiyhdistys ry ja Risto
Orling, Pohjois-Pohjanmaan EETU (elakeldisjarjestot)

* Kuntien hyvinvointikertomusten ja —suunnitelmien analyysiin osallistuneet jarjestdedustajat:
e Terhi Niemela, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Eeva Vaskilampi, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry




Lisatietoja:

Projektisuunnittelija,
jarjestoyhteistyo

Helena Liimatainen
helena.liimatainen@popsote.fi
050520 1081

Tulevaisuuden sote-keskus —hanke

Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri
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