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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mité tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden asumisesta, ympaéaristostd ja luonnosta?

+ 15.11.2022 Pohjois-Pohjanmaalla oli 167 asunnotonta ihmista. Nelja heista eli pariskuntana. Muut elivat yksin. Pitkdaikaisesti asunnottomia oli 59.
Asunnottomia on vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

* Vuonna 2021 yksinasujia oli 44 prosenttia asuntokunnista. Yksin asuminen on yleistynyt kymmenen vuoden aikana alle 25-vuotiailla nuorilla ja 55-
74-vuotiailla. Sen sijaan 75 vuotta tayttaneista entistd harvempi asuu yksin. Nuorissa on eniten yksin asuvia (lahes 74 prosenttia asuntokunnista).

» Suurin osa asukkaista on varsin tyytyvaisia asuntoonsa ja asuinseutuunsa (jopa noin yhdeksan kymmenesta asukkaasta). Asunto saattaa olla jopa
parhaaksi arvioitu elaméan osa-alue. Asunnon lahiymparistokin sijoittuu parhaimmin olevien elaméan osa-alueiden joukkoon.

» Arviolta noin joka kymmenes asukas saattaa pitda lahiympadristdd ja asuntoa kolmen tarkeimman muutoskohteen joukossa. Nuorilla aikuisilla
asuntoa koskeva muutostoive on yleisempi kuin muilla ikaryhmilla.

» Nuoret, nuoret aikuiset, tydikaiset ja ikdihmiset arvostavat sita, etta koti ja asuinalue ovat rauhallisia ja viihtyisia ja ettd asuminen on edullista.
Aikuisille on tarkeaa, etté he saavat valita heille sopivan asumismuodon.

» Asukkaille on tarkeda, etta mielekas tekeminen, peruspalvelut, luonto ja tarkeat ihmiset ovat lahella. Moni asia voi heikentaa inmisen kokemusta
siitd, millainen asunto tai asuinymparistd hanella on. Lisatietoa naista asioista on seuraavassa diassa. Liséksi voi olla, etta he, joilla tai joiden
laheisella on pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma, arvioivat asuntonsa ja asuinseutunsa hieman useammin heikommaksi kuin muut asukkaat.
Syyna voi olla jarjestdjen mukaan asiat, jotka liittyvat esimerkiksi esteettdmyyteen, asuntojen varusteluun, pitkiin matkoihin tai jopa
asunnottomuuteen.

* Moni asukas kokee luonnon tarkeaksi. Se tarjoaa asukkaille mahdollisuuden elpya ja virkistaytya oman arjen keskella. Luonto tarjoaa asukkaille
monia mahdollisuuksia. Asukkaat tykkaavat erityisesti rauhoittua, tarkkailla, likkua, retkeilld, marjastaa, sienestad, metsastaa ja kalastaa. Nuorempia
asukkaita kiinnostaa enemman mokkeily, retkeily ja valokuvaus. Kaikki asukkaat eivat kuitenkaan paase luontoon yhta helposti. Esimerkiksi
ikaihmisilla ja asukkailla, joilla on pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma, voi olla vaikea paasta nauttimaan luonnosta.

» Koronapandemia lisasi Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden virkistaytymista lahiluonnossa ja kansallispuistoissa: Suomessa lisays oli keskimaarin 18
%, ja kansallispuistoissa 23 %. Kun pandemia rajoitti ihmisten arkea ja vapaa-aikaa, luonto tarjosi turvallisia mahdollisuuksia yhdesséaoloon ja
rentoutumiseen. Kuntien ulkoilureitistdille ja taukopaikoille tuli runsaasti uutta kysyntaa.

» Arviolta lahes 90 % Pohjois-Pohjanmaan aikuisisista asukkaista pitaa luontoa tarkeana. Yli 60 % liikkuu luonnossa vahintaan kerran viikossa.

+ Paivakodin ja koulun toiminnassa lapset ja nuoret paésevat luonnon pariin vaihtelevasti. Pienet lapset saavat vain vahan kosketusta luonnolliseen
maaperaan ja kasveihin, koska paivakotien ymparistot ovat yleensa voimakkaasti rakennettuja. Lapset eivat siten voi kovin paljon hyddyntaa
luonnon mahdollisuuksia luovaan leikkiin. Monissa paivakodeissa on kuitenkin sellaista toimintaa, jossa lapset paasevat lahimetsiin.

» Moni kunta kokee, etta luonto on hyva keino parantaa asukkaiden hyvinvointia. Kunnat panostavat esimerkiksi asuinalueiden vihreyteen, luonto- ja
metsapolkujen opasteisiin, uusien reittien tekemiseen, taukotupiin, nuotiopaikkoihin ja vesistdjen kuntoon.

» Pohjois-Pohjanmaa on alueena iso ja etaisyydet ovat pitkia. Saannéllinen joukkoliikenne tavoittaa noin puolet asukkaista, silla he asuvat enintaan
kilometrin paassa saannollisen joukkoliikenteen pysakista. Useimpiin muihin alueisiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaalla on paljon asukkaita, jotka
eivat pysty hyddyntamaan joukkoliikennetta kotinsa lahella.
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Lapset ja lapsiperheet
» Melkein joka kolmas lapsiperhe elda ahtaassa kodissa. Pohjois-Pohjanmaan tilanne
kuuluu toiseksi huonoimpien alueiden joukkoon.

Nuoret ja nuoret aikuiset

* Moni nuori kokee asuvansa kodissa, joka on viihtyisa ja tilava ja joka sijaitsee hyvassa
ja rauhallisessa ymparistossa. Useille nuorille aikuisille on tarkeaa viihtyisyyden lisaksi
se, ettd he saavat valita itselle sopivan asunnon ja etta asuminen on halpaa. Osa
nuorista ja nuorista aikuisista kokee asuvansa huonokuntoisissa tai muutoin
huonoissa asunnoissa. Parempia ei ole tarjolla tai ne ovat liian kalliita.

* Nuoret ja nuoret aikuiset arvostavat rauhallista ja turvallista asuinseutua, jossa luonto,
palvelut ja harrastusmahdollisuudet ovat lahelld ja jossa on kavereita ja mukavia
ihmisia. Ongelmiksi he kokevat esimerkiksi liikenteen melun, ryteikét ja epasiistit
metséat, jokakesaiset remontit, paihderiippuvaiset naapurit, huonokuntoiset tiet ja sen,
ettei ole tekemista, oleskelupaikkoja, pyorateité ja joukkoliikennetta.

» Vaikka asuinpaikka ei ole nuorten ja nuorten aikuisten mielesta taydellinen, se voi silti
olla riittavan hyva: “lhan jees paikka”. Moni on huolissaan palvelujen etaantymisesta ja
katoamisesta seka yleisesta naivettymisesta: "Taélla ei ole oikein mittaan.”

Tyobikaiset

+ Tyoikaiset arvostavat viihtyisaé asuntoa hyvalla sijainnilla. Osa ei ole tyytyvaisia
asunnon kuntoon, sijaintiin tai viihtyisyyteen, mika voi aiheuttaa stressia. Osalla ei ole
varaa muuttaa mieluisampaan asuntoon tai niita ei ole tarjolla.

+ Tyoikaiset arvostavat ymparistdssa samoja asioita kuin nuoret ja nuoret aikuisetkin.
Myds huolenaiheet ovat samankaltaisia. Tydikaisilla huolenaiheita voi olla
enemmankin: esimerkiksi punkit ja porot, koulujen lakkautusuhka, tehtaiden paastot,
tuulivoima tai uudet voimalinjat.

Ik&ihmiset

» Moni ikdihminen kokee, etta heilla on omiin tarpeisiin sopiva asunto itselle sopivassa
paikassa. Lahelld olevien palvelujen merkitys on suuri. Osalla kuitenkin on asunto,
joka ei vastaa heidan omia tarpeitaan eika toimintakykyaén. Parempia asuntoja ei
valttamatta ole tarjolla. Osalla on huonokuntoinen, remonttia vaativa asunto, mutta
remonttiin ei ole rahaa.

+ |kaihmiset arvostavat asuinymparistdssa samoja asioita kuin nuoremmat ikaryhmat.

* 75 vuotta tayttaneista Pohjois-Pohjanmaan asukkaista joka neljas asuu yksin.
Useimmilla muilla alueilla yksin asuvia on enemman.

+ Joka neljannella 75 vuotta tayttdneelld on matkaa paivittaistavarakauppaan alle 500
metria.

Taman osan tekstit ovat kirjoittaneet: Sanna Salmela ja Lea Makel&, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue. Veikko Virkkunen, Metsahallitus. Ari Napankangas ja llpo Tapaninen, Pohjois-

Pohjanmaan liitto.




Pohjois-Pohjanmaalla 167 asunnotonta — lahes kaikki yksinelavia

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) lahetti syksylla 2022 asunnottomuuskyselyn kaikille Manner-Suomen 293 kunnalle.
Pohjois-Pohjanmaalta kyselyyn vastasi 23 kuntaa. Tulokset kuvaavat tilannetta 15.11.2022. Asunnottomien lukumaara oli kyselyn
perusteella yhteensa 167, joista 163 oli yksineldvia ja 59 pitkaaikaisesti asunnottomia. Asunnottomia on Pohjois-Pohjanmaalla
keskimaarin vahemman kuin koko Suomessa tai kyselyyn vastanneissa kunnissa yhteensa.

12 kuntaa ilmoitti asunnottomista asukkaista (Haapajarvi, li, Kempele, Muhos, Nivala, Oulu, Pudasjarvi, Pyhajarvi, Raahe, Siikalatva,
Tyrnava, Ylivieska). Oulussa asunnottomia oli 123, ja he kaikki olivat yksinelavia asukkaita. Raahessa asunnottomia yksinelavia oli 23
ja pariskuntia kaksi (yhteensa 27 asunnotonta ihmistd). Muissa kunnissa asunnottomina oli yksittdisia yksinelavia ihmisia (1-3
asukasta per kunta). 11 kuntaa ilmoitti, etta kunnassa ei ole ollut asunnottomia kyseisena ajankohtana. Vastaamatta jattaneet
kunnat ovat enimmakseen pienia kuntia, joissa oletettavasti ei ole asunnottomia.

Pitkaaikaisasunnottomalla on asumista olennaisesti vaikeuttava sosiaalinen tai terveydellinen ongelma, kuten velka-, paihde- tai
mielenterveysongelma, ja jonka asunnottomuus on pitkittynyt tai uhkaa pitkittya tavanomaisten asumisratkaisujen
toimimattomuuden ja sopivien tukipalvelujen puuttumisen vuoksi. Asunnottomuus on pitkaaikaista, kun se on kestanyt vahintaan
vyhden vuoden tai henkild on ollut toistuvasti asunnottomana viimeisen kolmen vuoden aikana. Pitkaaikaisasunnottomuudessa
korostuu avun ja hoidon tarve — ajallinen kesto on toissijaista.

(Ldhde: Asunnottomat 2022 (ARAnN selvitys 2/2023)

(Ari Napankangas, Pohjois-Pohjanmaan liitto)

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Yksinasuvia aiempaa enemman erityisesti nuorimmissa ikaluokissa

Yksinasuvien osuus % ikaryhmittain Yksin asuminen on yleistynyt Pohjois-Pohjanmaalla
80 % = reilussa kymmenessa vuodessa. Vuonna 2021 noin
- 44 prosenttia asuntokunnista oli yksinasujien
5 S m F muodostamia. Yleisintd yhden henkilén asuntokunta
§ = E ) . & - on luonnollisesti nuorimmassa alle 25-vuotiaiden
o - e T ~o3 £ 3 ikdluokassa, missa lahes 74 prosenttia
S e = - SR - G asuntokunnista oli yhden henkilén asumia. Yhden
=z - & A m henkilon asuntokuntien osuus on kasvanut paitsi
% - nuorimpien ikdaluokkien kohdalla, niin myo6s
I 20 % ikdryhmissa 55-64 ja 65-74 -vuotiaat. Sen sijaan
> vanhimmassa ikaryhmassa, 75-vuotta tayttaneet,
e yksin asuvien osuus asuntokunnista on alentunut.
) L e a4 s=.as as.ca es.ga s - S Asuntokuntien ikaryhmittely on muodostettu
kEluokat vanhimman asukkaan mukaan.
Ikdryhma
Lahde: Asuminen ja asuinoclot, Tilastokeskus Vuosi @2010 ®2021 (Ari Napankangas, Pohjois-Pohjanmaan liitto)
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Joukkoliikenteen pysakin laheisyys

enneno Mittari: Enintdin 1 kilometrin etiisyydell3 sddnnéllisen liikenteen
Kesrfigﬁ = joukkoliikenteen pysakista asuvat, % asukkaista. Lahde: Elinympariston
Medizani 43.9 tietopalvelu Liiteri (SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi

Keskihajonta

Tietoa ja tulkintaa:

* Pohjois-Pohjanmaalla 49,1 % asuu enintadan 1 km etadisyydella saanndllisen
lilkenteen joukkoliikenteen pysakista (2020).

* Uudellamaalla vastaava luku on 85,1 %. Lapissa osuus on 26,8 %. Kainuussa
21,3 %.

»
Teemakartan selite

. Joukkoliikenteen saavutettavuus

Enintdan 1 kilometrin etaisyydella

saanndllisen liilkenteen

joukkoliikenteen pysakistad asuvat

>4 Osuus vdestosta

[%0]

2020

] 0-152@
100 km [] 153-2824
lW'nIﬁ_l Bl 283-491(7
Bl 292-679¢4
Ky OCNCURT IETOIaNTEET B 55500
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Pienhiukkaspaastot

Mittari: Primaaristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia) alueen kunnissa. Lihde: Suomen Ymparistokeskus SYKE.
Data: https://www.ymparisto.fi/fi-FI/Kartat_ja_tilastot/liman_epapuhtauksien_paastot

Tietoa ja tulkintaa:

» Kokonaispaastot esittaa kaikkien inventoitujen paastolahteiden paastot
vhteenlaskettuna. Kartalla yhdistyvat energiantuotannon, teollisuuden,
liikenteen, tuotteiden kayton, jatteiden ja maatalouden ilman
epapuhtauksien paastot.

* Kuntandkymassa on pinta-alaa kohden lasketut paastot (tonnia/km?)

*  Vuosi 2020, Luokka: Kokonaispaastot, Paastot: Pienhiukkaset PM2.5

x X .. .
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Liikuntapaikkojen maara

Vaala- 451
;:d:l::;_- 1.19 -
Utajarvi— 30.21
28.96
e 28
S:l:;ju-{— 2-1.3'; )
Hailuoto- 2294
o Mittari: Liikuntapaikkojen Ikm/1000 asukasta.
Oulsinen 18.39 Lahde: Lipas.fi-tietokanta.
Sievi— 16.29
- o Tietoa ja tulkintaa:
ol 1;3_*:4 * Tietolahde: Lipas.fi— Suomen liikuntapaikat, ulkoilureitit ja
" 1331 virkistysalueet, saatavissa osoitteessa https://www.lipas.fi/tilastot.
i o * Lipas-tietokannan tiedot perustuvat kuntien ja muiden
Muhos .45 liikuntapaikkojen omistajien Lipas-tietokantaan syottamiin tietoihin
e - seka Jyvaskylan yliopiston Lipas-yllapitdjien tuottamaan aineistoon.
Raahe | 10.74 Tietojen kattavuutta, virheettomyytta, ajantasaisuutta ja
- o yhdenmukaisuutta ei voida taata.

Liikuntapaikkojen lkm /1000 asukasta

x X . . .
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https://www.lipas.fi/tilastot

Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Kuntien liikuntatoimien nettokustannukset ja investoinnit

Mittari: Kuntien liikuntatoimen toimintamenot Tietoa ja tulkintaa:

/asukas € + kunnan investoinnit liikkuntaan / * Aineistolahde: Tilastokeskus avoimet tilastoaineistot. Kunnat
asukas €. Lahde: Lipas.fi-tietokanta. vastaavat itse virallisten taloustietojensa tallentamisesta
https://www.lipas.fi/tilastot/talous Tilastokeskuksen tietokantaan Tilastokeskuksen ohjeiden

perusteella. Tietojen yhdenmukaisuudesta tai aikasarjojen
jatkuvuudesta ei voida antaa takeita.

Valitse yksikka Valitse taimi WValitse vuosi Walitse suureet Ryhmittely

€ / Asukas - Liikuntatoimi - 2020 - Investoinnit, Nettokustannukset « Maakunta

ih in LATAA
B Investoinnit [ Nettokustannukset
2800+
Pohjois-Pohjanmaa

2100
Asukasluku £13830
B estoinnit 126.00

1400

1146.00

Mettokustannukset
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Virkistaytyminen luonnossa lisaantynyt — luonnossa voisi viettaa
vielakin enemman aikaa

* Koronapandemia lisasi merkittavasti Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden virkistaytymista lahiluonnossa ja
kansallispuistoissa (LVVI3-tutkimuksen perusteella keskimaarin 18 % Suomessa; kansallispuistoissa kasvu 23 %).
Pandemian liikkumis- ja kokoontumisrajoitusten vaikuttaessa arkeen ja vapaa-aikaan luonto tarjosi turvallisia
mahdollisuuksia yhdessaoloon ja rentoutumiseen. Kuntien tarjoamille ulkoilureitistoille taukopaikkoineen tuli runsaasti
uutta kysyntaa.

* Teetimme taloustutkimuksella selvityksen luonnon ja luonnon ennallistamisen merkityksesta Pohjois-Pohjanmaan,
Kainuun ja Keski-Pohjanmaan aikuisvaestoélle. Seuraavassa diassa on nayte tuloksista; mielenkiintoista on etta 87 %
asukkaista pitaa luontoa melko tai erittdin tirkeana. 44 % liikkuu luonnossa useita kertoja viikossa. 64 % liikkuu
luonnossa vahintaan kerran viikossa, mika ei sinansa ole erityisen suuri osuus.

* Lapset, nuoret ja luonto: luontoa hyodynnetaan vaihtelevasti paivakotien ja koulujen arjen toiminnassa. Pienten lasten
osalta haasteena on se, etta paivakotiymparistot ovat yleensa voimakkaasti rakennettua ja siten kosketusta luonnolliseen
maaperaan ja kasveihin on vain rajallisesti tarjolla, ja luonnon mahdollisuuksia luovaan leikkiin ei voida hyodyntaa
taysimaaraisesti. Myonteista on kuitenkin varsin yleinen lahimetsien hyddyntaminen paivakotien toiminnassa.

(Veikko Virkkunen, Metsahallitus)
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taloustutkimus

Luonnon merkitys

Alueen asukkaista 52 prosenttia pitaa luontoa erittdin
tarkedna ja 35 prosenttia melko tarkedna

= Luonnon tarkeys korostuu seuraavissa ryhmissa
= Naiset
= 25 vuotta tayttaneet
* Maaseutukunnassa asuvat
= NMetsanomistajat

= Aktiivisesti luonnossa litkkuvat

Alueen asukkaista 44 prosenttia lilkkkuu luonnossa useita
kertoja viikossa ja 20 prosenttia vahint3an kerran viikossa

= Aktiivinen luonnossa liikkkuminen on yleisinta seuraavissa
ryhmissa
= Naiset

= Korkeasti kouluttautuneet sekd peruskoulutason tutkinnon
suorittanest (huom. Tassa ryhmassa on myos erityisen paljon
heitd, jotka =ivat juuri luonnaossa liiku)

= Metsanomistajat

Mieluiten luonnossa rauhoitutaan, liikutaan seka
marjastetaan tai sienestetaan

= Naiset haluavat useammin rauhoittumista, liikkuntaa,
marjastusta ja sienestystd kuin miehet. Miehille on
mieluisampaa mokkeily, retkeily sekd metsastys ja
kalastus.

= Nuorimpia ikdluokkia kiinnostavat korostuneesti makkeily,
retkeily ja valokuvaus.

= Keskimmaisilld ikdluokilla mukaan ilmestyy
rauhoittumisen tarve ja luonnon tarkkailu. Myos mokkeily
ja retkeily ovat mukana. Varsinkin 35-49-vuotiailla
metsastys ja kalastus ovat mieluista tekemista.

® |akkaimmilla ikaluokilla rauhoittuminen on keskeista.
Mieluisaksi tekemiseksi erottuu marjastus ja sienestys.
Samoin luonnon tarkkailu on tirkeda hieman
vanhemmille vastaajille. Luonnon hyatykayttd (viljely,
puutarhanhoito ja metsanhoito) on mieluisampaa kuin
nuoremmille.

= 5iind joukossa vastaajia, jotka eivat liikku usein luonnossa,
on erityisen mieluista luonnontarkkailu.

10.5.2022
Metsdhallitus Luontopalvelut, Luonnon ennallistaminen [
28151 f TMY/PAH

Talous-
tutkimuksen
tuloksia
(Metsa-
hallitus
2022)
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Ahtaasti asuvat lapsiperheet

Mittari: Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista. Lahde: THL, Sotkanet, ind. 190

0 5 10 15 20 25 30
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista
lapsiasuntokunnista
.[Ei arvoa)
Jaaso=x <2548
25,48 <x <2664
T ’ 2019 2021
@664 <x <2756 . .

.2?,56 =% 29,20
.29,20 =x <3440

Tietoa ja tulkintaa:
* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella 28,8 % lapsiasuntokunnista asuu ahtaasti
(2021). Vuonna 2019 osuus on ollut 29,8 %.
* HYVINVOINTIEROT:
* Hyvinvointialueiden vertailussa Pohjois-Pohjanmaan on ahtaasti asuvimpien
lapsiperheiden joukossa. Pienin luku hyvinvointialueista on 24,8 % (Etela-
Pohjanmaan hva)
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Pohjois-Pohjanmaan nuoret
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021: Nuorten kO ke mu kset asumisen
V4

Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret

(13-17-vuotiaat, n=1233) ymparistdn ja luonnon —teemaan
M Hyva tai erittain hyva M Ei hyva eikd huono B Huono tai erittdin huono |||ttyen PO hJOlS-PO hJa n maa | |a
0 10 20 30 40 ;/(()) 60 70 80 90 100

e  Minun arkeni ja elamani -kyselyn nuorten tulosraportti
hyvinvointialueen verkkosivulla

Asunto

Turvallisuuden tunne

Toimintakyky

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue...

Sujuva arki

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun

|
|

l

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Seksuaalinen hyvinvointi

Jokin muu

Taloudellinen toimeentulo

l

Mielen hyvinvointi

Harrastukset

Tyd
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Pohjois-Pohjanmaan nuoret
aikuiset




Minun arkeni ja eldamani -kysely toukokuussa 2021: . .
Arvio oman eldaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset N uorten al kU Isten kO ke mu kS et
(18-29-vuotiaat, n=384) asumisen, ympariston ja luonnon -
M Erittdin hyva tai hyvd M Ei hyva eikd huono ® Huono tai erittdin huono tee maan | ”ttye N PO hJ OIS_
0 10 20 30 40 5/00 60 70 80 90 100 POhjanmaa”a
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf




Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021: TyOI ka isten kO ke mu kset asumisen
V4

Arvio oman eldman osa-alueista, pohjoispohjalaiset

tybikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589) ympariston ja luonnon —teemaan
i Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eikd huono H Huono tai erittdin huono |||ttyen PO hJOlS_PO hJa n maa | Ia
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Yksin asuvat 75 vuotta tayttaneet

Mittari: Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta asuntovdestosta. Lahde: THL, Sotkanet, ind. 237

0 10 20 30 40
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikdisesta asuntoviestosta
-[Eiarma]
Dqﬂ,OD£x<43,12
Jas122x <4530 . 2019 . 2021
-45,305x<4e,1-;}

-46,10 <x=47,24
72025190

Tietoa ja tulkintaa:

* Pohjois-Pohjanmaan hva:lla 42,9 % (2021) asuu yksin. 2019 vastaava luku on ollut
43,6 %.

* HYVINVOINTIERQOT:

P * Sukupuolien vilisia eroja ei ole saatavilla.

Q-"‘.' - ,“ = * Pohjois-Pohjanmaalla %-osuudet ovat pienimmat. Korkeimmat osuudet ovat Paijat-

Hameen, Etela-Savon, Etela-karjalan ja Kymenlaakson alueilla.
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x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue



Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Kaupan laheisyys

Mittari: Enintdaan 500 metrin etaisyydella paivittaistavarakaupasta asuvat, % 75 vuotta tayttaneista. Lahde: Elinympariston
tietopalvelu Liiteri (SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi

Pienin arvo 22,5
Suurin arve 6.5
Keskiarvo 445
Moodi 225
Medizani 43.9
Keskihajonta

Tietoa ja tulkintaa:

* Pohjois-Pohjanmaalla 43,6 % 75 vuotta tayttaneista asuu enintaan 500 metrin
etaisyydella paivittdistavarakaupasta.

e Suurimmillaan arvo 66,5 % (Uusimaa). Pienimmillaan 22,5 % (Ahvenanmaa). Lapissa
osuus on 39,1 %.

>
Teemakartan selite
Paivittaistavarakauppojen

/ saavutettavuus, ikaantyneet

%" Prosentti
Enintdaan 500 m

[ 225-3250

100 km [ 326-404¢
| 00mi | Ry

Bl 47.1-54605

KaVTCEndotRT[Etolanteet B 547-6650)
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Arvio oman elaman osa-alueista:
Minun arkeni ja elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset
ikdihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485)
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lkaihmisten kokemukset asumisen,
ympariston ja luonnon —teemaan
liittyen Pohjois-Pohjanmaalla

e |kdihmisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf
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Luonto ja osallisuus

Lahes kaikissa kuntien hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa voitiin tunnistaa luonnon ja ympariston merkitys
hyvinvoinnille. Erityisesti kuntalaisten kyselyista nousee luonnon tarkeys, elpymisen ja virkistyksen lahteeksi kuntalaisten

arjessa.

On sanoitettu sita, miten luonto ja ihminen elavat ja toimivat laajassa yhteydessa. Ihminen mukautuu vuosittaiseen
kiertoon osana arkea.

Erityisesti Vaalan, Pyhajarven ja Hailuodon kunnissa luonto on ymmarretty kokonaisuutena ja nakyy kertomuksissa ja
suunnitelmissa.

Hyvinvointikyselyssa korostui luontoymparistéon merkitys eri ikaisten ihmisten onnellisuudessa ja hyvinvoinnissa. Luonnon
ja ympariston koettiin vahvistavan hyvinvointia.

Teema on jossain kunnissa huomioitu hyvinvoinnin painopisteena tai strategisissa tavoitteissa.

Toimenpiteina on tunnistettu luontoreseptit, luonto- metsapolkujen opasteiden ja reittien kehittaminen ja parantaminen,
taukotuvat ja nuotiopaikat. Maankayton suunnittelussa huomioidaan luonnon monimuotoisuuden sailyttamisen kriteerit

ja riittavat viheralueet. Viheralueet ja puistot ovat kunnan keuhkot, jotka antavat mielelle virikkeita. Hyva ymparisto sailyy
nykypolvilta tuleville.

Asiakkaiden paiva ohjelman rakenteisiin sisallytetaan luontokokemusten mahdollisuus. Luontoliikunta osana perheiden
vhteista tekemista

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Millaisia hyvinvointitavoitteita Pohjois-Pohjanmaan kunnilla on
elinymparistosta ja luonnosta?

* Reitisto

* Kaavoitus

* Asuinalueiden vihreys

* Mahdollisuus luonnossa oleiluun ja ulkoiluun
* Green Care toimijat

* Palveluntuottajat

e Arkkitehtuuri

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Nostoja Jarjestdjen ja seurakuntien tyopajasta 4.11.2022:

Luontoperustaisilla toimilla voidaan osaltaan vastata tilaisuudessa esiin nousseisiin huoliin kuten
palvelujarjestelman haasteisiin, jaksamisen vahvistamiseen, lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen ja tietysti teemaan asuminen, elinymparisto ja luonto.

Nama siksi, etta tyopajassa tuotiin esille lahiluonto ja mielipaikat vahvuutena. Ja haasteena koulujen
pihat, jotka eivat vastaa kaikkinensa tarpeisiin seka huoli siita, etta luonto ei ole kaikille helposti
saavutettavissa, esim. miten lapsiperheet, nuoret, erityisryhmat ja ikaihmiset paasevat luontoon.

Luontoperustaiset toiminnot vastaavat myos ennaltaehkaisyn nakokulmaan seka liikkkumattomuuden
huoliin. Luonnon ja puistojen laheisyyden ajatellaan lisaavan liikkumista. Luonto olla apuna myos
mielen hyvinvoinnin edistamisessa.

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Nostoja maakuntaohjelman mittareista

e Kunnan ulkoilureitit/1000 asukasta
* Kunnostetut ja hoidetut luontokohteet seka luonnon monimuotoisuus
* Vesistojen tila

* Nuorille sopivat harrastuspaikat ja niiden sijainti

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Lasten, nuorten ja
perheiden tuki

Hyodyntaa luonnon hyvinvointivaikutuksia lasten
kasvussa

Perheet yhdessa liikkeelle luontoon

Paivakotien ja koulujen piha-alueet ja paivan
sisallot

Varhainen luontokosketus

x X . .
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue




Nuorten hyvinvointi

Ohjattua toimintaan luontoon

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Tyoikaisten hyvinvointi

Tydssa jaksamisen vahvistaminen luontolahtdisesti
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hyvinvointialue



lkaihmisten hyvinvoinnin
yllapitaminen

Luontosuhteen yllapitamisen mahdollisuus

lloa arkeen ulkoilulla
Lemmikkieldainten merkitys

Virtuaaliset luontoelamykset

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Lisatietoa

Metsahallituksen ja Varpun Oulun yliopiston IndFamilyNurse tutkimusryhman yhteistyo Oulun
neuvoloiden odotusaulojen naytdéille luonnon hyvinvointivaikutuksista lapsille, odottaville aideille ja
perheille:

https://www.metsa.fi/tiedotteet/oulun-neuvolat-kannustavat-lapsiperheita-luontoon/

https://www.luontoon.fi/neuvola

https://www.kaleva.fi/aihe/neuvola/13330

https://yle.fi/a/3-12110185

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://www.metsa.fi/tiedotteet/oulun-neuvolat-kannustavat-lapsiperheita-luontoon/
https://www.luontoon.fi/neuvola
https://www.kaleva.fi/aihe/neuvola/13330
https://yle.fi/a/3-12110185
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Teematietopaketin valmistelijat
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Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

* Lea Makela, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

e Sanna Salmela, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

* Varpu Wiens, Sokra-hanke, Diakonia-ammattikorkeakoulu
* Ari Napankangas, Pohjois-Pohjanmaan liitto

* lipo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto

 Veikko Virkkunen, Metsahallitus
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Lisatietoja:

Sanna Salmela, hyvinvoinnin
edistamisen paallikko, 040 5890
132, sanna.salmela(a)pohde.fi
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