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Fyysinen terveys 1/2 Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Fyysisella terveydelld tarkoitetaan kehon terveyteen, sairauksiin, oireisiin ja vammoihin liittyvid asioita. Fyysinen terveys vaikuttaa moniin asioihin:
esimerkiksi ihmisen toimintakykyyn, tydkykyyn, mielen hyvinvointiin ja elamanlaatuun.

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden fyysisesta terveydesta?

* Noin 75 % nuorista, 70 % tydikaisista ja 50 % ikaihmisista kokee terveydentilansa hyvaksi. Pohjois-Pohjanmaan nuorten ja tydikaisten tilanne on
muihin alueisiin verrattuna varsin hyva, mutta ikdihmisten tilanne on heikoimpien alueiden joukossa.

» Tutkijat ovat mitanneet asukkaiden sairauksien maaraa sairastavuusindeksilla. Uusimmat tiedot indeksista ovat vuodelta 2019 eli ne ovat monta
vuotta vanhoja. Tutkijat ovat yhdessa kehittdméassa uutta kansallista terveysindeksia, mutta sen tiedot eivat ole viela kaytossa.

* Vuoden 2019 sairastavuusindeksit osoittivat, ettd muihin alueisiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan asukkailla on paljon sairauksia, jotka liittyvat
aivojen verisuoniin, mielenterveyteen ja tuki- ja likuntaelimiin. Sydpaa Pohjois-Pohjanmaalla on vahemman kuin useimmilla muilla alueilla.
Tapaturmissa ja sydamen sepelvaltimotaudissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne on keskinkertainen.

» Elintavat ja lihavuus vaikuttavat terveyteen monella tavalla. Niistd on ollut lisatietoa jo aiemmin tassa diaesityksessa kohdassa Ruoka, likunta ja
lepo. Myos mielenterveyden ongelmat heikentavat usein fyysista terveytta. Niista on myods kerrottu aiemmin kohdassa Mielen hyvinvointi.

» Vuosittain noin 60-70 henkilda kymmenestatuhannesta lapsesta, nuoresta ja nuoresta aikuisesta joutuu sairaalahoitoon vamman tai myrkytyksen
takia. Maara on vahentynyt viime vuosina eika Pohjois-Pohjanmaan tilanne ole muihin alueisiin nahden huolestuttava.

» Lasten hampaiden terveys on viime vuosina kehittynyt parempaan suuntaan.

» Pitkadaikainen fyysinen sairaus tai oire voi vaikuttaa suuresti asukkaiden koko muuhun elamaan. Asukkaat, joilla on pitkaaikainen fyysinen sairaus tai
oire, saattavat arvioida kaikki muut elamansa osa-alueet heikommaksi kuin asukkaat, joilla ei ole pitkaaikaista sairautta, oiretta tai vammaa.
Pitkaaikainen vamma tai psyykkinen sairaus tai oire nayttaisivat kuitenkin heikentavan kokemusta muista elaman osa-alueista vield enemman kuin
fyysinen sairaus tai oire.

» Pitkdaikainen vamma tai psyykkinen sairaus tai oire saattavat heikentdd myonteistd kokemusta muista elaman osa-alueista enemman kuin fyysinen
sairaus tai oire.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lapset ja lapsiperheet

* Yhdeksan kymmenesta alakouluikdisesta lapsesta kokee terveytensa hyvéaksi. 10
prosenttia kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne on
huonontunut viime vuosina. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 8,4 prosenttia. Tytot
kokevat terveydentilansa huonommaksi useammin kuin pojat (11 ja 8 prosenttia).
Pohjois-Pohjanmaan tilanne on kuitenkin parempi kuin suurimmalla osalla muista
alueista.

+ Kuudella kymmenesta 12-vuotiaista lapsista on terveet hampaat. Tervehampaisia
lapsia on aiempaa enemman. Muihin alueisiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan tilanne
on keskinkertainen.

* Vuodessa 61-71 lasta kymmenestatuhannesta lapsesta joutuu sairaalahoitoon
vammojen ja myrkytysten vuoksi. Maara on vahentynyt viime vuosina. Pojat joutuvat
sairaalahoitoon tyttdja useammin. Pohjois-Pohjanmaan tilanne ei ole huolestuttava,
kun lukuja vertaa muihin alueisiin.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Kahden kyselyn perusteella voi todeta, ettd suurimmalla osalla nuorista ja nuorista
aikuisista on hyva fyysinen terveys tai koettu terveydentila.

75 % ylakoululaisista, ammattikoululaisista ja lukiolaisista kokee terveytensa hyvaksi.
25 % kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne on selkeésti
huonontunut viime vuosina yla- ja ammattikoululaisilla etta lukiolaisilla. Tytot kokevat
terveydentilansa selvasti useammin huonommaksi kuin pojat (ero noin 10-20 %
kaikissa ikaryhmissa). Koettu terveys on kuitenkin Pohjois-Pohjanmaan nuorilla
parempi kuin suurimmalla osalla muista alueista.

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla fyysista terveytta haittaavat esimerkiksi ylipaino, tuki- ja
likuntaelinvaivat, fyysisen kunnon tai toimintakyvyn heikkous, kivut ja siséilma-
ongelmat. Osa mainitsi myds mielenterveyden oireiden heikentavan terveytta.
Vuodessa 70 kymmenestatuhannesta nuoresta ja nuoresta aikuisesta joutuu
sairaalahoitoon vammojen ja myrkytysten vuoksi. Maara on vahentynyt viime vuosina.
Pojat / miehet joutuvat sairaalahoitoon useammin kuin tytdt / naiset. Pohjois-
Pohjanmaan tilanne on keskinkertainen muihin alueisiin verrattuna.

Tyobikaiset

+ 31 % tydikaisista asukkaista tuntee terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.
Luku on lahella koko maan keskiarvoa.

* Minun arkeni ja elamani —kyselyyn vastasi kevaalla 2021 2589 Pohjois-Pohjanmaan
tydikaista asukasta (30-64-vuotiaita). Heista 72 % koki fyysisen terveytensa hyvaksi.
Kahdeksan prosenttia piti fyysista terveyttddn huonona tai erittdin huonona. Syyksi he
kertoivat esimerkiksi kivut ja sairaudet, jotka rajoittavat toimintakykyd. Osa mainitsi
syyksi myds masennuksen ja yksindisyyden. Osa kamppaili ylipainon kanssa.

Ikdihmiset

Puolet ikdihmisista tuntee terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Luku on
lahella koko maan keskiarvoa. Pohjois-Pohjanmaa kuuluu kuitenkin huonoimpien
alueiden joukkoon.

Minun arkeni ja elamani -kyselyyn vastasi kevaalla 2021 yhteensa 485 Pohjois-
Pohjanmaan ikdihmista. Heista 57 % koki fyysisen terveytensa hyvaksi. 17 % piti
fyysista terveyttdan huonona tai erittédin huonona. Syyksi he kertoivat esimerkiksi kivut
ja sairaudet, jotka heikentavat toimintakykya ja elaménlaatua. Toisaalta moni eli
sairauksien ja vaivojen kanssa hyvaa elaméaa.

Kaatumiset ja lonkan murtumat ovat ikaihmisilla yleisid. Lisatietoa asiasta on
turvallisuutta koskevassa kohdassa.

Taman osan tekstit ovat kirjoittaneet: Sanna Salmela, Lea Makeld, Marianne Riekki ja Terhi Nevala, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue.




Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat
fyysisen terveyden nakokulmasta? 1/2

Kaikkia elamanvaiheita koskevat
Vahvuudet

Haasteet Nuorten koettu terveydentila on huonontunut. Tyoikaisilla koulutusryhmien valilla isoja eroja koetussa
terveydessa.




Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat
fyysisen terveyden nakokulmasta? 2/2

Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset Ikdihmiset
lapsi- aikuiset
perheet
Vahvuudet °* Tervehampaisia nuoria Minun arkeni ja elamani — . Minun arkeni ja elamani — Minun arkeni ja elamani -kyselyn . Minun arkeni ja
on 63,5 prosenttia kyselyn nuorista vastaajista kyselyn nuorten aikuisten tyoikaisista vastaajista 72 elamani —kyselyn
vastaavanikaisista suun 87 prosenttia koki fyysisen vastaajista 76 prosenttia koki prosenttia koki fyysisen ikdihmisista 57
terveydenhuollon terveytensa hyvaksi fyysisen terveytensa hyvaksi terveytensa hyvaksi prosenttia koki
tarkastuksessa fyysisen
kdyneista. Osuus on terveytensa hyvaksi
parantunut vuonna
2019 vastaava osuus on
ollut 56,2 prosenttia
Haasteet Kouluterveyskyselyn * 25,4 prosenttia kokee Pohjois-Pohjanmaan

mukaan 25 prosenttia
nuorista kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi (2021). Tilanne
on huonontunut. Vuonna
2019 vastaava luku on ollut
19,6 prosenttia

terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista
(2021). Tilanne on
huonontunut. Vuonna 2019
vastaava luku on ollut 19,9
prosenttia. Lukiolaisissa
vastaavan ikaisissa vastaavat
luvut 2021 25,4 prosenttia ja
2019 22,4 prosenttia

hyvinvointialueen THL:n
sairastavuusindeksin arvo on 120,8
(2019), joka on huonoimpien
hyvinvointialueiden luokassa.
FinSote-tutkimuksen mukaan
kokee terveytensa keskitasoiseksi
tai sitd huonommaksi matalan
koulutuksen luokassa 43,2
prosenttia. Vastaava luku korkean
koulutuksen luokassa 22,2
prosenttia
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Neloiskriisin vaikutukset fyysiseen terveyteen

lImastonmuutos Korona

¢ Pelottaa etenkin nuoria e Huoli omasta ja laheisten terveydesta

( Arvioituja vaikutuksia

\

Ukrainan sota Energiakriisi

e Horjuttanut yleista turvallisuuden tunnetta ja uskoa tulevaisuuteen ¢ Rahaongelmat, rahat eivat riita terveydesta huolehtimiseen
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Jarjestojen kokemustietoa fyysista terveydesta

Vanhempien huolia: Lasten ja nuorten huolia:

* Perhe- ja lahisuhdevakivalta * Oma jalaheisten paihteidenkaytto tai muut
* Mielenterveys- ja paihdeongelmat riippuvuudet

* Pitkakestoinen stressi e Ahdistuneisuus ja masennus

Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisatietoa Helena Liimataiselta: helena.liimatainen(at)pohde.fi.
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lapset ja lapsiperheet

p ¥




Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Koettu terveydentila, 4. ja 5. luokan oppilaista

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, prosenttia 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4817
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.10,68 =y <10.90 .
e vhiteensa

. 10,90 =x < 11,56
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* 9,8 prosenttia kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne mennyt
huonompaan. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 8,4 prosenttia.
* Hyvinvointierot:
* Alakouluikaiset tytot kokevat terveydentilansa (11,1 prosenttia) huonommaksi kuin pojat
(8,3 prosenttia). Hyvinvointialueella menee kuitenkin paremmin kuin suurimmalla osalla
muista alueista.
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Suun terveys, 12-vuotiaat

Mittari: Tervehampaiset 12-vuotiaat, prosenttia vastaavanikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneista (2021).
Lahde: THL, Perusterveydenhuoltotilasto, Sotkanet, indikaattori 5022

Fohjois-Fohjanmaan hywinvointialue

. (Ei arvoa)

D27,905x-:55_.02 - .

O 55,02 £x<61,22

.51,225:-:«-53,.00 . 2019 . 2021
[ ] 63,00 < x < 64,38

[ ] 64,88 = x < 80,80

Tulkinta ja johtopaatokset:

* Tervehampaisia nuoria on 63,5 prosenttia vastaavanikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista. Osuus on parantunut vuonna 2019 vastaava osuus on ollut 56,2
prosenttia

* Hyvinvointierot:

* Tyttojen ja poikien eroja ei ole saatavilla.

» pohde
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Hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalto

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut, O - 6 -vuotiaa

Mittari: Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0 - 6-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaista. Lihde:
Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL), Sotkanet indikaattori 3025
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miehet
naisat
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen luku on 71,4 (2021). Vastaava luku vuonna 2019 on
ollut 76,7.
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut, 7 - 14 -vuotiaat

Mittari: Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 7 - 14-vuotiaat potilaat/ 10 000 vastaavan ikdista. Lihde:
Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL), Sotkanet indikaattori 3027
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen luku on 61,2 (2021). Vastaava luku vuonna 2019 on
ollut 73,7.
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Pohjois-Pohjanmaan nuoret




Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret
(13-17-vuotiaat, n=1233)

i Hyva tai erittain hyva

Asunto
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue...

Sujuva arki

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldamani kulkuun
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Seksuaalinen hyvinvointi

Jokin muu

Taloudellinen toimeentulo

Mielen hyvinvointi

Harrastukset

Tyo

M Ei hyva eika huono

o

M Huono tai erittdin huono

%

L

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nuorten kokema fyysinen terveys

Pohjois-Pohjanmaalla

Minun arkeni ja elamani -kyselyn nuorten tulosraportti
hyvinvointialueen verkkosivulla

Nuorista vastaajista 87 prosenttia koki fyysisen
terveytensa hyvaksi

Fyysisen terveytensa hyvaksi tai erittain hyvaksi (214
nuorta) kuvasivat terveyttaan:

e ”Parjaan ja jaksan arjessani”

* ”Pystyn osallistumaan kaikkeen, mita kaipaan”
Fyysinen terveys on huonosi tai erittain huonoksi (4
nuorta) kuvasivat terveyttaan:

e "Fyysinen toimintakyky huonoa”

* "Vaihdellen paivasta toiseen, selvidaa arjesta mutta

ei enempaa”

»_ pohde

Pohjois-Pohjanmaan
l hyvinvointialue


https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Lihavuuden yleisyys

Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Mittari: Ylipaino, prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista (2021). Ldhde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3906

. (Ei arvoa)

[:] 13,80 2 x < 16,44
[:] 16,44 = x <1768
. 17,68=2x<19,32
. 19,32 2x<20,72
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18

miehet
naiset

yhteensa

. 2019 . 2021

Tulkinta ja johtopaatokset:

16,6 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on ylipainoisia. Ylipainoisten osuus on kasvanut.

Hyvinvointierot:

Ylipainoisten poikien (18,6 prosenttia) osuus on tytt6ja (14,6 prosenttia)
isompi. Hyvinvointialue on parhaimpien joukossa.

Mittari: Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (prosenttia) 13 - 16-vuotiailla indikaattori 3235. Tietoja ei ole saatavilla Pohjois-

Pohjanmaan HVK:lta

_ l
ll
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Koettu terveydentila, 8. ja 9. luokan oppilaista

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista (2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 286
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mieheat
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naiset
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teensa
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. 25,82 =x=26,28
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. 2019 . 2021

Tulkinta ja johtopaatokset:
* 25 prosenttia nuorista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne on
huonontunut. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 19,6 prosenttia.
* Hyvinvointierot:
* Tytot (33,5 prosenttia) kokevat terveytensa huonommaksi kuin pojat (15,9 prosenttia).

PN
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle, 8. ja 9. luokan oppilaista

Mittari: Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisestad huolimatta lukuvuoden aikana, prosenttia 8. ja 9. luokan
oppilaista (2021). Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4802
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Tulkinta ja johtopaatokset:

* 5,1 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on sita mielta, etta ei ole paassyt
kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 3.6
prosenttia.
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Hyvinvointikertomuksen

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut, 15 - 24 -vuotiaa I

Mittari: Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 15 - 24-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdista. Lahde:
Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL), Sotkanet indikaattori 3029
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Dasz02x<63.42 yhteensa
O 63,42 =X <6726

. 67,26 £x<T6,66

.?5,555;-:{35,?4 . 2019 . 2021

.85,?4 =% <108,50

Tulkinta ja johtopaatokset:
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen luku on 70,0 (2021). Vastaava luku vuonna 2019 on ollut
75,2.

»_ pohde
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Pohjois-Pohjanmaan nuoret
aikuiset




Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset
(18-29-vuotiaat, n=384)

M Erittdin hyvd tai hyvd ™ Ei hyva eika huono H Huono tai erittain huono

Turvallisuuden tunne
Asunto
lhmissuhteet

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon ldhiymparisto
Sujuva arki

Elinymparistd

Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Elintavat

Vapaa-aika

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niitd tarvitsen
Tyo

Mielen hyvinvaointi
Taloudellinen toimeentulo
Harrastukset

Jokin muu

%
10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

o

Nuorten aikuisten kokema fyysinen

terveys Pohjois-Pohjanmaalla

Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Nuorten aikuisten vastaajista 76 prosenttia koki
fyysisen terveytensa hyvaksi
Fyysisen terveytensa hyvaksi tai erittdin hyvaksi (42
nuorta aikuista) kuvasivat terveyttaan:
* ”Kykenee toimimaan ja tekemaan arkiset
askareet”
* ”Paaosin tyytyvainen toimintakykyyn tuki- ja
liikuntaelinvaivoista huolimatta”
Fyysinen terveys on huonoksi tai erittdin huonoksi (8
nuorta aikuista) kuvasivat terveyttaan:
* ”"Fyysinen toimintakyky huonoa”
*  ”"Vaihtelee paivittain: selviaa arjesta, mutta ei
enempaa”

» pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf

Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Koettu terveydentila, ammatillinen oppilaitos

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, prosenttia (2021) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista Lihde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3931
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* 25,4 prosenttia nuorista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne on
pahentunut. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 19,9 prosenttia.

— (6 * Hyvinvointierot:
3 | P * Tytot (37,5 prosenttia) kokevat terveytensa huomattavasti huonommaksi kuin pojat
N A
; (16,8 prosenttia).
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Koettu terveydentila, lukio

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, prosenttia (2021) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Lahde:

THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3916
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Tulkinta ja johtopdatokset:
* 25,4 prosenttia nuorista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilanne on
pahentunut. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 22,4 prosenttia.
* Hyvinvointierot:
* Tytot (30,3 prosenttia) kokevat terveytensa huomattavasti huonommaksi kuin pojat
(18,6 prosenttia).
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle, ammatillinen oppilaitos

Mittari: Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle yrittimisestad huolimatta lukuvuoden aikana, prosenttia ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021). Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4803
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Tulkinta ja johtopdatokset:

e 7,7 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on sita mielta, etta ei
ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta. Vuonna 2019 vastaava luku on
ollut 6,0 prosenttia.

e 2021 poikien osuus on ollut 11,6 prosenttia ja tyttdjen 5,6 prosenttia.
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle, lukio

Mittari: Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2021). Lidhde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4804
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Tulkinta ja johtopdatokset:

e 3,8 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on sitda mieltd, etta ei ole paassyt
kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut 4,4
prosenttia.

e 2021 poikien osuus on ollut 3,0 prosenttia ja tyttojen 4,0 prosenttia.
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset

tyoikdiset (30-64-vuotiaat, n=2589)
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Tybikaisten kokema fyysinen
terveys Pohjois-Pohjanmaalla

Tyoikdisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla
Tyoikaisista vastaajista 72 prosenttia koki fyysisen
terveytensa hyvaksi
Fyysisen terveytensa hyvaksi tai erittain hyvaksi
(262 tyoikaista) kuvasivat terveyttaan:

* ”"Eirajoita elamaa”

* ”Painonhallinta hankalaa, muttei

perussairauksia”

Fyysinen terveys on huonoksi tai erittain huonoksi
(73 tyoikaista) kuvasivat terveyttaan:

* "Toimintakykya rajoittavia sairauksia”

* ”“Kipuja, masennusta, yksindisyytta”
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf

Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

THL:n sairastavuusindeksi

Mittari: THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (2019). Lahde: THL, Sotkanet, indikaattori 243

B i) Tulkinta ja johtopaatokset:
Usoosx<sss * Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue indeksin arvo 120,8, joka on
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= uonoimpien joukossa.
_ | e Sairastavuusindeksia ei ole paivitetty vuoden 2019 jalkeen.

. 109,70 =x <= 113,20 . . . . .
@ e Sukupuolien tietoja ei ole saatavilla.
113,20=x=129,60

THL on yhdessa Kelan, Elaketurvakeskuksen ja Tilastokeskuksen kanssa
rakentamassa THL:n sairastavuusindeksin pohjalta uutta Kansallista
terveysindeksia.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-terveysindeksi

Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Lihavien osuus

Mittari: Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (prosenttia) (2020).
Lahde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, indikaattorit 4463, 4464, 4465
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Koettu terveys

Mittari: Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (prosenttia) (2020).
Lahde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, ind. 4337, 4338, 4339

Matala koulutus (2020) Keskitason koulutus (2020) Korkea koulutus (2020)

Tulkinta ja johtopaatokset:
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* Hyvinvointierot:
o Sukupuolten tietoja ei
saatavilla
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Hyvinvointikertomuksen

viahimmaistietosisalto

Arvio tydkyvysta, 20 - 64 -vuotiaat

Mittari: Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (prosenttia), 20 - 64-vuotiaat (2020).
Lahde: THL, FinSote-tutkimus , Sotkanet, indikaattori 4521

’ 5 10 e . .
miehet
naiset
.IfE'l arvoa) )
DJQ,GDSx~:25__54 yhteensa

D 25,64 =x<26,94
. 26,94 =x=28,90

.28,9D5x~:31,76 . 2020

. 31,76 = x < 35,80

Tulkinta ja johtopaatokset:
* Aikuisista 26,2 prosenttia arvioi tyokykynsa heikentyneeksi.
* Hyvinvointierot:
* Miesten 26,2 prosenttiluku on isompi kuin naisten 24,6 prosenttia. Hyvinvointialue ei
o , ole heikoimpien joukossa.
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Pohjois-Pohjanmaan ikaihmiset



Arvio oman elaman osa-alueista:

Minun arkeni ja elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset

ikdihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485)
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terveys Pohjois-Pohjanmaalla

Ikaihmisten tulosraportti hyvinvointialueen
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Ikdihmisista 57 prosenttia koki fyysisen terveytensa
hyvaksi

Fyysisen terveytensa hyvaksi tai erittain hyvaksi (61
ikdihmistd) kuvasivat terveyttaan:

* ”Pikku vaivoja; nivelet, tuki- ja liikuntaelinten
sairauksia, eteisvarina, diabetes, laakityksia
ym. — ei rajoita elamaa”

* ”Vahan kremppaa, mutta hyvin parjataan”
Fyysinen terveys on huonoksi tai erittdin huonoksi
kuvasivat terveyttaan:

* ”Sairaudet heikentavat elamanlaatua”

* ”lan myota vaikeudet lisdantyneet”
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf

Hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalto

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla

#5) HYTE-kerroinmittari

Mittari: Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, prosenttia vastaavanikaisesta vaestosta (2021). Lahde: THL,
Erikoissairaanhoitotilasto, Perusterveydenhuoltotilasto, Sotkanet, indikaattori 699
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Tulkinta ja johtopaatokset:

* Lonkkamurtumia 65 vuotta tayttaneilla 0,6 prosentilla vastaavanikaisesta vaestosta. Vuonna
2019 vastaava luku on ollut 0,7 prosenttia.

* Hyvinvointierot:

* Naisilla on enemman (0,8 prosenttia) kuin miehilla (0,4 prosenttia).
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

Mittari: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista (2021). Léhde: THL,
Erikoissairaanhoitotilasto, Perusterveydenhuoltotilasto, Sotkanet, indikaattori 3959
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Tulkinta ja johtopaatokset:
*  Vuoden 2021 luku on 403,5. Luku on pienentynyt vuodesta 2019 (442,4).
* Hyvinvointierot:

* Naisten luku 475,7 on isompi kuin miesten 317,6.

» pohde

Pohjois-Pohjanmaan
l hyvinvointialue



Jarjestdjen kokemustietoa ikaihmisten fyysisesta terveydesta

lkaantyneiden hyvinvointia heikentavat muun lkaantyneiden hyvinvointia vahvistavat muun muassa

muassa
* Halu huolehtia omasta ja muiden hyvinvoinnista ja
e Lisaantynyt yksinaisyys ja turvattomuus: terveydesta
Koronapandemia on saanut osan ikaantyneista
jaamaan kotiin.
* Haasteet terveydentilassa ja toimintakyvyssa:
Heikentynyt toimintakyky estaa osallisuutta.

Jarjestojen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisdtietoa Helena Liimataiselta: helena.liimatainen(at)pohde.fi.
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Elintavat

* Elintavat vaikuttavat fyysiseen terveyteen

* Elintavoista on valmisteltu oma teematietopaketti:
Pohjoispohjalaisten hyvinvoinnin teematietopaketti, Elintavat (ravitsemus, lilkunta, uni)
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Teematietopaketin valmistelijat




Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Lea Makela, lea.makela@pohde.fi

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Sanna Salmela, sanna.salmela@pohde.fi
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Lisatietoja:

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue, Lea Makela,
lea.makela@pohde.fi

040 0591 255
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