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Mielen hyvinvointi eli positiivinen mielenterveys kuvaa asukkaan mielen (psyykkistd) vahvuutta ja kykya. Se on voimavara, jolla mielenterveytta ja
mielen hyvinvointia voidaan parantaa. Tutkijat mittaavat positiivista mielenterveytta niin, ettd asukas arvioi itse, miten seuraavat asiat hanen
elaméasséaan ovat: toiveikkuus tulevaisuudesta, itsensa tunteminen hyoédylliseksi, rentoutuminen, ongelmien ratkominen, ajattelun selkeys, laheisyys
toisiin ihmisiin ja kyky tehdéa paatoksia. Positiivinen mielenterveys parantaa esimerkiksi asukkaan toiveikkuutta sek& myonteisté kasitysta itsesta ja
omista mahdollisuuksista. Seuraavat asukkaan taidot ovat tarkeitéd mielenterveydelle: tunnetaidot, tietoisuustaidot, elaméanhallintataidot,
vuorovaikutustaidot, kyky puhua omista kokemuksista seké taito pyytaa apua ja ratkaista ongelmia. Asioita on tarkeaa ajatella ratkaisujen ja ihmisen
voimavarojen kautta.

Positiivinen mielenterveys antaa suojaa sairauksia vastaan, auttaa selviytymaan sairauksien kanssa ja edistaa toipumista. Mielenterveyden
heikkeneminen tuntuu ja nakyy esimerkiksi unettomuutena, ahdistuneisuutena ja alakuloisuutena. Mielenterveyteen liittyvia sairauksia ovat muun
muassa ahdistuneisuushairio, masennus ja psykoosi.

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden mielen hyvinvoinnista?

A Kun positiivista mielenterveytta verrataan alueiden kesken, Pohjois-Pohjanmaa on sijalla 10. Tilanne on hieman parempi kuin maassa keskimaarin.

A Suurin osa Pohjois-Pohjanmaan asukkaista saattaa pitda mielen hyvinvointiaan hyvéna tai erittin hyvéana (noin 70 %). Parhaimmat arviot olivat
ikaihmisilla, ty6ikaisilla ja nuorilla. Heikoin arvio oli nuorilla aikuisilla: Kyselyyn vastanneista nuorista aikuisista vain 58 % piti mielen hyvinvointiaan
hyvana tai erittdin hyvana. Kun mielen hyvinvointia vertaa muihin elamén osa-alueisiin, mielen hyvinvointi oli kyselyyn vastanneiden mielesta
kuudenneksi heikoin osa-alue. Joka viides kyselyyn vastannut asukas koki, ettéd mielen hyvinvointi kuuluu eniten muutosta kaipaavien elaman osa-
alueiden joukkoon. Muutostoive oli yleisin nuorilla ja nuorilla aikuisilla.

A Jarjestdjen mukaan asukkailla on paljon mielenterveyden hairiditd, kuten ahdistusta, masennusta, uupumusta, traumoja ja stressié.

A Noin 15-20 % Pohjois-Pohjanmaan nuorista kokee, etta heilla on kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. Tytdilla tilanne on selvéasti pahempi kuin
pojilla. My6s nuorilla aikuisilla on paljon mielenterveyden ongelmia.

A Psyykkinen kuormittuneisuus tarkoittaa mittaria, joka kuvaa asukkaan omaa kokemusta seuraavissa asioissa: hermostuneisuus, mieliala, tyyneys ja
rauha, alakuloisuus ja onnellisuus. Pohjois-Pohjanmaan aikuisista asukkaista 13,6 % on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut. Tilanne on hieman
parempi kuin Suomessa keskimaarin (14,3). Kun tilannetta vertaa muihin alueisiin, Pohjois-Pohjanmaa ei kuulu parhaimpien joukkoon. Pohjois-
Pohjanmaan tydikaisten tilanne on noin 5 % huonompi kuin ikaihmisilla.

A Pitkaaikainen psyykkinen sairaus tai oire voi vaikuttaa suuresti asukkaiden muuhun elamaén. Asukkaat, joilla on pitkaaikainen psyykkinen sairaus tai
oire, saattavat arvioida kaikki muut elaméansa osa-alueet heikommaksi kuin asukkaat, joilla ei ole pitkdaikaista sairautta, oiretta tai vammaa.
Pitkaaikainen psyykkinen sairaus tai oire saattaa vaikuttaa moneen elaman osa-alueeseen suuremmin kuin pitkaaikainen vamma tai fyysinen
sairaus.
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Lapset ja lapsiperheet

A Tietoa Pohjois-Pohjanmaan lasten ja vanhempien mielen hyvinvoinnista on
vahan.

A Jarjestdjen mukaan moni lapsiperheen vanhempi on vasynyt. Osalla on
myds mielenterveyden hairiditd, miké voi muuttaa perheen arkea.
Muuttunut arki perheesséa voi huolestuttaa seka lapsia ettéd vanhempia.

Nuoret ja nuoret aikuiset

A Vuonna 2021 noin 17 prosenttia ylakoululaisista, 15 % ammattikoululaisista ja 20 % lukiolaisista
koki, ettd heilla on kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. Tilanne on pahentunut selvasti: vuonna
2019 luku oli ylakoululaisilla 10, ammattikoululaisilla 8 ja lukiolaisilla 12 %. Muihin alueisiin
verrattuna Pohjois-Pohjanmaan tilanne on kuitenkin parhaimpien alueiden joukossa. Tytoilla
ahdistuneisuutta on paljon enemman kuin pojilla: Ero on kaikissa edella mainituissa ikaryhmissa
noin 20 %.

A Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét ovat yleisin syy nuoren aikuisen tyokyvyttomyydelle.
Alueemme tilanne on huonompi kuin Suomessa keskimaarin (Pohjois-Pohjanmaa 2,4 %, koko
maa 1,8 %).

A Yhteensé 1233 Pohjois-Pohjanmaan nuorta ja 384 nuorta aikuista vastasi kevaalla 2021 Minun
arkeni ja elamani 1 kyselyyn. Nuorista 11 % ja nuorista aikuisista 14 % koki, ettéd mielen
hyvinvointi on huono tai erittéain huono. Lisaksi oli paljon heita, jotka kokivat, ettei mielen
hyvinvointi ole hyva eikéa huono (16-28 %). Nuorista % ja nuorista aikuisista 26 % koki, etta
mielen hyvinvointi on kolmen tarkeimman muutoskohteen joukossa. Nuoret ja nuoret aikuiset
kaipasivat muutosta mm. unettomuuteen, koulun tai tydn aiheuttamaan stressiin, jannittamiseen,
masennukseen, sydmishairion oireisiin ja itsetuhoisiin ajatuksiin. He toivoivat jaksamista,
tasaisempaa mielialaa, parempaa oloa, rohkeutta puhua mielenterveyden ongelmista ja sita, etta
oireita oppisi hallitsemaan ja helpottamaan esimerkiksi muuttamalla elintapoja tai saamalla arjen
sujuvammaksi.

Tyodikaiset

A Tysoikaisilla mielen hyvinvointia heikentaé esimerkiksi raskas arki, joka voi
littyd rahan puutteeseen, ty6ttémyyteen, tydelamaéan, lapsiperheen arkeen,
omaishoitajuuteen tai huoleen omista l&heisista. Noin 15 % saattaa pitaa
mielen hyvinvointia elamén osa-alueena, joka kuuluu kolmen eniten
muutosta kaipaavan osa-alueen joukkoon. Moni ty6ik&inen toivoo muun
muassa tasaisempaa mielenterveytta ja voimaa mielen kuntouttamiseen.

A 15 prosenttia on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut. Tilanne on hieman
parempi kuin Suomessa keskimaarin. Psyykkista kuormitusta on enemman
miehilla ja hieman enemman heill, joilla on matala tai keskitason koulutus.

Ikaihmiset

A Ikaihmisilla saattaa olla hieman parempi mielen hyvinvointi kuin nuoremmilla ikaryhmilla. Muihin
elaman osa-alueisiin verrattuna se sijoittuu kuitenkin vain noin puolivaliin. Ikaihmiset saattavat
myos kaivata harvemmin muutosta mielen hyvinvointiin kuin nuoremmat asukkaat. lkaihmiset
kaipasivat muutosta esimerkiksi rahahuoliin ja yksindisyyden aiheuttamaan masennukseen ja
ahdistukseen. Liséksi he kaipasivat elamaansa asioita, jotka piristavét ja parantavat
mielenterveytta.

A Jarjestdjen mukaan ikaihmisilla on paljon yksinaisyytta ja turvattomuutta. Avun saamisessa on
monella vaikeuksia. Moni omaishoitaja on vasynyt.

A Noin 9 prosenttia 65 vuotta tayttineista asukkaista on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut.
Tilanne on sama kuin Suomessa keskimaarin. Naisten ja miesten valilla ei juuri ole eroa.

Taman osan tekstin ovat kirjoittaneet: Liisa Kiviniemi, Oulun ammattikorkeakoulu. Paivi Vuokila-Oikkonen, Diakonia-ammattikorkeakoulu. Sanna Salmela, Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue.
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Kolme mielen hyvinvoinnin kannalta keskeista tavoitetta Pehjois
Pohjanmaallayfteenvetoa kuntien hyvinvointikertomuksista)

Mielen hyvinvoinnin ja positiivisen mielenterveyden tasainen jakautuminanm. vanhemmuuden
tukeminen, tydhyvinvoinnin edistaminen seka kiusaamisen ja yksinaisyyden ehkaisy

Vaikeista elamantilanteista seka yhteisoa ja yhteiskuntaa koskevista kriisitilanteista selviytyminen ja
oppiminen.

Mielenhyvinvointia edistavien paatdsten vaikutusten arviointi.




Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat
mielen hyvinvoinnin nakokulmasta?

Kaikkia elaméanvaiheit&oskevat

Vahvuudet PohjoisPohjanmaan alueella mielenterveyden edistamisen toimintatavat (kuten Lapset puheeksi, Mielenterveyden ensiapuj\osastikiiytossa ja monialaisia.

Haasteet Yksinaisyyteen, psyykkiseen kuormittuneisuuteen seka ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen liittyvat ongelmat oyateisaant

Elaman Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset Ikaihmiset

Vaiheet lapsk aikuiset

perheet

Vahvuudet  Hyvinvointia edistavia palveluji Nuori saa tukea mielialaan Runsaasti hyvin parjaavia Aktiivinen toimija, jolla on Valtaosa kokee, etta elintavat
ja toimintamuotoja on littyvissa kysymyksissa (koulu nuoria, jotka kouluttautuvat, elamanlaatua vahvistavat edistavat mielen hyvinvointia
kehitetty Pohjois aikuisilta, vanhemmiltaan ja  itsendistyvat ja paasevat verkostot ja mielekasta (Minun arkenikysely)
Pohjanmaalla. Vanhemmuude ystaviltd) itselleen mielekkaalle toimintaa
tukea on vahvistettu. tyouralle.

Haasteet Tyodssakayvien vanhempien  Masennusja Masennusja Stressija kuormitustekijat Nukahtamisvaikeudet ja
kuormittuneisuus. Pienten ahdistuneisuusoireilu on ahdistuneisuusoireilu on yksinadisyyden kokemukset
lasten mielen hyvinvoinnin tai  lisdantynyt. lisdantynyt. Nuorten aikuisten Mielenterveysperustaisesti heikentavat mielen
pahoinvoinnin tilanteesta ei syrjaytymisriski on koko maan sairauspaivarahaa saavien hyvinvointia.
ole saatavissa koottua tietoa. tasoa korkeampi. Lisaksi tyoikaisten maara on koko

mielenterveysperustaisesti maan tasoa korkeampi.

sairauspaivarahaa saavien
nuorten aikuisten maara on
koko maan tasoa korkeampi.
(sotkanet.fi)
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Neloiskriisirvaikutukset mielen hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta

/Ilmastonmuutos Korona

wPelottaa etenkin nuoria wHuoli omasta ja laheisten terveysturvallisuudesta

wKeinottomuus wOn saattanut lisata syrjaytyneisyyden ja yksinaisyyden kokemusta

wStressin ja ahdistuksen lisdantyminen waAStSYy ¢KIFIF@22Syé LIAL1FFYAYSY 12NRYIl N
wLamaantuminen wKoronan aikana kertynyt hoitovelka on voinut syventd& mielen ongelmia.

wLisaa polarisoitumista

4 A

l Arvioituja vaikutuksia ‘

|
|

Ukrainan sota Energiakriisi

wTaloudellisen niukkuuden aiheuttama stressi

wPelko sahkon ja lammaon riittavyydesta
wMielen pahoinvointi heikentda usein kykya ja valmiutta asioiden ennakointiin.

wHorjuttanut yleista turvallisuuden tunnetta ja uskoa tulevaisuuteen
wPelon ja ahdistuksen kokemukset
wEpavarmuus, joka lisda stressia ja ahdistusta
wVoimakkaiden kielteisten tunteiden voimistuminen (esim. viha)
. wSijaistraumatisoituminen (toistuvalle aiheesta kertovalle aineistolle
'\\ altistuminen)
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Nostoja sotealvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin liittyen 1/

Kotona ja arkiymparistosstapahtuvat tuki ja Tarpeenmukaiset sot&keskukset

palvelut
Lasten, nuorten Lapset puheeksi Terveystarkastuksesta poisjadvien tavoittaminen
ja perheiden Mielenterveysasioihin liittyvéat liikkuvat palvelut ja niiden Sopimuksiin perustuva yhteistyd yhdyspinnoilla (koulu,
palvelut kehittaminen kouluterveydenhuolto, mielenterveyspalvelut)

Mielenterveyden ensiapukoulutus
Mielen hyvin hyvinvointia edistavat Chpalvelut

Ikaihmisten Kotona tapahtuva mielen hyvinvoinnin edistaminen osan. Aikuisneuvola
palvelut ikaantyneen kokonaisvaltaista palvelukokonaisuutta Monialainen yhteistyo
Mielenterveysosaamisen kehittaminen ammattilaisilla Mielenterveysosaamisen kehittaminen ammattilaisilla

)_{
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Nostoja sote

Mielen
terveys ja
paihde
asiakkaat

Vammaiset
henkilot

Kotona ja arkiymparistésséapahtuvat tuki ja  Tarpeenmukaiset sotékeskukset
palvelut

Toimenpiteet, jotka vahentavéat mielenterveya Sopimuksiin perustuva yhteistyd yhdyspinnoilla (sis.
paihdeongelmiin liittyvaa leimaa. tyoterveyshuollon)
Osaaikainen ty0 ja muut joustavat ratkaisut tyohon Mielenterveysosaamisen kehittdminen ammattilaisilla

palaamisessa tai siirtymisessa.
Vertaistukeen perustuvat matalan kynnyksen toimintamuoc
yhteisty6ssa jarjestdjen kanssa.

Osaaikainen ty0 ja muut joustavat ratkaisut tyohon Sopimuksiin perustuva yhteisty6 yhdyspinnoilla
palaamisessa tai siirtymisessa. Mielenterveysosaamisen kehittdminen ammattilaisilla

Vertaistukeen perustuvat matalan kynnyksen toimintamuoc
yhteisty6ssa jarjestdjen kanssa.

palvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin liittyen 2/.
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Positiivinen mielenterveys, valtakunnallinen
tilanne 2020

Positiivinen mlelenteweyﬁ}:‘isn\a:;liinfﬂ‘;ﬁliis pistemaara (keskiarvo) AI'IavainnOt POth‘lEOhjanmaan Osa.lta.
_ Erewsawo — APohjoisPohjanmaa sijoittuu eri ikaisten
_ta-Lusimaa positiivisen mielenterveyden kuvauksessa
Kesit-Pojanmaz —— jonkin verran koko maan keskiarvon
ki T ylapuolelle.
Poniois Pohianmas APosiiivinen mieleterveys on voimeara,
Keski Suomi — joka muodostaasugan saiauksia vasan
o sekaauttaaselvifymaan niden kansa ja
Varsinais Suomi edidaa toipumista. Se vahvistaa
_ Fohianmas toiveikkuutta ja myonteista kasitysta itsesta
omeriaskco — ja omista kehittymismahdollisuuksista
i, A THUinkki
#° koskae )
FinSote 2020, THL (20+v) ll Pohde
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys)

Positiivinen mielenterveys Y hteistyoalueet (2020)

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) pistemaara (keskiarvo)
Yhteistyoalueet

Pohjois-Pohjanmaan Y TA —

Pohjois-Savon YTA  p
Uudenmaan YTA ——
Varsinais-Suomen Y TA .

Pirkanmaan YTA

230 235 240 245 250
Keskiarvo

FinSote 2020, THL (20+v)

)
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Arvio oman eldaman osa-alueista: Kaikki vastaajat
(n=4693)

Suuri osa pitaa mielen hyvinvointiaan hyvana

M Erittdin hyva tai hyva

M Ei hyva eikd huono

M Huono tai erittdin huono

=x

joka kymmenennella huono tal
erittain huono tilanne

Minun arkeni ja elamariysely toukekesakuussa 2021, vastaajina 4693 asukasta 28 Pohjois

Pohjanmaan kunnasta

0O 20 40 60 80 10
Asunto Rl ¥
Turvallisuuden tunne | ESO N Tietoa ja tulkintaa:
Ihmissuhteet S IE] A Alkukesalla 2021 tehdyn asukaskyselyn mukeg¥bvastaajista arvioi
Asunnon [8hiympérists | 57 ] mielen hyvinvointinsdnyvaksi tai erittain hyvaksiMuihin elaman osa
Sujwva arki | hodt] alueisiiq_néhden m_ielen hyv_i_nvointi §ijo_ittui puoli_\/élin h_c—:ikommalle p_uol_elle.
Toimintakyky bl Yhdf:_ksan prose_nttla vastaajista koki mielen hyvinvointinsa huonoksi tai
Kykyni vaikuttaa oman elamani... ﬂm enttalr.] hUOI’]OkS!. . S T . etl aer erpas
_ A Parhaimmat arviot olivat ikaihmisilla (78 %) ja tydikaisilla (75 %). Nuorten
ZllSE NN - E— arvio oli lahella tydikaisten arviota (73 %).
Elinymparistd (esim. kunta) | A——— v A Heikoin arvio oli nuorilla aikuisilla (58 %Julos herattaskin erityista huolta
Vapaa-aika i vl nuorten aikuisten mielen hyvinvoinnista.
Fyysinen terveys A 18 prosentilla mielen hyvinvointi kuului kolmen eniten muutosta kaipaavan
‘ Mielen hyvinvointi | i VAN elaman osaalueen joukkoon. Muutostoiveli yleisinnuorilla ja nuorilla
Seksuaalinen hyvinvointi |G = i aikuisilla.
Avun ja palvelun saanti silloin niita... J—cS >l Gl A Tulosten luotettavuutta heikentavia tekijdita:
e 10 A Valikoitumisharha: Kysely ei todenn&kdisesti ole tavoittanut
Taloudellinen toimeentulo  [NceR =T esimerkiksi haavoittuvassa elamantilanteessa olevia asukkaita.
Harrastukset  |eSuii s E
Jokin muu - |sGu— i i
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Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon mielenterveyspalvelujen
kaytto PohjoisPohjanmaallg2020)

Lahde: Tilastokeskus 2021. Simo Lapin tilastoissa
Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit 2020 Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit/1000 asukasta 2020 4 6
@ Laakarikiyntien %-osuus @ Muiden kyntien %-osuus
800

740
TO0
600
200
w0 2297 282 — 253
g [ [ N
100 ?9
S ]

Pohjois-Pohjanmaa Lakeus Oulun eteldinen Rannikkoseutu Pohjois-Pohjanmas ) Lakeus Dulun eteldinen Rannikkoseutu
Kolllismas Oulu Oulunkaari Koillisrmiasa Dulu Oulunkaarni

1000
100,0 % s00
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %

20.0%

10.0 %

0.0 %

Erikoissairaanhoidon psykiatrian avohoitokaynnit/1000 18 vuotta tayttanytta 2020
Mielenterveyden ja kiyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat,

%-osuus vastaavanikaisesta vaestosta 600

8.0%

514

500
7.0 %
6,0% 378

335

5,0 %

300
40
3.0 200
2,0% 124

100 68 73
= 1
P o ]

Pohjois-Pohjanmas Lakeyus Oulen steliinen Rannikkoseuiy Fohjois-Pohjanmaa Lakeus Oulun eteldinen Rannikkoseutu
Koilligmas uly Dulundcaari Koillismas Culy Oulunkaar
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Lahde: Pohjo®ohjanmaan hyvinvointialueen alueellinen tilannekuva (lokakuu 2021).
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Jarjestojen kokemustietoa siitd, mitka asiat vaikuttavat mielentervey:
ja paihdepalvelujen asiakkaiden hyvinvointiin

Hyvinvointia vahvistavat mm. Hyvinvointia heikentavat mm.

o ] o _ A yksinaisyys ja eristyneisyyden tunne, arjen hallinnan ja jaksamisen haasteet, arjen sujuvuus ml elaméntavat ja elamanlaatu,
ASosiaaliset suhteet ja erityisesti _ T o o o _ _ _
perhe ja muut laheiset: A kuormittavat elamantilanteet ja erilaisten kuormittavien elamantapahtumien aiheuttama stressi

Sosiaaliset verkostot eivat A erilaiset mielialahairiot, psyykkisen sairastumisen aiheuttamat vaikutukset sairastuneeseen ja koko perheen hyvinvaintiinutrarki

valttdmatta laajoja, mutta . . . . s .
vahvistavat arjen hyvinvointia. A ahdistuneisuus, itsetuhoisuus, kayttaytymisen ongelmat

A sosiaalinen stigmaarauden aiheuttama héped ja puutteet toimintakyvyssa aiheuttavat syrjaytymista ja sosiaalisen toiminnan haasteitz
Amonipuolinen elaménkokemus ja

. . e . A kéyhyys/huono taloudellinen tilanne ja taloudellinen eriarvoisuus: Heikko taloudellinen tilanne rajoittaa myds hyvinubiatiert
vaikeuksista selvidmisen taidot

palveluiden saamista.

AOsalla kohderyhmasta A asumiseen ja toimintaymparistdssa viihtymiseen liittyvat ongelmat
terveelliset elamantavat so. A liikkumisen kalleus tai psyykkiset esteet likkumisen osalta
nukkuminen, ruokailu,
likkuminen, paihteiden kaytto
tasapainossa mielenterveyden A alkoholiin ja péihteisiin liittyvat ongelmat usein hieman piilossa ja tulevat esille satunnaisesti, mm. koska jarjestiinaniosallistuvilta

ongelmista huolimatta. Useilla edellytetaén paihteettomyytta
kohderyhmaan kuuluvilla on

mahdollista kayttda aikaa oman
hyvinvoinnin edistamiseen.

A somaattisten sairauksien yleisyys seké erilaiset terveisiin elamantapoihin liittyvéat esteet

A vangeilla on erittain runsasta somaattista sairastavuutta, neurologasiaeuropsykiatrisia ongelmia seké paihgemielenteveyshairioita.
Neurologisia haasteita ei ole valttAmatta tunnistettu tai diagnosoitu aikaisemmin. Muun muassacAKiMuksiin paésy on vaglaa
vankeusaikana, samoin mielenterveyspalveluiden saaminen on haasteellista.

AlLuonto A vankiloiden olosuhteissa nayttaytyy monipuolisesti mielenterveyden riskitekijdihin liittyvia asioita kuten yksinaisyys muua, koyhyys,
sosiaalisten kontaktien puute ja syrjaytyminen.
AYhdistysten tarjoama matalan
kynnyksen tuki ja vertaisuus:
kokemus siita, ettei ole yksin

A vangeilta tulleen palautteen mukaan ruoka ei ole etenkaan kuntosalilla kéyville riittavaa vaan ruokaa joudutaan hankiiamallia
kustannuksella kanttiinista.

A Vankilasta vapautuvien palvelujen saannissa on talla hetkella huomattavia ongelmia.

Lisatietoa: Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto. Lisdtietoa Helena Liimataisatana.limataine ohde fi.
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Jarjestojen kokemustietoa palvelujarjestelman vahvuuksista ja
heikkouksista Pohjelgohjanmaalla mielen hyvinvointiin liittyen

Vahvuudet muun muassa Hyvinvointia heikentdvat muun muassa
1 Lyhytterapeuttisia menetelmid, joihin tyontekijoita on koulutettu 1 Mielen hyvinvointi on laaja kasitys. Helposti lahdetddn puhumaan
o _ _ _ mielenterveysongelmista jaedikalisoimaarkriiseja.
1 Alle 30Gvuotiaille on hyvin palveluja tarjolla
- 9 Palveluihin paasyn haaste. Kynnyksettomia palveluja ei ole tarjolla.
T Matalan kynnyksen kohtaamispaikat Olemassa olevista palveluista ei tiedeta eika tietoa osata etsia.
1 Mahdollisuus saada kotiin apua pienten lasten kanssa, vaikka ei Vieg  Alueella on paljon hyvaa tarjolla, mutta niita on vaikea loytaa.

ole varsinaista haastetta.

_ L L 1  Tyontekijoiden vaihtuvuus.
1 Mielen hyvinvoinnin kannalta yhteisét, toiset ihmiset, ovat

aarimmaisen merkityksellista. Eli ei tarvita "ongelmia" paastakseen § Yli 30vuotiaille on vihemman palveluja tarjolla tai niitéa on vaikea
mukaan yhteis66n vaan olisi yhteisdja/kohtaamispaikkoja ihan kaikill |Oytaa.

meille.
1 Kriteerit rajaavat palveluun paasya ja voivat estaa nopeaa reagointia.

1 Jarjestdilla runsaasti tarjontaa mielen hyvinvoinnin tueksi. 1 Esteelliset fyysiset ymparistot tai muuten saavuttamattomat palvelut

1 L&ahella olevien toimintamahdollisuuksien puute. Toimintapaikkojen
soveltumattomuus kohderyhman tarpeisiin, esim. lastenvaunujen
kanssa.

Lisatietoa: Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto. Lisdtietoa Helena Liimataisatana.limataine
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Lasten ja lapsiperheiden
mielen hyvinvointi

p ¥




Aluevertailu, perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja 2021
Elamaansa erittain tyytyvaisten lasten osuuden kuvaus 2019 ja 2021 (Kouluterveyskysely

| Valitun ikdryhman (4ja 5luokkalaiset)
tyytyvaisyys on laskenut vuodesta 2019
vuoteen 2021 PohjoiPohjanmaan osalta,
kuten koko maankin osalta. Tyytyvaisyyden
yhteyttd mielenterveyteen on syyta pohtia ja
ennen kaikkea on tarkeaa pohtia
tyytyvaisyytta alentavia seikkoja
alueellamme.

Erala-Foar)ala

Faymivmrilaaki v

Kaiken kaikkiaan lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistamiselle on tarvetta ja
siihen liittyva toiminta nakyy tavoitteiden
asettelussa ja toiminnakuvauksessa
hyvinvointikertomuksissakin.

Polbpou-Savs
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Esimerkkeja jarjestdjen kokemustiedosta lasten ja vanhempien
mielen hyvinvoinnin huoliin liittyen

Vanhempien huolia: Lasten ja nuorten huolia:
A Mielenterveys ja paihdeongelmat, A Vanhempien jaksaminen

uupumus, traumat, stressi A Oma ja laheisten paihteidenkaytto tai muut
A Taloudellinen tilanne riippuvuudet
A Arjen hallinta A Ahdistuneisuus ja masennus
A Yksinaisyysykiverkostojerpuuttuminen A Kaverien puute, yksinaisyys, kiusaaminen
A Tuen saannin vaikeudet A Negatiivinenpalaute omasta kaytoksesta

A Erotilanteisiin liittyvat vaikeudet

Lisatietoa: Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto. Lisatietoa Helena Liimatai$elkana.limatainefa)pohde.fi.
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Hyvinvointikertomuksen

vahimmaistietosisalto

Ahdistuneisuus, 8. ja 9. luokan oppilaista

Mittari: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista. LAhde: THL, Kouluterveyskysely, SotkanagtiodiB28

0 S 10 15 20 25
miehet
naiset
P yhteensa
Ois.40<x<17,74

D 17,74 £x < 18,76

@ 1576 <x<1956 . 2019 . 2021

. 19,56 £x<20,10

.20,10 £x<21,90

Tulkinta ja johtopaatokset:
A 17,0 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Vuonna 2019 vastaava luku on ollu]10,4 ¢
A Hyvinvointierot:

A Tytot 26,9 % ja pojat 6,6 % vuonna 2021.

" Pohde I
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PohjoisPohjanmaan nuorten
mielen hyvinvointi




Pohjoispohjalaisten nuorten tyytyvaisyys elamaansa-202Y

IPirulsc_)petuksessa olﬁl\_/ien 8. ja_|9._ Iui?kkalaisten,
ukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen ] '
opiskelijoiden tyytyvaisyys elamaan 2020321 HavalntOJa

AKokonaisuudessaan pohjoispohjalaisten
nuorten tyytyvaisyys elamaansa on laskenut

vuodeta 2019. Yhtena selittdvana tekijana voi

/\ olla koronapandemian aiheuttamat
rajoitukset ja muutokset nuorten sosiaaliseen
elamaan ja harrastuksiin.

A Ammatillisessa koulutuksessa ja
perusopetuksessa olevien nuorten
tyytyvaisyys elamaansa on korkeammalla
tasolla kuin lukiolaisten. Tyytyvaisyyden
laskua ja siina olevia eroja on syyta pohtia
B P59 I Lioludves W Ammatlinen cpplais Pohdehyvinvointialueella.
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret
(13-17-vuotiaat, n=1233)

M Hyva tai erittain hyva

Asunto
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky

[hmissuhteet

Asunnon lahiymparistd (esim. pihapiiri, asuinalue...

Sujuva arki

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Avun ja palvelun saantisilloin, kun niita tarvitsen
Elintavat

Elinymparistod (esim. kunta)

Seksuaalinen hyvinvointi

Jokin muu

Taloudellinen toimeentulo

‘ Mielen hyvinvointi

Harrastukset

Tyo

M Ei hyva eikd huono

@)

H Huono tai erittain huono

%

L

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mielen hyvinvointi nousee esiin
nuorten hyvinvoinnin haasteena

Minun arkeni ja elamankyselyn nuorten tulosraportti
hyvinvointialueen verkkosivulla

Kyselyyrvastanneiden nuorten vastausten pohjalta
mielen hyvinvointi on kolmanneksi heikoin osalue
heidan elamasséaan

Sanallisia tuloksia on esitelty seuraavassa diassa
Muutosta arkeensa kaivanneista nuorista (n=528)
prosentilla mielenhyvinvointi oli kolmen tarkeimman
muutostoiveen joukossaMuihin elamarosaalueisiin
nahden muutoksen kaipuu oli neljdn suurimman
joukossa.

Mielen hyvinvointiin liittyen nuoret kaipasivat muutosta
mm. koulustressiin, psyykkisiin oireisiin, syomishairion
oireisiin, unettomuuteen ja itsetuhoisiin ajatuksiin. He
toivoivat, etta oireita oppisi hallitsemaan, ja etta
elintapojen muutos terveellisempaan suuntaan ja arjen
sujuvuuden parantaminen auttaisivat
mielenterveysongelmiin.

l)( Pohde
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

* Eiongelmia, hyvin menee

* QOon iloinen, voin hyvin mielelténi

* Arkisujuu ja luotan tulevaisuuteen, tasainen mieliala

* Voijutella sisaruksille

* Kesdloma alkaa pian

* Joskus paska olo, mutta suurin osin hyva

* Usein stressaa, mutta paasdantoisesti menee hyvin

¢ Vaha ahistaa, vahan masennusta, stressia

* Eniten stressaa koulu, valilla huolettaa kaverit ja korona

* |hanjees
» Valilla tosi surullinen ja vasynyt eikd huvita tehda mitaan. Valilla tosi iloinen

Mieliala ja pirtea.

. . * V&han kiikunkaak
keskinkertainen anan fidn taakn
* Stressaan paljon

0
(16 A’) * Masentunu adhd paska
¢ Sosiaalinen media saa masentumaan
* Kaipaan seuraa

* Todella vaihtelevaa

Mielen * Vihaan itteeni / Voisin kuolla

hyvinvoinnissa on * Masennus, ahdistuneisuus, paniikkikohtaukset: Masentaa, en jaksa tehda mitaan, viiltelen joskus
* Koulu on &rsyttavaa

isoja ongelmia » Kaikki perutaan koronan takia

(11 %) *  Yksindisyys
* Yritin saada aikaa kuraattorille... tietenkin 3 viikkoa poissa
* Vahan paineita ja masentaa ja en osaa puhua kellekdan

SanallisevastauksefnalysoinuPohjoisSuomenaluehallintovirastorylitarkastajaRaijaFors
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Hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltd

Ahdistuneisuus, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Mittari: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.
Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 346

0 S 10 15 20 25
miehet
naiset
. (Ei arvoa)
Oizs0<x< 14,56
O1456<x<1588 yhteensa
O 15,88<x<17,16

. 17,16 <x<18,18

2021
.18.185x< 21,20 . . .

Tulkinta ja johtopaatokset:
A 14,5 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Vuonna 2019 vastaava luku on ollu| 7,8 ¥
A Hyvinvointierot:

A Tytot 27,8 % ja pojat 5,1 % vuonna 2021.

" Pohde I
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Hyvinvointikertomuksen

vahimmaistietosisalto

Ahdistuneisuus, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Mittari: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.
Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 337

0 =] 10 15 20 25
miehet
naiset
.(‘Eiarvoa) }‘hteenﬁﬁ
(D1s00<x<20,02
20,02 <x<20,80
@ 2050 <x<21.36
@256<x<2218 2019 . 2021
.22.1SSx<25.10 .

Tulkinta ja johtopaatokset:
A 19,9 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Vuonna 2019 vastaava luku on ollut{12,
A Hyvinvointierot:

A Tytot 28,4 % ja pojat 7,9 % vuonna 2021.

l)( Pohde I
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Nuorten aikuisten
mielen hyvinvointi
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman eldman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset
(18-29-vuotiaat, n=384)

M Erittain hyva tai hyva

Turvallisuuden tunne
Asunto
Ihmissuhteet

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon lahiymparisto
Sujuva arki

Elinymparisto

Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Elintavat

Vapaa-aika

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Tyo

‘ Mielen hyvinvointi
Taloudellinen toimeentulo
Harrastukset

Jokin muu

o

M Ei hyva eikda huono © Huono tai erittain huono

%

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nuorilla aikuisilla mielen hyvinvointi

A
A

kolmanneksi heikoin
elaman osalue

Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Kyselyyn vastanneistain vahanyli puolella(58 %)
mielen hyvinvointihyva tai erittain hyva 14
prosentilla huono tai erittéain huono Sanallisten
vastausten tiivistelma loytyy seuraavasta diasta.
Muutosta elamaéansé kaivanneisté prosenttia
koki, ettd mielenhyvinvointi kuuluu kolmen
tarkeimman muutoskohteen joukkoonOngelmina
masentuneisuutta, negatiivisuutta, alavireisyytta,
tyOperdista stressia, epavarmuutta, jannittamista
tyossa/sosiaalisissa tilanteissa, itsetuhoisia ajatuksia.
Toiveina tasaisempi, parempi mieliala, kykya
rentoutua, parempaa oloa, mielen selkeytta,
onnellisuutta, itsearmollisuutta, itsemyotatuntoa,
rohkeutta puhua mielenterveysongelmista,
jaksamista.

l)( Pohde
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf

Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

A Olenonnellinen/ Stressinkirkanssatunnen itseni tasapainoiseksi Ystavata perhe tukena/ Ongelmiinsaaapua
kunnanmielenterveyspuolelta
A Mielenterveyson parantunutaikuistumiser kypsymisemyota
A Valillahuonojapaivia
A Valillaahdistuskohtaukseh sosiaalinerahdistus/ esiintymisjannity$orjuttavat hetkellistahyvinvointia(valillamyos
traumat)
A Mieltd kuormittavattydelama,perheenjasentemmielenterveysongelmatalven pimeys stressija kiire, korona,koulu,
palvelujersaatavuuga laatu
A Hyvamieli/ Mielenterveyspalveluista terapiastasaaapua
A Vaihteleetodella paljon Valillaon pidempiamasennuskausif valilla menee pitkaan
Mieliala on myésilman Vaihtelevaamonetasiathetkellisestahdistaa
keskinkertainen A Ahdistusta ja masennusoireita TyGperdinen stressi Todella huonosti saa
(28 %) mle_lente_rve_ysapug _ o
A Valillaunivaikeuksiga joskusmielimaassa
cecccsccee A Opiskellkkokonaaretanadon ajoittain ollut stressaavaa
. ::'.0.:::0.0. A Mielté_:i kuormittz_alvatasunto,tal_ous,parisuhde,om_ajaksaminenko_ron_a,pikkulapsiarki,
- tydn ja vapaaajan yhteensovittaminenasunto ei mene kaupaksimielenterveysavun
saannirmngelmat.etdopiskelu
hyvinvoinnissa A Anhdistuksen méaaréa vaihtelee / Olen ahdistunut, masentunut ja mietin itsemurhaa

A Itsemurhaajatuksia ja itseni vahingoittamista on saannéllisesti / Alkoholi aiheuttaa mielenterveysongelmia
A Mielta kuormittavat vaikeat elamankokemukset, avun ja terapeutin I6ytyminen vaikeaa, huoli tulevaisuudesta
nakymat omalla tyéuralla heikot, lapsihaaveet eivat toteudu, vaikea nayttaa tunteita (perima)

on isoja
ongelmia

SanallisevastaukseainalysoinufohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajaRaijaFors
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Hyvinvointikertomuksen

vahimmaistietosisalto

HYTE-
“n)  kerroinmittari

Nuorten aikuisten tyOkyvyttomyys:

Tulkinta ja johtop&atokset:

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttémyyseldkettd saavat 18 - 34- | A Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairio

vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta infoind.s0s2 on yleisin nuorten aikuisten
; 05 ! LS ’ 2,5 tyokyvyttomyyden syy. (Sotkanet)
O — A Mielenterveyden hairiiden vuoksi

Fohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

| tyokyvyttomyyselaketta saavien 48}
vuotiaiden nuorten aikuisten osuus (2,4%

ke man [ 2021) on hieman noussut viime vuosina
| .
| se on maan keskitasoa (1,8%) korkeamp
) 20 @ o B o> DEX A Indikaattori kuvaa muiden

mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen kuin elimellisten aivo
oireyhtymien tai alyllisen
kehitysvammaisuuden vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden ¢84-
vuotiaiden osuuttavastaavanikaisesta
vaestosta

) 4
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset
tyoikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589)

M Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eikd huono H Huono tai erittdin huono

%
10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

o

Asunto

Turvallisuuden tunne
Ihmissuhteet
Asunnon lahiymparisto

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun
Elintavat

Tyo

Elinymparisto

‘ Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Harrastukset

Jokin muu

L

Tyoikaisilla mielen hyvinvointi
sijoittuu elaman osalueiden
vertailussa puolivalin tienoille

A Tyoikaisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

A Suurimmallaosalla (75 %) mielen hyvinvointi on
hyva tai erittain hyva 8 prosenttia koki mielen
hyvinvoinnin huonoksi tai erittdin huonoksi.
Sanallisia vastauksia tiivistetty seuraaviin dioihin.

A 15 % piti mielen hyvinvointia elaman osalueena,
joka kuuluu kolmen eniten muutosta kaipaavan
osaalueen joukkoon Osuus selvasti pienempi kuin
nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Tyoikaiset toivoivat mm.
parempaa ja tasaisempaa mielenterveytta,
resilienssiavoimia mielen kuntouttamiseen.
Suunnitella ja elaa elamaéa omien tarpeiden mukaan.
Lapsiperhearki, tydoelama, omaishoitajuus
kuormittavaa. Rahan puute, tyottomyys,
omat/laheisten fyysisen/psyykkisen terveyden
ongelmat huolestuttavat. Koronankin vuoksi
ahdistusta, masennusta.

)
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf

Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

Tyytyvainen elamaan. Ty, perhe, terveys ja toimeentulo tasapainossa.
Eniten apua hyvista inmissuhteista, mielenterveyspalveluista ja terapiasta, positiivisesta asenteesta seka harrastuk:
liikunta, luonto, musiikki, eldimet.

Ajoittaista kuormittumista, mutta hyva kuitenkin. VahléstaaRiittamattomyyden tunnetta ja ahdistusta. Tyostressia /
Univajetta
Eniten kuormittavat korona ja tydelama. Liséksi taloudelliset huolet, ruuhkavuodet, yksinaisyys, lapsivuodeaika, kivt

sairaudet, opiskelu, ilmastonmuutos, univajetta, ei turvaverkostoa (lastenhoitoapua), laheisten ongelmat, huoli iakké
vanhemmista.

o Do o Tw

A Tasainerplotila. lloalapsista,perheestéja harrastuksistaApualéheisistéihmisistéjoille voi
puhua asioistasekdmielenterveyspalveluisfa terapiasta

Mieliala on A Mieliala vaihtelee, kevatmasennusjoka vuosi Ahdistuneisuushairio,lievd masennus
keskin TyOstressi

kertainen A Tasapainottelua
(17 %) A Eniten kuormittavat korona ja tydelaméa Liséksivaihdevuodet,paineet kotona, taipumus

masennukseere 0 | ajydkd |1 € f N(€isdamukuttua), perheenja laheistenongelmat,
puolison sairaus,oma sairaus, seksuaalinensuuntautuminen,univaikeudet,taloudellinen
tilanne,vauvaarki,puolisonkuolemajlmastonmuutosihmissuhteetei omaisia

Mielen
hyvinvoinnissa A Aina vililla vaikeampaa. Masennus, kaksisuuntainen mielialahairio, ahdistus.
on isoja A Psyykkinen sairaus vie voimavaroja
ongelmia A Huolia ja murheita ja stressi olisi muillekin vara antaa

CED) A Eniten kuormittavat ihmissuhdeongelmat perheen tai laheisten kanssa, avun saannin vaikeus, paineet tydelamas
taloudellinen tilanne ja tyottdmyys tai lomautusuhka

SanallisevastaukseainalysoinufohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajaRaijaFors
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, koulutustasoittain

Hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltd

Mittari: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%). Lahde: THhSotetutkimus, Sotkanet.

Matala koulutus, ind. 4358

. (Ei arvoa)

OS,SO <£x<13,92

D 13,92 <x<15,68
. 15,68 £x < 16,66
. 16,66 <x<18,24
. 18,24 <x<22,80

J_.O\
Q.:_ Yo

Keskitason koulutus, ind. 4359 Korkea koulutus, ind. 4360

Tulkinta ja johtop&atokset:
Vuosi 2020

A 14,4 % matala koulutus

A 14,0 % keskitason koulutus
A 12,2 % korkea koulutus

. (Ei arvoa)

O 740£x<9,16
D9.16 Sx<11,26
. 11,26 £x<12,20
. 12,20sx<13,28
. 13,28<x<17,00

. (Eiarvoa)

D 7,80<x<10,36
O 10,36 £x<11,24
. 1124 <x<12,52
. 12,52<x<13,84
. 13,84 <x<16,60

Hyvinvointierot:
A Sukupuolittain tietoa ei ole
saatavilla

A.“’o
LY
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus,GZBvuotiaat

Mittari: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 264-vuotiaat.
Lahde: THLEinSotetutkimus, Sotkanet. indikaattori 4355
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O 14,26 £x < 15,00
O 15,00 £x < 15,50
. 15,50 £x < 16,90 . 2020

. 16,90 <x<19,30

Tulkinta ja johtopaatokset:

A 15,0 % vuonna 2020.
A Hyvinvointierot:
A Naiset 13,9 % ja miehet 16,1 %
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lkaihmisten arjen turvallisuus




Arvio oman eldmin osa-alueista: lkaihmisista lahes 80 % koki mielen

Minun arkeni ja elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset

ikaihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485) hyvmvomtlnsa hyvak3| tal erittain
bd Erittain hyva tai hyva M Ei hyva eikd huono M Huono tai erittdin huono hyvakSI
%
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A Ikaihmisten tulosraportti hyvinvointialueen verkkosivulla

- heunto. I sl R 78 prosenttiaikaihmisista koki mielen hyvinvointinsa
N |;::T;I:::::.::: A hyvaksi tai erittain hyvéksivain? prosenttia koki
Turvallisuuden tunne ﬂ h.U(.JnOkSI al erltta:!n h!JO.n.OkSIS.an.aIIIS.I.a \{.aStaUkSI.a..
I tilvistetty seuraaviin d|'0|h|r1. !\/lljl.lh'ln (_alama.n_p.gwelsun
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldméni kulkuun L9 asadsl Verrat.tlflnaf mielen hyVIF?VO-Intl ?IJO!T[tUI puollvallln..
Vapanaiks A 8% piti mielen hyymvomﬂa elamar_1 osalueena, joka
Sujove ark ﬁi kuuluu kolmen enlten"mL_Jui_:osta kq|pa§1van o@ugen |
‘ Vielen hyvinvointi Jqukkqon.Osuus selvqstl pienempi ku.ln"r)uorlllaja' nuorilla
— ﬂi a!kwsnla. Muutosta kaivattiin mm. ykglnalsyyteen jasen
rrastukeet " aiheuttamaan ma_sennul_<se_en ja _ahdl_stuksge_n. Osa ka_lpas
roimintakyky | . harrgstus_mahdolIls_l_JukS|a (ilmaisia t_al e_dulllgla), matkailua,
T loudellinen toimeentulo monipuolisempaa liikkuntaa, kulttuuria, tietovisaa,
. N o L2 faof karaokea, yhteislaulua, luentoja, tanssia, kerhoja,
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen # kokoontumisia. Omaishoitajille lisaa Vapaikaa_
Seksua;?:;”i:\;i:z:; _I — Mielenter_veytta kohenta_via_l elamyksia, piris_tysta.
o | : - Taloudelliset huolet ahdistivat osadorona aiheuttaa
O I I I huolta, pelkoa ja alakuloisuutta.
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf

Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

A Ei turhia paineita eika murheita asioista, joihin en voi vaikuttaa. Ainahan sité perheesta kanta
pienta huolta.

Kaikki hyvin. Eniten apua positiivisesta asenteesta. Muita: luonto, liikkunta, hyvat inmissuhteet
perhe ja laheiset, hengellisyys, koronarokote.

Vaihtelee, mutta etupdéssa hyva

Useimmiten hyva, nautin elaméasta

Eniten kuormittaa korona, joka rajoittaa harrastamista. Muita: sukulaiset kaukana, laheisen
kuolema, kivut, yksinaisyys

To o o Do

A Normaali. Luonto, lapset ja lapsenlapsi ja ystavat (keskustelu kumppanit
ilahduttavat mielta.

- A Onyl4 ja alamékia
M'_e“ala O_n A Toisinaan kivut ja saryt ns. vitavat, mutta olen oppinut niitterkans
keskinkertainen tulemaan toimeen
(15 %) A Fyysiset vaivat vaikuttavat myos mieleen. Puolison sairastaminen
kuormittaa henkisesti. Huono yduni.
, A Eniten kuormittaa ihmissuhteissa tapahtuneet muutokset tai ongelmat,

yksinaisyys, fyysiset vaivat ja huono yduni seka korona.

Jaksamattomuus ja liikkumisen vaikeus masentaa

YKksinaisyys

Jatkuva kipu masentaa, pimeys, ankeus, koronakin jonkin verran

Kun rahat ei riita niin valvottaa

Eniten kuormittaa fyysiset kivut ja vaivat, mielenterveysongelmat, huono rahatilanne,
yksinaisyys, korona ja jaksamattomuus

Mielen hyvinvoinnissa

on isoja ongelmia
(7 %)

Too T oo T o

SanallisevastaukseainalysoinufohjoisSuomeraluehallintovirastorylitarkastajaRaijaFors
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Esimerkkeja jarjestdjen kokemustiedosta ikaihmisten mielen
hyvinvoinnin huoliin liittyen

A Yksinaisyys

A Turvattomuus

A Kotiin jadminen pandemian tai muun syyn takia
A Terveydentilan haasteet

A Omaishoitajien vasyminen

A Avun saannin vaikeudet

Lisatietoa: Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto hyvinvointialueen verkkosivulla. Lisétietoa Helena Liimatagdelia:limataine(a)pohde.fi.




Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, 65 vuotta tayttaneet

Mittari: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 65 vuotta tayttdneet
Lahde: THLEinSotetutkimus, Sotkanet. indikaattori 4356
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D690£x<8.36 '
DS,365x<9__03 yhteensa
.9.08 <x<9,62
@o6o<<103s
. 10,38 <x<12,70 I 5020

Tulkinta ja johtop&atokset:

A 9,2 % vuonna 2020.
Hyvinvointierot:

A Naiset 9,8 % ja miehet 8,5 %
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Mielen hyvinvointia koskevat hyvinvoinnin -
edistamisen tavoitteet Pohjeiohjanmaan / -~
kunnissa

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2024

r




Hyvinvointitavoitteet kaudella 202M24. Lasten ja lapsiperheiden
mielen hyvinvoinnin edistaminen

Koillismaa
Vanhemmuuden tukeminen mielenterveyden
edistamisessa

Oulu
Lasten ja nuorten kuuleminen ja mielipiteiden huomioiminen

Lakeus
Vanhemmuuden tukeminen mielenterveyden

edistamisessa .
Oulunkaari

Vanhemmuuden tukeminen mielenterveyden edistdmisessa

Siikajoki YLl

Raahe

Pyhajoki
Merijarvi

Kalajoki ) Oulainen Siikalatva
Alavieska Haapavesi
Ylivieska Pyhanta
: Nival Karsamaki
Rann|!<ko o _ Sievi Haapajarvi Etelainen
Varr]hgltsen_tuen palvelujen ja menetelmien SR Vanhemmuuden tukeminen mielenterveyden edistamisessa
vanvistaminen Varhainen puuttuminen: Lapset puheeksi

Vanhemmuuden tuki mielenterveyden
edistamisessa
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202D24: Nuorten mielen
hyvinvoinnin edistaminen

Koillismaa
oulu A Vanhemmuuden tukeminen: Lapset puheeksi
A Eitietoa A Nuorten sosiaalisten taitojen kehittaminen

A Kiusaamisen ehkaisy
Lakeus

A Koulukiusaamisen ehkaisy: Kiva Koulu (1) Oulunkaari

A Mielenterveyden ensiapu

Raahe Siikajoki

Pyhajoki
Merijarvi

Kalajoki Oulainen Siikalatva
Alavi Haapavesi
Ylivieska Pyhanta
i ivala S,
R an n | kko SieViN Haapajéli,airsamal‘q
A vanhemmuuden tuki: Lapset puheeksi .
Reisjarvi Etelalneﬂ

A Lapset puheeksi
A Nuorten mielenterveydermchatpalvelu
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024: Mielen hyvinvoinnin edistaminen
tyoikaiset

Koillismaa
A Eitietoa
Oulu
A Eitietoa
Lakeus
A Tyodssa jaksamisen tuki ja tydhyvinvoinnin
edistaminen oulunkaari
A Elintapaohjaus 5 viunkaart o
& . A Hyvan mielen kuntahankeyhteisty®
’ : A Mielenterveyskuntoutujien vertaisryhmatoiminta
Rashe STaIok NG\ A Mielenterveysosaamisen lisaaminen poikkihallinnollisesti
_ by
Ran ni kko Kalajokil > Oulainen Siikalatva
- A1 H T = i i 1 Alavieska aapavesi
A Tyossa jaksamisen tuki ja tydhyvinvoinnin i oo
edistaminen R R—
A Elintapaohjaus ey Etelainen
YRR A Mielenterveyden ensiapukoulutus

Reisjarvi

A Tyossa jaksamisen tuki ja tydhyvinvoinnin edistaminen
A Elintapaohjaus
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024: lkaihmisten mielen
hyvinvoinnin edistaminen ikaihmisilla

Koillismaa
Oulu A Yksinaisyyden ehkaisy
. A Oikeaaikaiset saavutettavat palvelut
A Eitietoa
Lakeus

A Oikeaaikaiset saavutettavat palvelut

Oulunkaari
A Yksinaisyyden ehkaisy
A Oikeaaikaiset saavutettavat palvelut

Siikajoki YLl

Raahe

Pyhajoki
] Merijarvi
Rannikko <RI ousinen  Sikalana
b s s ayieska Haapavesi
A Yksinaisyyden ehkaisy I .
Nival Karsamaki
S Etelainen

Pyhajarvi A Yksinaisyyden ehkaisy

Reisjarvi
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024

Oulu

A Lasten ja nuorten kuuleminen ja mielipiteiden

huomioiminen.

Lakeus
A Vanhemmuuden tuki mielenterveyden
edistdmisessa

Ran n | kkO Kalajoki

A Lapset puheeksi toimintamallin laajentamine

Raahe
Pyhajoki
Merijarvi

< Oulainen
ﬁlavleska

Ylivieska
Nivala

Siikajoki LI

Siikalatva
Haapavesi

Karsamaki

Sievi  Haapajarvi

Reisjarvi

Pyhajarvi

Pyhanta

Koillismaa
A Lapset puheeksi toimintamallin laajentaminen

Oulunkaari

Varhaisen tuen palvelujen ja menetelmien vahvistaminen

Etelainen

To To o o Io

Mielenterveysosaamisen p#aitojen vahvistaminen seka kuntalaisten
ettd ammattilaisten keskuudessa.

Matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen.

Lapset puheeksi toimintamallin laajentaminen

Mielenterveyttd edistavien nettipalvelujen kehittdminen
Nepsyvalmennusta kehitetty erityisesti varhaiskasvatukseen
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Tolveita ja ideoita
tietojohtamisen kehittamiselle




