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Pohjois-Pohjanmaalla asukkaan osallisuus tarkoittaa tätä: Minä tulen kuulluksi ja voin osallistua toimintaan omaehtoisesti. Yksilölliset tarpeeni 
huomioidaan. Voin vaikuttaa oman elämäni kulkuun, itseäni koskeviin asioihin ja palveluiden kehittämiseen. Minua tuetaan, jotta voin vaikuttaa asioihin. 
Pääsen halutessani tekemään asioita, jotka edistävät yhteistä hyvää. Pääsen myös nauttimaan yhteisestä hyvästä.

Moni asia vaikuttaa osallisuuteen: esimerkiksi asukkaan rahatilanne, työtilanne, toimintakyky, oma tai läheisten ihmisten terveys, asuinympäristö, avun 
saamiseen liittyvät asiat ja taito käyttää digitaalisia palveluja. 

Mitä tiedämme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden osallisuudesta? 
• Suurin osa asukkaista on tyytyväisiä siihen, miten he pystyvät vaikuttamaan oman elämänsä kulkuun. Pitkäaikaiset sairaudet, oireet ja vammat 

voivat vähentää tunnetta siitä, että oman elämänsä kulkuun voi vaikuttaa. 
• Suurin osa asukkaista ei koe oloaan yksinäiseksi (alakoululaisista 97 %, nuorista 80-84 % ja aikuisista 90 %). Loput kokevat olonsa yksinäiseksi ja

monella on vaikeuksia löytää kavereita. Nuoret ja ikäihmiset kokevat yksinäisyyttä aiempaa enemmän. He, jotka ovat yksinäisiä, kokevat olevansa 
vähemmän osallisia.

• Jotkut asukkaat kokevat, että he eivät kuulu oikein mihinkään 
• Tutkijat tarkastelevat osallisuutta useiden mittareiden avulla. Yksi mittari on inhimillinen huono-osaisuus, joka sisältää 11 mittaria. Mittarit liittyvät 

työttömyyteen, yksinäisyyteen, terveysongelmiin, rahavaikeuksiin ja koulutuksen ulkopuolelle jäämiseen. Inhimillinen huono-osaisuus on Pohjois-
Pohjanmaalla hiukan alle maan keskiarvon. Tilanteemme on siis hieman parempi kuin Suomessa keskimäärin.  

• Asukkaat tekevät vapaaehtoistyötä yhdistyksissä vähemmän kuin aiemmin. Se voi heikentää asukkaiden kokemaa yhteisöllisyyden tunnetta. 
• Asukasryhmien välillä on eroja osallisuudessa: 

• Kansallisen tutkimuksen mukaan lähes neljäsosa työttömistä kokee osallisuutensa heikoksi
• Miesten riski heikkoon osallisuuden kokemukseen on puolitoista kertaa suurempi kuin naisilla
• Myös esimerkiksi omaishoitajat voivat kokea muita vähemmän osallisuutta

• Osa asukkaista kertoo, että rahan puute estää heitä tekemästä tärkeitä asioita. Tämä heikentää osallisuuden kokemusta. 
• Noin 70 % asukkaista on saanut osallistua omaa hoitoaan koskeviin päätöksiin. Asukkaiden mielestä heidän yksilöllisiä tarpeitaan ei aina ei ole 

huomioitu palveluissa.
• Huono-osaisuus voi lisätä riskiä rikoksiin ja siihen, että ihminen jää tarvitsemansa hoidon ulkopuolelle. Turvallisuutta koskevassa tekstiosassa on 

lisää tietoa rikoksista.  
• Hyvinvointialueen vaaleissa äänestettiin hieman aktiivisemmin kuin Suomessa keskimäärin. 
• Osa asukkaista toivoo enemmän yhteisiä tapahtumia ja paikkoja, joihin olisi helppo mennä viettämään aikaa. Moni asukas toivoo tapaavansa 

enemmän ihmisiä vaihtaakseen kuulumisia. Moni kokee, että heidän osallisuutensa paranee, kun he saavat kertoa toisille ihmisille myönteisiä ja 
kivoja asioita. 
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Lapset ja lapsiperheet
• Pienituloisia lapsiperheitä on huolestuttavan paljon verrattuna muihin 

hyvinvointialueisiin. Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden määrä on 
kuitenkin vähentynyt parin viime vuoden aikana. 

• Lastensuojeluilmoitusten määrä on lisääntynyt parin viime vuoden aikana 
• Monissa Pohjois-Pohjanmaan lapsiperheissä on asioita, jotka heikentävät 

osallisuuden kokemusta. Näitä ovat esimerkiksi
• mielenterveys- ja päihdeongelmat
• läheisen aiheuttaman väkivallan uhriksi joutuminen
• tukiverkostojen vähäisyys
• vaikeus saada tukea ja apua tai avun saamisen hitaus

Nuoret ja nuoret aikuiset
• Moni nuori kaipaa elämäänsä turvallisia ja kuuntelevia aikuisia. Osa nuorista on huolissaan 

vanhempiensa jaksamisesta ja taloudellisesta toimeentulosta, mikä vaikuttaa nuorten 
osallisuuden kokemukseen.

• Nuoret kokevat enenevästi yksinäisyyttä. Nuoret haluaisivat enemmän mahdollisuuksia 
suunnitella yhdessä aikuisten kanssa itselleen sopivaa tekemistä.

• Kiusaaminen heikentää monen nuoren osallisuuden kokemusta. Nuoret kaipaavat yhteisiä ja 
turvallisia tiloja sekä harrastusmahdollisuuksia. 

• Osa nuorista kokee, että he eivät saa päättää omista asioistaan niin paljon kuin haluaisivat. 
Erityisesti he, jotka eivät koe itseään naiseksi eivätkä mieheksi, saattavat tuntea, että eivät 
voi vaikuttaa omaan elämäänsä. 

• Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vähentynyt. Osa yläkoululaisista ja 
lukiolaisista kokee, etteivät opettajat ole kiinnostuneita heidän kuulumisistaan. 

• Se, että ei koe itseään tärkeäksi luokkayhteisössä, on yleisempää yläkoulussa kuin 
alakoulussa (4 % ja 13 %). Pojat kokevat enemmän osallisuutta kuin tytöt. Erityisesti 
yläkouluikäiset tytöt kokevat vähän osallisuutta. 

• Noin 9 prosentilla yläkouluikäisistä ei ole yhtään läheistä ystävää. Tytöt kokevat enemmän 
yksinäisyyttä kuin pojat ja tytöillä yksinäisyyden tunne on kasvanut enemmän 

• Ne nuoret tytöt, jotka käyvät ammattikoulua, kokevat itsensä erityisen yksinäiseksi ja olivat 
huomattavasti enemmän yksinäisiä kuin pojat 

• Koulutuksen ulkopuolelle jää koko ajan enemmän 17–24-vuotiaita, mutta nuorisotyöttömyys 
on ilahduttavasti laskussa

Työikäiset

• Monet työikäiset kaipaavat yhteisöllisyyttä sekä yhteisiä tiloja ja tekemistä

• Monella työikäisellä on pitkäaikaisia ja ratkaisemattomia ongelmia, jotka 

vähentävät osallisuuden kokemusta  

• Järjestötoimintaan osallistuminen näyttää vähenevän. Naiset osallistuvat 

järjestötoimintaan enemmän kuin miehet. Eniten osallistuminen on vähentynyt 

keskitason koulutuksen saaneilla. 

• Erityisesti kotiäidit ja -isät ja omaishoitajat saattavat kokea, että eivät voi 

vaikuttaa oman elämänsä kulkuun

Ikäihmiset
• Yksinäisyyttä tuntevia ikäihmisiä on aavistuksen vähemmän kuin koko maassa keskimäärin. 

Ikääntyneiden kokema yksinäisyys on kuitenkin lisääntynyt. Itsensä yksinäiseksi tuntevien yli 
65-vuotiaiden miesten osuus on ilahduttavasti Pohjois-Pohjanmaalla hieman vähentynyt 
muutaman vuoden aikana.  

• Monella ikäihmisellä heikentynyt toimintakyky lisää riippuvuutta muista ja estää osallisuuden 
toteutumista.  

• Osalla ikäihmisistä myös heikko taloudellinen tilanne supistaa osallisuuden mahdollisuuksia.   
• Digitaitojen puute estää monia ikäihmisiä käyttämästä digitaalisia toimintoja ja palveluja. Se 

lisää syrjäytymisen riskiä. 

Tämän osan tekstit ovat kirjoittaneet: Varpu Wiens, Teemu Leskelä ja Liisa Kytölä, Sosiaalisen osallisuuden edistämisen koordinaatiohanke (Sokra), Diakonia-ammattikorkeakoulu. 



Yhteenveto osallisuudesta



Kolme osallisuuden kannalta tärkeintä tavoitetta lähivuosille

1. Osallisuutta vahvistavien toimien ja niiden vaikutusten kollektiivinen tunnistaminen ja 
tiedostaminen (Pitäisi löytää yhteinen käsitys siitä, mitä osallisuus tarkoittaa, millä tavalla sitä 
voidaan vaikuttavasti edistää ja miten osallisuus näkyy ihmisten arjessa.)

2. Osallisuutta edistävien tavoitteiden, toimien, tulosten ja vaikutusten systemaattinen seuranta ja 
arviointi sekä ja tuloksista tiedottaminen hallinnolle ja asukkaille (Osallisuutta edistäville toimille 
asetetaan tavoitteita, joiden vaikutusta seurataan ja arvioidaan. Vaikutuksista kerrotaan kaikille.)

3. Asukkaiden osallisuuden tarpeiden tunnistaminen ja osallisuuden tukeminen 
väestöryhmäkohtaisesti (Jokainen tulee kuulluksi omana itsenä ja saa juuri sitä tukea osallisuuden 
vahvistamiseksi mitä tarvitsee. Tämä säästää ihmisten ja työntekijöiden voimavaroja, kun 
tiedetään, että tehdään oikein. Kaikille ei voi tarjota samaa tapaa edistää osallisuutta.)



Ikäkausittain osallisuuden kannalta tärkeitä tavoitetta lähivuosille

Lasten aitoa kuulemista ja heidän näkemysten huomiointia päätöstenteon eri vaiheissa voisi vielä 
vahvistaa.

Nuorten merkityksellinen tekeminen tarvitsisi vielä parempaa suunnittelua yhdessä nuorten kanssa. 
Olisi hyvä tarjota yhteisiä avoimia tiloja, joissa myös mahdollisuuksia taiteen, musiikin, luonnon kautta 
käsitellä tunteita. 

Työikäisten osalta osallisuutta lisääviä toimintoja voitaisiin sisällyttää harraste- ja järjestötoimintaan. 
Löytää yhdessä ennaltaehkäiseviä osallisuuden toimenpiteitä työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitämiseksi. 

Ikäihmisten kohdalla huomiota tulee kiinnittää vielä enemmän siihen, että kaikki tukea, apua tai 
aktiviteettia kaipaavat tulevat tavoitetuksi ajoissa.



Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat 
osallisuuden näkökulmasta?

Kaikkia elämänvaiheita koskevat

Vahvuudet • Suurin osa voi hyvin, ”osallisuuden laumasuoja,” mutta vielä on löydettävä ne, jotka eivät ole tulleet kuulluksi tai ovat eriarvoisessa asemassa

Haasteet • Mielenhyvinvointiin ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvät moniulotteiset ongelmat haastavat myös osallisuuden kokemuksen 
muodostumista

Lapset ja
lapsi-
perheet

Nuoret Nuoret
aikuiset

Työikäiset Ikäihmiset

Vahvuudet • Turvalliset 
ihmissuhteet

• Valinnan vapauksia • Valinnan 
mahdollisuuksia

• Kokee osaamista ja 
motivaatiota

• Toimintakyvyn 
säilyttäminen

Haasteet • Toimenpiteet 
yksinäisyyden 
vähentämiseksi

• Ennaltaehkäisevät 
osallisuutta 
vahvistavat 
toiminnot irrallisia

• Vaikea kiinnittyä 
tulevaisuuteen

• Yksinäisyyden 
kokemus

• Keinottomuus löytää 
ratkaisuja haasteisiin

• Liian monimutkaisia 
ongelmia

• Oikea-aikaisen ja 
ennaltaehkäisevän 
avun saaminen

• Vahva koettu 
riippuvuus avusta ja 
erilaiset elämää 
rajoittavat tekijät

Pohjois-Pohjanmaalla lasten (0-14 vuotta) osuus väestöstä on muuhun maahan verrattuna korkea (Pohjois-Pohjanmaa 15,5 prosenttia,
koko maa 13,5 prosenttia). Myös lapsiperheiden osuus kaikista perheistä (40,7 prosenttia) on maan keskitasoa 
korkeampaa (37,9 prosenttia).

Pääasialliset lähteet: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 ja Minun arkeni ja elämäni -
kysely 



Pohjoispohjalaisten osallisuuden huolet 

Tämän aineiston perustella 

osallisuutta vahvistavia keinoja 

tulisi lisätä erityisesti ihmisille:

Arjessa jaksamiseen

Sosiaalisten suhteiden 

virkistämiseen ja ylläpitämiseen

Tuomaan elämään sisältöä ja 

mielekkyyttä 

Talouden hallintaan

Lähde: Minun arkeni ja elämäni -kysely



Noin joka kymmenes pohjoispohjalainen kokee itsensä yksinäiseksi

Kroonisesti yksinäisten 
elinajanodote on muita 
vertailuryhmiä heikompi ja 
alttius erityisesti infektioille, 
sydänsairauksille ja 
masennukselle muita 
vahvempi. Sosiaalinen 
eristäytyneisyys altistaa 
ihmisen monille vakaville 
sairauksille. Sen terveysriskit 
ovat samassa 
suuruusluokassa kuin 
tupakoiminen - ja kolme 
kertaa suuremmat kuin 
ylipainon. Yksinäiset 
käyttävätkin sosiaali- ja 
terveyspalveluita 
huomattavasti enemmän 
kuin muut ikäisensä.

Lähde: Sotkanet



Yksinäisyys 

Yksinäisyyden kokemus vaihtelee ikäluokittain ja sukupuolittain, joten interventioidenkin on oltava 
räätälöityjä. Eniten yksinäisyyttä kokevat lukiolaiset, joten on syytä kohdistaa tarkastelua lukiolaisten 
palveluihin ja toimintoihin. 

Lähde: Sotkanet



Mitä sinulle kuuluu? Mitä ajattelet tästä?  

Lähde: Sotkanet



Osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla

Osallisuuden 
määritelmä:

Asiakirjojen 
analyysin jälkeen 
suosituksia:

Yksin jääneiden ja omiin oloihin 
päätyneiden löytäminen ja toimintaan 

mukaan saaminen on tärkeätä.

Tulisi kehittää ja ottaa käyttöön 
toimintoja, jotka vahvistavat kuntalaisten 
vaikuttamismahdollisuuksia. Rohkeampia 

osallisuuden toimenpiteitä!

Järjestää tapahtumia, joiden 
tuottamiseen ja jakamiseen kuntalaiset 
voivat osallistua  tasavertaisena muiden 

kanssa ja kokea arvostusta ja kiitosta. 

Lähde: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022

O
s
a

lli
s
u

u
s
 o

m
a

s
s
a

 e
lä

m
ä

s
s
ä

• Minä tulen 
kuulluksi, voin 
osallistua 
toimintaan 
omaehtoisesti 
ja minun 
yksilölliset 
tarpeeni 
huomioidaan
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• Minä pääsen 
halutessani 
tekemään 
asioita, jotka 
edistävät 
yhteistä hyvää 
ja pääsen 
myös 
nauttimaan 
niistä 

• Minä voin 
vaikuttaa 
oman elämäni 
kulkuun ja 
itseäni 
koskevien 
asioiden ja 
palveluiden 
kehittämiseen



Neloiskriisin vaikutukset osallisuuteen



Nostoja sote-palvelujen järjestämissuunnitelman tavoitteisiin 
liittyen 

Kotona ja arkiympäristössä tapahtuvat tuki ja 
palvelut

Tarpeenmukaiset sote-keskukset

Kuntalaiset kokevat osallisuutta ja mahdollisuutta 
vaikuttaa asioihin omassa elinympäristössään

Osallisuus sote-keskuksissa näkyy osallisuutena 
ihmisten omassa elämässä, yhteisöissä ja 
vaikuttamisen prosesseissa sekä yhteisessä hyvässä.  
Osallisuus vahvistuu monialaisessa ja 
verkostomaisessa yhteistyössä. 

Luottamuksellinen kohtaaminen, rinnalla kulkeminen, 
arjen hallittavuus
Vertaistukea, merkityksellisyyttä
Erilaisia rooleja vaikuttamiseen
Kynnyksettömiä kohtaamispaikkoja

Etsivä työ eli jalkautuminen asiakkaan elinympäristöön
Palvelu-ohjaus 
Kokemustoiminta eli Yhteiskehittämisen työvälineitä
Avoimet tilat eli Seinätön sote-keskus

Nämä koskevat:  Lasten, nuorten ja perheiden palveluita, ​ikäihmisten palveluita, ​mielenterveys- ja päihdeasiakkaita ja 
vammaisia henkilöitä​



Pohjois-Pohjanmaan 
lapset ja lapsiperheet



Järjestöjen kokemustietoa osallisuudesta

Vanhempien huolia: 
• Taloudellinen tilanne 
• Tukiverkostojen puuttuminen
• Tuen saannin vaikeudet
• Perhe- ja lähisuhdeväkivalta 
• Huoltajuuskiistat
• Eron jälkeinen vaino 
• Mielenterveys- ja päihdeongelmat 

Lasten ja nuorten huolia: 
• Turvattomuuden kokemus 
• Turvallisten aikuisten ja tilojen vähäisyys
• Kiusaaminen 
• Vanhempien jaksaminen 
• Taloudellinen toimeentulo ja velkaantuminen
• Oma ja läheisten päihteidenkäyttö tai muut 

riippuvuudet
• Ahdistuneisuus ja masennus 

Tulkinta: punaisella korostettu teksti erityisesti osallisuuden näkökulmasta (punaisella korostettu: tukiverkostojen puuttuminen, 
turvallisten aikuisten ja tilojen vähäisyys, kiusaaminen, vanhempien jaksaminen sekä taloudellinen toimeentulo ja velkaantuminen).

Järjestöjen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisätietoa Helena Liimataiselta: 
helena.liimatainen(a)pohde.fi.



Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet

Tulkinta: Tavoitetaanko hyvinvointialueella tuen piirin sellaista tarvitsevat lapsiperheistä?



Hyvinvointialueiden pienituloisuusasteen vertailu

• Lapsiperheiden pienituloisuusaste 
on huolestuttavalla tasolla 
hyvinvointialueiden vertailussa 

Lähde: Sotekuva



Lähde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021



Lähde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021



Osallisuus: Lapset ja lapsiperheet

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjatut tavoitteet (yleisellä tasolla 
kuvattuna)

Kuntien 
lukumää

rä

Vanhemmuuden tukeminen
Toimivat ihmissuhteet

10

Osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistäminen ja 
mahdollistaminen

9

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisääminen 7

Digitaalisten palveluiden ja alustojen hyödyntäminen 4

Suositus: Puututaan yksinäisyyteen ja sen 
syihin. 

Lähde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen 
analyysi.



Pohjois-Pohjanmaan nuoret



Lähde: Minun arkeni ja elämäni kysely



Kyky vaikuttaa oman elämänsä 
kulkuun tarvitsee vahvistusta

• Minun arkeni ja elämäni -kyselyn nuorten tulosraportti 
hyvinvointialueen verkkosivulla

• Osa kokee turvattomuutta kotona, koulussa ja/tai 
julkisilla paikoilla: kiusaamista, ahdistelua, pelottavia 
ihmisiä. ”Pelottaa että perheväkivalta alkaa uudelleen 
ja isä satuttaa minua ja sisaruksia”. ”Välillä on vähän 
hullua sakkia liikkeellä”. ”Joku tyyppi haluu kai hakata 
mut”.

• Osallisuutta lisääviä ja yksinäisyyttä vähentäviä 
harrastuksia tarjottava

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf


Nuorten tulisi kokea itsensä tärkeäksi

Tulkinta: Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vähentynyt. Osallisuutta lisäämällä voidaan vaikuttaa siihen, 
että kokee itsensä tärkeäksi tai tärkeäksi osaksi yhteisöä. 



Osallisuus: Nuoret

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / 
toimenpide

Kuntien 
lukumäärä

Osallisuuden ja hyvinvoinnin lisääntyminen 13

Myönteisen minäkuvan ja pärjäävyyden vahvistaminen  8

Digihyvinvointi tasapainoinen osa nuoren elämää 1

Suositus: Osallisuutta (päätösvaltaa 
omista asioista) lisääviä toimenpiteitä.
Lähde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen 

analyysi.



Nuorten kokemaa yksinäisyyttä vähennettävä

Tulkinta: Noin 9 prosentilla ei yhtään läheistä ystävää ja tähän olisi hyvä saada muutos 

Lähde: Sotkanet



Pohjois-Pohjanmaan nuoret 
aikuiset



Lähde: Minun arkeni ja elämäni kysely



Lähde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto



Lisää osallisuutta lisääviä 
toimenpiteitä tukemaan mielen 

hyvinvointia ja jaksamista

• Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen 
verkkosivulla

• Enemmän osallisuutta lisääviä harrastus 
mahdollisuuksia

• Tukea mielen hyvinvointiin 

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf


Pohjois-Pohjanmaan työikäiset



Lähde: Minun arkeni ja elämäni kysely



Osallisuus: Työikäiset

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / toimenpide Kuntien 
lukumäärä

Yhteisöllisyyden vahvistaminen 6

Osallistuvan suunnittelun menetelmiä käyttöön 4

Digitaalisten palvelujen käyttöönoton, valmiuksien ja osaamisen 
tukeminen

3

Suositus: Tukea ongelmien ratkaisuun ja 
mahdollisuuksia paikalliseen 

osallisuuteen.
Lähde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen 

analyysi.



Aikuisten mielenhyvintiin vaikuttavien 
tekijöiden vahvistaminen osallisuutta 
mahdollistamalla ja palveluiden 
saatavuus asiakaslähtöisesti.

Lähde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto



Kyky vaikuttaa omien 
harrastusmahdollisuuksien 

toteuttamiseen
• Työikäisten tulosraportti hyvinvointialueen 

verkkosivulla
• Osallistavien menetelmien avulla saada esille 

millaista tukea ja apua kokee tarvitsevansa
• Suurin osa työikäisistä kokee, että he voivat 

vaikuttaa oman elämänsä kulkuun. Olisi hyvä 
tarkastella ja kysyä, mistä tekijöistä tämä kokemus 
syntyy. Näitä tunnistettuja toimintatapoja voidaan 
soveltaa heille, joilta tämä kokemus puuttuu.   

• Tärkeä on myös kysyä tältä 5 prosentilta työikäisiltä, 
miksi heillä on huono tai erittäin huono kyky 
vaikuttaa heidän elämän kulkuun. 

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf


Pohjois-Pohjanmaan ikäihmiset



Lähde: Minun arkeni ja elämäni kysely



Osallisuus: Ikäihmiset 1/2

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / 
toimenpide

Kuntien 
lukumäärä

Ennalta ehkäisevät palvelut ja toiminta 18

Mielekästä tekemistä 17

Kotona asumisen tukeminen 11

Asumisratkaisujen kehittäminen 10



Osallisuus: Ikäihmiset 2/2

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / 
toimenpide

Kuntien 
lukumäärä

Asiakaslähtöisyys palveluissa 11

Yksinäisyyden lievittäminen 8

Vaikuttamismahdollisuuksien tukeminen 6

Digihyvinvoinnin edistäminen 5

Suositus: Ennaltaehkäisyä tuen, avun ja 
aktiviteettien osalta sekä lisätä osallisuuden 
mahdollisuuksia ennaltaehkäisevästi myös 

digitaalisesti.
Lähde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen 

analyysi.



Lisää osallisuutta ylläpitämään 
toimintakykyä ja ehkäisemään 

palveluiden tarvetta 
• Ikäihmisten tulosraportti hyvinvointialueen 

verkkosivulla
• Oikea-aikaisen avun ja palvelun saaminen on 

turvattava kaikille ikäihmisille
• Ikääntyneen fyysistä terveyttä tukemalla tuetaan 

myös toimintakykyä ja mielen hyvinvointia – ja toisin 
päin

• Reilu kolmannes ikääntyneistä arvioi taloudellisen 
toimeentulonsa muuksi kuin (erittäin) hyväksi, tähän 
on syytä kiinnittää huomiota

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf


Järjestöjen kokemustietoa ikäihmisten osallisuudesta

Ikääntyneiden kokema yksinäisyys on lisääntynyt. 

Heikentynyt toimintakyky estää osaltaan osallisuuden toteutumista.  

Digitaitojen puute syrjäyttää monesta eri toiminnosta ja palveluista.

Heikentynyt taloudellinen tilanne supistaa osallisuuden mahdollisuuksia.

Yhdistysten vapaaehtoisten vähentyminen vaikuttaa yhteisöllisyyden kokemuksen hiipumiseen.

Järjestöjen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisätietoa Helena Liimataiselta: 
helena.liimatainen(a)pohde.fi.



Pohjoispohjalaiset 
erityisryhmiin kuuluvat 
henkilöt ja heidän 
läheisensä



Osallisuus erityisryhmien 
näkökulmasta

(Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tulos keväältä 2021: 
Erityisryhmään laskettiin kuuluvaksi 52 prosenttia vastaajista, 
koska he ilmoittivat, että heillä itsellä tai heidän läheisellään 

on pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma) 

Sairaudet, oireet ja vammat vähentävät 
kokemusta siitä, että voivat vaikuttaa oman 

elämänsä kulkuun. Tämä huomioitava.

 Osallisuuden kokemus ei jakaudu tasaisesti. Eri ryhmien 
väliset erot ovat merkittäviä. Erot ovat yhteydessä 
hyvinvointiin ja yhteiskunnalliseen asemaan. 

 Vahvinta osallisuutta kokevat yrittäjät ja heikointa 
työttömät. Lähes neljäsosalla työttömistä on erittäin 
heikko osallisuuden kokemus (alle 50 pistettä 
osallisuusindikaattorilla).

 Työkyvyttömyyseläkkeellä olevat kokevat työllisiä 
heikompaa osallisuutta. 

 Miehillä on naisiin verrattuna puolitoistakertainen riski 
kokea erittäin heikkoa osallisuutta.

Osallisuuden kokemus ei jakaudu tasaisesti: yrittäjillä vahvin 
osallisuuden kokemus, työttömillä heikoin (THL-tiedote 
30.1.2023)
Leemann, Nousiainen, Keto-Tokoi & Isola: Osallisuuden 
kokemus aikuisväestössä. Teoksessa: Karvonen, Kestilä & 
Saikkonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2022. (THL 2022)

https://thl.fi/fi/-/osallisuuden-kokemus-ei-jakaudu-tasaisesti-yrittajilla-vahvin-osallisuuden-kokemus-tyottomilla-heikoin
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-996-2


Osallisuus erityisryhmien 
näkökulmasta: Muutoksen kaipuu 

(Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tulos 
keväältä 2021) 

Vaikuttaa siltä, että sairaudella, vammalla tai 
oireella ei ole merkitystä siihen, kaipaako jotain 

muutosta kykyyn vaikuttaa oman elämän 
kulkuun. Tämä voi kertoa joko onnistuneista 

palveluista tai tilanteeseen tyytymisestä? Tätä 
olisi hyvä selvittää tarkemmin, muun muassa 
paljon tukea tarvitsevien palveluiden käytön 

suhteen.   



Osallisuutta koskevat hyvinvoinnin edistämisen 
tavoitteet Pohjois-Pohjanmaan kunnissa

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2021-2024



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Osallisuus 
(kaikkia ikäryhmiä koskevat esimerkit)

Oulu
•Kuntalaisten palvelut ovat ihmislähtöisiä
•Vahvistetaan osallisuusmalleja

Lakeus
• Kaikkien osallisuuden edistäminen yksi 

kauden hyvinvointitavoitteista​

Rannikko
• Yhtenä painopisteenä 

hyvinvointisuunnitelmassa on osallisuus ja 
viestintä (koskee kaikkia ikäryhmiä) 
Ikäihmisten tavoitteena sosiaalisen 
kanssakäymisen mahdollistaminen niille, jotka 
eivät ole palvelujen piirissä. 

Koillismaa
• Osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistäminen 

lasten, lapsiperheiden ja nuorten parissa.

Oulunkaari
• Yhteinen painopiste on että jokainen kuntalainen tulee 

ymmärretyksi, kuulluksi, nähdyksi ja hyväksytyksi.
• Digihyvinvoinnin ja digituen kehittäminen tulevan 

valtuustokauden aikana.

Eteläinen
• Kaikille mahdollisuus osallisuuteen. Kuntalaisten ja eri tahojen 

osallisuuden ja vaikuttavuuden parantaminen​



Osallisuus: Ei tiettyyn elämänvaiheeseen liittyvät 
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / 
toimenpide

Kuntien 
lukumäärä

Ottaa käyttöön uudenlaisia osallistamisen keinoja tai 
Kuntalaisten osallistamis-mahdollisuuksien ja vaikuttamisen 
parantaminen

18

Osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistäminen/vahvistuminen 15

Digiosaamisen ja –palvelujen vahvistaminen hyvinvoinnin ja 
osallisuuden edistämiseksi

2



Osallisuutta koskevat hyvinvoinnin edistämisen 
tavoitteet Pohjois-Pohjanmaan kunnissa

Taustatietoa toimenpiteiden tarkentamiseen



Pohjois-Pohjanmaan menetettyjen elinvuosien indeksi 

On tärkeää löytää syyt eroihin 
menetetyissä elinvuosissa ja vaikuttaa 
näihin syihin.

Lähde: Toteutuuko alueellinen tasa-arvo menetetyissä elinvuosissa? 

https://www.julkari.fi/handle/10024/145104


Lähde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021



Huono-osaisuudessa hyvinvointialueen sisäisiä eroja

Näitä olisi pyrittävä vähentämään. 

Pohjois-Pohjanmaalla olisi koko maan 
suhteen parannettavaa 
osallistumiskeinojen kuvaamisessa. 

Lähde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto 



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
tutkimus: Oululaisilla itsemurha-aja-
tuksia enemmän kuin koko maassa 
keskimäärin.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
FinnSote2020 antaa viitteitä, että 
koronaepidemian toinen aalto on 
koetellut voimia. Oma terveys tuntuu 
heikommalta kuin kaksi vuotta sitten 
julkaistussa tutkimuksessa ja 
psyykkinen kuormittuneisuus on 
lisääntynyt. Lähde Kaleva 1.6.2021

Luettavaksi: Itsemurhien estämiseksi 
on oltava aktiivinen

Lähde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto

https://blogi.thl.fi/itsemurhien-estamiseksi-on-oltava-aktiivinen/


Osallisuuden toimintamalleilla voidaan osittain vaikuttaa näihin 
trendeihin 

Ikäihmisten palveluntarpeet:

Suhteessa koko maan tilanteeseen Pohjois-Pohjanmaalla 75 vuotta täyttänyt väestö käyttää paljon 
palveluja.

Ikäihmisten mielenterveys- ja päihdepalveluissa on odotettavissa palvelutarpeiden kasvua.

Työikäisten palvelutarpeet: 

Pienituloisuus on hyvinvointialueella korkeaa eikä sen odoteta lähivuosina vähenevän.

Itä- ja pohjoissuomalaiset menettivät eniten elinvuosia – ennenaikaisessa kuolleisuudessa on edelleen 
selvät alueelliset erot

Lasten ja nuorten palvelutarpeet:

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja päihdepalvelujen kysynnässä on ollut kasvua ja sen ennakoidaan 
jatkuvan.

Lähde: Järjestämissuunnitelma



Toiveita hyvinvointitiedon kehittämiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan 
kehittämiselle): Osallisuus

Neljän vuoden välein tehtävä 
hyvinvointikertomus aluevaltuustolle

Vuosittainen hyvinvointiraportti
aluevaltuustolle

Jatkuva seuranta ja arviointi (esim. 
kuukausittainen arviointi)

• Mikä mittari kuvaisi hyvin 
pitkäaikaista muutosta? 

• Huono-osaisuus Suomessa 
karttasivuston summaindikaattorit

• Mitkä mittarit kuvaisivat hyvin 
vuosittaista muutosta? 

• Osallisuusindikaattori 

• Mitkä mittarit olisivat hyviä 
kuvaamaan tilannetta ja muutosta 
(lähes) reaaliajassa? 

• Asukkaiden kokemustiedon 
kerääminen esim. palveluista

Mittarit työikäisten osalta:​
• Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 – 64 vuotiaat % vastaavanikäisestä väestöstä​
• Mielenterveysperusteiset sairauspäivärahaa saaneet 25 – 64-vuotiaat/1000 vastaavanikäisistä
• Tuki- ja liikuntaelinten- sekä sidekudosten sairauksien vuoksi työkyvyttömyyseläkettä saavat, % 16 

- 64-vuotiaista​
• Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, %-osuuden muutos​



Hyvinvointikertomukseen hyvinvoinnin edellytysten siirtäminen 
sukupolvelta toiselle 
• Omaishoitajien, kotitaloutta hoitavien ja työttömien osallisuuden 
kokemukseen ja hyvinvointiin tulee kiinnittää huomioita (MAE-kysely). 

• Aikaisempaan tarkastelujaksoon verrattuna lisää mainintoja osallisuudesta 
havaittavissa, mutta edelleen tarvittaisiin systemaattista ja kiinnittyvää tapaa 
suunnitella, seurata ja arvioida osallisuutta kunnissa. 

•Yhteisöllisyyden, avointen tilojen, kulttuurin ja luonnon maininnat 
kertomuksissa ja suunnitelmissa nousevat esiin. 

•Tarvetta tunnistaa uusia osallisuuden paikkoja ja menetelmiä vastaamaan 
muuttuviin tarpeisiin.

•Osallisuutta tehdään jo! Se täytyy tunnistaa ja kirjata. Osallisuuden 
edistämiseen välillisesti tähtääviä tavoitteita tunnistettiin, mutta näitä 
tavoitteita ei aina perusteltu osallisuuden lisääntymisellä.

•Polarisaatiokehitykseen puuttuminen

Lähde: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022



Taustatiedoksi 
Aikaisemmista Pohjois-Pohjanmaan asiakirjoista nostoja 
osallisuuden näkökulmasta



Taustatiedoksi aikaisemmin ehdotamme kolmea kärki-indikaattoria 
kuvaamaan osallisuuden tilaa Pohjois-Pohjanmaalle

Lähde: Pohjois-Pohjanmaan liiton hyvinvoinnin tilannekuvan osallisuuden mittarit



Taustatiedoksi Pohjois-Pohjanmaa maakuntaohjelman sisältökärjet 
eli erilaisissa marginaaleissa elävät löydettävä ja osallistumaan

Lähde: Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelman sisältökärjet



Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

• Varpu Wiens Sosiaalisen osallisuuden edistämisen koordinaatiohanke – Sokra (Itä- ja Pohjois-Suomi)​, 
Diakonia-ammattikorkeakoulu, p. 050 505 3622, varpu.wiens@diak.fi 

• Ritva Sauvola Yhdessä osallisuutta –hanke, ritva.sauvola@vaala.fi

• Liisa Kytölä Sosiaalisen osallisuuden edistämisen koordinaatiohanke – Sokra (Itä- ja Pohjois-Suomi), 
Diakonia-ammattikorkeakoulu, liisa.kytola@diak.fi

• Marina Steffansson Yhdessä osallisuutta –hanke, marina.steffansson@diak.fi

• Maria Puotiniemi Pohjois-Pohjanmaan digituki-hanke, maria.puotiniemi@pohjois-pohjanmaa.fi

• Teemu Leskelä Sosiaalisen osallisuuden edistämisen koordinaatiohanke – Sokra ​(Itä- ja Pohjois-
Suomi), Diakonia-ammattikorkeakoulu, teemu.leskela@diak.fi

mailto:ritva.sauvola@vaala.fi
mailto:liisa.kytola@diak.fi
mailto:marina.steffansson@diak.fi
mailto:maria.puotiniemi@pohjois-pohjanmaa.fi
mailto:teemu.leskela@diak.fi


Lisätietoja:

Varpu Wiens, tutkija ja asiantuntija, 
Sosiaalisen osallisuuden edistämisen 
koordinaatiohanke 

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Varpu.wiens@diak.fi

Sosiaalisen osallisuuden edistämisen 
koordinaatiohanke – Sokra tukee 
Euroopan sosiaalirahaston 
toimintalinjan 5 hankkeita. Hankkeet 
edistävät heikoimmassa asemassa 
olevien osallisuutta.

mailto:Varpu.wiens@diak.fi

