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Suhteet toisiin thmisiin ja mahdollisuus osallistua ja bohde
vaikuttaa 1/2 e

Pohjois-Pohjanmaalla asukkaan osallisuus tarkoittaa tata: Min& tulen kuulluksi ja voin osallistua toimintaan omaehtoisesti. Yksilolliset tarpeeni
huomioidaan. Voin vaikuttaa oman elamani kulkuun, itseani koskeviin asioihin ja palveluiden kehittdmiseen. Minua tuetaan, jotta voin vaikuttaa asioihin.
Paasen halutessani tekeméaan asioita, jotka edistavat yhteistd hyvaa. Paasen myos nauttimaan yhteisesta hyvasta.

Moni asia vaikuttaa osallisuuteen: esimerkiksi asukkaan rahatilanne, ty6tilanne, toimintakyky, oma tai l&heisten ihmisten terveys, asuinymparisto, avun
saamiseen liittyvat asiat ja taito kayttaa digitaalisia palveluja.

Mita tieddmme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden osallisuudesta?

» Suurin osa asukkaista on tyytyvaisia siihen, miten he pystyvat vaikuttamaan oman elaméansa kulkuun. Pitkaaikaiset sairaudet, oireet ja vammat
voivat vahentaa tunnetta siitd, ettd oman elaméansa kulkuun voi vaikuttaa.

» Suurin osa asukkaista ei koe oloaan yksinaiseksi (alakoululaisista 97 %, nuorista 80-84 % ja aikuisista 90 %). Loput kokevat olonsa yksinaiseksi ja
monella on vaikeuksia I6ytaa kavereita. Nuoret ja ikdihmiset kokevat yksindisyytta aiempaa enemman. He, jotka ovat yksinaisia, kokevat olevansa
vahemman osallisia.

+ Jotkut asukkaat kokevat, ettd he eivat kuulu oikein mihink&an

» Tutkijat tarkastelevat osallisuutta useiden mittareiden avulla. Yksi mittari on inhimillinen huono-osaisuus, joka sisaltda 11 mittaria. Mittarit liittyvat
tyottomyyteen, yksinaisyyteen, terveysongelmiin, rahavaikeuksiin ja koulutuksen ulkopuolelle jddmiseen. Inhimillinen huono-osaisuus on Pohjois-
Pohjanmaalla hiukan alle maan keskiarvon. Tilanteemme on siis hieman parempi kuin Suomessa keskimaarin.

» Asukkaat tekevat vapaaehtoisty6ta yhdistyksissa vahemman kuin aiemmin. Se voi heikentéaa asukkaiden kokemaa yhteisdéllisyyden tunnetta.

» Asukasryhmien vdlilla on eroja osallisuudessa:

+ Kansallisen tutkimuksen mukaan léahes neljasosa tydttomista kokee osallisuutensa heikoksi
» Miesten riski heikkoon osallisuuden kokemukseen on puolitoista kertaa suurempi kuin naisilla
* Myobs esimerkiksi omaishoitajat voivat kokea muita vihemman osallisuutta

» Osa asukkaista kertoo, etta rahan puute estaa heitd tekemasta tarkeita asioita. Tama heikentaa osallisuuden kokemusta.

* Noin 70 % asukkaista on saanut osallistua omaa hoitoaan koskeviin paatdksiin. Asukkaiden mielesta heidan yksiléllisia tarpeitaan ei aina ei ole
huomioitu palveluissa.

* Huono-osaisuus voi lisata riskia rikoksiin ja siihen, ettda ihminen jaa tarvitsemansa hoidon ulkopuolelle. Turvallisuutta koskevassa tekstiosassa on
liséa tietoa rikoksista.

» Hyvinvointialueen vaaleissa aanestettiin hieman aktiivisemmin kuin Suomessa keskimaarin.

» Osa asukkaista toivoo enemman yhteisia tapahtumia ja paikkoja, joihin olisi helppo menna viettdmaan aikaa. Moni asukas toivoo tapaavansa
enemman ihmisia vaihtaakseen kuulumisia. Moni kokee, ettd heidan osallisuutensa paranee, kun he saavat kertoa toisille inmisille myonteisia ja
kivoja asioita.



Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja

vaikuttaa 2/2

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lapset ja lapsiperheet

Pienituloisia lapsiperheita on huolestuttavan paljon verrattuna muihin
hyvinvointialueisiin. Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden mé&éra on
kuitenkin vahentynyt parin viime vuoden aikana.
Lastensuojeluilmoitusten mé&ara on lisdantynyt parin vime vuoden aikana
Monissa Pohjois-Pohjanmaan lapsiperheissa on asioita, jotka heikentavat
osallisuuden kokemusta. Naité ovat esimerkiksi

* mielenterveys- ja paihdeongelmat

* laheisen aiheuttaman vékivallan uhriksi joutuminen

* tukiverkostojen vahaisyys

* vaikeus saada tukea ja apua tai avun saamisen hitaus

Nuoret ja nuoret aikuiset

Moni nuori kaipaa elamaansa turvallisia ja kuuntelevia aikuisia. Osa nuorista on huolissaan
vanhempiensa jaksamisesta ja taloudellisesta toimeentulosta, mika vaikuttaa nuorten
osallisuuden kokemukseen.

Nuoret kokevat enenevasti yksinaisyyttd. Nuoret haluaisivat enemman mahdollisuuksia
suunnitella yhdessa aikuisten kanssa itselleen sopivaa tekemista.

Kiusaaminen heikentdd monen nuoren osallisuuden kokemusta. Nuoret kaipaavat yhteisia ja
turvallisia tiloja sek& harrastusmahdollisuuksia.

Osa nuorista kokee, etta he eivat saa paattaa omista asioistaan niin paljon kuin haluaisivat.
Erityisesti he, jotka eivat koe itsedan naiseksi eivatké mieheksi, saattavat tuntea, etta eivat
voi vaikuttaa omaan elaméénsa.

Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vahentynyt. Osa ylékoululaisista ja
lukiolaisista kokee, etteivat opettajat ole kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.

Se, etté ei koe itsedan tarkeaksi luokkayhteisdssa, on yleisempaa ylakoulussa kuin
alakoulussa (4 % ja 13 %). Pojat kokevat enemman osallisuutta kuin tytot. Erityisesti
ylakouluikaiset tytot kokevat vahéan osallisuutta.

Noin 9 prosentilla ylakouluikaisista ei ole yhtdan laheista ystavaa. Tytét kokevat enemman
yksinaisyytta kuin pojat ja tyt6illa yksinaisyyden tunne on kasvanut enemman

Ne nuoret tytot, jotka kayvat ammattikoulua, kokevat itsensa erityisen yksinaiseksi ja olivat
huomattavasti enemman yksinaisia kuin pojat

Koulutuksen ulkopuolelle jaa koko ajan enemman 17—24-vuotiaita, mutta nuorisotyottomyys
on ilahduttavasti laskussa

Tyodikaiset

Monet tydikaiset kaipaavat yhteisollisyytta seka yhteisia tiloja ja tekemista
Monella tydikaisella on pitkaaikaisia ja ratkaisemattomia ongelmia, jotka
vahentavat osallisuuden kokemusta

Jarjest6toimintaan osallistuminen nayttaa vahenevan. Naiset osallistuvat
jarjestoétoimintaan enemman kuin miehet. Eniten osallistuminen on vahentynyt
keskitason koulutuksen saaneilla.

Erityisesti kotididit ja -isét ja omaishoitajat saattavat kokea, etta eivat voi
vaikuttaa oman eldmansa kulkuun

Ikdihmiset

Yksinaisyytta tuntevia ikaihmisia on aavistuksen vahemman kuin koko maassa keskiméaarin.
Ikaantyneiden kokema yksindisyys on kuitenkin lisdantynyt. ltsensa yksinaiseksi tuntevien yli
65-vuotiaiden miesten osuus on ilahduttavasti Pohjois-Pohjanmaalla hieman vahentynyt
muutaman vuoden aikana.

Monella ikdihmisella heikentynyt toimintakyky lisda riippuvuutta muista ja estaéa osallisuuden
toteutumista.

Osalla ikaihmisista myds heikko taloudellinen tilanne supistaa osallisuuden mahdollisuuksia.
Digitaitojen puute estda monia ikdihmisia kayttdmasta digitaalisia toimintoja ja palveluja. Se
lisda syrjaytymisen riskia.

Taman osan tekstit ovat kirjoittaneet: Varpu Wiens, Teemu Leskela ja Liisa Kyt6la, Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke (Sokra), Diakonia-ammattikorkeakoulu.
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Kolme osallisuuden kannalta tarkeinta tavoitetta lahivuosille

1. Osallisuutta vahvistavien toimien ja niiden vaikutusten kollektiivinen tunnistaminen ja
tiedostaminen (Pitaisi [6ytaa yhteinen kasitys siita, mita osallisuus tarkoittaa, milla tavalla sita
voidaan vaikuttavasti edistaa ja miten osallisuus nakyy ihmisten arjessa.)

2. Osallisuutta edistavien tavoitteiden, toimien, tulosten ja vaikutusten systemaattinen seuranta ja
arviointi seka ja tuloksista tiedottaminen hallinnolle ja asukkaille (Osallisuutta edistaville toimille
asetetaan tavoitteita, joiden vaikutusta seurataan ja arvioidaan. Vaikutuksista kerrotaan kaikille.)

3. Asukkaiden osallisuuden tarpeiden tunnistaminen ja osallisuuden tukeminen
vaestoryhmakohtaisesti (Jokainen tulee kuulluksi omana itsena ja saa juuri sita tukea osallisuuden
vahvistamiseksi mita tarvitsee. Tama saastaa ihmisten ja tyontekijoiden voimavaroja, kun
tiedetaan, etta tehdaan oikein. Kaikille ei voi tarjota samaa tapaa edistda osallisuutta.)

) ¢
x_ Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
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lkakausittain osallisuuden kannalta tarkeita tavoitetta lahivuosille

Lasten aitoa kuulemista ja heidan nakemysten huomiointia paatostenteon eri vaiheissa voisi viela
vahvistaa.

Nuorten merkityksellinen tekeminen tarvitsisi viela parempaa suunnittelua yhdessa nuorten kanssa.
Olisi hyva tarjota yhteisia avoimia tiloja, joissa myds mahdollisuuksia taiteen, musiikin, luonnon kautta

kasitella tunteita.

Tyoikaisten osalta osallisuutta lisaavia toimintoja voitaisiin sisallyttaa harraste- ja jarjestotoimintaan.
Loytaa yhdessa ennaltaehkaisevia osallisuuden toimenpiteita tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi.

Ikaihmisten kohdalla huomiota tulee kiinnittaa viela enemman siihen, etta kaikki tukea, apua tai
aktiviteettia kaipaavat tulevat tavoitetuksi ajoissa.

x_ Pohde
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Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat
osallisuuden nakdkulmasta?

Kaikkia elamanvaiheita koskevat

Vahvuudet * Suurin osa voi hyvin, “osallisuuden laumasuoja,” mutta vield on l0ydettava ne, jotka eivat ole tulleet kuulluksi tai ovat eriarvoisessa asemassa

Haasteet * Mielenhyvinvointiin ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvat moniulotteiset ongelmat haastavat myos osallisuuden kokemuksen
muodostumista
Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset Ikdihmiset
lapsi- aikuiset
perheet
Vahvuudet *  Turvalliset * Valinnan vapauksia * Valinnan * Kokee osaamista ja * Toimintakyvyn
ihmissuhteet mahdollisuuksia motivaatiota sailyttdminen
Haasteet * Toimenpiteet * Keinottomuus loytaa * Oikea-aikaisen ja * Vahva koettu
yksindisyyden * Vaikea kiinnittya ratkaisuja haasteisiin ennaltaehkadisevan riippuvuus avusta ja
vahentamiseksi tulevaisuuteen * Liian monimutkaisia avun saaminen erilaiset elamaa
* Ennaltaehkaisevat *  Yksindisyyden ongelmia rajoittavat tekijat
osallisuutta kokemus

vahvistavat
toiminnot irrallisia

Pohjois-Pohjanmaalla lasten (0-14 vuotta) osuus vaestostda on muuhun maahan verrattuna korkea (Pohjois-Pohjanmaa 15,5 prosenttia,
koko maa 13,5 prosenttia). Myos lapsiperheiden osuus kaikista perheista (40,7 prosenttia) on maan keskitasoa
korkeampaa (37,9 prosenttia).

) ¢
Paaasialliset lahteet: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 ja Minun arkeni ja elamani - X _ Pohde
kyse Iy l Pohjois-Pohjanmaan
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Pohjoispohjalaisten osallisuuden huolet

Ei ole materiaalisia tai henkisia

resursseja vaikuttaa

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika
koe saavansa apua

Ei saa tarkoituksenmukaista
apua elaman haasteisiin ja

vaikeuksiin

Heikko taloudellinen tilanne,
sairaudet ja riippuvuus esteena

o Eiole taloudellista mahdollisuutta
* Eiole jaksamista tai pystymista

e o o o o s o o

* o o o

Jaksaminen loppuu

Suunta puuttuu
Taloudellinen tilanne huono
Sairastelu

Taloudelliset haasteet

Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
Ratkaisemattomat ongelmat

Asumiseen liittyvat ongelmat

Sairaudet

Rahattomuus esteena

On riippuvainen muista
Sairaudet rajoittavat
Asuinpaikka kaukana palveluista

Lahde: Minun arkeni ja elamani -kysely

Taman aineiston perustella
osallisuutta vahvistavia keinoja
tulisi lisata erityisesti ihmisille:

Arjessa jaksamiseen

Sosiaalisten suhteiden
virkistamiseen ja yllapitamiseen

Tuomaan elamaan sisaltoa ja
mielekkyytta

Talouden hallintaan

)(; Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
! hyvinvointialue



Noin joka kymmenes pohjoispohjalainen kokee itsensa yksinaiseksi

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) ‘infoind. 4284 Kroonisesti yksindisten
elinajanodote on muita

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ve r.l.:a ilu ryhm ' hel komPI .Ja
35 alttius erityisesti infektioille,
sydansairauksille ja
masennukselle muita
vahvempi. Sosiaalinen
eristaytyneisyys altistaa
ihmisen monille vakaville
sairauksille. Sen terveysriskit
ovat samassa
suuruusluokassa kuin
tupakoiminen - ja kolme
kertaa suuremmat kuin
ylipainon. Yksinaiset
kayttavatkin sosiaali- ja

.(Ei arvoa)

LJ790sx<9,22
()
[Jo225x<962
Woc2sx<1046

®0s6<x<1138 terveyspalveluita
355135 huomattavasti enemman
Lsaftit kuin muut ikdisensa.

)(; Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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Yksinaisyys

2021

Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % 4. ja 5. luokan Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue yhteensa 3,4
oppilaista (2017-) info ind. 4816

Koko maa 4.0
Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 16,5
(2017-) infoind. 4712

Koko maa 15,9
Tuntee itsensa yksindiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 15,7
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4713

Koko maa 17,0
Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 19,6
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714

Koko maa 17,8

Yksinadisyyden kokemus vaihtelee ikaluokittain ja sukupuolittain, joten interventioidenkin on oltava
raataloityja. Eniten yksinaisyytta kokevat lukiolaiset, joten on syyta kohdistaa tarkastelua lukiolaisten
palveluihin ja toimintoihin.

)()( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
l hyvinvointialue

Lahde: Sotkanet



Mita sinulle kuuluu? Mita ajattelet tasta?

Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan
kuulumisista, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 363

Opettajat eivit ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista,
% 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. 355

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 359

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. 354

Opettajat eivit rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 362

Opettajat eivit rohkaise mielipiteen ilmaisuun

oppitunnilla, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
info ind. 358

Lahde: Sotkanet

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

2021

yhteensa 18,6
17,0
37,5
35,5
30,8
30,0
23,5
23,7
12,7
12,3

13,0

12,8

)()( Pohde
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Osallisuus Pohjois-Pohjanmaalla

Osallisuuden %i m\@

maaritelma: @ . c © . @
2 « Min& tulen Rl © Mina voin 7Bl - Mina paasen
= kuulluksi, voin i@ Vvaikuttaa 2, halutessani
i osallistua R  oman elaméni p= tekemaan
@ toimintaan =gl kulkuun ja [ asioita, jotka
2 omaehtoisesti = ISEE] 2 edistavat
3 ja minun =R:8  koskevien < yhteista hyvaa
% yksil6lliset =l asioiden ja % ja paasen
2 tarpeeni &5 palveluiden 3 myos
E huomioidaan s kehittamiseen E nauttimaan
O o niista

Asiakirjojen
analyysin jalkeen
suosituksia:

Tulisi kehittaa ja ottaa kayttoon Jarjestaa tapahtumia, joiden

N _ P R toimintoja, jotka vahvistavat kuntalaisten tuottamiseen ja jakamiseen kuntalaiset
padtyneiden |dytaminen ja toimintaan vaikuttamismahdollisuuksia. Rohkeampia voivat osallistua tasavertaisena muiden

mukaan saaminen on tarkeata. osallisuuden toimenpiteit! kanssa ja kokea arvostusta ja kiitosta.

X _ Pohde
. e . . . . I l Pohjois-Pohjanmaan
Lahde: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 M hyvinvointialug.

Yksin jaaneiden ja omiin oloihin



Neloiskriisin vaikutukset osallisuuteen

lImastonmuutos

Ihmiset eivat ole tulleet kuulluksi eivatka ole voineet vaikuttaa oman elamansa
kulkuun haluamallaan tavalla

e Epdvarmuuden ja epdjatkuvuuden tilan, jossa tulevaisuuden kehityssuunnat
ovat tavallista enemman auki

* Havainto siitd, ettd vaikutukset eivat ole kaikille samanlaisia

* Osallisuuden kokemus tassa heikkoa, vaikutusmahdollisuudet koetaan
vahaisiksi

» Saattaa saada aikaan positiivista tekemista

Korona

lhmiset eivat ole tulleet kuulluksi eivatkd he ole paasseet vaikuttamaan oman
elaméan kulkuun eivatka heitd koskevien palveluiden kehittamiseen

¢ Poikkeusaikana syntynyt negatiivisia kokemuksia osallisuudesta kuten
yksinaisyys.

e Pandemian aikana syntyneiden epatasa-arvoisten ilmentymien havainnointi
aiheuttaa turvattomuuden ja osattomuuden tunteita

* Tuo esille palveluiden puutteita

\
S

Arvioituja vaikutuksia

V.

Ukrainan sota

Ihmiset ovat padsseet vaikuttamaan ja tekemaan vain osittain sellaisia asioita,
jotka edistavat yhteista hyvaa ja joista he olisivat voineet nauttia
e \Vakivalta kaventaa tulevaisuuden nakoaloja ja supistaa osallisuusajattelua

¢ Aiheuttaa pohdintoja vallasta ja vallankaytosta ja sen oikeutuksesta seka
vaikutuksista osallisuuden kokemuksiin

X

Energiakriisi

Ihmiset eivat ole riittavasti tulleet kuulluksi eika yksilollisia tarpeita ole huomioitu
tarpeeksi, eivatka he ole voineet vaikuttaa oman elamansa kulkuun
¢ Varautuminen lisda huolen tunnetta

» Sosioekonomisen polarisaation syveneminen ja heikentda osallisuuden
kokemuksen kehittymista

» Saattaa edistda kestdavan kehityksen siirtymaa

»_ Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
‘ hyvinvointialue




Nostoja sote-palvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin
liittyen

Kotona ja arkiymparistossa tapahtuvat tuki ja Tarpeenmukaiset sote-keskukset

palvelut
Kuntalaiset kokevat osallisuutta ja mahdollisuutta Osallisuus sote-keskuksissa nakyy osallisuutena
vaikuttaa asioihin omassa elinymparistossaan ihmisten omassa elamassa, yhteisoissa ja

vaikuttamisen prosesseissa seka yhteisessa hyvassa.
Osallisuus vahvistuu monialaisessa ja
verkostomaisessa yhteistyossa.

Luottamuksellinen kohtaaminen, rinnalla kulkeminen,  Etsiva tyo eli jalkautuminen asiakkaan elinymparistoon

arjen hallittavuus Palvelu-ohjaus
Vertaistukea, merkityksellisyytta Kokemustoiminta eli Yhteiskehittamisen tyovalineita
Erilaisia rooleja vaikuttamiseen Avoimet tilat eli Seinaton sote-keskus

Kynnyksettomia kohtaamispaikkoja

Nama koskevat: Lasten, nuorten ja perheiden palveluita, ikdihmisten palveluita, mielenterveys- ja paihdeasiakkaita ja
vammaisia henkiloita

)
x_ Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
‘,‘ hyvinvointialue
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Pohjois-Pohjanmaan
lapset ja lapsiperheet
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Jarjestdjen kokemustietoa osallisuudesta

Vanhempien huolia:

Taloudellinen tilanne
Tukiverkostojen puuttuminen
Tuen saannin vaikeudet

Perhe- ja lahisuhdevakivalta
Huoltajuuskiistat

Eron jalkeinen vaino
Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Lasten ja nuorten huolia:

Turvattomuuden kokemus

Turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys
Kiusaaminen

Vanhempien jaksaminen

Taloudellinen toimeentulo ja velkaantuminen
Oma ja laheisten paihteidenkaytto tai muut
riippuvuudet

Ahdistuneisuus ja masennus

Tulkinta: punaisella korostettu teksti erityisesti osallisuuden ndakdkulmasta (punaisella korostettu: tukiverkostojen puuttuminen,
turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys, kiusaaminen, vanhempien jaksaminen seka taloudellinen toimeentulo ja velkaantuminen).

Jarjestojen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisatietoa Helena Liimataiselta: 1 q Pohde
helena.liimatainen(a)pohde.fi.

Pohjois-Pohjanmaan
' hyvinvointialue



Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista infoind. sos7

()
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Fohjois-Pohjanmaan hywinvointialue
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Hyvinvointialueiden pienituloisuusasteen vertailu

ku maa 11,1

VUoOsl| 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

Pohjois-Pohjanmaa: 13,3

* Lapsiperheiden pienituloisuusaste
on huolestuttavalla tasolla
hyvinvointialueiden vertailussa

»_ Pohde

La hde: SOte kuva l Pohjois-Pohjanmaan
'- hyvinvointialue




Pienituloisessa perheessa asuvat lapset 2019 39
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Pohjois-Pohjanmasa Koillismaa Laksus Oulu Oulun eteldinen Qulunkaari Rannikkosautu

i;‘ Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
! hyvinvointialue

Lahde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021



Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden sijoituspaikat 2020
@ Perhekoti %-osuus @ Laitos %-osuus ® Muu %-osuus @ Perhe %-osuus

52

Pohjois-Pohjanmaa

Koillismaa

Lakeus

Oulu

Oulun etelainen

Oulunkaari

Rannikkoseutu

0-17-vuotiaat, joista tehty

lastensuojeluilmoitus, osuus

vastaavan ikaisista, v. 2020

» Pohjois-Pohjanmaa 8,0%
+ Koilismaa 3.9%
* Lakeus 7.9 %
*  Oulu 9.2 %
«  Oulun eteldinen 7.3%
*  Oulunkaari 77%
* Rannikkoseutu 5.7%

00% 100% 20,0% 30,0% 400% 500% 600% 700% 800% 90,0% 100,0%

Lahde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Osallisuus: Lapset ja lapsiperheet

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjatut tavoitteet (yleiselld tasolla Kuntien
kuvattuna) lukumaa

]

Vanhemmuuden tukeminen 10
Toimivat ihmissuhteet

Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen ja 9
mahdollistaminen

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisdaminen 7

o 9

Digitaalisten palveluiden ja alustojen hyodyntaminen 4

Suositus: Puututaan yksindisyyteen ja sen
syihin.

Lahde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen
analyysi.
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Pohjois-Pohjanmaan nuoret



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

* Voitehda itselle mieluisia asioita

* Saa apua ja ohjausta

* Voivaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin
* Eikoe painostusta tai pakottamista

* On alaikainen
* Vanhemmat rajoittavat valintoja
* Kaikkeen ei voi vaikuttaa

Ei ole taytta paatosvaltaa
omissa asioissa

Ei ole materiaalisia tai
* FEiole taloudellista mahdollisuutta

* Eiole jaksamista tai pystymista

henkisia resursseja
vaikuttaa

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakonia-ammattiakorkeakoulun Sasiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatio (Sokra) -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola sek3 tutkija Liisa Kytola.

& Pohde
Lahde: Minun arkeni ja elamani kysely (  PohioisPorijanmaan

hyvinvointialue



Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:

Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret Kyky val kUttaa oman ela Mansa
(13-17-vuotiaat, n=1233) kulkuun tarvitsee vahvistusta
i Hyva tai erittain hyva M Ei hyva eika huono H Huono tai erittdin huono
%
O * Minun arkeni ja elamani -kyselyn nuorten tulosraportti
Asunto oS hyvinvointialueen verkkosivulla
Turvallisuuden tunne - IS0 el * Osa kokee turvattomuutta kotona, koulussa ja/tai
Toimintakyky - SO julkisilla paikoilla: kiusaamista, ahdistelua, pelottavia
hmissunteet SO ihmisia. ”Pelottaa ettd perhevékivalta alkaa uudelleen
Asunnon lahiymparist (esim. pihapiiri, asuinalue... 89 dbes ja isd satuttaa minua ja sisaruksia”. ”Viélilld on véhdn
Sujwvaarkl - S ol hullua sakkia liikkeelld”. “Joku tyyppi haluu kai hakata
Fyysinen terveys 7ol mut”.
vapsa-aika Is sl . Osallisuutta lisavia ja yksindisyytta vahentavia
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldamani kulkuun ﬁ harrastuksia ta rjottava
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niité tarvitsen ﬂ
Elintavat |83 daoudsl
Elinymparistd (esim. kunta) 82 andal
Seksuaalinen hyvinvointi ﬂ
Jokin muu RS eseands]
Taloudellinen toimeentulo B 3ol
Mielen hyvinvointi 8 s
Harrastukset 2 dsssossdion
Tyo  Rnse sy

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Nuorten tulisi kokea itsensa tarkeaksi

0 5 10
Ei koe olevansa tirked osa koulu- eika J—
luokkayhteisdd, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) |
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika e
luokkayhteisda, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika I
luokkayhteisdd, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ... I
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika e

luokkayhteisoa, % lukion 1. ja 2. vuod... e

. 2019 . 2021

Tulkinta: Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vahentynyt. Osallisuutta lisaamalla voidaan vaikuttaa siihen,

etta kokee itsensa tarkeaksi tai tarkeaksi osaksi yhteisoa.

ll Pohde
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Osallisuus: Nuoret

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / Kuntien

toimenpide lukumaara Pudasjarvi
. Osallisuuden ja hyvinvoinnin lisaantyminen 13
ﬁ Myonteisen mindkuvan ja parjaavyyden vahvistaminen 8 LI to

W N Utij:%i
. . . L .. v eene Lumijoki
O Digihyvinvointi tasapainoinen osa nuoren elamaa 1 liminka  2¥%
os
. yrpava
lﬁ; Siikajoki Oﬁ‘

4
viem © ©

ﬁo Ay Oulainen Siikalatva
Alavieska Haapavesi

Suositus: Osallisuutta (paatosvaltaa vii L;‘ A
omista asioista) lisddvia toimenpiteita. ‘i} @
Ldhde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen @ "
analyysi. Pyhajarvi

Reisjarvi

)()( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
' hyvinvointialue



Nuorten kokemaa yksinaisyytta vahennettava

Ei yntaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (infoind. 202

! (Ei arvoa)

L7,20sx<89
[ Js92sx<930
D 930sx=942
- 9,425 x=9,80
.‘J_.EU Sx=<10,70

Leaflet

Tulkinta: Noin 9 prosentilla ei yhtaan laheista ystavaa ja tahan olisi hyva saada muutos

) ¢
) ¢
Lihde: Sotkanet ‘l Eh?s':oﬂem
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Pohjois-Pohjanmaan nuoret
aikuiset




Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

* Asiat ovat hallinnassa
* (saa ja voi tehda tarvittavia muutoksia
* On vapaa valitsemaan

* Taloudelliset haasteet
Ajoittain haasteita, joihin ei voi e Palvelut karkaavat
aina itse vaikuttaa * Tydelaman haasteet

* Asumisen haasteet

* Jaksaminen loppuu

* Suunta puuttuu

* Taloudellinen tilanne huono
* Sairastelu

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika
koe saavansa apua

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakonia-ammattiskorkeakoulun Sosissksen osalisuuden edistimisen koordinaatio (Sokra) -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seka tutiiga Lisa Kyt5ia

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lahde: Minun arkeni ja eldmani kysely x E;\llwif\.’sgiiggmmaan




Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24-vuotiaat MIELEN HYVINVOINTI,

KYKY VAIKUTTAA OMAN ELAMAN KULKUUN

o * Ongelmina masentuneisuutta, negatiivisuutta,
o/ \. alavireisyytta, tyoperaista stressia,
/ . Bohien®aa epavarmuutta, jannittamista
100 e ® ot o o 2 ¢ Stronmn tyossa/sosiaalisissa tilanteissa, itsetuhoisia
0&240 / \\‘ - ajatuksia. Toiveina tasaisempi, parempi
31"\.\.__-_. pe ’//""’ Q"‘f mieliala, kykya rentoutua, parempaa oloa,
o, TNe—"* I 7 P\ mielen sel_keyttéi, qnnellisﬂugtta,
\o\ |_—o ""/’0”"“' ' |tsearmo|_||suutta, |tsemyotatyntog, rohkgutta
o puhua mielenterveysongelmista, jaksamista.
. | / * “Oma eldmd kun on kuin joessa kelluisi: téssd
80 /o/ \./ e mennddn virran mukana ja vene olisi nGppdrd
' véline”
SO oy Tone Aeie A0 Bole e a0 et * “Eléd omanlaista elimdd, ei sellaista mitd

yhteiskunta vaatii”

) ¢
. : : ) {
Lahde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto o Pthe
G i



Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021: Lisd3a osallisuutta lisaavia

Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset

(18-29-vuotiaat, n=384) toimenpiteita tukemaan mielen
i Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eika huono B Huono tai erittdin huono hyVI nVO I ntla Ja Ja ksa m ISta

%
10 20 30 40 50 e0 70 80 S0 100

o

Turvallisuuden tunne

Asunto * Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen

verkkosivulla

* Enemman osallisuutta lisaavia harrastus
mahdollisuuksia

* Tukea mielen hyvinvointiin

Ihmissuhteet

Toimintakyky
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon lahiymparistd

Sujuva arki

Elinymparisto

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Elintavat

Vapaa-aika

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Tyo

Mielen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Jokin muu

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf




Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuu

Ei saa tarkoituksenmukaista apua
elaman haasteisiin ja vaikeuksiin

ta kuvaava kysymys)

* Voi paattaa itse

* Voi tarvittaessa muuttaa elamansuuntaa
* (Osaa vaikuttaa ja valita oikein

* On aktiivinen ja viitselias

* Sattumalla my06s osuutensa

* Rahapula
Ajoittain kyky vaikuttaa on * Asumiseen liittyvat ongelmat
rajoittunut ulkoa maaraytyvien * Toisten ehdoilla elaminen
olosuhteiden pakosta * Eldmaa rajoittavien tekijdiden korostuminen

* Taloudelliset haasteet

* Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
* Ratkaisemattomat ongelmat

* Asumiseen liittyvat ongelmat

* Sairaudet

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

Lahde: Minun arkeni ja elamani kysely hyvinvointialue



Osallisuus: Tyoikaiset
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O Yhteisollisyyden vahvistaminen 6
Osallistuvan suunnittelun menetelmia kaytt6on 4 _ *
\ Haildoto
. o L . N/ Utajarvi
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Aikuisten mielenterveyden

avohoitokaynnit
Aikuisten mielenhyvintiin vaikuttavien
175 N o & tekijéiden vahvistaminen osallisuutta
S B, TP mahdollistamalla ja palveluiden
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset

tyoikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589)

M Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eika huono H Huono tai erittdin huono

%

o

10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

Asunto

Turvallisuuden tunne

lhmissuhteet

Asunnon lahiymparisté

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun

Elintavat
Tyo
Elinymparisto

Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Harrastukset

Jokin muu

L

Kyky vaikuttaa omien
harrastusmahdollisuuksien
toteuttamiseen

Tyoikdisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Osallistavien menetelmien avulla saada esille
millaista tukea ja apua kokee tarvitsevansa

Suurin osa tyoikaisista kokee, etta he voivat
vaikuttaa oman elamansa kulkuun. Olisi hyva
tarkastella ja kysya, mista tekijoista tama kokemus
syntyy. Naita tunnistettuja toimintatapoja voidaan
soveltaa heille, joilta tama kokemus puuttuu.
Tarkea on myos kysya talta 5 prosentilta tyoikaisilta,
miksi heilla on huono tai erittain huono kyky
vaikuttaa heidan elaman kulkuun.

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf

Pohjois-Pohjanmaan ikaihmiset




Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

[ ]

Vield ainakin voi paattdaa omista asioista
Asenne ratkaisee!

Toimintakyky riittaa vield

Saa tarvittaessa apua

[ ]

.

L]

Terveydentila maarittelee * Voi vaikuttaa asiaan vain osittain
kykya vaikuttaa oman eldman * Terveys sanelee reunaehdot
kulkuun * (Omat tarpeet sivuutetaan

* Rahattomuus esteena

* On riippuvainen muista

* Sairaudet rajoittavat

* Asuinpaikka kaukana palveluista

Heikko taloudellinen tilanne,
sairaudet ja riippuvuus
esteena

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakoniz-ammattiakorkeakoulun Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatio [Sokra) -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola sekd tutkija Liisa Kytdla.

Lahde: Minun arkeni ja elamani kysely Ehgﬂﬁﬁm
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Osallisuus: Ikdihmiset 1/2
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Pudasjarvi
. Ennalta ehkdisevat palvelut ja toiminta 18
23 Mielekasta tekemista 17
' Kotona asumisen tukeminen 11 8'.
; T : ; Utajarvi
[ ] | Asumisratkaisujen kehittdminen 10
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Osallisuus: Ikaihmiset 2/2
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gy | Asiakasldhtdisyys palveluissa 11
Yksindisyyden lievittaminen 8 lﬂil K
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Arvio oman elaman osa-alueista:

Minun arkeni ja elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset

ikdihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485)

B Erittain hyva tai hyva M Ei hyva eikd huono H Huono tai erittdin huono

%

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asunto

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto

Turvallisuuden tunne

Elintavat

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun

Vapaa-aika

Sujuva arki

Mielen hyvinvointi

Elinymparistod

Harrastukset

Toimintakyky

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyd

Jokin muu

Lisaa osallisuutta yllapitamaan
toimintakykya ja ehkaisemaan
palveluiden tarvetta

Ikdihmisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Oikea-aikaisen avun ja palvelun saaminen on
turvattava kaikille ikaihmisille

Ikdantyneen fyysista terveytta tukemalla tuetaan
myos toimintakykya ja mielen hyvinvointia — ja toisin
pain

Reilu kolmannes ikdantyneista arvioi taloudellisen
toimeentulonsa muuksi kuin (erittain) hyvaksi, tahan
on syyta kiinnittaa huomiota

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf

Jarjestojen kokemustietoa ikaihmisten osallisuudesta

Ikaantyneiden kokema yksinaisyys on lisaantynyt.

Heikentynyt toimintakyky estaa osaltaan osallisuuden toteutumista.
Digitaitojen puute syrjayttaa monesta eri toiminnosta ja palveluista.
Heikentynyt taloudellinen tilanne supistaa osallisuuden mahdollisuuksia.

Yhdistysten vapaaehtoisten vahentyminen vaikuttaa yhteisollisyyden kokemuksen hiipumiseen.

) ¢
Jarjestdjen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisatietoa Helena Liimataiselta: X _ Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

helena.liimatainen(a)pohde.fi. M hyvinvointialue




Pohjoispohjalaiset
erityisryhmiin kuuluvat
henkilot ja heidan
ldheisensa

" Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Itsells tai liheiselld olevan pitk3aikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys vastaajan

arvioon oman el&main osa-alueista: Vastaajaryhmien vertailu (n=4603)
0% 20%s AD%s 60% B0% 100%

Ihmissuhteet (esim. perhe, laheiset,.. E———

.
Asunnon Ishiymparstd (esim. pihapiir,.. E—

Elinymparists (1aajast ajateltun, esim... E—
Turvallisuuden tunne

Tyd = . . I

Taloudellinen toimeentulo I —— W Ei sairautta, oiretta tai vammaa

Vapaaaika [

Harrastuksel

' M Psyykkinen sairaus tai oire

Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,... E——
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila) _ ‘
Miclen hyvinvointl
Seksuaalinen hyvinvointi =—
Tty ——

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita... —-‘
Kkyni Kyt it etapalvelufa, Jota... ]

Lamma

Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun

[ M Fyysinen sairaus tai oire

Osallisuus erityisryhmien
nakdkulmasta

(Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos kevaalta 2021:
Erityisryhmaan laskettiin kuuluvaksi 52 prosenttia vastaajista,
koska he ilmoittivat, etta heilld itselld tai heidan laheisellaan
on pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma)

Sairaudet, oireet ja vammat vahentavat
kokemusta siita, etta voivat vaikuttaa oman
elamansa kulkuun. Tama huomioitava.

° Osallisuuden kokemus ei jakaudu tasaisesti. Eri ryhmien
valiset erot ovat merkittavia. Erot ovat yhteydessa
hyvinvointiin ja yhteiskunnalliseen asemaan.

° Vahvinta osallisuutta kokevat yrittajat ja heikointa
tyottomat. Lahes neljasosalla tyottomista on erittdin
heikko osallisuuden kokemus (alle 50 pistetta
osallisuusindikaattorilla).

° Tyokyvyttomyyseldakkeella olevat kokevat tyollisia
heikompaa osallisuutta.

° Miehillad on naisiin verrattuna puolitoistakertainen riski
kokea erittain heikkoa osallisuutta.

Osallisuuden kokemus ei jakaudu tasaisesti: yrittajilld vahvin
osallisuuden kokemus, ty6ttomilla heikoin (THL-tiedote
30.1.2023)

Leemann, Nousiainen, Keto-Tokoi & Isola: Osallisuuden
kokemus aikuisvaestossa. Teoksessa: Karvonen, Kestila &
Saikkonen (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2022. (THL 2022)
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https://thl.fi/fi/-/osallisuuden-kokemus-ei-jakaudu-tasaisesti-yrittajilla-vahvin-osallisuuden-kokemus-tyottomilla-heikoin
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-996-2

Itsell3 tai liheiselld olevan pitk3aikaisen sairauden, cireen tai vamman yhteys 1-3

tarkeimpdan oman eldmén osa-alueeseen, joihin kaipaa muutosta
0 10% 20% 30% 40%

I =3

e

— —
Ihmissuhteet (esim. perhe, |5heiset,...

Asunto

Asunnon ldhiympéaristd (esim. pihapiiri,...

Elinym péristd (laajasti ajateltuna, esim....

M Ei sairautta, oiretta tai
vammaa

Turvallisuuden tunne

Ty

Taloudellinen toimeentulo M Fyysinen sairaus tai oire

Vapaa-aika

Harrastukset M Psyykkinen sairaus tai

pire

Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,...
Fyysinen terveys (sairaudet,... 1Vamma

Mielen hyvinvointi
Seksuaalinen hyvinvointi
Toimintakyky

Sujuva arki

Avun ja palvelun saantisilloin, kun niita...

pﬂ'“FTIII

Kykyni kayttda niita etdpalveluja, joita...

Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun

i

Jokin muu, mika?

Osallisuus erityisryhmien

nakokulmasta: Muutoksen kaipuu

(Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos
kevaalta 2021)

Vaikuttaa silta, ettd sairaudella, vammalla tai
oireella ei ole merkitysta siihen, kaipaako jotain
muutosta kykyyn vaikuttaa oman elaman
kulkuun. Tama voi kertoa joko onnistuneista
palveluista tai tilanteeseen tyytymisesta? Tata
olisi hyva selvittaa tarkemmin, muun muassa
paljon tukea tarvitsevien palveluiden kayton
suhteen.
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Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2021-2024
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Osallisuus

(kaikkia ikaryhmia koskevat esimerkit)

Oulu
*Kuntalaisten palvelut ovat ihmislahtoisia
*Vahvistetaan osallisuusmalleja

Lakeus
* Kaikkien osallisuuden edistaminen yksi
kauden hyvinvointitavoitteista

i Siikajoki %

pyhajoki

. Merijarvi

Ranni kko Kalajo/‘f\ilavieskaomainen §iika|atva

* Yhtend painopisteena e
hyvinvointisuunnitelmassa on osallisuus ja Nvala  yarsamaki

Sievi  Haapajarvi

Eteldinen

viestinta (koskee kaikkia ikdryhmia)
Ikdihmisten tavoitteena sosiaalisen
kanssakdymisen mahdollistaminen niille, jotka
eivat ole palvelujen piirissa.

Pyhajarvi
Reisjarvi

Koillismaa
* Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen
lasten, lapsiperheiden ja nuorten parissa.

Oulunkaari

Yhteinen painopiste on etta jokainen kuntalainen tulee
ymmarretyksi, kuulluksi, nahdyksi ja hyvaksytyksi.
Digihyvinvoinnin ja digituen kehittaminen tulevan
valtuustokauden aikana.

*  Kaikille mahdollisuus osallisuuteen. Kuntalaisten ja eri tahojen
osallisuuden ja vaikuttavuuden parantaminen

i;‘ Pohde
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Osallisuus: Ei tiettyyn elamanvaiheeseen liittyvat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / Kuntien

toimenpide lukumaara

Ottaa kayttoon uudenlaisia osallistamisen keinoja tai 18
Kuntalaisten osallistamis-mahdollisuuksien ja vaikuttamisen
parantaminen

( Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen/vahvistuminen 15
Digiosaamisen ja —palvelujen vahvistaminen hyvinvoinnin ja 2
O osallisuuden edistamiseksi Raahe Sikaioki

Pyhajoki .

Meruar\n

K@kl 'e Siikalatva
Alavieska Haapavesi 6
Pyha

@arv:

Pyh

.O

Vaala

Rei i
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Pohjois-Pohjanmaan menetettyjen elinvuosien indeksi

Taulukko 1. Menetettyjen elinvuosien (PYLL-indeksi) keskimaardinen 3-vuotisjaksottai-
nen muutos (%) hyvinvointialueittain jaksolla 2002-2019 miehilld ja naisilla

Miehet

Keski-Pohjanmaa -9,79 Kanta-Hame -7,93

Helsinki -9,66 Vantaa-Kerava -1,73

Pirkanmaa -8,81 Helsinki -7,63

Ita-Uusimaa -8,34 Etela-Karjala -7,59

Pohjois-Pohjanmaa -8,27 Etela-Pohjanmaa 7,53

Keski-Suomi -8,23 Pohjois-Savo -6,74 o Qo0 N9 00 00 afl.g
Lappi -8,16 Lansi-Uusimaa -6,69 On tarkeaa ontaa Syyt erOIhIn
Lénsi-Uusimaa 8,13 Kainuu 6,55 menetetyissa elinvuosissa ja vaikuttaa
Etela-Pohjanmaa -8,09 Pirkanmaa -6,06 Ran.q oM.Q

Pohjois-Savo -7,85 Pohjois-Pohjanmaa -5,69 nalhln Sylhln'

Kanta-Hame -7,80 Ita-Uusimaa -5,55

Kainuu 1,77 Keski-Uusimaa -5,22

Etela-Karjala 1,75 Varsinais-Suomi -5,22

Paijat-Hame -7,61 Keski-Suomi -5,02

Varsinais-Suomi -1,37 Kymenlaakso -4,97

Pohjois-Karjala -7,21 Pohjois-Karjala -4,46

Kymenlaakso -7,14 Pohjanmaa -4,32

Vantaa-Kerava -7,03 Paijat-Hame -4,08

Keski-Uusimaa -6,89 Keski-Pohjanmaa -3,31

Satakunta 6,65 Lappi -3,17

Etela-Savo -6,15 Etela-Savo -2,82

Pohjanmaa -5,64 Satakunta -2,45

* Keskimaarainen muutos arvioitiin regressiolia
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https://www.julkari.fi/handle/10024/145104

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiciden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat,
%-osuus vastaavanikaisesta vaestosta

8,0 %

7.0%
9 6,1%
. 5,3 %
3,5%

4,8 %
) I

Pohjois-Pohjanmaa Lakeus Qulun etelainen Rannikkoseutu
Koillismaa Oulu Qulunkaari

5,0 % 4’4 %

4,0%
30%
20%

10%

0,0 %
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Huono-osaisuudessa hyvinvointialueen sisaisia eroja

Naita olisi pyrittava vahentamaan.

Pohjois-Pohjanmaalla olisi koko maan
suhteen parannettavaa
osallistumiskeinojen kuvaamisessa.

- Kokonaislukema
- 40
- golll NA
- 80
-100
-120
140

-160

180

200

220
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Lahde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto




Itsemurhakuolleisuus

Lapin HVA
127

140

120

s

Pohjois-Pohjanmaan H’
1222
o 1\ /7 £ 80

ski-Pohjanmaan HVA *
75.9 4V

100

Keski-Suomen HVA
1126

haca

Lahde: Huono-osaisuus Suomessa karttasivusto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tutkimus: Oululaisilla itsemurha-aja-
tuksia enemman kuin koko maassa
keskimaarin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
FinnSote2020 antaa viitteita, etta
koronaepidemian toinen aalto on
koetellut voimia. Oma terveys tuntuu
heikommalta kuin kaksi vuotta sitten
julkaistussa tutkimuksessa ja
psyykkinen kuormittuneisuus on
lisaantynyt. Lahde Kaleva 1.6.2021

Luettavaksi: Itsemurhien estamiseksi
on oltava aktiivinen
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https://blogi.thl.fi/itsemurhien-estamiseksi-on-oltava-aktiivinen/

Osallisuuden toimintamalleilla voidaan osittain vaikuttaa naihin
trendeihin

Ikaihmisten palveluntarpeet:

Suhteessa koko maan tilanteeseen Pohjois-Pohjanmaalla 75 vuotta tayttanyt vaesto kayttaa paljon
palveluja.

lkaihmisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa on odotettavissa palvelutarpeiden kasvua.
Tyoikaisten palvelutarpeet:
Pienituloisuus on hyvinvointialueella korkeaa eika sen odoteta lahivuosina vahenevan.

Ita- ja pohjoissuomalaiset menettivat eniten elinvuosia — ennenaikaisessa kuolleisuudessa on edelleen
selvat alueelliset erot

Lasten ja nuorten palvelutarpeet:

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kysynnassa on ollut kasvua ja sen ennakoidaan
jatkuvan.

) ¢
Lihde: Jarjestdmissuunnitelma “ Pohde
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Toiveita hyvinvointitiedon kehittamiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan
kehittamiselle): Osallisuus

Neljan vuoden vilein tehtava Vuosittainen hyvinvointiraportti Jatkuva seuranta ja arviointi (esim.

hyvinvointikertomus aluevaltuustolle aluevaltuustolle kuukausittainen arviointi)

e Mika mittari kuvaisi hyvin e Mitka mittarit kuvaisivat hyvin e Mitka mittarit olisivat hyvia
pitkdaikaista muutosta? vuosittaista muutosta? kuvaamaan tilannetta ja muutosta

* Huono-osaisuus Suomessa * Osallisuusindikaattori (lahes) reaaliajassa?
karttasivuston summaindikaattorit * Asukkaiden kokemustiedon

kerdaaminen esim. palveluista

Mittarit tyoikaisten osalta:

* Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 — 64 vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta

* Mielenterveysperusteiset sairauspaivarahaa saaneet 25 — 64-vuotiaat/1000 vastaavanikaisista

e Tuki- ja lilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16
- 64-vuotiaista

 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, %-osuuden muutos

) ¢
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Hyvinvointikertomukseen hyvinvoinnin edellytysten siirtaminen
sukupolvelta toiselle

* Omaishoitajien, kotitaloutta hoitavien ja tyottomien osallisuuden
kokemukseen ja hyvinvointiin tulee kiinnittaa huomioita (MAE-kysely).

* Aikaisempaan tarkastelujaksoon verrattuna lisaa mainintoja osallisuudesta
havaittavissa, mutta edelleen tarvittaisiin systemaattista ja kiinnittyvaa tapaa
suunnitella, seurata ja arvioida osallisuutta kunnissa.

*Yhteisollisyyden, avointen tilojen, kulttuurin ja luonnon maininnat
kertomuksissa ja suunnitelmissa nousevat esiin.

Lu

*Tarvetta tunnistaa uusia osallisuuden paikkoja ja menetelmia vastaamaan
muuttuviin tarpeisiin.

Raahe Siikajoki

*Osallisuutta tehd&an jo! Se taytyy tunnistaa ja kirjata. Osallisuuden o
edistamiseen valillisesti tahtaavia tavoitteita tunnistettiin, mutta naita y JOu.amen o
tavoitteita ei aina perusteltu osallisuuden lisaantymisella. TN

Nivala  arsamaki

*Polarisaatiokehitykseen puuttuminen SR A

Pyhajarvi

Reisjarvi

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 i; Pohde
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Taustatiedoksi

Aikaisemmista Pohjois-Pohjanmaan asiakirjoista nostoja
osallisuuden nakokulmasta

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Taustatiedoksi aikaisemmin ehdotamme kolmea karki-indikaattoria
kuvaamaan osallisuuden tilaa Pohjois-Pohjanmaalle

Karkimittarit
Tassa ehdottamamme kolme mahdollista karki-indikaattoria. Kaikki paivittyvat parin vuoden valein, mutta

kaikkia niita ei ole saatavilla kuntatasoisesti.

1) kouluterveyskyselysta Sokran osallisuusindikaattorin tiedot (kuvastaa lasten ja nuorten
osallisuuskokemusta 14 muuttujalla). Pohjois-Pohjanmaalla ollaan samalla tasolla muiden maakuntien
kanssa, mutta yksittdisia muuttujia tarkastellessa tulee eroja.

2) Sotkanetista elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (kuvastaa aikuisvdaeston elamanlaatukokemusta).
Pohjois-Pohjoismaalla 60,4 % tuntee elamanlaatunsa hyvaksi.

3) TEA-viisarista kuntajohdon osallisuusluku (kuvastaa hallinnollisia osallisuuskaytanteita). Osallisuus
vuonna 2019 on Pohjois-Pohjanmaalla “hyva”. Mutta porautumalla tuloksiin loytyy eroja.

) ¢
)
Lahde: Pohjois-Pohjanmaan liiton hyvinvoinnin tilannekuvan osallisuuden mittarit ll fﬁ!}oﬂem
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Taustatiedoksi Pohjois-Pohjanmaa maakuntaohjelman sisaltokarjet
eli erilaisissa marginaaleissa elavat |oydettava ja osallistumaan

Sisaltokarjet

e Maakunnassa tuetaan ihmistad vaikuttamaan yksin ja yhdessa pieniin tai isoihin yhteisiin asioihin
joko omassa ryhmassa, lahiymparistossa, paikallisessa yhteisdssa tai laajemmin yhteiskunnassa.

e Nuoret saavat itselle tarkeita asioita eteenpdin, kokevat tasa-arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta.

* Heikommassa asemassa olevia etsitdaan aktiivisesti ja heidat Idydetaan ja myds heidan osallisuu-
tensa varmistetaan. Se, etta kaikki tulevat kuulluksi ja voivat osallistua paatéksentekoon vahvis-
taa luottamusta ja turvallisuutta. Osallisuuden kokemus vaikuttaa siten etta kaikkien ihmisten
potentiaalinen toimintakyky tulee kayttoon.

> o999

20 Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma 2022-2025
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Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

 Varpu Wiens Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra (Ita- ja Pohjois-Suomi),
Diakonia-ammattikorkeakoulu, p. 050 505 3622, varpu.wiens@diak.fi

 Ritva Sauvola Yhdessa osallisuutta —hanke, ritva.sauvola@vaala.fi

* Liisa Kytola Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra (Ita- ja Pohjois-Suomi),
Diakonia-ammattikorkeakoulu, liisa.kytola@diak.fi

* Marina Steffansson Yhdessa osallisuutta —hanke, marina.steffansson@diak.fi

* Maria Puotiniemi Pohjois-Pohjanmaan digituki-hanke, maria.puotiniemi@pohjois-pohjanmaa.fi

* Teemu Leskela Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra (Ita- ja Pohjois-
Suomi), Diakonia-ammattikorkeakoulu, teemu.leskela@diak.fi
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Lisatietoja:

Varpu Wiens, tutkija ja asiantuntija,
Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Varpu.wiens@diak.fi

Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke — Sokra tukee
Euroopan sosiaalirahaston
toimintalinjan 5 hankkeita. Hankkeet
edistavat heikoimmassa asemassa
olevien osallisuutta.
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