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Suhteet toisiin thmisiin ja mahdollisuus osallistua ja bohde
vaikuttaa 1/2 e

Pohjois-Pohjanmaalla asukkaan osallisuus tarkoittaa tata: Min& tulen kuulluksi ja voin osallistua toimintaan omaehtoisesti. Yksilolliset tarpeeni
huomioidaan. Voin vaikuttaa oman elamani kulkuun, itseani koskeviin asioihin ja palveluiden kehittdmiseen. Minua tuetaan, jotta voin vaikuttaa asioihin.
Paasen halutessani tekeméaan asioita, jotka edistavat yhteistd hyvaa. Paasen myos nauttimaan yhteisesta hyvasta.

Moni asia vaikuttaa osallisuuteen: esimerkiksi asukkaan rahatilanne, ty6tilanne, toimintakyky, oma tai l&heisten ihmisten terveys, asuinymparisto, avun
saamiseen liittyvat asiat ja taito kayttaa digitaalisia palveluja.

Mita tieddmme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden osallisuudesta?

A Suurin osa asukkaista on tyytyvaisia siihen, miten he pystyvét vaikuttamaan oman elamansé kulkuun. Pitkaaikaiset sairaudet, oireet ja vammat
voivat vahentaa tunnetta siitd, ettd oman elaméansa kulkuun voi vaikuttaa.

A Suurin osa asukkaista ei koe oloaan yksinaiseksi (alakoululaisista 97 %, nuorista 80-84 % ja aikuisista 90 %). Loput kokevat olonsa yksinéiseksi ja
monella on vaikeuksia I6ytaa kavereita. Nuoret ja ikdihmiset kokevat yksindisyytta aiempaa enemman. He, jotka ovat yksinaisia, kokevat olevansa
vahemman osallisia.

A Jotkut asukkaat kokevat, etta he eivat kuulu oikein mihink&an

A Tutkijat tarkastelevat osallisuutta useiden mittareiden avulla. Yksi mittari on inhimillinen huono-osaisuus, joka siséltaa 11 mittaria. Mittarit liittyvéat
tyottomyyteen, yksinaisyyteen, terveysongelmiin, rahavaikeuksiin ja koulutuksen ulkopuolelle jddmiseen. Inhimillinen huono-osaisuus on Pohjois-
Pohjanmaalla hiukan alle maan keskiarvon. Tilanteemme on siis hieman parempi kuin Suomessa keskimaarin.

A Asukkaat tekevét vapaaehtoistydta yhdistyksissa véhemman kuin aiemmin. Se voi heikentaa asukkaiden kokemaa yhteisollisyyden tunnetta.

A Asukasryhmien valilla on eroja osallisuudessa:

A Kansallisen tutkimuksen mukaan lahes neljasosa tyottdmistd kokee osallisuutensa heikoksi
A Miesten riski heikkoon osallisuuden kokemukseen on puolitoista kertaa suurempi kuin naisilla
A Myés esimerkiksi omaishoitajat voivat kokea muita véahemman osallisuutta

Osa asukkaista kertoo, ettéa rahan puute estaa heitd tekemasta tarkeita asioita. Tama heikentaa osallisuuden kokemusta.

Noin 70 % asukkaista on saanut osallistua omaa hoitoaan koskeviin paatoksiin. Asukkaiden mielesta heidan yksil6llisia tarpeitaan ei aina ei ole

huomioitu palveluissa.

Huono-osaisuus voi lisata riskia rikoksiin ja siihen, ettda ihminen jaa tarvitsemansa hoidon ulkopuolelle. Turvallisuutta koskevassa tekstiosassa on

liséa tietoa rikoksista.

Hyvinvointialueen vaaleissa aanestettiin hieman aktiivisemmin kuin Suomessa keskimaarin.

Osa asukkaista toivoo enemman yhteisia tapahtumia ja paikkoja, joihin olisi helppo menna viettdmaan aikaa. Moni asukas toivoo tapaavansa

enemman ihmisia vaihtaakseen kuulumisia. Moni kokee, ettd heidan osallisuutensa paranee, kun he saavat kertoa toisille inmisille myonteisia ja

kivoja asioita.

Tolo  To  Tode



Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja

vaikuttaa 2/2

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lapset ja lapsiperheet
A Pienituloisia lapsiperheita on huolestuttavan paljon verrattuna muihin
hyvinvointialueisiin. Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden mé&éra on
kuitenkin vahentynyt parin viime vuoden aikana.
A Lastensuojeluilmoitusten maara on lisdantynyt parin vime vuoden aikana
A Monissa Pohjois-Pohjanmaan lapsiperheisséa on asioita, jotka heikentavét
osallisuuden kokemusta. Naité ovat esimerkiksi
A mielenterveys- ja paihdeongelmat
A laheisen aiheuttaman vakivallan uhriksi joutuminen
A tukiverkostojen vahéisyys
A vaikeus saada tukea ja apua tai avun saamisen hitaus

Nuoret ja nuoret aikuiset

A Moni nuori kaipaa elaméénsa turvallisia ja kuuntelevia aikuisia. Osa nuorista on huolissaan
vanhempiensa jaksamisesta ja taloudellisesta toimeentulosta, mika vaikuttaa nuorten
osallisuuden kokemukseen.

A Nuoret kokevat enenevasti yksinaisyytta. Nuoret haluaisivat enemman mahdollisuuksia
suunnitella yhdessa aikuisten kanssa itselleen sopivaa tekemista.

A Kiusaaminen heikentdd monen nuoren osallisuuden kokemusta. Nuoret kaipaavat yhteisia ja
turvallisia tiloja sek& harrastusmahdollisuuksia.

A Osa nuorista kokee, etta he eivat saa paattaa omista asioistaan niin paljon kuin haluaisivat.
Erityisesti he, jotka eivat koe itsedan naiseksi eivatké mieheksi, saattavat tuntea, etta eivat
voi vaikuttaa omaan elaméénsa.

A Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vahentynyt. Osa ylakoululaisista ja
lukiolaisista kokee, etteivat opettajat ole kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.

A Se, etta ei koe itseaén tarkeaksi luokkayhteisdssé, on yleisempaa ylakoulussa kuin
alakoulussa (4 % ja 13 %). Pojat kokevat enemman osallisuutta kuin tyt6t. Erityisesti
ylakouluikaiset tytdt kokevat vahén osallisuutta.

A Noin 9 prosentilla ylakouluikaisisté ei ole yhtdan laheisté ystavaa. Tytdt kokevat enemman
yksinaisyytta kuin pojat ja tyt6illa yksinaisyyden tunne on kasvanut enemman
Ne nuoret tytot, jotka kayvat ammattikoulua, kokevat itsensa erityisen yksinaiseksi ja olivat
huomattavasti enemman yksinaisia kuin pojat
Koulutuksen ulkopuolelle jaa koko ajan enemman 171 24-vuotiaita, mutta nuorisotyottomyys
on ilahduttavasti laskussa

Tyodikaiset

A Monet tydikaiset kaipaavat yhteisollisyytta seké yhteisia tiloja ja tekemisté

A Monella tydikaisella on pitk&aikaisia ja ratkaisemattomia ongelmia, jotka
vahentavat osallisuuden kokemusta

A Jarjestétoimintaan osallistuminen nayttad vahenevan. Naiset osallistuvat
jarjestoétoimintaan enemman kuin miehet. Eniten osallistuminen on vahentynyt
keskitason koulutuksen saaneilla.

A Erityisesti kotididit ja -isét ja omaishoitajat saattavat kokea, ettd eivéat voi
vaikuttaa oman eldmansa kulkuun

Ik&ihmiset

A Yksinaisyytta tuntevia ikdihmisi& on aavistuksen vahemman kuin koko maassa keskimaarin.
Ikaantyneiden kokema yksindisyys on kuitenkin lisdantynyt. ltsensa yksinaiseksi tuntevien yli
65-vuotiaiden miesten osuus on ilahduttavasti Pohjois-Pohjanmaalla hieman vahentynyt
muutaman vuoden aikana.

A Monella ikaihmisella heikentynyt toimintakyky liséé riippuvuutta muista ja estaé osallisuuden
toteutumista.

A Osalla ikaihmisista myés heikko taloudellinen tilanne supistaa osallisuuden mahdollisuuksia.

A Digitaitojen puute estaa monia ikaihmisia kayttaméasta digitaalisia toimintoja ja palveluja. Se
lisda syrjaytymisen riskia.

Taman osan tekstit ovat kirjoittaneet: Varpu Wiens, Teemu Leskela ja Liisa Kyt6la, Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke (Sokra), Diakonia-ammattikorkeakoulu.
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Kolme osallisuuden kannalta tarkeinta tavoitetta lahivuosille

1. Osallisuutta vahvistavien toimien ja niiden vaikutusten kollektiivinen tunnistaminen ja
tiedostaminen(Pitaisi |[6ytaa yhteinen kasitys siita, mitad osallisuus tarkoittaa, milla tavalla sita
voidaan vaikuttavasti edistaa ja miten osallisuus nakyy inmisten arjessa.)

2. Osallisuutta edistavien tavoitteiden, toimien, tulosten ja vaikutusten systemaattinen seuranta ja
arviointi seka ja tuloksista tiedottaminen hallinnolle ja asukkail{®sallisuutta edistaville toimille
asetetaan tavoitteita, joiden vaikutusta seurataan ja arvioidaan. Vaikutuksista kerrotaan kaikille.)

3. Asukkaiden osallisuuden tarpeiden tunnistaminen ja osallisuuden tukeminen
vaestoryhmakohtaisest{Jokainen tulee kuulluksi omana itsenéa ja saa juuri sita tukea osallisuuden
vahvistamiseksi mita tarvitsee. Tama saastaa ihmisten ja tyontekijoiden voimavaroja, kun
tiedetaan, ettd tendaan oikein. Kaikille ei voi tarjota samaa tapaa edistaa osallisuutta.)

) ¢
x_ Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
lw hyvinvointialue



|lkakausittain osallisuuden kannalta tarkeita tavoitetta lahivuosille

Lasten aitoa kuulemista ja heidan nakemysten huomiointia paatostenteon eri vaiheissa voisi viela
vahvistaa.

Nuorten merkityksellinen tekeminen tarvitsisi viela parempaa suunnittelua yhdessa nuorten kanssa.
Olisi hyva tarjota yhteisia avoimia tiloja, joissa myds mahdollisuuksia taiteen, musiikin, luonnon kautta

kasitella tunteita.

Tyoikaisten osalta osallisuutta lisaavia toimintoja voitaisiin sisallyttaa harjagéajestdétoimintaan.
Loytaa yhdessa ennaltaehkaisevia osallisuuden toimenpiteita tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi

Ikaihmisten kohdalla huomiota tulee kiinnittaa viela enemman siihen, etta kaikki tukea, apua tai
aktiviteettia kaipaavat tulevat tavoitetuksi ajoissa.

x_ Pohde
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Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat
osallisuuden nakbkulmasta?

Kaikkia elaméanvaiheit&oskevat

Vahvuudet A{ dzdzNAyYy 2al @2A Ke@AYyS>S €2al ffAadzzRSY f | dzYl adz2zal ¢ afwisessh aseasSd |

Haasteet A Mielenhyvinvointiin ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvéat moniulotteiset ongelmat haastavat myos osallisuuden kokemuksen
muodostumista
Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset Ikdihmiset
lapsk aikuiset
perheet
Vahvuudet A Turvalliset A Valinnan vapauksia A Valinnan A Kokee osaamistaja A Toimintakyvyn
ihmissuhteet mahdollisuuksia motivaatiota sailyttdminen
Haasteet A Toimenpiteet A Keinottomuus l6ytada A Oikeaaikaisen ja A Vahva koettu
yksinaisyyden A Vaikea kiinnittya ratkaisuja haasteisiin ennaltaehkaisevan riippuvuus avusta ja
vahentamiseksi tulevaisuuteen A Liian monimutkaisia avun saaminen erilaiset elamaa
A Ennaltaehkaisevét A Yksinaisyyden ongelmia rajoittavat tekijat
osallisuutta kokemus
vahvistavat

toiminnot irrallisia
PohjoisPohjanmaalla lasten {04 vuotta) osuus vaestosta on muuhun maahan verrattuna korkea (Pdtgbisnmaa 15,5 prosenttia,
koko maa 13,5 prosenttia). Myds lapsiperheiden osuus kaikista perheista (40,7 prosenttia) on maan keskitasoa
korkeampaa (37,9 prosenttia).
- = . s s . i
Paaasialliset lahteet: Pohjei®hjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 ja Minun arkeni ja elémnani X _ Pohde
kysely W oot




Pohjoispohjalaisten osallisuuden huolet

Ei ole materiaalisia tai henkisia

resursseja vaikuttaa

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika
koe saavansa apua

Ei saa tarkoituksenmukaista
apua elaman haasteisiin ja

vaikeuksiin

Heikko taloudellinen tilanne,
sairaudet ja riippuvuus esteena

o Eiole taloudellista mahdollisuutta
* Eiole jaksamista tai pystymista

e o o o o s o o

* o o o

Jaksaminen loppuu

Suunta puuttuu
Taloudellinen tilanne huono
Sairastelu

Taloudelliset haasteet

Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
Ratkaisemattomat ongelmat

Asumiseen liittyvat ongelmat

Sairaudet

Rahattomuus esteena

On riippuvainen muista
Sairaudet rajoittavat
Asuinpaikka kaukana palveluista

Lahde: Minun arkeni ja elaméaikiysely

Taman aineiston perustella
osallisuutta vahvistavia keinoja
tulisi lisata erityisesti ihmisille:

Arjessa jaksamiseen

Sosiaalisten suhteiden
virkistamiseen ja yllapitamiseen

Tuomaan elamaan sisaltoa ja
mielekkyytta

Talouden hallintaan

)(; Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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Noin joka kymmenes pohjoispohjalainen kokee itsensa yksinaisek

ltsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) ‘infoind. 4284 Kroonisesti yksinaisten
elinajanodote on muita

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Ver.talluryhr.nla he.lkom.pl.Ja
i3 alttius erityisesti infektioille,
sydansairauksille ja
masennukselle muita
vahvempi. Sosiaalinen
eristaytyneisyys altistaa
ihmisen monille vakaville
sairauksille. Sen terveysriskit
ovat samassa
suuruusluokassa kuin
tupakoiminen- ja kolme
kertaa suuremmat kuin
Yo ylipainon. Yksinaiset
T kayttavatkin sosiaalja
®0s6<x<1138 terveyspalveluita
55501350 huomattavasti enemman
Lealtt kuin muut ikaisensa.

Lahde: Sotkanet

.(Ei arvoa)

J7.90sx<922

i; Pohde
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Yksinaisyys

2021

Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % 4. ja 5. luokan Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue yhteensa 3,4
oppilaista (2017-) info ind. 4816

Koko maa 4.0
Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 16,5
(2017-) infoind. 4712

Koko maa 15,9
Tuntee itsensa yksindiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 15,7
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4713

Koko maa 17,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 19,6
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714

Koko maa 17,8

Yksinaisyyden kokemus vaihtelee ikaluokittain ja sukupuolittain, joten interventioidenkin on oltava
raataloityja. Eniten yksinaisyytta kokevat lukiolaiset, joten on syyta kohdistaa tarkastelua lukiolaisten
palveluihin ja toimintoihin.

»  pohde

Lahde SOtkan et l Pohjois-Pohjanmaan
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Mita sinulle kuuluu? Mita ajattelet tasta?

Opettajat eivit ole kiinnostuneita opiskelijan
kuulumisista, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 363

Opettajat eivit ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista,
% 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. 355

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 359

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. 354

Opettajat eivit rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista infoind. 362

Opettajat eivit rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

info ind. 358

Lahde: Sotkanet

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

2021

yhteensa 18,6
17,0
37,5
35,5
30,8
30,0
23,5
23,7
12,7
12,3

13,0

12,8

)()( Pohde
li
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Osallisuus PohjeiRohjanmaalla
N
S
AMina tulen
kuulluksi, voin

osallistua
toimintaan
_oma_ehtoisesti
ja minun
yksilolliset

tarpeeni
huomioidaan

Osallisuuden
maaritelma:

N
é&@

AMina voin
vaikuttaa
oman elamani
kulkuun ja
Itseani
koskevien
asioiden ja
palveluiden
kehittamiseen

AMina paasen
halutessani
tekemaan
asioita, jotka
edistavat
yhteista hyvaa
ja paasen
myO0s
nauttimaan
niista

Osallisuus yhteisdissa ja
vaikuttamisen prosesseissa

Osallisuus omassa elamassa
Osallisuus yhteisesta hyvasta

Asiakirjojen
analyysin jalkeen
suosituksia:

. . ) - Tulisi kehitta ja ottaa kayttoon Jarjestaa tapahtumia, joiden
VST JEEIEIEER 2 el elelult toimintoja, jotka vahvistavat kuntalaisterfj tuottamiseen ja jakamiseen kuntalaise

paatyneiden l0ytaminen ja toimintaar@l |z ttamismahdollisuuksia. Rohkeampif] Voivat osallistuatasavertaisena muide
mukaan saaminen on tarkeata. osallisuuden toimenpiteita! kanssa ja kokea arvostusta ja kiitosta

l)( Pohde
Lahde: Pohjoiohjanmaan kuntien asiakirjojen tarkastelu 2022 W bpvimvointiae



Neloiskriisirvaikutukset osallisuuteen

lImastonmuutos

Ihmiset eivat ole tulleet kuulluksi eivatka ole voineet vaikuttaa oman elamansa
kulkuun haluamallaan tavalla

e Epdvarmuuden ja epdjatkuvuuden tilan, jossa tulevaisuuden kehityssuunnat
ovat tavallista enemman auki

* Havainto siitd, ettd vaikutukset eivat ole kaikille samanlaisia

* Osallisuuden kokemus tassa heikkoa, vaikutusmahdollisuudet koetaan
vahaisiksi

» Saattaa saada aikaan positiivista tekemista

Korona

lhmiset eivat ole tulleet kuulluksi eivatkd he ole paasseet vaikuttamaan oman
elaméan kulkuun eivatka heitd koskevien palveluiden kehittamiseen

¢ Poikkeusaikana syntynyt negatiivisia kokemuksia osallisuudesta kuten
yksinaisyys.

e Pandemian aikana syntyneiden epatasa-arvoisten ilmentymien havainnointi
aiheuttaa turvattomuuden ja osattomuuden tunteita

* Tuo esille palveluiden puutteita

\
S

Arvioituja vaikutuksia

V.

Ukrainan sota

Ihmiset ovat padsseet vaikuttamaan ja tekemaan vain osittain sellaisia asioita,
jotka edistavat yhteista hyvaa ja joista he olisivat voineet nauttia

e \Vakivalta kaventaa tulevaisuuden nakoaloja ja supistaa osallisuusajattelua

¢ Aiheuttaa pohdintoja vallasta ja vallankaytosta ja sen oikeutuksesta seka
vaikutuksista osallisuuden kokemuksiin

X

Energiakriisi

Ihmiset eivat ole riittavasti tulleet kuulluksi eika yksilollisia tarpeita ole huomioitu
tarpeeksi, eivatka he ole voineet vaikuttaa oman elamansa kulkuun
¢ Varautuminen lisda huolen tunnetta

» Sosioekonomisen polarisaation syveneminen ja heikentda osallisuuden
kokemuksen kehittymista

» Saattaa edistda kestdavan kehityksen siirtymaa

»_ Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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Nostoja sotegalvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin
liittyen

Kotona ja arkiymparistésséapahtuvat tuki ja  Tarpeenmukaiset sotékeskukset
palvelut

Kuntalaiset kokevat osallisuutta ja mahdollisuutta  Osallisuus sot&keskuksissa nakyy osallisuutena

vaikuttaa asioihin omassa elinymparistossaan ihmisten omassa elamassa, yhteisoissa ja
vaikuttamisen prosesseissa seka yhteisessa hyvass
Osallisuus vahvistuu monialaisessa ja
verkostomaisessa yhteistyossa.

Luottamuksellinen kohtaaminen, rinnalla kulkeminer Etsiva tyo eli jalkautuminen asiakkaan elinymparistc

arjen hallittavuus Palveluohjaus
Vertaistukea, merkityksellisyytta Kokemustoiminta eli Yhteiskehittamisen ty6valineita
Erilaisia rooleja vaikuttamiseen Avoimet tilat eli Seinaton sotkeskus

Kynnyksettomia kohtaamispaikkoja

[F3aG8SyS ydz2NISy 21 LIS NK R pavdeysiakkhith j@ St dz
| A

*, Pohde
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PohjoisPohjanmaan
lapset ja lapsiperheet
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Jarjestojen kokemustietoa osallisuudesta

Vanhempien huolia: Lasten ja nuorten huolia:
A Taloudellinen tilanne Turvattomuuden kokemus
A Tukiverkostojen puuttuminen Turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys
A Tuen saannin vaikeudet Kiusaaminen
A Perhe ja lahisuhdevékivalta Vanhempien jaksaminen
A Huoltajuuskiistat Taloudellinen toimeentulo ja velkaantuminen
A Eron jalkeinen vaino Oma ja laheisten paihteidenkaytto tai muut
A Mielenterveys ja paihdeongelmat riippuvuudet
A Ahdistuneisuus ja masennus

Too oo To To To o

Tulkinta: punaisella korostettu teksti erityisesti osallisuuden ndkdkulmasta (punaisella korostettu: tukiverkostojen poergumi
turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys, kiusaaminen, vanhempien jaksaminen seka taloudellinen toimeentulo ja velkaBntumi

Jarjestojen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Liséatietoa Helena Liimataiselta: x" pohde
helena.limatainefa)pohde.fi. W hivantaive




Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista infoind. sos7

0 0,5 1 1.5 2 2.5 3
s |
Pohjois-Pohjanmaan hyinvointialue -
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Hyvinvointialueiden pienituloisuusasteen vertailu

ku maa 11,1

VUoOsl| 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

Pohjois-Pohjanmaa: 13,3

ALapsiperheiden pienituloisuusaste
on huolestuttavalla tasolla
hyvinvointialueiden vertailussa
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Pienituloisessa perheessa asuvat lapset 2019 39
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Lahde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021



Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden sijoituspaikat 2020
@ Perhekoti %-osuus @ Laitos %-osuus ® Muu %-osuus @ Perhe %-osuus

52

Pohjois-Pohjanmaa

Koillismaa

Lakeus

Oulu

Oulun etelainen

Oulunkaari

Rannikkoseutu

0-17-vuotiaat, joista tehty

lastensuojeluilmoitus, osuus

vastaavan ikaisista, v. 2020

» Pohjois-Pohjanmaa 8,0%
+ Koilismaa 3.9%
* Lakeus 7.9 %
*  Oulu 9.2 %
«  Oulun eteldinen 7.3%
*  Oulunkaari 77%
* Rannikkoseutu 5.7%
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Lahde: Hyvinvointialueiden tilannekatsaus 2021
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Osallisuus: Lapset ja lapsiperheet

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjatuttavoitteet (yleisella tasolla
kuvattuna)

Kuntien
lukumaa

ra

Vanhemmuuden tukeminen 10
Toimivat ihmissuhteet
‘ Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistdminen ja 9
mahdollistaminen
. Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisadminen 7
O Digitaalisten palveluiden ja alustojen hy6dyntaminen 4

Suositus: Puututaan yksinaisyyteen ja se
syihin.

Lahde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen
analyysi.
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PohjoisPohjanmaan nuoret



Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

* Voitehda itselle mieluisia asioita

* Saa apua ja ohjausta

* Voivaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin
* Eikoe painostusta tai pakottamista

* On alaikainen
* Vanhemmat rajoittavat valintoja
* Kaikkeen ei voi vaikuttaa

Ei ole taytta paatosvaltaa
omissa asioissa

Ei ole materiaalisia tai
* FEiole taloudellista mahdollisuutta

* Eiole jaksamista tai pystymista

henkisia resursseja
vaikuttaa

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakonia-ammattiakorkeakoulun Sasiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatio (Sokra) -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola sek3 tutkija Liisa Kytola.
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret
(13-17-vuotiaat, n=1233)

i Hyva tai erittain hyva M Ei hyva eika huono H Huono tai erittdin huono
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Asunto

Turvallisuuden tunne

Toimintakyky

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue...

Sujuva arki

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldamani kulkuun

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Seksuaalinen hyvinvointi
Jokin muu

Taloudellinen toimeentulo

Mielen hyvinvointi

Harrastukset

Tyo

L

A
A

Kyky vaikuttaa oman elamansa
kulkuun tarvitsee vahvistusta

Minun arkeni ja elamankyselyn nuorten tulosraportti
hyvinvointialueen verkkosivulla

Osa kokee turvattomuutta kotona, koulussa ja/tai
julkisilla paikoilla kiusaamista, ahdistelua, pelottavia
A K'Y A Relottdabettd perhevéakivalta alkaa uudelleen
2l AaN alddzidlrl YAydzZ 2l
hullua sakkia liikkeelkgW2 | dz halué ki lhikdita
MUte.

Osallisuutta lisdavia ja yksinaisyytta vahentavia
harrastuksiatarjottava
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Nuorten tulisi kokea itsensa tarkeaksi

0 5 10
Ei koe olevansa tirked osa koulu- eika J—
luokkayhteisdd, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) |
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika e
luokkayhteisda, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika I
luokkayhteisdd, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ... I
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika e

luokkayhteisoa, % lukion 1. ja 2. vuod... e

. 2019 . 2021

Tulkinta: Oman merkityksellisyyden kokemus on nuorilla vahentynyt. Osallisuutta lisaamalla voidaan vaikuttaa sii

ettd kokee itsensa tarkeaksi tai tarkeaksi osaksi yhteisoa.
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Osallisuus: Nuoret
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Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / Kuntien

toimenpide lukumaara Pudasjarvi

. Osallisuuden ja hyvinvoinnin lisaantyminen 13
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Suositus: Osallisuutta (paatosvaltaa Vi m A

omista asioista) lisdavia toimenpiteita. ‘i} @

Lahde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen @ "
analyysi. Pyhajarvi
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Nuorten kokemaa yksinaisyytta vahennettava

Ei yntaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (infoind. 202 ‘

! (Ei arvoa)
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Tulkinta: Noin 9 prosentilla el yhtaan laheista ystavaa ja tahan olisi hyva saada mu
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuutta kuvaava kysymys)

* Asiat ovat hallinnassa
* (saa ja voi tehda tarvittavia muutoksia
* On vapaa valitsemaan

* Taloudelliset haasteet
Ajoittain haasteita, joihin ei voi e Palvelut karkaavat
aina itse vaikuttaa * Tydelaman haasteet

* Asumisen haasteet

* Jaksaminen loppuu

* Suunta puuttuu

* Taloudellinen tilanne huono
* Sairastelu

Tilanne on ajautunut
umpikujaan eika
koe saavansa apua

Sanalliset vastaukset analysoineet Diakonia-ammattiskorkeakoulun Sosissksen osalisuuden edistimisen koordinaatio (Sokra) -hankkeen asiantuntijat Varpu Wiens ja Ritva Sauvola seka tutiiga Lisa Kyt5ia
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet

17-24-vuotiaat
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Lahde: Huonasaisuus Suomessa karttasivusto

MIELEN HYVINVOINTI,

KYKY VAIKUTTAA OMAN ELAMAN KULKUUN

* Ongelmina masentuneisuutta, negatiivisuutta,
alavireisyytta, tyoperaista stressia,
epavarmuutta, jannittamista
tyossa/sosiaalisissa tilanteissa, itsetuhoisia
ajatuksia. Toiveina tasaisempi, parempi
mieliala, kykya rentoutua, parempaa oloa,
mielen selkeyttd, onnellisuutta,
itsearmollisuutta, itsemyotatuntoa, rohkeutta
puhua mielenterveysongelmista, jaksamista.

* “Oma eldmd kun on kuin joessa kelluisi: téssd
mennddn virran mukana ja vene olisi nGppdrd
vdline”

* "ElGgd omanlaista eldmdd, ei sellaista mitd
yhteiskunta vaatii”

)()( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
l hyvinvointialue



Minun arkeni ja elaméni -kysely toukokuussa 2021: L|Saa Osalhsu Utta I|SaaV|a

Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset

(18-29-vuotiaat, n=384) toimenpiteita tukemaan mielen
i Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eika huono B Huono tai erittdin huono hyVI nVOIntIa Ja Jaksam ISta

%
10 20 30 40 50 e0 70 80 S0 100

o

Turvallisuuden tunne

A Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

A Enemmén osallisuutta lisdavia harrastu
mahdollisuuksia

A Tukea mielen hyvinvointiin

Asunto

Ihmissuhteet

Toimintakyky
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon lahiymparistd

Sujuva arki

Elinymparisto

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Elintavat

Vapaa-aika

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Tyo

Mielen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Jokin muu
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf




Sanallisten vastausten tiivistelma: Kykyni vaikuttaa oman elamani
kulkuun (osallisuu

Ei saa tarkoituksenmukaista apua
elaman haasteisiin ja vaikeuksiin

ta kuvaava kysymys)

* Voi paattaa itse

* Voi tarvittaessa muuttaa elamansuuntaa
* (Osaa vaikuttaa ja valita oikein

* On aktiivinen ja viitselias

* Sattumalla my06s osuutensa

* Rahapula
Ajoittain kyky vaikuttaa on * Asumiseen liittyvat ongelmat
rajoittunut ulkoa maaraytyvien * Toisten ehdoilla elaminen
olosuhteiden pakosta * Eldmaa rajoittavien tekijdiden korostuminen

* Taloudelliset haasteet

* Sosiaalisten ja perhesuhteiden vaikeudet
* Ratkaisemattomat ongelmat

* Asumiseen liittyvat ongelmat

* Sairaudet

x X . . .
x Pohjois-Pohjanmaan

Lahde: Minun arkeni ja elaméani kysely hyvinvointialue



Osallisuuslyoikaiset

Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattu painopiste / tavoite / toimenpide

Yhteisollisyyden vahvistaminen

Kuntien
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Osallistuvan suunnittelun menetelmia kayttoon

CRral

Digitaalisten palvelujen kaytto6noton, valmiuksien ja osaamisen
tukeminen

Suositus: Tukea ongelmien ratkaisuun ja
mahdollisuuksia paikalliseen
osallisuuteen.
Lahde: kuntien hyvinvointiasiakirjojen
analyysi.
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Aikuisten mielenterveyden

avohoitokaynnit
Aikuisten mielenhyvintiin vaikuttavien
175 i e tekijoiden vahvistaminen osallisuutta
i . " . mahdollistamalla ja palveluiden
' e saatavuus asiakaslahtoisesti.
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Lahde: Huonasaisuus Suomessa karttasivusto )()( Pohde
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset
tyoikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589)

M Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eika huono H Huono tai erittdin huono
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Asunto

Turvallisuuden tunne

lhmissuhteet

Asunnon lahiymparisté

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun

Elintavat
Tyo
Elinymparisto

Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Harrastukset

Jokin muu

L

Kyky vaikuttaa omien
harrastusmahdollisuuksien
toteuttamiseen

Tydikaisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Osallistavien menetelmien avulla saada esille
millaista tukea ja apua kokee tarvitsevansa

Suurin osa tyoikaisista kokee, etta he voivat
vaikuttaa oman elaméansa kulkuun. Olisi hyva
tarkastella ja kysya, mista tekijoista taméa kokemus
syntyy. Naita tunnistettuja toimintatapoja voidaan
soveltaa heille, joilta tAmé& kokemus puuttuu.
Tarkea on myos kysya talta 5 prosentilta tydikaisilta,
miksi heilla on huono tai erittdin huono kyky
vaikuttaa heidan elaman kulkuun.
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf

PohjoisPohjanmaan ikaihmiset



