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Ihmiselle on tärkeää, että hän voi harrastaa ja viettää vapaa-aikaansa tavalla, joka on hänelle mielekästä ja joka vastaa hänen omiin tarpeisiinsa. 
Harrastukset ja vapaa-aika auttavat ihmistä voimaan hyvin ja elämään tasapainoista arkea. Vapaa-ajalla ja harrastuksien parissa ihminen esimerkiksi 
palautuu työstä tai opiskelusta, huolehtii fyysisestä ja henkisestä terveydestä, luo suhteita toisiin ihmisiin, kehittää luovuutta ja osaamista, on yhdessä 
ystävien tai perheen parissa tai toimii yhteiskunnallisissa tehtävissä.

Mitä tiedämme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden vapaa-ajasta ja kulttuurihyvinvoinnista? 
• Voi olla, että ainakin yli puolet asukkaista kokee, että harrastuksiin liittyvä tilanne elämässä on hyvä tai erittäin hyvä. Vielä suurempi osa pitänee 

vapaa-aikaansa hyvänä tai melko hyvänä. 
• Lapset ja varsinkin nuoret harrastavat aktiivisesti:

• Muihin maakuntiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan nuoret ovat kaikkein aktiivisimpia. Maakuntien väliset erot ovat tosin pieniä. 
• Pienempien koululaisten harrastusaktiivisuus on hieman heikompaa kuin nuorilla. Se on kuitenkin parempi kuin maassa keskimäärin.

Maakuntien välisessä vertailussa Pohjois-Pohjanmaa on kolmanneksi paras.
• Työikäisten ja ikäihmisten harrastamisesta ja vapaa-ajasta on vain vähän tietoa. Sama pätee ihmisiin, joilla on jokin erityispiirre (esimerkiksi 

pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma). 
• Keväällä 2021 harrastukset saivat heikoimman arvion, kun kyselyyn vastanneet asukkaat vertasivat harrastuksia muihin elämän osa-alueisiin. Noin 

13 prosenttia vastaajista piti harrastustilannettaan huonona tai erittäin huonona. Noin 32 prosenttia ei pitänyt sitä hyvänä eikä huonona. Harrastukset 
olivat viiden heikoimman elämän osa-alueen joukossa sekä nuorilla, nuorilla aikuisilla että työikäisillä. Harrastukset kuuluivat niihin elämän osa-
alueisiin, joihin vastaajat kaipasivat eniten muutosta. Syynä saattoi olla se, että osa harrastuksista oli tauolla koronaepidemian takia. 

• Aktiivista harrastamista hankaloittaa usein tiukka rahatilanne, ajan puute tai se, ettei asukkailla ole tietoa harrastusmahdollisuuksista. Vapaa-ajan 
palveluja ja harrastusmahdollisuuksia voi olla vähän, varsinkin pienillä paikkakunnilla ja keskusten ulkopuolella. Harrastuksiin saattaa olla myös pitkä 
tai kallis matka tai vaikeat ja hitaat kulkuyhteydet. 

• Lasten ja nuorten harrastustoimintaa ja siihen osallistumista helpotetaan harrastamisen Suomen mallin avulla. Siinä koululaisilla on mahdollista 
osallistua itselle mieluiseen harrastustoimintaan heti koulupäivän jälkeen. Malli on liitetty osaksi nuorisolakia. 
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Lapset ja lapsiperheet
• Yleinen tavoite on, että jokaisella lapsella ja nuorella olisi vähintään yksi harrastus. 
• Lähes 90 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa jotakin 

vähintään yhtenä päivänä viikossa. Alueemme tilanne on hieman parempi kuin 
maassa keskimäärin eli hyvällä tasolla. Asuinkunta vaikuttaa lasten harrastamiseen. 
Ero kuntien lukujen välillä on suuri, enimmillään 20 prosenttiyksikköä.  

• Noin 80 % 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa taidetta ja kulttuuria joka viikko.
Alueemme tilanne on hyvä eli hieman maan keskiarvoa suurempi. Tytöt ovat taiteen ja 
kulttuurin harrastamisessa huomattavasti aktiivisempia kuin pojat. Kuntien väliset erot 
ovat vielä suuremmat kuin harrastamisessa yleensä: enimmillään ero noin 27 
prosenttiyksikköä. 

Nuoret ja nuoret aikuiset
• Pohjois-Pohjanmaan 8. ja 9. luokan oppilaista 97 prosenttia harrastaa jotakin 

vähintään kerran viikossa. Luku on huipputasoa muihin alueisiin verrattuna. Eroja 
tyttöjen ja poikien välillä ei ole. Myös kuntien väliset erot ovat pieniä. 

• Vain noin puolet alueemme 8. ja 9. luokkalaisista harrastaa taidetta tai kulttuuria 
vähintään yhtenä päivänä viikossa. Luku on kuitenkin maan keskiarvon tasoa. Tytöt 
harrastavat taidetta ja kulttuuria selvästi aktiivisemmin kuin pojat. 

• Keväällä 2021 tehdyssä kyselyssä moni Pohjois-Pohjanmaan nuori ja nuori aikuinen 
kaipasi muutosta harrastustoimintaan. Tämä korostui etenkin nuorten aikuisten 
kohdalla. Syinä harrastamisen ongelmissa mainittiin ajan ja rahan puute. Myös 
koronavirus rajoitti tuolloin harrastusmahdollisuuksia. Se saattoi lisätä muutoksen 
halua harrastuksiin liittyen. 

Työikäiset

• Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan työikäisten harrastamisesta ei ole.  

• Keväällä 2021 tehdyssä kyselyssä työikäiset kokivat harrastustoiminnan 

huonoimmaksi elämänsä osa-alueeksi. Syinä olivat elämän ruuhkavuodet ja siitä 

johtuva ajan puute, mahdollisuuksien puute ja taloudelliset vaikeudet. 

Ikäihmiset
• Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan ikäihmisten vapaa-ajasta ja harrastamisesta ei 

ole. 
• Keväällä 2021 tehdyssä kyselyssä suurin osa vastaajista koki, että vapaa-aikaa on 

riittävästi ja että he voivat valita, mitä harrastaa. Toisaalta moni asia myös rajoitti 
harrastamista: esimerkiksi terveysongelmat ja heikentynyt toimintakyky. Ikäihmiset 
kaipaavat harrastusmahdollisuuksia, joissa on huomioitu ikäihmisten tarpeet. 

• Kansallisen tutkimuksen mukaan ikäihmiset, jotka tarvitsevat paljon sosiaali- ja 
terveyspalveluita, jäävät Pohjois-Pohjanmaan kunnissa helposti kulttuuripalveluiden 
ulkopuolelle. Heille sopivia kulttuuripalveluja ei juuri ole. Laitoksissa asuville 
ikäihmisille kulttuuripalveluja on tarjolla enemmän. 

• Järjestöjen mukaan ikäihmisten vapaa-aikaan liittyviä huolia ovat muun muassa 
yksinäisyys, eristäytyminen ja turvattomuus. Heikko taloudellinen tilanne haittaa 
maksullisten palveluiden käyttämistä. Heikentynyt toimintakyky vaatii räätälöityjä 
palveluita.

Tämän osan tekstit on kirjoittanut Auli Suorsa, Pohjois-Pohjanmaan liitto. 



Yhteenveto vapaa-ajan ja 
kulttuurin teemasta



Kolme vapaa-ajan ja kulttuurin kannalta tärkeintä tavoitetta lähivuosille

1. Kulttuurihyvinvointi nivotaan joka tasolla luonnolliseksi osaksi elintapaohjausta sekä hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistyötä.

2. Vapaa-ajan palveluiden järjestämisessä huomioidaan entistä paremmin kuntalaisten tarpeet, 
näkemykset ja kokemukset. Kehitetään kuntalaisten osallisuutta, sekä palveluiden vaikuttavuuden 
mittaamista ja arviointia. 

3. Huolehditaan palveluiden saavutettavuudesta ja matalankynnyksen vapaa-ajan toiminnasta. 
Kokeillaan ja otetaan pysyvään käyttöön uusia toimintatapoja (esimerkiksi digitaaliset palvelut, 
taidekummi- ja kulttuurikummitoiminta, harrastus- ja kulttuurilähetemalli).  



Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat vapaa-ajan ja kulttuurin näkökulmasta?
Kaikkia elämänvaiheita koskevat

Vahvuudet 65 prosenttia Minun arkeni ja elämäni kyselyyn vastaajista arvioi tilanteensa olevan harrastusten osalta hyvä tai erittäin hyvä.

Haasteet Harrastukset ja vapaa-aika mukana niiden top 5 elämän osa-alueiden joukossa, joihin kaivataan eniten muutosta. Kaikissa ikäryhmissä osa kokee taloudellisen 
tilanteen vaikuttavan harrastamiseen. Kysyntään vastaaminen ja palvelutarjonta pienissä kunnissa, maaseudulla. Ei ole tietoa harrastamisen ja vapaa-ajan vieton 
mahdollisuuksista, ei löydetä tai päästä niiden äärelle / tiedotus, palveluohjaus, lähetetoiminta. 
Siirtyminen määrällisen osallistumisaktiivisuuden mittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkään tekemisen mittaamiseen ja arviointiin.

Elämän-
Vaiheet

Lapset ja 
lapsi-

perheet

Nuoret Nuoret
aikuiset

Työikäiset Ikäihmiset

Vahvuudet • Korkea 
harrastamisaktiivisuus

• Harrastamisen Suomen 
malli tuo harrastamista 
kaikkien ulottuville

• Suunnitelmallinen 
kulttuurikasvatus

• Korkea 
harrastamisaktiivisuus

• Harrastamisen Suomen 
malli tuo harrastamista 
kaikkien ulottuville

• Suunnitelmallinen 
kulttuurikasvatus

• X • Harrastaminen yhdessä 
perheen parissa

• Runsaasti vapaa-aikaa, 
mahdollisuus harrastaa

Haasteet • Yhdenvertaisuus, Suomen 
mallikaan ei tavoita 
kaikkia

• Polarisaation 
kasvu (institutionaalinen
harrastaminen, vertaa, 
muu vapaa-ajan toiminta)

• Yhdenvertaisuus
• Kulttuurin ja taiteiden 

harrastaminen alhaisella 
tasolla

• Polarisaation kasvu 
(institutionaalinen 
harrastaminen vrt. muu 
vapaa-ajan toiminta)

• Etenemismahdollisuudet 
loppuvat tavoitteellisessa 
harrastamisessa 
esimerkiksi musiikin 
kohdalla

• Vapaa-ajan niukkuus, 
ruuhkavuodet vaikuttavat

• Vaihtelevaa aktiivisutta: 
Osa harrastaa paljon, osa 
ei mitään

• Terveydellisiä haasteita 
alkaa ilmetä

• Rajoittavia tekijöitä kuten 
terveys, toimintakyky

• Palveluiden äärelle 
pääseminen

• Tarve yksilöllisille 
palveluille



Neloiskriisi: Vaikutukset vapaa-ajan ja kulttuurin näkökulmasta

Ilmastonmuutos
•Hillintä vaatii suuria muutoksia elintapoihin, kulutustottumuksiin, liikkumistapoihin, 
matkustamiseen, energiankulutukseen jne.

•Tavoitteena valita kestäviä vaihtoehtoja ja muokata elämäntapaa kestävään suuntaan. 
Ulottuu myös vapaa-ajanviettoon ja harrastamiseen.

•Materiaalisen kulutuksen sijaan satsataan elämysten kuluttamiseen, mikä vahvistaa 
luovan alan kasvua.

•Matkustaminen vähenee, lähipalveluiden tarve kasvaa. Palveluiden saavutettavuus 
voi heiketä entisestään, mikä hyvä huomioida palveluiden toteuttamisessa.

•Voi aiheuttaa eriarvoistumista mm kustannustason nousun myötä.

Korona
•Pandemian aikana kokoontumisia, vapaa-ajan viettoa ja kulttuuriin osallistumista 
rajoitettiin. 

•Rajoitukset lisäsivät mm yksinäisyyttä, vieroittumista harrastuksista.

•Toisaalta löydettiin uusia vanhoja vapaa-ajan vieton tapoja esim lähiluonnossa 
liikkuminen, käsityöt jne

•Rajoitusten poistaminen ei ole helpottanut osan riskiryhmäläisten elämää.

•Rajoitukset aiheuttavat palveluntuottajille ja elinkeinon harjoittajille (ml. Kulttuuriala) 
taloudellisen kriisin ja työntekijäpulaa.

•Pandemia aiheutti muutosta ihmisten kulutuskäyttäytymiseen. Esim lippukauppa ei 
käy entiseen tahtiin.

Ukrainan sota
•Aiheuttaa yleistä turvattomuuden tunnetta.

Energiakriisi
•Maksullisista harrastuksista ja vapaa-ajan vietosta karsitaan oman talouden kiristymisen 
vuoksi ja palveluiden hintojen nousun takia.

•Palveluiden tuottaminen vaikeutuu energian hinnan nousun myötä mikä voi johtaa 
vapaa-ajan palveluiden karsimiseen.  

•Maakunnassa pitkät välimatkat tunnistettu harrastamista ja vapaa-ajanviettoa 
heikentäviksi tekijöiksi. Polttoaineen kallistuminen heikentää tilannetta entisestään. 

Arvioituja 
vaikutuksia



Nostoja sote-palvelujen järjestämissuunnitelman tavoitteisiin liittyen

Kotona ja arkiympäristössä tapahtuvat tuki ja 
palvelut

Tarpeenmukaiset sote-keskukset

Lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:
• Harrastaminen arkiympäristössä, kouluissa
• Harrastamisen Suomen malli, taidetestaajatoiminta
• Harrastuskaveri, vertaistuki, harrastuskokeilut

• Kulttuuri- ja harrastuslähete (hyvinvointilähete)
• Kaikukortti

Ikäihmisten
palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:
• Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut
• Kuljetuspalvelut palveluiden äärelle
• Digipalvelut
• Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

• Kulttuuri- ja harrastuslähete (hyvinvointilähete)
• Kaikukortti
• Kulttuurikaveri-, kulttuurikummi-, taidekummitoiminta
• Elämän puu –menetelmä

Mielen-terveys- ja 
päihdeasiakkaat

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut • Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta 
• Kulttuurikaveri-, taidekummitoiminta
• Kulttuuri- ja harrastuslähete (hyvinvointilähete)

Vammaiset
henkilöt

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut
• Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut
• Kuljetuspalvelut palveluiden äärelle
• Digipalvelut
• Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

• Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta
• Kulttuurikaveri-, kulttuurikummi- ja taidekummitoiminta
• Kulttuuri- ja harrastuslähete (hyvinvointilähete)
• Elämän puu -menetelmä



Uutisia matalankynnyksen harrastustoiminnasta ja koronan vaikutuksista 

Linkki uutiseen.

https://www.kaleva.fi/oulussa-jo-lahes-kaksi-tuhatta-lasta-harrastaa-ilm/4446181


Kohti kokemuksellisuuden arviointia: Esimerkkinä 
kulttuuriharrastamisen koetut vaikutukset mittaristo

• Julkaistu ensimmäisen kerran nyt 9/2022
• Toistetaan joka toinen vuosi
• Mukana 1 343 vastausta eri taidealoilta: sirkus, teatteri, musiikki, tanssi ja 
kuvataide
•Jatkossa mahdollisesti alueellista tietoa saatavilla

Linkki kansalaisfoorumin sivulle. 

https://kansalaisfoorumi.fi/hankkeet/kulttuuriharrastamisen-koetut-vaikutukset-selvitys-ja-mittaristo/


Kulttuurihyvinvointia toteutetaan monitoimijaisesti, yhdyspinnoilla ja 
osana elintapaohjausta

• Kulttuuri on nostettu osaksi elintapaohjausta: 
Elintapaohjauksen tarkistuslista (STM 2022)

• Ministeriöiden yhteinen suositus taiteen ja kulttuurin 
saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi 
sosiaali- ja terveydenhuollossa (OKM, STM 2019)

• Kulttuuritoiminnan, harrastamisen ja 
kulttuurihyvinvoinnin edistäminen on kuntien 
lakisääteinen tehtävä (Laki kuntien 
kulttuuritoiminnasta 166/2019)

• Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointityön tueksi 
on julkaistu teematietopaketti (PPL 2021) ja video.

videoon klikkaamalla kuvaa tai tästä, linkki videoon

https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161228
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kulttuurihyvinvoinnin-tukipaketti-Pohjois-Pohjanmaan-kunnille_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SJ2httJh1lw&feature=youtu.be


Pohjois-Pohjanmaalla kulttuurin halutaan olevan osana arjen 
kokonaisvaltaista hyvinvointia: Kulttuurin kehittämisohjelma 2030 (linkki)

Tavoite: Kulttuuri tulee lähelle ja kutsuu mukaan. Kulttuuri 
vahvistaa hyvinvointia maakunnassa ja jokaisen pohjois-
pohjalaisen elämässä.

Toimenpide: Integroimme kulttuuria osaksi monialaista 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä (yhdyspinnat, 
toimintamallit ja niiden jalkautus, osaamisen vahvistaminen).

https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurin-kehittamisohjelma/


Kuntien ajatuksia palvelujärjestelmän 
toimivuudesta suhteessa kuntalaisten tarpeisiin

• Kunta mahdollistajan roolissa: Matalan kynnyksen vapaa-ajan toimintaa, 
kohtaamisen mahdollisuuksia eri väestöryhmille, maksuttomia tiloja, 
tiedottamista, koordinointia jne.

• Pienessäkin kunnassakin on tarjolla paljon mahdollisuuksia. Niistä pitää viestiä.
• Erityisryhmien tavoittaminen tärkeää. Uusia avauksia ja toimintatapoja eri 

kohderyhmille: Etsivä harrastustoiminta nuorille ja ikäihmisille, harrastusviikot 
kaiken ikäisille, kulttuurikasvatussuunnitelma koululaisille, 
kulttuurikaveritoimintaa, digitaalisuutta saavutettavuuden lisäämiseksi.

• Ennemminkin mielekästä tekemistä vapaa-aikaa kuin tavoitteellista ja 
suorittavaa harrastamista ja kilpailutoimintaa.

• Yksi säännöllinen harrastus kaikille on väärä tavoite. Tavoitteena pitää olla 
harrastusten ja mielekkään vapaa-ajan kautta saavutettava elämänhallinta, 
nautinto ja hyvä elämä.

• Kulttuurin nivominen mukaan elintapaohjaukseen. "Kulttuuri auttaa näkemään 
oman itsensä uusin silmin”.

Lähde: Kunnille järjestetty työpaja 19.9.2022



Pohjois-Pohjanmaan 
lasten ja lapsiperheiden vapaa-aika 



Lasten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa 

Mittari: Harrastaa jotakin vähintään yhtenä päivänä viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021). Lähde: THL, 
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4892

2021

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Nuorten harrastusaktiivisuus on hyvällä tasolla yltäen hieman maan keskiarvon yläpuolelle. 
• Koronan vaikutus näkyy, mutta ei ole merkittävä.
• Hyvinvointierot: 

• 12,5 prosenttia lapsista ei harrasta mitään tai harrastaa harvemmin kuin kerran viikossa. 
• Tyttöjen harrastusaktiivisuus on hieman poikia suurempaa. 



Lasten harrastamisaktiivisuudessa pientä vaihtelua Pohjois-
Pohjanmaan kuntien välillä

Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori  4892 

Tulkinta ja johtopäätökset: 

Vaihtelu 20 prosenttiyksikköä.

Yleiseksi tavoitteeksi on asetettu,  
että jokaisella lapsella olisi 
vähintään yksi harrastus. 

Mikä on harrastamisen Suomen 
mallin vaikutus?



Neljä lasta viidestä harrastaa taidetta ja kulttuuria viikoittain 

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vähintään yhtenä päivänä viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021). 
Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Lasten harrastusaktiivisuus on hyvällä tasolla yltäen hieman maan keskiarvon yläpuolelle.
• Koronapandemian vaikutuksia ei ole havaittavissa. 
• Hyvinvointierot: 

• Poikien aktiivisuus taide- ja kulttuuriharrastuksissa on tyttöjä selkeästi vähäisempää.  

2021



Lasten taide- ja kulttuuriharrastamisen aktiivisuus vaihtelee 
kuntien välillä 

Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731

Tulkinta ja johtopäätökset: 

Kahdellatoista kunnalla luku jää 
alle maakunnan keskiarvon (79 
%). Muutamalla selkeästi.

Vaihtelu 27 prosenttiyksikköä.

Mikä on taide- ja 
kulttuuriharrastusten tarjonta  
harrastamisen suomen mallissa?



Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan valtaosassa 
Pohjois-Pohjanmaan kuntia

Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen erityisavustusta 
saaneiden kuntien määrä

Vuosina 2021-2022: 25 kuntaa

Vuosina 2022-2023: 26 kuntaa 

Lähde: Linkki 

Nuorisolakiin on ehdotettu lisättäväksi säännökset 
Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuorten 
harrastustoiminnasta. Ehdotettu laki on tarkoitettu 
tulemaan voimaan 1.1.2023.

Tulkinta ja johtopäätökset: 

Malli tukee lasten ja nuorten hyvinvointia 
mahdollistamalla jokaiselle lapselle 
ja nuorelle mieluisan ja maksuttoman 
harrastuksen koulupäivän yhteyteen. Eli 
malli omalta osaltaan turvaa 
yhdenvertaisuutta.

Harrastustarjonta valitaan lasten 
ja nuorten toiveiden mukaan ja vahvistaa 
siis kohderyhmän osallisuutta.

Ongelmaksi noussut järjestävien tahojen 
puute sekä koulukyytien järjestämiseen 
aiheutuvat ongelmat. Tämä lisää painetta 
siirtää kuljetukset vanhempien vastuulle.

https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/


Järjestöjen kokemustietoa vapaa-aikaan liittyvistä huolista

Vanhempien huolia: 
• Yksinäisyys  
• Oman ja vanhempien yhteisen ajan puute 
• Taloudellinen tilanne  
• Toiminnan saavutettavuus
• Tuen saannin vaikeus, palvelujärjestelmän ongelmat
• Uupumus
• Mielenterveys- ja päihdeongelmat 

Lasten ja nuorten huolia: 
• Puutteet vertaiskontakteissa
• Puutteet sosiaalisissa taidoissa 
• Yksinäisyys
• Kiusaaminen 
• Haasteet löytää sopiva harrastus
• Turvallisten aikuisten ja tilojen vähäisyys
• Taloudellinen toimeentulo
• Oma ja läheisten päihteidenkäyttö tai muut riippuvuudet
• Ahdistuneisuus ja masennus 

Lähde: Järjestöjen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisätietoa Helena Liimataiselta: helena.liimatainen(a)pohde.fi.



Pohjois-Pohjanmaan nuorten 
vapaa-aika 



Nuorten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa

Mittari: Harrastaa jotakin vähintään yhtenä päivänä viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021). Lähde: THL, 
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Nuorten harrastusaktiivisuus maakunnassa hyvällä tasolla (97 %) ollen maan keskiarvon (96 %) 

yläpuolella. 
• Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa. 
• Hyvinvointierot: 

• Tyttöjen ja poikien välillä ei eroja aktiivisuudessa.  

2021



Nuorten harrastamisaktiivisuus tasainen Pohjois-Pohjanmaan 
kunnissa

Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893 

Tulkinta ja johtopäätökset: 

Vaihtelua kuntien välillä vain 
vähän.  

Tilanne näyttää tämän kyselyn 
pohjalta paremmalta kuin Minun 
elämäni, minun arkeni kyselyn 
vastausten osalta.
- Yksi kerta per vko ei riitä?
- Sisällöt ei täytä toiveita?

Tavoitteena tulee olla, että 
jokaisella lapsella olisi vähintään 
yksi harrastus tai jokaisella 
mielekästä tekemistä vapaa-
ajalla. 



Nuorten harrastamisaktiivisuus taiteissa ja kulttuurissa jää alhaiselle tasolle

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vähintään yhtenä päivänä viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021). 
Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastusaktiivisuuden taso jää maakunnassa alhaiseksi. Noin 

puolet nuorista harrastaa vähintään kerran viikossa. Luvut ovat kuitenkin maan keskiarvojen 
tasolla.  

• Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa. 
• HYVINVOINTIEROT: 

• Tyttöjen ja poikien välillä on merkittävä eri tyttöjen eduksi.  

2021



Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastamisaktiivisuus 
alhainen kaikissa kunnissa 

Lähde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732

Tulkinta ja johtopäätökset: 

Kuntien välillä selkeää vaihtelua. 
Vaihteluväli 24 prosenttiyksikköä. 

Mitkä ovat syyt alhaisille luvuille? 
Eikö ole kiinnostavia 
mahdollisuuksia harrastaa? 
Eikö harrastamisen Suomen malli 
tarjoa mahdollisuuksia? 



Vapaa-aika, harrastukset nuorilla Pohjois-Pohjanmaalla

• Minun arkeni ja elämäni -kyselyn nuorten tulosraportti 
hyvinvointialueen verkkosivulla

• 84 % vastanneista nuorista kokee, että elämässä vapaa-ajan osuus on 
riittävä ja mielekästä tekemistä on paljon. 

• 28 % kokee ettei harrastukset kuulu elämään tai ei ole löytänyt itselle 
sopivaa harrastusta: ”Täälä on monenlaisia kerhoja, mutta muita 
oikeita harrastuksia ei voi harrastaa” .

• Nuoret kaipasivat juuri näillä osa-alueilla muutosta elämäänsä (2. ja 
3. suurin toive): 
• Enemmän harrastusmahdollisuuksia ja tekemistä, tapahtumia: 

”Vapaa-ajanviettopaikkoja voisi olla enemmän” 
• Vapaa-aikaa jää koululta liian vähän: ”Tahdon että elämä ei ole 

pelkkää rutiinia, eikä joka päivä ole sama.” 
• Rahan puute este harrastamiselle, enemmän halpoja 

harrastusmahdollisuuksia, parempaa tiedottamista, taloudellista 
tukemista, ”Monipuolisempia harrastusmahdollisuuksia 
muuallekin kuin keskustaan."

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf


Pohjois-Pohjanmaan nuorten 
aikuisten (18-29 ) vapaa-aika



Vapaa-aika, harrastukset nuorilla aikuisilla Pohjois-
Pohjanmaalla

• Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen 
verkkosivulla

• Elämän eri osa-alueista nuoret aikuiset 
kokivat harrastukset huonoimmaksi osa-alueeksi.

• Koko aineistoon verrattuna harrastukset olivat 11 
% ja vapaa-aika 8 % huonompi.

• Vastauksissa korostui harrastusmahdollisuuksien, 
ajan ja rahan puute.

• "En harrasta oikeastaan mitään. Monia 
kotiaktiviteetteja on kuten käsityöt ja leipominen".

• Vastaajista vapaa-ajan vieton mahdollisuuksiin 
tyytyväisiä oli 69 % ja harrastuksiin vain 54 %.

• Avovastauksissa korostettiin tyytyväisyyttä 
mielekkäisiin harrastuksiin (40%). Toisaalta 
paremmat harrastusmahdollisuudet tyytyväisyyttä.

• "Vapaa-ajalla teen mitä haluan. Käyn partiossa, 
kuntosalilla. Harrastan säännöllisesti.

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf


Pohjois-Pohjanmaan työikäisten 
vapaa-aika



Järjestötoimintaan osallistuminen aktiivista; Koronapandemian vaikutukset suuria 
Mittari: Aktiivisesti järjestö-, yhdistys-, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%) 20-64 vuotiaista (2018 ja 2020). 
Lähde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, indikaattori 4292

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Osallistumisaktiivisuus maakunnassa korkealla tasolla. Naisilla vuonna 2018 maakunnista 

korkein. Kumpikin sukupuoli huomioituna Pohjois-Pohjanmaa ylsi 4. sijalle.
• Koronapandemia vaikutus ollut suuri. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen. Aktiivisuustaso 

laskenut selkeästi. Pohjoispohjalaisten naisten keskuudessa eniten koko maassa.
• Hyvinvointierot: 

• Miehet osallistuvat järjestötoimintaan naisia selkeästi vähemmän.
• Huoli:

• Nouseeko osallistumisaktiivisuus pandemiaa edeltävälle tasolle?

2020



Ruuhkavuodet näkyvät työikäisten 
vapaa-ajan vietossa ja harrastamisessa

• Työikäisten tulosraportti hyvinvointialueen 
verkkosivulla

• Työikäiset (62%) kokivat harrastukset toiseksi 
huonoimmaksi elämänsä osa-alueeksi. 

• Muutosta harrastamiseen kaipasi 19 %. 

• Vapaa-ajan vieton ja harrastamisen esteenä on 
elämän ruuhkavuodet: Työltä ja perheeltä ei jää 
aikaa omille harrastuksille, sopivia 
harrastusmahdollisuuksia ei ole, harrastuspaikat 
puutteellisia, korona estänyt harrastamisen, 
taloudellinen tilanne vaikeuttaa.

• Jotta työikäisten kuntalaisten arki ja elämä olisi 
hyvää, kunnassa tulisi satsata yhtenä top 5 osa-
alueena harrastusmahdollisuuksien parantamiseen.

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf


Pohjois-Pohjanmaan ikäihmisten 
vapaa-aika



Yli 65 vuotiaat naiset osallistuvat aktiivisesti järjestötoimintaan 

Mittari: Aktiivisesti järjestö-, yhdistys-, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%) yli 65 vuotta täyttäneistä (2018, 
2020). Lähde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, indikaattori 4293

Tulkinta ja johtopäätökset:
• Koronapandemia vaikuttanut osallistumisaktiivisuutta laskien. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen.
• Aktiivisuuden taso laskenut hieman muuta maata enemmän. Maakunta tippunut alimpaan 

viidennekseen (2018 sijoitus 3/5).
• Hyvinvointierot: 

• Ikäihmisissä miehet osallistuvat järjestötoimintaan naisia hieman vähemmän. 

2020



Kulttuuritoimintaa tulee kohdentaa erityisesti paljon sote-palveluita 
tarvitseville kotona asuville ikäihmisille

Lähde: teaviisari.fi



Ikäihmiset kaipaavat räätälöityjä 
harrastusmahdollisuuksia 

• Ikäihmisten tulosraportti hyvinvointialueen verkkosivulla
• Suurin osa kyselyn ikäihmistä kokee, että vapaa-aikaa 

riittää ja on mahdollisuus valita, mitä tekee: ”On 
harrastajateatteritoimintaa, eläkeläis- ja ystäväkerhoja. 
Kesällä puutarha, marjastus, mökkeily.”

• Toisaalta on myös rajoittavia tekijöitä kuten terveys, 
toimintakyky, talous: 
”Harrastaminen on jäänyt iän myötä. Sauvakävely on 
turvatonta maantien reunassa.”

• Vastauksissa kaivattiin ikäihmisten tarpeet huomioivia 
räätälöityjä harrastusmahdollisuuksia.

• Myös koronan vaikutukset tulee huomioida. 
• Harrastukset ovat ikäihmisten joukossa 3. tärkein  osa-alue 

johon he kaipaavat elämässään muutosta. 

https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf


Järjestöjen kokemustietoa ikäihmisten 
vapaa-aikaan liittyvistä huolista

• Yksinäisyys ja turvattomuus, eristäytyminen
• Digitaitojen puute
• Heikentynyt toimintakyky
• Heikko taloudellinen tila
• Palvelujen puute
• Huonot liikenneyhteydet
• Omaishoitajien tuen puute
• Yhdistysten vapaaehtoisten uupuminen



Pohjoispohjalaiset 
erityisryhmiin kuuluvat 
henkilöt ja heidän 
läheisensä



Teema harrastukset ja vapaa-
aika erityisryhmien näkökulmasta
(Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tulos keväältä 2021: 

Erityisryhmään laskettiin kuuluvaksi 52 prosenttia vastaajista, koska he 
ilmoittivat, että heillä itsellä tai heidän läheisellään on pitkäaikainen 

sairaus, oire tai vamma)

Kyselyn mukaan fyysinen ja psyykkinen sairaus, 
oire tai jokin vamma vaikuttavat vapaa-ajan 

viettoon ja etenkin harrastamiseen. Tämä voi 
myös kertautua, sillä samoilla ryhmillä on myös 

haasteita työn ja taloudellisen toimeentulon 
kanssa.

Erityisryhmät tulisi ottaa paremmin huomioon 
palveluiden suunnittelussa esimerkkinä 

esteettömyys. 
Tässä koulutetut kokemustoimijat ovat tärkeitä. 

Heidän asiantuntemusta pitää hyödyntää 
paremmin.



Teema harrastukset ja vapaa-
aika erityisryhmien näkökulmasta: 

Muutoksen kaipuu 
(Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tulos 

keväältä 2021)

Muutosta kaivataan, mutta se ei harrastusten 
ja vapaa-ajanvieton osa-alueiden kohdalla ole 

kovin merkittävää (noin 15 %). Vertailukohtana 
esimerkiksi taloudellinen toimeentulo, joka 

korostuu. Sen kohentumisen myötä 
todennäköisesti myös harrastamisen ja vapaa-

ajan vieton mahdollisuudet 
tässäkin vastausryhmässä paranisivat.



Vapaa-aikaa ja kulttuuria koskevat hyvinvoinnin 
edistämisen tavoitteet Pohjois-Pohjanmaan 
kunnissa

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2021-2024



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
kaikki ikäryhmät 

Oulu
• Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittäminen
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet 

hyvinvoinnin vahvistajina
• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina 
• Aktiivinen yhteistyö toiminnan järjestämisessä 

Lakeus
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1)
• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan 

palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin 
vahvistajina (1)

Rannikko
• Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen 

kehittäminen (1)
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1) 
• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1)
• Aktiivinen yhteistyö toiminnan järjestämisessä  (1)

Koillismaa
• Turvallisuussuunnitelma / turvallisuuden 

edistäminen (1)
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina 
(2)

• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan 
palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin 
vahvistajina (2)

• Aktiivinen yhteistyö toiminnan järjestämisessä (2)

Oulunkaari
• Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen 

kehittäminen (2)
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (2)
• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (2)
• Aktiivinen yhteistyö toiminnan järjestämisessä (2)

Eteläinen
• Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittäminen (2)
• Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet 

hyvinvoinnin vahvistajina (5)
• Monipuoliset ja kuntalaisten näköiset vapaa-ajan palvelut ja 

harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (6)
• Aktiivinen yhteistyö toiminnan järjestämisessä (2)



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
lapset ja lapsiperheet

Oulu
• Jokaisella lapsella on sellaista tekemistä, josta tulee hyvä 

mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu 
varhaiskasvatuksessa, koulussa, opintojen yhteydessä. 

• Toimiminen Unisefin lapsiystävällisen kunta 
toimintasuunnitelman mukaan.

Lakeus
-
Rannikko
• Jokaisella lapsella on sellaista tekemistä, josta 

tulee hyvä mieli. Harrastamisen kynnys on 
alhainen ja tapahtuu varhaiskasvatuksessa, 
koulussa, opintojen yhteydessä. Harrastamisen 
suomen mallin kehittäminen. (3)

• Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton 
lisääminen ja asuinympäristön suunnittelu 
lapsiperheitä aktivoivaksi. (1)

Eteläinen
• Jokaisella lapsella on sellaista tekemistä, josta tulee hyvä mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (5) 
• Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen ja taiteen perusopetuksen tukeminen. (2)
• Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton lisääminen ja tukeminen kulttuurielämyksiin. (1)
• Harrastukset vastaavat tarvetta, ovat saavutettavia ja ohjaavat hyviin elämäntapoihin. (3)
• Monialainen yhteistyö (1)  

Koillismaa
• Harrastusmahdollisuuksien ylläpitäminen ja 

kehittäminen. (1)
• Lapsiperheille suunnattujen kulttuuritapahtumien 

kehittäminen ja lisääminen. (1)
• Harrastuksiin, hyviin elintapoihin ohjaaminen ja 

kulttuuripalvelujen suuntaaminen kohdennetusti 
eri elämänvaiheisiin. (2)

Oulunkaari
• Jokaisella lapsella on sellaista tekemistä, josta tulee hyvä mieli. 

Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu 
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (2)

• Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton lisääminen, 
kerhotoiminta , liikunta- ja leikkipaikoista huolehtiminen 
esteettömyys. (2)

• Harrastus- ja vapaa-ajantoiminta osaksi terveellisiä 
elämäntapoja, esteettömyys ja erityislasten huomioiminen. (2)

• Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen (1)



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
nuoret

Oulu
• -

Lakeus
• -

Rannikko
• Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia 

vahvistavaan mielekkääseen vapaa-aikaan ja 
monipuoliseen harrastamiseen osallisuutta 
kehittämällä ja viemällä harrastuksia 
koulupäivän yhteyteen. (4)

Eteläinen
• Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan mielekkääseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen harrastamiseen. (3)
• Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulupäivän yhteydessä. (2)
• Nuorten elämänlaadun ja elintapojen parantaminen aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittämällä: resepti/lähetetoiminta, osaaminen, 

monialainen yhteistyö. (2)

Koillismaa
• Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia 

vahvistavaan mielekkääseen vapaa-aikaan ja 
monipuoliseen harrastamiseen. (1) 

• Nuorten elämänlaadun ja elintapojen 
parantaminen aktiivisella ohjauksella, 
toimintatapoja kehittämällä, osallisuutta 
vahvistamalla. (1)

Oulunkaari
• Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan 

mielekkääseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen 
harrastamiseen toimintaa kehittämällä. (2)

• Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulupäivän 
yhteydessä. (2)

• Nuorten elämänlaadun ja elintapojen parantaminen 
aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittämällä: 
työpajatoiminta, taidekummit jne (2)



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
nuoret aikuiset

Oulu
• -

Lakeus
• -

Rannikko
• -

Koillismaa
• -

Oulunkaari
• -

Eteläinen
• -



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
työikäiset 

Oulu
• -

Lakeus
• -

Rannikko
• Mahdollisuus mielekkääseen vapaa-aikaan ja 

monipuoliseen harrastamiseen. Työikäinen voi 
nauttia omasta, itselleen tärkeästä kulttuurista. (5)

• Saavutettavat harrastukset työikäisen 
hyvinvoinnin edistäjinä: Esim tiedotus (1)

Eteläinen
• Mahdollisuus mielekkääseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen harrastamiseen. Työikäinen voi nauttia omasta, itselleen tärkeästä kulttuurista. Esim 

palveluiden ja toiminnan monipuolisuus (3)
• Saavutettavat harrastukset työikäisen hyvinvoinnin edistäjinä: esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus. (4)
• Minä jaksan työssäni ja vapaa-ajallani: Työikäisten aktiivisuuden, elämänlaadun ja elintapojen parantaminen ohjauksella esim reseptillä  (4)

Koillismaa
• Mahdollisuus mielekkääseen vapaa-aikaan ja 

monipuoliseen harrastamiseen. Työikäinen voi 
nauttia omasta, itselleen tärkeästä kulttuurista. (1)

• Minä jaksan työssäni ja vapaa-ajallani: Työikäisten 
aktiivisuuden, elämänlaadun ja elintapojen 
parantaminen ohjauksella.  (1)

Oulunkaari
• Mahdollisuus mielekkääseen vapaa-aikaan ja 

monipuoliseen harrastamiseen. Työikäinen voi nauttia 
omasta, itselleen tärkeästä kulttuurista. Esim palveluiden ja 
tarjonnan monipuolisuus ja laatu (2)

• Saavutettavat harrastukset työikäisen hyvinvoinnin 
edistäjinä: Esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus, 
maksuttomuus. (2)



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri / 
ikäihmiset
Oulu
• -

Lakeus
• Kotona pärjäämisen mahdollistaminen, 

mielekkään tekemisen ja harrastamisen 
turvaaminen, sisältöjen kehittäminen. (1)

• Suunnitelmallisuus, toimintatapojen 
kehittäminen, palveluihin ohjaaminen, 
monialaisuus (1)

Rannikko
• Suunnitelmallisuus, toimintatapojen 

kehittäminen, palveluihin ohjaaminen, 
monialaisuus esim ikäystävällinen Kalajoki 
ohjelma (6)

Eteläinen 
• Aktiivinen ja omatoiminen ikäihminen: Ikääntyneet osallistuvat, vaikuttavat ja edistävät itse terveyttään ja toimintakykyään. (4)
• Kotona pärjäämisen mahdollistaminen, mielekkään tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, sisältöjen kehittäminen. (2)
• Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittäminen, palveluihin ohjaaminen, monialaisuus esim etsivän vanhustyön malli (3)
• Saavutettavat palvelut (4)
• Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissä olevat ikäihmiset: Mielekkääseen ja hyvinvointia tukevaan vapaa-aikaan ja harrastamiseen on 

mahdollista myös heille kotona tai hoivayksikössä. (2)

Koillismaa
• Aktiivinen ja omatoiminen ikäihminen: Ikääntyneet 

osallistuvat, vaikuttavat ja edistävät itse terveyttään 
ja toimintakykyään. (1)

• Kotona pärjäämisen mahdollistaminen, mielekkään 
tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, sisältöjen 
kehittäminen. (1)

• Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittäminen,
palveluihin ohjaaminen, monialaisuus (2)

Oulunkaari
• Aktiivinen ja omatoiminen ikäihminen: Ikääntyneet osallistuvat, 

vaikuttavat ja edistävät itse terveyttään ja toimintakykyään.(1)
• Kotona pärjäämisen mahdollistaminen, mielekkään tekemisen ja 

harrastamisen turvaaminen, sisältöjen kehittäminen. (2)
• Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittäminen, palveluihin 

ohjaaminen, monialaisuus esim etsivän vanhustyön malli (2)
• Saavutettavat palvelut (2)
• Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissä olevat ikäihmiset: 

Mielekkääseen ja hyvinvointia tukevaan vapaa-aikaan ja harrastamiseen 
on mahdollista myös heille kotona tai hoivayksikössä. (2)



Toiveita ja ideoita 
tietojohtamisen kehittämiselle



Toiveita hyvinvointitiedon kehittämiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan 
kehittämiselle): Vapaa-aika ja kulttuuri

Neljän vuoden välein tehtävä hyvinvointikertomus 
aluevaltuustolle

Vuosittainen hyvinvointiraportti
aluevaltuustolle

Jatkuva seuranta ja arviointi (esim. 
kuukausittainen arviointi)

• Mikä mittari kuvaisi hyvin pitkäaikaista muutosta? • Mitkä mittarit kuvaisivat hyvin 
vuosittaista muutosta?

• Mitkä mittarit olisivat hyviä kuvaamaan 
tilannetta ja muutosta (lähes) 
reaaliajassa?

• Siirtyminen määrällisestä osallistumisaktiivisuuden 
mittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkään 
tekemisen mittaamiseen ja arviointiin. Vastaako 
Minun elämäni- arkeni kysely jo tähän?

• Kouluterveyskysely 4. ja 5. sekä 8. ja 9. luokille

• Kulttuurin TEA viisari: Kulttuuritoimintaa eri 
ryhmille

• Suunnitelmallisen kulttuurikasvatuksen piirissä 
olevat (tieto käsin laskettavaa; Rajapinta?)

• Harrastamisen Suomen malliin osallistuvat (Avin
tietokanta)

• Osana Terve Suomi –tutkimusta 2022 on 
kysymyksiä vapaa-aikaan ja kulttuuriin liittyen
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