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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ihmiselle on tarkead, etta h&n voi harrastaa ja viettdd vapaa-aikaansa tavalla, joka on hanelle mielekasta ja joka vastaa h&nen omiin tarpeisiinsa.
Harrastukset ja vapaa-aika auttavat inmistad voimaan hyvin ja elamaan tasapainoista arkea. Vapaa-ajalla ja harrastuksien parissa ihminen esimerkiksi
palautuu tyosta tai opiskelusta, huolehtii fyysisesta ja henkisesta terveydestd, luo suhteita toisiin ihmisiin, kehittda luovuutta ja osaamista, on yhdessa
ystavien tai perheen parissa tai toimii yhteiskunnallisissa tehtavissa.

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden vapaa-ajasta ja kulttuurihyvinvoinnista?

A Voi olla, etté ainakin yli puolet asukkaista kokee, etté harrastuksiin liittyvé tilanne elamésséa on hyva tai erittdin hyva. Viel&4 suurempi osa pitanee
vapaa-aikaansa hyvana tai melko hyvana.

A Lapset ja varsinkin nuoret harrastavat aktiivisesti:

A Muihin maakuntiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan nuoret ovat kaikkein aktiivisimpia. Maakuntien véliset erot ovat tosin pienia.
A Pienempien koululaisten harrastusaktiivisuus on hieman heikompaa kuin nuorilla. Se on kuitenkin parempi kuin maassa keskimaarin.
Maakuntien valisessa vertailussa Pohjois-Pohjanmaa on kolmanneksi paras.

A Tyséikaisten ja ikdihmisten harrastamisesta ja vapaa-ajasta on vain vahéan tietoa. Sama péatee ihmisiin, joilla on jokin erityispiirre (esimerkiksi
pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma).

A Kevéalla 2021 harrastukset saivat heikoimman arvion, kun kyselyyn vastanneet asukkaat vertasivat harrastuksia muihin elamén osa-alueisiin. Noin
13 prosenttia vastaajista piti harrastustilannettaan huonona tai erittéain huonona. Noin 32 prosenttia ei pitanyt sitd hyvana eika huonona. Harrastukset
olivat viiden heikoimman elaman osa-alueen joukossa seka nuorilla, nuorilla aikuisilla etta tyoikaisilla. Harrastukset kuuluivat niihin elaman osa-
alueisiin, joihin vastaajat kaipasivat eniten muutosta. Syyna saattoi olla se, etta osa harrastuksista oli tauolla koronaepidemian takia.

A Aktiivista harrastamista hankaloittaa usein tiukka rahatilanne, ajan puute tai se, ettei asukkailla ole tietoa harrastusmahdollisuuksista. Vapaa-ajan
palveluja ja harrastusmahdollisuuksia voi olla vahan, varsinkin pienilla paikkakunnilla ja keskusten ulkopuolella. Harrastuksiin saattaa olla myos pitka
tai kallis matka tai vaikeat ja hitaat kulkuyhteydet.

A Lasten ja nuorten harrastustoimintaa ja siihen osallistumista helpotetaan harrastamisen Suomen mallin avulla. Siina koululaisilla on mahdollista
osallistua itselle mieluiseen harrastustoimintaan heti koulupaivan jalkeen. Malli on liitetty osaksi nuorisolakia.
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Lapset ja lapsiperheet

A Yleinen tavoite on, etté jokaisella lapsella ja nuorella olisi vahintdan yksi harrastus.

A L&hes 90 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa jotakin
vahintdan yhtena paivana viikossa. Alueemme tilanne on hieman parempi kuin
maassa keskimaarin eli hyvalla tasolla. Asuinkunta vaikuttaa lasten harrastamiseen.
Ero kuntien lukujen valilla on suuri, enimmillaén 20 prosenttiyksikk6a.

A Noin 80 % 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa taidetta ja kulttuuria joka viikko.
Alueemme tilanne on hyva eli hieman maan keskiarvoa suurempi. Tyt6t ovat taiteen ja
kulttuurin harrastamisessa huomattavasti aktiivisempia kuin pojat. Kuntien véliset erot
ovat viela suuremmat kuin harrastamisessa yleensa: enimmillaan ero noin 27
prosenttiyksikkda.

Nuoret ja nuoret aikuiset

A Pohjois-Pohjanmaan 8. ja 9. luokan oppilaista 97 prosenttia harrastaa jotakin
vahintdan kerran viikossa. Luku on huipputasoa muihin alueisiin verrattuna. Eroja
tyttdjen ja poikien valilla ei ole. Myds kuntien véliset erot ovat pienia.

Vain noin puolet alueemme 8. ja 9. luokkalaisista harrastaa taidetta tai kulttuuria
vahintdan yhtena paivana viikossa. Luku on kuitenkin maan keskiarvon tasoa. Tyt6t
harrastavat taidetta ja kulttuuria selvasti aktiivisemmin kuin pojat.

A Kevaalla 2021 tehdyssa kyselyssa moni Pohjois-Pohjanmaan nuori ja nuori aikuinen
kaipasi muutosta harrastustoimintaan. Tama korostui etenkin nuorten aikuisten
kohdalla. Syina harrastamisen ongelmissa mainittiin ajan ja rahan puute. Myds
koronavirus rajoitti tuolloin harrastusmahdollisuuksia. Se saattoi lisdtd muutoksen
halua harrastuksiin liittyen.

Tyodikaiset

A Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan tydikéisten harrastamisesta ei ole.

A Kevaalla 2021 tehdyssa kyselyssa tydikaiset kokivat harrastustoiminnan
huonoimmaksi elamansa osa-alueeksi. Syina olivat elamén ruuhkavuodet ja siitd
johtuva ajan puute, mahdollisuuksien puute ja taloudelliset vaikeudet.

Ikdihmiset

A Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan ikdihmisten vapaa-ajasta ja harrastamisesta ei
ole.

A Kevaalla 2021 tehdyssa kyselysséa suurin osa vastaajista koki, etta vapaa-aikaa on
riittavasti ja etté he voivat valita, mitd harrastaa. Toisaalta moni asia myds rajoitti
harrastamista: esimerkiksi terveysongelmat ja heikentynyt toimintakyky. Ikaihmiset
kaipaavat harrastusmahdollisuuksia, joissa on huomioitu ikaihmisten tarpeet.

A Kansallisen tutkimuksen mukaan ikaihmiset, jotka tarvitsevat paljon sosiaali- ja
terveyspalveluita, jddvat Pohjois-Pohjanmaan kunnissa helposti kulttuuripalveluiden
ulkopuolelle. Heille sopivia kulttuuripalveluja ei juuri ole. Laitoksissa asuville
ikaihmisille kulttuuripalveluja on tarjolla enemman.

A Jarjestdjen mukaan ikaihmisten vapaa-aikaan liittyvia huolia ovat muun muassa
yksinaisyys, eristaytyminen ja turvattomuus. Heikko taloudellinen tilanne haittaa
maksullisten palveluiden kayttamista. Heikentynyt toimintakyky vaatii raataloityja
palveluita.

Taman osan tekstit on kirjoittanut Auli Suorsa, Pohjois-Pohjanmaan liitto.
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Kolme vapaajan ja kulttuurin kannalta tarkeinta tavoitelinivuosille

1. Kulttuurihyvinvointi nivotaan joka tasolla luonnolliseksi osaksi elintapaohjausta seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota.

Vapaaajan palveluiden jarjestamisessa huomioidaan entista paremmin kuntalaisten tarpeet,

nakemykset ja kokemukset. Kehitetddn kuntalaisten osallisuutta, seka palveluiden vaikuttavuuden
mittaamista ja arviointia.

3. Huolehditaan palveluiden saavutettavuudesta ja matalankynnyksen vapagoiminnasta.

Kokeillaan ja otetaan pysyvaan kaytt6on uusia toimintatapoja (esimerkiksi digitaaliset palvelut,
taidekummt ja kulttuurikummitoiminta, harrastuga kulttuurilahetemalli).
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Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivapaaajan ja kulttuurin nakokulmasta?

Kaikkia elamanvaiheit&oskevat
Vahvuudet 65 prosenttia Minun arkeni ja elamani kyselyyn vastaajista arvioi tilanteensa olevan harrastustemyp&aliai erittain hyva.

Haasteet Harrastukset ja vapaaika mukana niiden top &laméan osealueiden joukossa, joihin kaivataan eniten muuto$taikissa ikaryhmissa osa kokee taloudellisen
tilanteen vaikuttavan harrastamiseeiKysyntadn vastaaminen ja palvelutarjonta pienissa kunnissa, maaseugudike tietoa lrrastamisen ja vapaajan vieton
mahdollisuuksista, ei [0ydeta tai paasta niiden aarelle / tiedotus, palveluohjaus, lahetetoiminta.

Siirtyminen maarallisensallistumisaktiivisuudemittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkaan tekemisen mittaamiseen jangiio

Elaman Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset Ikdihmiset
Vaiheet lapst aikuiset
perheet
Vahvuudet A Korkea A Korkea A X A Harrastaminen yhdessa A Runsaasti vapaaikaa,
harrastamisaktiivisuus harrastamisaktiivisuus perheen parissa mahdollisuus harrastaa
A Harrastamisen Suomen A Harrastamisen Suomen
malli tuo harrastamista malli tuo harrastamista
kaikkien ulottuville kaikkien ulottuville
A Suunnitelmallinen A Suunnitelmallinen
kulttuurikasvatus kulttuurikasvatus
Haasteet A Yhdenvertaisuus, Suome A Yhdenvertaisuus A Etenemismahdollisuudet A Vapaaajan niukkuus, A Rajoittavia tekijoita kuten
mallikaan ei tavoita A Kulttuurin ja taiteiden loppuvat tavoitteellisessa ruuhkavuodet vaikuttavat terveys, toimintakyky
kaikkia harrastaminen alhaisella harrastamisessa A Vaihtelevaa aktiivisutta: A Palveluiden &érelle
A Polarisaation tasolla esimerkiksi musiikin Osa harrastaa paljon, osa paadseminen
kasvu(institutionaalinen A Polarisaation kasvu kohdalla ei mitdan A Tarve yksiléllisille
harrastaminen, vertaa, (institutionaalinen A Terveydellisia haasteita palveluille
muu vapaaajan toiminta) harrastaminen vrt. muu alkaa ilmeta

vapaaajan toiminta)

w Pohde
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Neloiskriisi: Vaikutukset vapagn ja kulttuurin nakokulmasta

" limastonmuutos Korona

oHillint& vaatii suuria muutoksia elintapoihin, kulutustottumuksiin, likkumistapoihin, wPandemian aikana kokoontumisia, vaggan viettoa ja kulttuuriin osallistumista
matkustamiseen, energiankulutukseen jne. rajoitettiin.

oY avoitteena valita kestavia vaihtoehtoja ja muokata elaméantapaa kestavaan suuntg  «Rajoitukset lisasivat mm yksinaisyytta, vieroittumista harrastuksista.
Ulottuu myds vapajanviettoon ja harrastamiseen. oY oisaalta I6ydettiin uusia vanhoja vapajan vieton tapoja esim lahiluonnossa

oMateriaalisen kulutuksen sijaan satsataan elamysten kuluttamiseen, mika vahvistaa likkuminen, kasityot jne
luovan alan kasvua. uRajoitusten poistaminen ei ole helpottanut osan riskiryhmaléisten elamaa.

oMatkustaminen vahenee, lahipalveluiden tatesvaa.Palveluiden saavutettavuus uRajoitukset aiheuttavat palveluntuottajille ja elinkeinon harjoittajille (ml. Kulttuuriala)
voi heiketdentisestaén, mika hyva huomioida palveluiden toteuttamisessa taloudellisen kriisin ja tyontekijapulaa.

wV/oi aiheuttaa eriarvoistumista mm kustannustason nousun myota. aPandemia aiheutti muutosta ihmisten kulutuskayttaytymiseen. Esim lippukauppa ei
kay entiseen tahtiin.

| Arvioituja
vaikutuksia ‘

Ukrainan sota Energiakriisi

(Aiheuttaa yleista turvattomuuden tunnetta. » Maksullisista harrastuksista ja vagman vietosta karsitaasman talouden kiristymisen
vuoksi ja palveluiden hintojen nousun takia.
* Palveluiden tuottaminen vaikeutuu energian hinnan nousun myo6ta mika voi johtaa
vapaaajan palveluiden karsimiseen.
* Maakunnassa pitkat valimatkat tunnistettu harrastamista ja vajawiettoa
heikentaviksi tekijoiksi. Polttoaineen kallistuminen heikentaa tilannetta entisestaan.

—
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Nostoja sote

Lasten, nuortena
perheiden palvelut

Ikaihmisten
palvelut

Mielenterveys ja
paihdeasiakkaat

Vammaiset
henkilot

Kotona ja arkiymparistosséapahtuvat tuki ja
palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:

A Harrastaminen arkiympéristdssa, kouluissa

A Harrastamisen Suomen malli, taidetestaajatoiminta
A Harrastuskaveri, vertaistuki, harrastuskokeilut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:

A Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuurija vapaaajan palvelut
A Kuljetuspalvelut palveluiden aérelle

A Digipalvelut

A Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut

Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuurija vapaaajan palvelut
Kuljetuspalvelut palveluiden aarelle

Digipalvelut

Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

To To T I

nalvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin liittyen

Tarpeenmukaiset sot&keskukset

To o T I

o To T Do o To I

Kulttuuri- ja harrastusléhete (hyvinvointilahete)
Kaikukortti

Kulttuuri- ja harrastusléhete (hyvinvointilahete)
Kaikukortti

Kulttuurikavert, kulttuurikummi, taidekummitoiminta
Elaman puigmenetelma

Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta
Kulttuurikavert, taidekummitoiminta
Kulttuuri- ja harrastusléhete (hyvinvointilahete)

Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta

Kulttuurikavert, kulttuurikummti ja taidekummitoiminta
Kulttuuri- ja harrastusléhete (hyvinvointilahete)
Elaman puumenetelma

)
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Uutisia matalankynnyksen harrastustoiminnasta ja koronan vaikutuk:
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Oulussa jo lihes kaksi tuhatta lasta har-
rastaa ilmaiseksi koulupiivien yhteydes-

sd - Kaukovainion koulun Tempo-ker- Kaikki nuoret eivit kokeneet
hossa soittamaan péiseviit kaikki haluk- harrastustoiminnan keskeytymistd nuomsotutkmusseura ev.
kaat huonona asiana

Harrastamisen Aarrearkku -hankkeen tavoitteena on saada mukaan myos niitd

lulaisia lapsia j ia, joilla ei vield ole h tuksia. . . . . , e e ,
OULlabla [apsia Ja ntoria, Jolla ST VIEi oie RArrasitie 29,5 prosenttia koki harrastamisen keskeytymisen vaikutuksen erittain kielteiseksi. 15,6 % taas

koki silld mydnteisid vaikutuksia omaan elamaan. Naiden nuorten aani ei tutkijoiden tulkinnan
Sija Atoho mukaan ole juurikaan kuulunut julkisessa keskustelussa, koska se on poikkiteloin mediakeskus-
telua hallitsevan yleisen diskurssin kanssa.

Linkki uutiseen

x_ pohde
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https://www.kaleva.fi/oulussa-jo-lahes-kaksi-tuhatta-lasta-harrastaa-ilm/4446181

Kohtl kokemuksellisuuden arviointia: Esimerkkina
kulttuuriharrastamisen koetut vaikutukset mittaristo
94 %

Kooste "OLEN LOYTANYT

UUSIA KAYEREITA

9 4 °/° 9 6 °/° HARRASTUKSEN

"OLEN OPPINUT HARRASTUKSELLANI
ITSESTANTJOTAINDUTTA YOIN ILAHDUTTAA
HARRASTUKSEN MYOTAZ

KULTTUURIHARRASTAMISEN
KOETUT VAIKUTUKSET

-selvityksesta

”ON MUKAVA
TUOTTAA
ILOAJA
VIRKISTYSTA
IHMISILLE.”

"TUNNEN OLEVANI
ELOSSA
JATAYNNAVIRTAA.”

"TEATTERIRYHMA
ONIMINULLE
TOINEN PERHEENI.

AJulkaistu ensimmaisen kerran nyt 9/2022
AToistetaan joka toinen vuosi

AMukana 1 343 vastausta eri taidealoilta: sirkus, teattemisiikki, tanssi ja

o kuvataide _ _ _ _ _
EESr & O Alatkossa mahdollisesti alueellista tietoa saatavilla

Linkki kansalaisfoorumin sivulle.
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Pohjois-Pohjanmaan|
‘ hyvinvointialue


https://kansalaisfoorumi.fi/hankkeet/kulttuuriharrastamisen-koetut-vaikutukset-selvitys-ja-mittaristo/

Kulttuurinyvinvointia toteutetaan monitoimijaisesti, ynhdyspinnoilla ja
osana elintapaohjausta

A Kulttuuri on nostettu osaksi elintapaohjausta:
Elintapaohjauksen tarkistuslist& TM 2022)

A Ministerididen yhteinen suositus taiteen ja Kulttuurin (338 e= 8 4111427 a0
saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi 2 ;
sosiaalija terveydenhuolloss€OKM, STM 2019) suunnitelmallinen

A Kulttuuritoiminnan, harrastamisen ja osa kuntien
kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on kuntien e
lakisaateinen tehtava aki kuntien TEtyota,
kulttuuritoiminnasta 166/2019 tarvitaan.....

A PohjoisPohjanmaan kuntien hyvinvointitydn tueksi
onjulkaistu teematietopakett(PPL 202]ja video.

videoon klikkaamalla kuvaa tai tasténkki videoon



https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161228
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kulttuurihyvinvoinnin-tukipaketti-Pohjois-Pohjanmaan-kunnille_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SJ2httJh1lw&feature=youtu.be

PohjoisPohjanmaalla kulttuurin halutaan olevan osana arjen
kokonalsvaltaista hyvinvointiilttuurin kehittamisohjelma 203nkki

Kulttuuri osana arjen kokonaisvaltaista hyvinvointia

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin palvelupolku

Kehittamis- ja strategiatyo / Elinympdristst @ a Jg

1
|
|
1
1
T » a1 | BF*” 4 - 4 : ______ Kaavoitus ja arkkitehtuuri, &
ja tiedolla johtaminen ' kulttuuriymparistdt,
|
|
1
'

o,
o,
%

julkinen taide,

Kuntastrategia / toiminta- ja 3 £
gia / ) kulttuurisuunnittelu

taloussuunnittelu, hyvinvointikertomukset,
iképoliittiset ohjelmat, kulttuurikasvatus-

ja kulttuurihyvinvointi-suunnitelmat Kokemuksellisuus Osallistuminen Oikeudet
K K hteisslli Kulttuuri ja taide tuovat Voin toteuttaa itseani omaehtoisesti Voin nauttia omasta,
P o o o Ao Ko e‘mu set,y te'lso 1syys elamaani mielekasta sisaltoa ja osallistumalla luovuutta edistavaan itselleni tarkedsta kulttuurista.
a a m a a ra ja harrastaminen vahvistavat kokemuksia. toimintaan ja kulttuuriharrastuksiin.

- : Tapahtumat ja elamykset, Voin kehittaa ja ilmaista itsedni
- o QY  kulttuurin peruspalvelut, Voin ela3 j aristossa Voin kehittas itseani opiskelun ja yhteiséani oman kulttuurini kautta
L] “Voin hyvin ja olen tyytyvdinen * ; : omeladJaasua ymparis 4 Disketl Jaymet H :

i S "y' J_ yyty . _ harrastamismahdollisuudet jossa kulttuuri ja taide ovat ja tavoitteellisen kulttuuri- ja

elamaani. Minulla on hyva arki lasna arjessa. taidetoiminnan kautta. Voin toteuttaa kulttuurisia oikeuksiani

Hyvinvoinnin ja ja mielekas elama.”

A, asuinpaikasta ja elamantilanteesta
terveyden edistaminen

riippumatta. Kulttuuriset tarpeeni

Sivistys ja oppiminen tulevat huomioiduiksi.
Kulttuurikasvatus, taiteen
perusopetus, kansalaisopisto-

ja kirjastopalvelut

Kulttuuriset oikeudet

Tavoite: Kulttuuri tulee lahelle ja kutsuu mukaan. Kulttuuri
,. Elinvoima ja tybyhteisot vahvistaa hyvinvointia maakunnassa ja jokaisen pohjois

Hoito ja hoiva

Sosiaali- ja terveyspalvelut, ﬂ
hyvinvointiresepti, luova hoito '

® Luova talous, tyShyvinvointi,

Elaman eri vaiheet \d taide osana organisaatiota

Hyvinvoinnin elamankaariajattelu p O hj al a.i Se n e I am é.SSé .

ja palvelupolut

Toimenpide: Integroimme kulttuuria osaksi monialaista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (yhdyspinnat,
toimintamallit ja niiden jalkautus, osaamisen vahvistaminel

x_ pohde

)

Pohjois-Pohjanmaan|
' hyvinvointialue



https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurin-kehittamisohjelma/

Kuntienajatuksia palvelujarjestelman
toimivuudesta suhteessa kuntalaisten tarpeis®

A Kunta mahdollistajan roolissa: Matalan kynnyksen vagjaatoimintaa,
kohtaamisen mahdollisuuksiari vaestéryhmille, maksuttomia tiloja,
tiedottamista, koordinointia jne.

A Pienessékin kunnassakin on tarjolla paljon mahdollisuuksia. Niista pitaa vie

A Erityisryhmien tavoittaminen tarkeda. Uusia avauksia ja toimintatapoja
kohderyhmille:Etsiva harrastustoiminta nuorille ja ikdihmisille, harrastusviikg
kaiken ikaisille, kulttuurikasvatussuunnitelma koululaisille,
kulttuurikaveritoimintaa, digitaalisuutta saavutettavuuden lisdamiseksi.

A Ennemminkin mielekasté tekemisté vapaisiaa kuin tavoitteellista ja
suorittavaa harrastamista ja kilpailutoimintaa.

A Yksi saannéllinen harrastus kaikille on vaara tavoite. Tavoitteena pitaé olla
harrastusten ja mielekkddn vapagan kautta saavutettava elaméanhallinta,
nautinto ja hyva elama.

A Kulttuurin nivominermukaan elintapaohjaukseen. "Kulttuwiittaa nakemaan
2YlLyYy AGaSyaN dzdzaAy &aAfYAYEOD

Lahde: Kunnille jarjestetty tyopaja 19.9.2022
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Lasten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa

Mittari: Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4892
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Tulkinta ja johtopaatokset:
A Nuorten harrastusaktiivisuus on hyvalla tasolla yltaen hieman maan keskiarvon ylapuolelle.
A Koronan vaikutus nékyy, mutta ei ole merkittava.
A Hyvinvointierot:
A 12,5 prosenttia lapsista ei harrasta mitaén tai harrastaa harvemmin kuin kerran viikossa.
A Tyttéjen harrastusaktiivisuus on hieman poikia suurempaa.
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Lasten harrastamisaktiivisuudessa pienta vaihtelua Pohj
Pohjanmaan kuntien valilla

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena pdivana viikossa, % 4. ja 5. Tulkinta ja johtopaatokset:

luokan oppilaista / 2021
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4892
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Nelja lasta viidesta harrastaa taidetta ja kulttuuria viikoittain

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021).
Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731
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Tulkinta ja johtopaatokset:
A Lasten harrastusaktiivisuus on hyvalla tasolla yltaen hieman maan keskiarvon ylapuolelle.
A Koronapandemian vaikutuksia ei ole havaittavissa.
A Hyvinvointierot:
A Poikien aktiivisuus taidga kulttuuriharrastuksissa on tytt6ja selkeésti vahaisempaa.
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Lasten taideja kulttuuriharrastamisen aktiivisuus vaihtelee
kuntien valilla

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana Tulki 2 el 4 stéksat:
viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista / 2021 LIz 2 e ie Peene et
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731
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Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan valtaosas
PohjoisPohjanmaan kuntia

Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen erityisavustusta
saaneiden kuntien maara

Vuosina 2022022:25 kuntaa
Vuosina 2022023:26 kuntaa
Lahde:Linkki

Nuorisolakiin on ehdotettu lisattavaksi saannodkset
Harrastamisen Suomen malhmukaisesta nuorten
harrastustoiminnasta. Ehdotettu laki on tarkoitettu
tulemaanvoimaan 1.1.2023.

Tulkinta ja johtopaatokset:

Malli tukeelasten ja nuorten hyvinvointia
mahdollistamallgokaiselle lapselle
januorelle mieluisan ja maksuttoman
harrastuksen koulupéaivayhteyteen. Eli
malli omalta osaltaan turvaa
yhdenvertaisuutta.

Harrastustarjonta valitaan lasten
januorten toiveiden mukaan ja vahvistaa
siis kohderyhman osallisuutta.

Ongelmaksi noussut jarjestavien tahojen
puute seka koulukyytien jarjestamiseen

aiheutuvat ongelmat. Tama lisaa painett:
siirtda kuljetukset vanhempien vastuulle.



https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/

Jarjestojen kokemustietoa vapaikaan liittyvista huolista

Lasten ja nuorten huolia:

Puutteet vertaiskontakteissa

Puutteet sosiaalisissa taidoissa

Yksinaisyys

Kiusaaminen

Haasteet |0ytaa sopiva harrastus

Turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys

Taloudellinen toimeentulo

Oma ja laheisten paihteidenkaytto tai muut riippuvuudet
Ahdistuneisuus ja masennus

Vanhempien huolia:

Yksinaisyys

Oman ja vanhempien yhteisen ajan puute
Taloudellinen tilanne

Toiminnan saavutettavuus

Tuen saannin vaikeus, palvelujarjestelman ongelmat
Uupumus

Mielenterveys ja paihdeongelmat

Too Joo Joo To To o I
Too J>o T To To Do o T I

Lahde: Jarjestojetuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Liséatietoa Helena Liimataisk#ena.liimataine(a)pohde.fi.
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PohjoisPohjanmaan nuorten
vapaaaika




Nuorten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa

Mittari: Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893
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Tulkinta ja johtopaatokset:
A Nuorten harrastusaktiivisuus maakunnassa hyvélla tasolla (97 %) ollen maan keskiarvon (96 %)
ylapuolella.
A Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa.
A Hyvinvointierot:
A Tyttojen ja poikien valilla ei eroja aktiivisuudessa.
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Nuorten harrastamisaktiivisuus tasainen Poljaisjanmaan
kunnissa Tulkinta ja johtopaatokset:

Vaihtelua kuntien valilla vain

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. vl e
vahan.

luokan oppilaista f 2021

00
98 98 97 P g7 g7 98 9? g:.' 97 97
g4 96

og 99
100 9? 9‘? a7 97 95 95 94

98
S0
80
70
&0
50
40
i

Tilanne nayttaa taman kyselyn

pohjalta paremmalta kuin Minur
elaméani, minun arkeni kyselyn
vastausten osalta.

- Yksi kerta per vko ei riitad?
- Sisallot ei tayta toiveita?
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893
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Nuorten harrastamisaktiivisuus taiteissa ja kulttuurissa jaa alhaiselle tasolle

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021).
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732
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Tulkinta ja johtopaatokset:
Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastusaktiivisuuden taso jad maakunnassa alhaiseksi. Noin
puolet nuorista harrastaa vahintdan kerran viikossa. Luvut ovat kuitenkin maan keskiarvojen

T> T

tasolla.
Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa.
HYVINVOINTIEROT:

A Tyttdjen ja poikien valilla on merkittava eri tyttdjen eduksi.
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Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastamisaktiivisuus
alhainen kailkissa kunnissa

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vdhintdan yhtena péivana
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista / 2021
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret

(13-17-vuotiaat, n=1233) Vapaaaika, harrastukset nuorilla PohjBishjanmaalla
i Hyva tai erittdin hyva M Ei hyva eikd huono H Huono tai erittdin huono
%
0 10 20 30 40 50 60 70 &80 90 100
Asunto S A Minun arkeni ja elaméankyselyn nuorten tulosraportti
Turvallisuuden tunne 90 e hyvinvointialueen verkkosivulla
Toimintakyky D90 mem A 84 % vastanneista nuorista kokee, ettd elaméassa vaj@Eaosuus on
hmissuhteet SO e riittava ja mielekasta tekemista on paljon.
Asunnon lahiympirists (esim. pihapiiri, asuinalue... e A 28 % kokee ettei harrastukset kuulu elamaan tai ei ole I6ytanyt itse
Sujwva arki | 88 Daodi sopivaa har[astustaéTééla on mqnenlaisia kerhoja, mutta muita
Fyysinen terveys | haod 2)\‘[8)\_UI: KI-_NNJ- éUdz_1é)\I- SA O2A F_(I-
Vapaa-aika Saadlil A Nuoret_kalp_aswatjuurl nailla osalueilla muutosta elaméaansa (2. ja
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun ﬁ 3. suurin t0|ve): . .. ; .
A Enemman harrastusmahdollisuuksia ja tekemisté, tapahtumie
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen ﬂ E + | LIl y- @7\ él.ll L,l 2 LJ A cl 1 22| @2 A3 A
liveavor &3 laadsl A Vapaal A1l 2NN 1 2dzf dzf G € AAlY
Elinymparisté (esim. kunta) 82 aandal LIS § 1 ‘1 N N NHzG A A VAL X S A *1 N 22 ‘1 |
Seksuaalinen hyvinvointi  EZe o A Rahan puute este harrastamiselle, enemmén halpoja
Jokinmuu I3 eanadsl harrastusmahdollisuuksiparempaa tiedottamista, taloudellista
Taloudellinen toimeentulo 78 s Gdzl SYAAUlFZ €az2yAllz2ftAaSYLRAL
Mielen hyvinvointi B3 asd muuallekin kuin keskustaan."
Harrastukset 72 daoniiod
Tyo _
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf
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Minun arkeni ja eldmani -kysely toukokuussa 2021:
Arvio oman eldman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset
(18-29-vuotiaat, n=384)

Erittdin hyva tai hyva

Turvallisuuden tunne
Asunto
Ihmissuhteet

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon lahiymparisto
Sujuva arki
Elinymparistd

Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Elintavat

Vapaa-aika

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

Tyd

Mielen hyvinvointi
Taloudellinen toimeentulo
Harrastukset

Jokin muu

o

M Ei hyva eikd huono ® Huono tai erittdin huono

%

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Vapaaaika, harrastukset nuorilla aikuidfiahjois
Pohjanmaalla

Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Elaméan eri osalueista nuoret aikuiset
kokivatharrastukset huonoimmaksi osdueeksi.
Koko aineistoon verrattuna harrastukset olivat 11
% ja vapaaaika 8 % huonompi.

Vastauksissa korostui harrastusmahdollisuuksien,
ajan ja rahan puute.

"En harrasta oikeastaan mitaan. Monia
kotiaktiviteetteja on kuten kéasity6ja leipominen”.
Vastaajista vapaajan vieton mahdollisuuksiin
tyytyvaisia oli 69 % ja harrastuksiin vain 54 %.
Avovastauksissa korostettiin tyytyvaisyytta
mielekkaisiin harrastuksiin (40%). Toisaalta
paremmatharrastusmahdollisuudet tyytyvaisyytta.
"Vapaaajalla teen mitad haluan. Kayn partiossa,
kuntosalilla. Harrastan saanndéllisesti.
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf
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Jarjestotoimintaan osallistuminen aktiivista; Koronapandemian vaikutukset suul

Mittari: Aktiivisesti jarjestd-, yhdistys, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%)-8@ vuotiaista (2018 ja 2030
Lahde: THLEinSotetutkimus, Sotkanet, indikaattori 4292
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Tulkinta ja johtopaatokset:
A Osallistumisaktiivisuus maakunnassa korkealla tasolla. Naisilla vuonna 2018 maakunnista
korkein. Kumpikin sukupuoli huomioituna Pohj&ishjanmaa ylsi 4. sijalle.
Koronapandemia vaikutus ollut suuri. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen. Aktiivisuustaso
laskenut selkeasti. Pohjoispohjalaisten naisten keskuudessa eniten koko maassa.
Hyvinvointierot:

A Miehet osallistuvat jarjestotoimintaan naisia selkeasti vahemman.
Huoli:

A Nouseeko osallistumisaktiivisuus pandemiaa edeltavélle tasolle?

ST S
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset
tyoikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589)

M Erittdin hyva tai hyva

Asunto

Turvallisuuden tunne

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto

Sujuva arki

Toimintakyky

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun
Elintavat

Tyo

Elinymparisto

Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Harrastukset

Jokin muu

M Ei hyva eikd huono

o

H Huono tai erittain huono

%

AL

10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

oo o o

Ruuhkavuodet nakyvat tyoikaisten
vapaaajan vietossa ja harrastamises

Tydikaisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Tyoikaiset (62%) kokivat harrastukset toiseksi
huonoimmaksi elamansa osdueeksi.

Muutosta harrastamiseen kaipasi 19 %.
Vapaaajanvieton ja harrastamiseresteena on
elaman ruuhkavuodet: Tyolta ja perheelta ei jaa
aikaa omille harrastuksille, sopivia
harrastusmahdollisuuksia ei ole, harrastuspaikat
puutteellisia, korona estanyt harrastamisen,
taloudellinen tilanne vaikeuttaa.

Jotta ty6ikaisten kuntalaisten arki ja elama olisi
hyvaa kunnassa tulisi satsata yhtena top 5 osa
alueena harrastusmahdollisuuksien parantamiseen.
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_tyoikaisten-tulokset.pdf
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Yli 65 vuotiaat naiset osallistuvat aktiivisesti jarjestotoimintaan

Mittari: Aktiivisesti jarjestd-, yhdistys, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%) yli 65 vuotta tayttaneistal@0
2020). Lahde: THEjnSotetutkimus, Sotkanet, indikaattori 4293
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yimeensa |

Tulkinta ja johtopaatokset:
A Koronapandemia vaikuttanut osallistumisaktiivisuutta laskien. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen.
A Aktiivisuuden taso laskenut hieman muuta maata enemman. Maakunta tippunut alimpaan
vildennekseen (2018 sijoitus 3/5).
A Hyvinvointierot:
A Ikaihmisissa miehet osallistuvat jarjestétoimintaan naisia hieman vahemman.
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Kulttuuritoimintaa tulee kohdentaa erityisesti paljon so#dveluita
tarvitseville kotona asuville ikaihmisille

Kulttuuritoimintaa ryhmille : Pohjois-Pohjanmaan maakunta 2021

Kulttuuritoimintaa ryhmille
® Tystomat

. Opiskelun tai tydeldman ulkopuolella
olevat nuoret

- 75 . Erilaisissa laitoksissa asuvat

Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja
tarvitsevat kotona asuvat ikaihmiset
Aineisto paivitetty 01.09.2022
a 100
[l Huono tulos Farannettavaa B Hyvé tulos

Lahde: teaviisari.fi




Arvio oman elaman osa-alueista:
Minun arkenija elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset
ikdihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485)

Erittain hyva tai hyva

Asunto

Ihmissuhteet

Asunnon [dhiymparistd

Turvallisuuden tunne

Elintavat

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Vapaa-aika

Sujuva arki

Mielen hyvinvointi

Elinymparisto

Harrastukset

Toimintakyky

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyd

Jokin muu

M Ei hyva eika huono

o

M Huono tai erittdin huono

%
10 20

30 40 50 60 70 &80 90 100

Ikaihmiset kalpaavat raataloityja
harrastusmahdollisuuksia

To I

T I

Ikdihmisten tulosraportti hyvinvointialueen verkkosivulla
Suurin osa kyselyn ikaihmista koke#a vapaaaikaa
NAAGGNN 21 2y YIFIKR2ff A& dz:
harrastajateatteritoimintaa, elékelaiga ystavakerhoja.
YSaNffN Llzdzi I NKI = YIFNEBI ad
Toisaalta on myds rajoittavia tekijoita kuten terveys,
toimintakyky, talous:

EIIF NN adl YAYSY 2y 2NNyel
0 dzNBIF G2y aF YITFTYyOGASYy NBdzy!l
Vastauksissa kaivattiin ikdihmisten tarpeet huomioivia
raataloityja harrastusmahdollisuuksia.

My0s koronan vaikutukset tulee huomioida.
Harrastukset ovat ikaihmisten joukossa 3. tarkein eshie
johon he kaipaavat elaméassaan muutosta.

»_ Pohde
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf

Jarjestojen kokemustietoa ikainmisten
vapaaaikaan liittyvista huolista

Yksindisyys ja turvattomuus, eristaytyminen
Digitaitojen puute

Heikentynyt toimintakyky

Heikko taloudellinen tila

Palvelujen puute

Huonot liikkenneyhteydet

Omaishoitajien tuen puute

A Yhdistysten vapaaehtoisten uupuminen

Too oo oo Too To Too Too




Pohjoispohjalaiset
erityisryhmiin kuuluvat
henkilot ja heidan

laheisensa

hyvinvointialue



Itsells tai liheiselld olevan pitk3aikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys vastaajan
arvioon oman el&main osa-alueista: Vastaajaryhmien vertailu (n=4603)

lhmissuhteet (esim. perhe, |8heiset,...

.

Asunnon |3hiymparistd (esim. pihapiiri,...

Elinymparistd (laajasti ajateltuna, esim....

Turvallisuuden tunne

Tyd

Taloudellinen toimeentulo
\apaa-aika

Harrastukset

Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,...

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Mielen hyvinvoint

Seksuaalinen hyvinvointi

Toimintakyky

Sujuva arki

Awvun ja palvelun saanti silloin, kun niit4...

Kykyni kdyitas niitd etipalveluja, joita...

Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun

0% 20% 40%

60%  80%

——

— "
B . : "

—————————

 Ei sairautta, oiretta tai vammaa
H Fyysinen sairaus tai oire
M Psyykkinen sairaus tai oire

Lamma

Teema harrastukset ja vapaa
aika erityisrynmien nakokulmasta

(Minun arkeni ja elaméarkyselyn tulos kevaalta 2021:
ryhmaan laskettiin kuuluvaksi 52 prosenttia vastaajista, koska h
ttivat, etta heilld itsella tai heidan laheisella&n on pitkaaikainen
sairaus, oire tai vamma)

Kyselyn mukaan fyysinen ja psyykkinen sairaus
oire tai jokinvamma vaikuttavat vapaajan
viettoon ja etenkin harrastamiseen. Tama voi
myo6s kertautua, silla samoilla ryhmilla on myds
haasteita tyon ja taloudellisen toimeentulon
kanssa.

Erityisryhmat tulisi ottaa paremmin huomioon
palveluiden suunnittelussa esimerkkina
esteettomyys.
Tassa koulutetukokemustoimijat ovat tarkeita.
Heidan asiantuntemusta pitda hyodyntaa
paremmin.

x_ pohde
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Itsell3 tai liheiselld olevan pitk3aikaisen sairauden, cireen tai vamman yhteys 1-3 Teema harraStu kset Ja Vapaa

térkeimpdin oman eldman osa-alueeseen, joihin kaipaa muutosta i ih\/i I =1"¢a .
n oman eldméin osa-alueeseen, Joihin kalpas muu ika erityisryhmien nakokulmasta:
| | o = Muutoksen kaipuu
Ihmissuhteet (esim. perhe, |5heiset,... % (Minun arkeni ja elamarkyselyn tUlOS
Asunto B, kevaalta 2021)
Asunnon ldhiympéaristd (esim. pihapiiri,... =_‘I
Flinymparistd (lazjasti ajateltuna, esim.... | : o _ _ Muutosta kaivataan, mutta se ei harrastusten
Turvallisuuden tunne B BT, Sl EE ja vapaaajanvieton osaalueiden kohdallale
- vammaa ) e e . .
Yo I — kovin merkittavaa (noin 15 %). Vertailukohtana
Taloudellinen toimeentulo | . M Fyysinen sairaus tai oire esimerkikstaloudellinen toimeentulo, jOka
Vapaa-aika ] ' korostuu. Sen kohentumisen myota
Harrastukset  —— M Psyykkinen sairaus tai todennakoisesti myds harrastamisen ja vapaa
Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,... —-— oire ajan vieton math”|SUUdet
Fyysinen terveys (sairaudet,... __‘_—‘ | 1Vamma tassakln‘/aStausryhmassa paranlSIVat'
Mielen hyvinvointi *
Seksuaalinen hyvinvointi _‘I
Toimintakyky b .
Sujuva arki E
—
Avun ja palvelun saantisilloin, kun niitéd... S, :
Kykyni kayttda niita etdpalveluja, joita... F |
Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun EI
Jokin muu, mika? ?

x_ pohde

Pohjois-Pohjanmaan|
‘ hyvinvointialue



&‘,

~ >,
-—

Vapaaaikaa ja kulttuuria koskevat hyvinvoinnifss
edistamisen tavoitteet Pohjeiohjanmaan / -~
kunnissa

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2024

r




Hyvinvointitavoitteet kaudella 202ZD24: Vapaaika ja kulttuuri /

kaikki ikaryhmat

Oulu

A
A

A
A

Lakeus

A
A

Rannikko

A

A
A
A

Vapaaajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittaminen
Saavutettavat vapaajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet
hyvinvoinnin vahvistajina

Monipuoliset ja kuntalaisten nékoiset vapagn palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina
Aktiivinen yhteisty0 toiminnan jarjestamisessa

Saavutettavat vapaajan palvelut ja ¥ o4
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1)
Monipuoliset ja kuntalaisten nakoiset vapagn
palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin
vahvistajina (1) e
Kalajoki Oulainen Siikalatva

Alavieska Haapavesi
Ylivieska Pyhanta

Vapaaajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen il
kehittaminen (1) Ui
Saavutettavat vapaajan palvelut ja S
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1)
Monipuoliset ja kuntalaisten nakdiset vapamn palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1)
Aktiivinen yhteisty6 toiminnan jarjestamisessa (1)

BAARE Siikajoki

Karsamaki

Pyhajarvi

Koillismaa

A Turvallisuussuunnitelma / turvallisuuden
edistdminen (1)

A Saavutettavat vapaajan palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajin:
(2)

A Monipuoliset ja kuntalaisten nakoiset vapagn
palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin
vahvistajina (2)

A Aktiivinen yhteistyo toiminnan jarjestamisessa (2)

Oulunkaari

A Vapaaajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen
kehittaminen (2)

A Saavutettavat vapaajan palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (2)

A Monipuoliset ja kuntalaisten nakdiset vapagn palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (2)

A Aktiivinen yhteisty® toiminnan jéarjestamisessa (2)

Etelainen

A Vapaaajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittaminen (2)

A Saavutettavat vapaajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet
hyvinvoinnin vahvistajina (5)

A Monipuoliset ja kuntalaisten nakdiset vapagn palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (6)

A Aktiivinen yhteistyd toiminnan jarjestamisessa (2)

) 4
*, Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024 Vapaalika ja kulttuuri /
lapset ja lapsiperheet

Koillismaa

A Harrastusmahdollisuuksien yllapitaminen ja
kehittdminen. (1)

A Lapsiperheille suunnattujen kulttuuritapahtumie
kehittdminen ja lisd&minen. (1)

A Harrastuksiin, hyviin elintapoihin ohjaaminen ja
kulttuuripalvelujen suuntaaminen kohdennetusti
eri elaméanvaiheisiin(2)

Oulu
A Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta tulee hyva
mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu

varhaiskasvatuksessa, koulussa, opintojen yhteydessa.
A Toimiminen Unisefin lapsiystavéllisen kunta
toimintasuunnitelman mukaan.

Lakeus

I-?annikko M Oulunkaari

A Jokaisella lapsella on sellaista tekemist4, josta A Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta tulee hyva m
tulee hyva mieli. Harrastamisen kynnys (;n . Sikajoki Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu

varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (2)

i i i Pyhajoki
alhainen ja tapahtuu varhaiskasvatuksessa, ~ A Perheiden yhteisen aktiivisen vapagnvieton lisaaminen,

koulussa, opintojen yhteydessa. Harrastamisgf,, N

. L B\ . ouminen  Siikalatva kerhotoiminta , liikuntaja leikkipaikoista huolehtiminen
suomen mallin kehittaminen. (3) ° > Haapaved w N
: : . . Vivieska Pyhanta esteettomyys. (2)
A Perheiden yhteisen aktiivisen vapagnvieton NVala  ysrsamaki . . . . L
e : : s : Sievi  Haapajsni A Harrastus ja vapaaajantoiminta osaksi terveellisia
lisdaminen ja asuinympariston suunnittelu o e : . . o o ‘
lapsiperheita aktivoivaksi. (1) Py elamantapoja, esteettomyys ja erityislasten huomioiminen. (
£t Ip P ' i A A Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen (1)
elainen

A Jokaisella lapsella on sellaista tekemisté, josta tulee hyva mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu varhaistsaya koulussa. (5)
A Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen ja taiteen perusopetuksen tukeminen. (2)

A Perheiden yhteisen aktiivisen vapagnvieton lisdaminen ja tukeminen kulttuurielamyksiin. (1)

A Harrastukset vastaavat tarvettavat saavutettavia ja ohjaavat hyviin elamantapoihin. (3)

A Monialainen yhteistyo (1

<" Pohde I

Pohjois-Pohjanmaan
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024 Vapaaika ja kulttuuri /
nuoret

Koillismaa
Oulu A Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia
A - vahvistavaan mielekkd&seen vapaikaan ja
monipuoliseen harrastamiseen. (1)
A Nuorten elaméanlaadun ja elintapojen
Lakeus parantaminen aktiivisella ohjauksella,
R toimintatapoja kehittdmalla, osallisuutta
vahvistamalla. (1
e Oulunkaari ?
: : nkaari
Rannikko uiunxaa

A Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan

Siikajoki

A Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia L

: : o : : mielekkd&seen vapaaikaan ja monipuoliseen
vahvistavaan mielekkaaseen vap@iaan ja .. . T s

: . : : L harrastamiseen toimintaa kehittamalla. (2)
monipuoliseen harrastamiseen osallisuutta f "%

BB \ouanen Sikalatva A Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulup&ivan

kehittamalla ja viemalla harrastuksia Alavieska” o pavesi .
koulupaivan yhteyteen. (4) N H g yhteydessa. (2) L : :
' MWl arsamakd A Nuorten elaméanlaadun ja elintapojen parantaminen
Ko aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittamalla:
N tydpajatoiminta, taidekummit jne (2)
Eteldinen

A Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan mielekkédéseenaiipan ja monipuoliseen harrastamiseen. (3)

A Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulupaivan yhteydessa. (2)

A Nuorten elaménlaadun ja elintapojen parantaminen aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittamalla: resepti/lahetetpasa@minen,
monialainen yhteistyd. (2)

)()( Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024 Vapaaika ja kulttuuri /
nuoret aikuiset

oul ;\onllsmaa
A ) -
Lakeus
A -
K o gulunkaarl
Lui )
Raah A g
pyhajoki
. Merijarvi
Rannikko Kalajc‘}t:il o Oulainen Siikalatva
_ ayieska Haapavesi
A Ylivieska : Pyhanta
Nivala  srsamaki
) driampelihd Etelainen

Reisjarvi




Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024

tyoikaiset

Oulu
A -

Lakeus
A -

Rannikko
A Mahdollisuus mielekk&aseen vapaikaan ja

monipuoliseen harrastamiseen. Tydikainen voi Lumioki

nauttia omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. (3)_Siiox A
A Saavutettavat harrastukset tyoikaisen v
hyvinvoinnin edistajin&: Esim tiedotus (1) Mg
Ka'ajoflavieskaoulaina’;apavesisnkalawa
VYlivieska Pyhanta A

Nivala s rsamaki

Sievi  Haapajarvi
Pyhajarvi
Reisjarvi

Etelainen

Vapaalka ja kulttuuri /

Koillismaa

A Mahdollisuus mielekkadseen vapaikaan ja
monipuoliseen harrastamiseen. Tydikainen voi
nauttia omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. |

A Mina jaksan tyossani ja vapagallani: Tyoikaisten
aktiivisuuden, elamanlaadun ja elintapojen
parantaminen ohjauksella. (1)

Oulunkaari

Mahdollisuus mielekkdéseen vapaikaan ja

monipuoliseen harrastamiseen. Tyoikdinen voi nauttia
omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. Esim palveluiden ja
tarjonnan monipuolisuus ja laatu (2)

Saavutettavat harrastukset tydikaisen hyvinvoinnin
edistgjind: Esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus,
maksuttomuus. (2)

A Mahdollisuus mielekk&aseen vapatkaan ja monipuoliseen harrastamiseen. Tyoikdinen voi nauttia omasta, itselleen tarkesstérist. Esim

palveluiden ja toiminnan monipuolisuus (3)

A Saavutettavat harrastukset tyoikdisen hyvinvoinnin edistéjind: esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus. (4)
A Mina jaksan tydssani ja vapagallani: Tydikaisten aktiivisuuden, elaménlaadun ja elintapojen parantaminen ohjauksella esitillée<4)

) 4
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 202024 Vapaaika ja kulttuuri /

ikalhmiset Koilismaa

A Aktiivinen ja omatoiminen ikaihminen: Ik&antyneet
oulu osallistuvat, vaikuttavat ja edistavat itse terveyttaan
A . ja toimintakykyaan. (1)

A Kotona parjaamisen mahdollistaminenjelekkaén
Lakeus

tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, sisaltdjen
kehittdminen. (1)

A Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittaminen,
palveluihin ohjaaminenmonialaisuus (2)

A Kotona parjaamisen mahdollistaminen,
mielekk&an tekemisen ja harrastamisen
turvaaminen, sisaltdjen kehittdminen. (1)

A Suunnitelmallisuus, toimintatapojen M=

-

Oulunkaari

kehittaminen,palveluihin ohjaaminen, A Aktiivinen ja omgtq?m.in(_en ikaihmin(?r]: Ikaantyneet osa.I.Ii_.stuvat,
monialaisuus (1) o5 valkuttavzfllt _Jf;t“ed_lstavat itse terveyttaan ja t0|r_T1.|.ntakykya_1an.(_1)
A Kotona parjaamisen mahdollistaminenjelekkaén tekemisen ja

Rannikko s harrastamisen turvaaminen, siséltdjen kehittaminen. (2)

A Suunnitelmallisuus, toimintatapojen s oy it A Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittamingmalveluihin
kehittaminen,palveluihin ohjaaminen, et ohjaaminen, monialaisuus esim etsivan vanhustyon malli (2)
monialaisuus esim ikdystavallinen Kalajoki. | "*°  sm A Saavutettavat palvelut (2)
ohjelma (6) i A Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissa olevat ikaihmiset:

Relgjarvi Mielekkddseen ja hyvinvointia tukevaan vagmkaan ja harrastamiseen

Etelainen on mahdollista myos heille kotona tai hoivayksikossa. (2)

A Aktiivinen ja omatoiminen ikdihminen: lIkaantyneet osallistuvat, vaikuttavat ja edistavat itse terveyttaan ja toimintakydyaan.

A Kotona parjaamisen mahdollistaminenjelekkaan tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, siséltdjen kehittaminen. (2)

A Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittamingmalveluihin ohjaaminenmonialaisuus esim etsivan vanhustyén malli (3)

A Saavutettavat palvelut (4)

A Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissa olevat ikaihmiset: Mielekkaaseen ja hyvinvointia tukevaaaikapaga harrasimiseen on

mahdollista myds heille kotona tai hoivayksikdssa. (2

)()( Pohde
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Tolveita ja ideoita ‘
tietojohtamisen kehittamiselle A=

p




Toiveita hyvinvointitiedon kehittamiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan
kehittamiselle): Vapaaika ja kulttuuri

Neljan vuodenvalein tehtava hyvinvointikertomus Vuosittainen hyvinvointiraportti  Jatkuvaseuranta ja arviointi (esim.
aluevaltuustolle aluevaltuustolle kuukausittainen arviointi)

A Mika mittari kuvaisi hyvin pitkaaikaista muutosta? A Mitka mittarit kuvaisivat hyvin A  Mitka mittarit olisivat hyvia kuvaamaan
vuosittaista muutosta? tilannetta ja muutosta (lahes)
reaaliajassa?

A Siirtyminen maarallisesta osallistumisaktiivisuuden
mittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkaan
tekemisen mittaamiseen ja arviointiin. Vastaako
Minun elamani arkeni kysely jo tahan?

A Kouluterveyskysely 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokille

A Kulttuurin TEA viisari: Kulttuuritoimintaa eri
ryhmille

A Suunnitelmallisen kulttuurikasvatuksen piirissé
olevat (tieto k&sin laskettavaa; Rajapinta?)

A Harrastamisen Suomen malliin osallistuvAtig
tietokanta)

A Osana Terve Suomgiutkimusta 2022 on
kysymyksia vapaaikaan ja kulttuuriin liittyen




-~

Teematietopaketin valmistelijat S

p -




Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

AuliSuorsd Erityisasiantuntija, kulttuuri / PohjoiBohjanmaan liitto
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Lisatietoja:

Auli Suorsa

Erityisasiantuntija, kulttuuri
PohjoisPohjanmaan liitto

p. 050386 8443
auli.suorsa@pohjotpohjanmaa.fi




