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Ihmiselle on tarkead, etta h&n voi harrastaa ja viettdd vapaa-aikaansa tavalla, joka on hanelle mielekasta ja joka vastaa h&nen omiin tarpeisiinsa.
Harrastukset ja vapaa-aika auttavat inmistad voimaan hyvin ja elamaan tasapainoista arkea. Vapaa-ajalla ja harrastuksien parissa ihminen esimerkiksi
palautuu tyosta tai opiskelusta, huolehtii fyysisesta ja henkisesta terveydestd, luo suhteita toisiin ihmisiin, kehittda luovuutta ja osaamista, on yhdessa
ystavien tai perheen parissa tai toimii yhteiskunnallisissa tehtavissa.

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden vapaa-ajasta ja kulttuurihyvinvoinnista?

* Voi olla, etté ainakin yli puolet asukkaista kokee, etta harrastuksiin liittyva tilanne elamassa on hyva tai erittain hyva. Viela suurempi osa pitanee
vapaa-aikaansa hyvana tai melko hyvana.

» Lapset ja varsinkin nuoret harrastavat aktiivisesti:

» Muihin maakuntiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan nuoret ovat kaikkein aktiivisimpia. Maakuntien valiset erot ovat tosin pienia.
» Pienempien koululaisten harrastusaktiivisuus on hieman heikompaa kuin nuorilla. Se on kuitenkin parempi kuin maassa keskimaarin.
Maakuntien valisessa vertailussa Pohjois-Pohjanmaa on kolmanneksi paras.

» Tyoikaisten ja ikdihmisten harrastamisesta ja vapaa-ajasta on vain vahan tietoa. Sama patee ihmisiin, joilla on jokin erityispiirre (esimerkiksi
pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma).

+ Kevaalla 2021 harrastukset saivat heikoimman arvion, kun kyselyyn vastanneet asukkaat vertasivat harrastuksia muihin elaméan osa-alueisiin. Noin
13 prosenttia vastaajista piti harrastustilannettaan huonona tai erittéain huonona. Noin 32 prosenttia ei pitanyt sitd hyvana eika huonona. Harrastukset
olivat viiden heikoimman elaman osa-alueen joukossa seka nuorilla, nuorilla aikuisilla etta tyoikaisilla. Harrastukset kuuluivat niihin elaman osa-
alueisiin, joihin vastaajat kaipasivat eniten muutosta. Syyna saattoi olla se, etta osa harrastuksista oli tauolla koronaepidemian takia.

+ Aktiivista harrastamista hankaloittaa usein tiukka rahatilanne, ajan puute tai se, ettei asukkailla ole tietoa harrastusmahdollisuuksista. Vapaa-ajan
palveluja ja harrastusmahdollisuuksia voi olla vahan, varsinkin pienilla paikkakunnilla ja keskusten ulkopuolella. Harrastuksiin saattaa olla myos pitka
tai kallis matka tai vaikeat ja hitaat kulkuyhteydet.

» Lasten ja nuorten harrastustoimintaa ja siihen osallistumista helpotetaan harrastamisen Suomen mallin avulla. Siind koululaisilla on mahdollista
osallistua itselle mieluiseen harrastustoimintaan heti koulupaivan jalkeen. Malli on liitetty osaksi nuorisolakia.
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Lapset ja lapsiperheet

* Yleinen tavoite on, etta jokaisella lapsella ja nuorella olisi vahintdan yksi harrastus.

» Lahes 90 prosenttia Pohjois-Pohjanmaan 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa jotakin
vahintdan yhtena paivana viikossa. Alueemme tilanne on hieman parempi kuin
maassa keskimaarin eli hyvalla tasolla. Asuinkunta vaikuttaa lasten harrastamiseen.
Ero kuntien lukujen valilla on suuri, enimmillaén 20 prosenttiyksikk6a.

* Noin 80 % 4. ja 5. luokan oppilaista harrastaa taidetta ja kulttuuria joka viikko.
Alueemme tilanne on hyva eli hieman maan keskiarvoa suurempi. Tyt6t ovat taiteen ja
kulttuurin harrastamisessa huomattavasti aktiivisempia kuin pojat. Kuntien véliset erot
ovat viela suuremmat kuin harrastamisessa yleensa: enimmillaan ero noin 27
prosenttiyksikkda.

Nuoret ja nuoret aikuiset

» Pohjois-Pohjanmaan 8. ja 9. luokan oppilaista 97 prosenttia harrastaa jotakin
vahintdan kerran viikossa. Luku on huipputasoa muihin alueisiin verrattuna. Eroja
tyttdjen ja poikien valilla ei ole. Myds kuntien véliset erot ovat pienia.

* Vain noin puolet alueemme 8. ja 9. luokkalaisista harrastaa taidetta tai kulttuuria
vahintdan yhtena paivana viikossa. Luku on kuitenkin maan keskiarvon tasoa. Tyt6t
harrastavat taidetta ja kulttuuria selvasti aktiivisemmin kuin pojat.

+ Kevaalla 2021 tehdyssa kyselyssa moni Pohjois-Pohjanmaan nuori ja nuori aikuinen
kaipasi muutosta harrastustoimintaan. Tama korostui etenkin nuorten aikuisten
kohdalla. Syina harrastamisen ongelmissa mainittiin ajan ja rahan puute. Myds
koronavirus rajoitti tuolloin harrastusmahdollisuuksia. Se saattoi lisdtd muutoksen
halua harrastuksiin liittyen.

Tyodikaiset

» Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan tydikaisten harrastamisesta ei ole.

+ Kevaallda 2021 tehdyssa kyselyssa tydikaiset kokivat harrastustoiminnan
huonoimmaksi elamansa osa-alueeksi. Syina olivat elamén ruuhkavuodet ja siitd
johtuva ajan puute, mahdollisuuksien puute ja taloudelliset vaikeudet.

Ikdihmiset

» Luotettavaa tietoa Pohjois-Pohjanmaan ikdihmisten vapaa-ajasta ja harrastamisesta ei
ole.

+ Kevaalla 2021 tehdyssa kyselyssa suurin osa vastaajista koki, etté vapaa-aikaa on
riittavasti ja etté he voivat valita, mitd harrastaa. Toisaalta moni asia myds rajoitti
harrastamista: esimerkiksi terveysongelmat ja heikentynyt toimintakyky. Ikaihmiset
kaipaavat harrastusmahdollisuuksia, joissa on huomioitu ikaihmisten tarpeet.

+ Kansallisen tutkimuksen mukaan ikdihmiset, jotka tarvitsevat paljon sosiaali- ja
terveyspalveluita, jddvat Pohjois-Pohjanmaan kunnissa helposti kulttuuripalveluiden
ulkopuolelle. Heille sopivia kulttuuripalveluja ei juuri ole. Laitoksissa asuville
ikaihmisille kulttuuripalveluja on tarjolla enemman.

« Jarjestdjen mukaan ikaihmisten vapaa-aikaan liittyvia huolia ovat muun muassa
yksinaisyys, eristaytyminen ja turvattomuus. Heikko taloudellinen tilanne haittaa
maksullisten palveluiden kayttamista. Heikentynyt toimintakyky vaatii raataloityja
palveluita.

Taman osan tekstit on kirjoittanut Auli Suorsa, Pohjois-Pohjanmaan liitto.
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Kolme vapaa-ajan ja kulttuurin kannalta tarkeinta tavoitetta lahivuosille

1. Kulttuurihyvinvointi nivotaan joka tasolla luonnolliseksi osaksi elintapaohjausta seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota.

2. Vapaa-ajan palveluiden jarjestamisessa huomioidaan entista paremmin kuntalaisten tarpeet,

nakemykset ja kokemukset. Kehitetaan kuntalaisten osallisuutta, seka palveluiden vaikuttavuuden
mittaamista ja arviointia.

3. Huolehditaan palveluiden saavutettavuudesta ja matalankynnyksen vapaa-ajan toiminnasta.

Kokeillaan ja otetaan pysyvaan kayttoon uusia toimintatapoja (esimerkiksi digitaaliset palvelut,
taidekummi- ja kulttuurikummitoiminta, harrastus- ja kulttuurilahetemalli).

)
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Yhteenveto: Miten pohjoispohjalaiset voivat vapaa-ajan ja kulttuurin nakdokulmasta?

Kaikkia elamanvaiheita koskevat

Vahvuudet 65 prosenttia Minun arkeni ja elamani kyselyyn vastaajista arvioi tilanteensa olevan harrastusten osalta hyva tai erittain hyva.

Haasteet Harrastukset ja vapaa-aika mukana niiden top 5 elaman osa-alueiden joukossa, joihin kaivataan eniten muutosta. Kaikissa ikaryhmissa osa kokee taloudellisen
tilanteen vaikuttavan harrastamiseen. Kysyntdaan vastaaminen ja palvelutarjonta pienissa kunnissa, maaseudulla. Ei ole tietoa harrastamisen ja vapaa-ajan vieton
mahdollisuuksista, ei I10ydeta tai paasta niiden darelle / tiedotus, palveluohjaus, ldhetetoiminta.

Siirtyminen maarallisen osallistumisaktiivisuuden mittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkdaan tekemisen mittaamiseen ja arviointiin.
Elaman- Lapset ja Nuoret Nuoret Tyoikaiset lkaihmiset
Vaiheet lapsi- aikuiset
perheet
Vahvuudet Korkea Korkea X Harrastaminen yhdessa Runsaasti vapaa-aikaa,
harrastamisaktiivisuus harrastamisaktiivisuus perheen parissa mahdollisuus harrastaa
Harrastamisen Suomen Harrastamisen Suomen
malli tuo harrastamista malli tuo harrastamista
kaikkien ulottuville kaikkien ulottuville
Suunnitelmallinen Suunnitelmallinen
kulttuurikasvatus kulttuurikasvatus
Haasteet Yhdenvertaisuus, Suomen Yhdenvertaisuus Etenemismahdollisuudet Vapaa-ajan niukkuus, Rajoittavia tekijoita kuten

mallikaan ei tavoita
kaikkia

Kulttuurin ja taiteiden
harrastaminen alhaisella

loppuvat tavoitteellisessa
harrastamisessa

ruuhkavuodet vaikuttavat
Vaihtelevaa aktiivisutta:

terveys, toimintakyky
Palveluiden aarelle

Polarisaation tasolla esimerkiksi musiikin Osa harrastaa paljon, osa padseminen
kasvu (institutionaalinen Polarisaation kasvu kohdalla ei mitaan Tarve yksilollisille
harrastaminen, vertaa, (institutionaalinen Terveydellisia haasteita palveluille

muu vapaa-ajan toiminta)

harrastaminen vrt. muu
vapaa-ajan toiminta)

alkaa ilmeta
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Neloiskriisi: Vaikutukset vapaa-ajan ja kulttuurin nakokulmasta

eHillinta vaatii suuria muutoksia elintapoihin, kulutustottumuksiin, liikkumistapoihin, ePandemian aikana kokoontumisia, vapaa-ajan viettoa ja kulttuuriin osallistumista
matkustamiseen, energiankulutukseen jne. rajoitettiin.
eTavoitteena valita kestavia vaihtoehtoja ja muokata elaméantapaa kestavaan suuntaan. eRajoitukset lisasivat mm yksindisyyttd, vieroittumista harrastuksista.
Ulottuu myés vapaa-ajanviettoon ja harrastamiseen. eToisaalta I8ydettiin uusia vanhoja vapaa-ajan vieton tapoja esim ldhiluonnossa
eMateriaalisen kulutuksen sijaan satsataan elamysten kuluttamiseen, mika vahvistaa liilkkuminen, kasityot jne
luovan alan kasvua. eRajoitusten poistaminen ei ole helpottanut osan riskiryhmaldisten elamaa.
*Matkustaminen vahenee, ldhipalveluiden tarve kasvaa. Palveluiden saavutettavuus eRajoitukset aiheuttavat palveluntuottajille ja elinkeinon harjoittajille (ml. Kulttuuriala)
voi heiketd entisestdaan, mika hyva huomioida palveluiden toteuttamisessa. taloudellisen kriisin ja tydntekijapulaa.
*Voi aiheuttaa eriarvoistumista mm kustannustason nousun myota. ePandemia aiheutti muutosta ihmisten kulutuskayttaytymiseen. Esim lippukauppa ei
kdy entiseen tahtiin.
i 9 Qn. .q ‘|
Arvioituja
| vaikutuksia

Ukrainan sota Energiakriisi

eAiheuttaa yleista turvattomuuden tunnetta. *Maksullisista harrastuksista ja vapaa-ajan vietosta karsitaan oman talouden kiristymisen
vuoksi ja palveluiden hintojen nousun takia.

ePalveluiden tuottaminen vaikeutuu energian hinnan nousun mydta mika voi johtaa
vapaa-ajan palveluiden karsimiseen.

*Maakunnassa pitkdt valimatkat tunnistettu harrastamista ja vapaa-ajanviettoa
heikentaviksi tekijoiksi. Polttoaineen kallistuminen heikentaa tilannetta entisestaan.

~—— —
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Nostoja sote-palvelujen jarjestamissuunnitelman tavoitteisiin liittyen

Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Ikdihmisten
palvelut

Mielen-terveys- ja
paihdeasiakkaat

Vammaiset
henkilot

Kotona ja arkiymparistossa tapahtuvat tuki ja
palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:

* Harrastaminen arkiymparistossa, kouluissa

* Harrastamisen Suomen malli, taidetestaajatoiminta
* Harrastuskaveri, vertaistuki, harrastuskokeilut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut:

* Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut
* Kuljetuspalvelut palveluiden aarelle

* Digipalvelut

e Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut

Saavutettavat, matalan kynnyksen palvelut

* Kotiin, laitoksiin tuotavat kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut
Kuljetuspalvelut palveluiden aarelle

Digipalvelut

Kulttuurikaveritoiminta, vertaistuki

Tarpeenmukaiset sote-keskukset

e Kulttuuri- ja harrastuslahete (hyvinvointilahete)
* Kaikukortti

e Kulttuuri- ja harrastuslahete (hyvinvointilahete)

* Kaikukortti

*  Kulttuurikaveri-, kulttuurikummi-, taidekummitoiminta
* Elaman puu —menetelma

* Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta
*  Kulttuurikaveri-, taidekummitoiminta
e Kulttuuri- ja harrastuslahete (hyvinvointilahete)

* Taide ja kulttuuri osana kuntoutusta

e Kulttuurikaveri-, kulttuurikummi- ja taidekummitoiminta
e Kulttuuri- ja harrastuslahete (hyvinvointilahete)

* Elaman puu -menetelma

x_ pohde
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Uutisia matalankynnyksen harrastustoiminnasta ja koronan vaikutuksista

e
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Oulussa jo Lihes kaksi tuhatta lasta har- ©
rastaa ilmaiseksi koulupiivien yhteydes-
si - Kaukovainion koulun Tempo-ker- Kaikki nuoret eivit kokeneet
hossa soittamaan pidsevit kaikki haluk- harrastustoiminnan keskeytymistd nuomsorurkimusseura av.
kaat huonona asiana

Harrastamisen Aarrearkku -hankkeen tavoitteena on saada mukaan myos niitd

lulaisia lapsia j ia, joilla ei vield ole h tuksia. . . . . , e e ,
OULlabla [apsia Ja ntoria, Jolla ST VIEi oie RArrasitie 29,5 prosenttia koki harrastamisen keskeytymisen vaikutuksen erittain kielteiseksi. 15,6 % taas

koki silld mydnteisid vaikutuksia omaan elamaan. Naiden nuorten aani ei tutkijoiden tulkinnan
Sija Atoho mukaan ole juurikaan kuulunut julkisessa keskustelussa, koska se on poikkiteloin mediakeskus-
telua hallitsevan yleisen diskurssin kanssa.

Linkki uutiseen.

x_ pohde
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https://www.kaleva.fi/oulussa-jo-lahes-kaksi-tuhatta-lasta-harrastaa-ilm/4446181

Kohti kokemuksellisuuden arviointia: Esimerkkina
kulttuuriharrastamisen koetut vaikutukset mittaristo

94 %,

"OLEN LOYTANYT
UUSIA KAVEREITA
HARRASTUKSEN

Kooste

KULTTUURIHARRASTAMISEN
KOETUT VAIKUTUKSET

-selvityksesta

947 |96 7%

"OLEN OPPINUT HARRASTUKSELLANI
ITSESTANTJOTAINDUTTA YOIN ILAHDUTTAA
HARRASTUKSEN MYOTAZ

”ON MUKAVA
TUOTTAA
ILOAJA
VIRKISTYSTA
IHMISILLE.”

"TUNNEN OLEVANI "TEATTERIRYHMA

~ELOSSA ONIMINULLE
JATAYNNAVIRTAA.” TOINEN PERHEENI.?

* Julkaistu ensimmaisen kerran nyt 9/2022

* Toistetaan joka toinen vuosi

* Mukana 1 343 vastausta eri taidealoilta: sirkus, teatteri, musiikki, tanssi ja
o Ty kuvataide

=5 ST 9 «Jatkossa mahdollisesti alueellista tietoa saatavilla

NUol

Linkki kansalaisfoorumin sivulle.

x_ pohde
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https://kansalaisfoorumi.fi/hankkeet/kulttuuriharrastamisen-koetut-vaikutukset-selvitys-ja-mittaristo/

Kulttuurihyvinvointia toteutetaan monitoimijaisesti, yhdyspinnoilla ja
osana elintapaohjausta

e Kulttuuri on nostettu osaksi elintapaohjausta:
Elintapaohjauksen tarkistuslista (STM 2022)

* Ministerididen yhteinen suositus taiteen ja kulttuurin -~ BN S &R T LS 1 le] o]
saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi
sosiaali- ja terveydenhuollossa (OKM, STM 2019)

e Kulttuuritoiminnan, harrastamisen ja osa kuntien
kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on kuntien N P
lakisdateinen tehtava (Laki kuntien ' Etyota,
kulttuuritoiminnasta 166/2019) tarvitaan.....

e Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointityon tueksi
on julkaistu teematietopaketti (PPL 2021) ja video.

suunniteimallinen

videoon klikkaamalla kuvaa tai tasta, linkki videoon

x_ Pohde
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https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161228
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kulttuurihyvinvoinnin-tukipaketti-Pohjois-Pohjanmaan-kunnille_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SJ2httJh1lw&feature=youtu.be

Pohjois-Pohjanmaalla kulttuurin halutaan olevan osana arjen
kokonaisvaltaista hyvinvointia: Kulttuurin kehittamisohjelma 2030 (linkki)

Kulttuuri osana arjen kokonaisvaltaista hyvinvointia

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin palvelupolku

Kehittamis- ja strategiatyo /

1
|
|
1
1
T » a1 | BF*” 4 - 4 : ______ Kaavoitus ja arkkitehtuuri, &
ja tiedolla johtaminen ' kulttuuriymparistdt,
|
|
1
'

oaﬂ-,-

Gy 3
Elinymparistot {3 Jg

Kuntastrategia / toiminta- ja 3 £
gia / ) kulttuurisuunnittelu

taloussuunnittelu, hyvinvointikertomukset,
iképoliittiset ohjelmat, kulttuurikasvatus-

ja kulttuurihyvinvointi-suunnitelmat Kokemuksellisuus Osallistuminen Oikeudet
K K hteisslli Kulttuuri ja taide tuovat Voin toteuttaa itseani omaehtoisesti Voin nauttia omasta,
P o o o Ao Ko e‘mu set,y te'lso 1syys elamaani mielekasta sisaltoa ja osallistumalla luovuutta edistavaan itselleni tarkedsta kulttuurista.
a a m a a ra ja harrastaminen vahvistavat kokemuksia. toimintaan ja kulttuuriharrastuksiin.

- : Tapahtumat ja elamykset, Voin kehittaa ja ilmaista itsedni
- o QY  kulttuurin peruspalvelut, Voin ela3 j aristossa Voin kehittas itseani opiskelun ja yhteiséani oman kulttuurini kautta
L] “Voin hyvin ja olen tyytyvdinen * ; : omeladJaasua ymparis 4 Disketl Jaymet H :

i S "y' J_ yyty . _ harrastamismahdollisuudet jossa kulttuuri ja taide ovat ja tavoitteellisen kulttuuri- ja

elamaani. Minulla on hyva arki lasna arjessa. taidetoiminnan kautta. Voin toteuttaa kulttuurisia oikeuksiani

Hyvinvoinnin ja ja mielekas elama.”

A, asuinpaikasta ja elamantilanteesta
terveyden edistaminen

riippumatta. Kulttuuriset tarpeeni

Sivistys ja oppiminen tulevat huomioiduiksi.
Kulttuurikasvatus, taiteen
perusopetus, kansalaisopisto-

ja kirjastopalvelut

Kulttuuriset oikeudet

Tavoite: Kulttuuri tulee lahelle ja kutsuu mukaan. Kulttuuri
,. Elinvoima ja tyByhteisdt vahvistaa hyvinvointia maakunnassa ja jokaisen pohjois-

Hoito ja hoiva
Sosiaali- ja terveyspalvelut, ﬂ
hyvinvointiresepti, luova hoito '
® Luova talous, tyShyvinvointi,
Elaman eri vaiheet \d taide osana organisaatiota

Hyvinvoinnin elamankaariajattelu p O hj a I a ise n e I é m é SSé .

ja palvelupolut

Toimenpide: Integroimme kulttuuria osaksi monialaista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (yhdyspinnat,
toimintamallit ja niiden jalkautus, osaamisen vahvistaminen).

x_ pohde

)

Pohjois-Pohjanmaan|
' hyvinvointialue



https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurin-kehittamisohjelma/

Kuntien ajatuksia palvelujarjestelman
toimivuudesta suhteessa kuntalaisten tarpeisiin

» Kunta mahdollistajan roolissa: Matalan kynnyksen vapaa-ajan toimintaa,
kohtaamisen mahdollisuuksia eri vaestoryhmille, maksuttomia tiloja,
tiedottamista, koordinointia jne.

* Pienessakin kunnassakin on tarjolla paljon mahdollisuuksia. Niista pitaa viestia.

* Erityisryhmien tavoittaminen tarkeaa. Uusia avauksia ja toimintatapoja eri
kohderyhmille: Etsiva harrastustoiminta nuorille ja ikaihmisille, harrastusviikot
kaiken ikaisille, kulttuurikasvatussuunnitelma koululaisille,
kulttuurikaveritoimintaa, digitaalisuutta saavutettavuuden lisaamiseksi.

* Ennemminkin mielekasta tekemista vapaa-aikaa kuin tavoitteellista ja
suorittavaa harrastamista ja kilpailutoimintaa.

* Yksi saannollinen harrastus kaikille on vaara tavoite. Tavoitteena pitaa olla
harrastusten ja mielekkaan vapaa-ajan kautta saavutettava elamanhallinta,
nautinto ja hyva elama.

e Kulttuurin nivominen mukaan elintapaohjaukseen. "Kulttuuri auttaa nakemaan
oman itsensa uusin silmin”,

Lahde: Kunnille jarjestetty tyopaja 19.9.2022

x_ pohde
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Lasten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa

Mittari: Harrastaa jotakin vahintaan yhtena padivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4892
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Tulkinta ja johtopaatokset:

* Nuorten harrastusaktiivisuus on hyvalla tasolla yltaen hieman maan keskiarvon ylapuolelle.

e Koronan vaikutus nakyy, mutta ei ole merkittava.

* Hyvinvointierot:
e 12,5 prosenttia lapsista ei harrasta mitaan tai harrastaa harvemmin kuin kerran viikossa.
e Tyttdjen harrastusaktiivisuus on hieman poikia suurempaa.

x_ pohde
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Lasten harrastamisaktiivisuudessa pienta vaihtelua Pohjois-
Pohjanmaan kuntien valill3

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena pdivana viikossa, % 4. ja 5. Tulkinta ja johtopaatokset:

luokan oppilaista / 2021
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4892
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Nelja lasta viidesta harrastaa taidetta ja kulttuuria viikoittain

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019, 2021).
Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731
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Tulkinta ja johtopaatokset:

Lasten harrastusaktiivisuus on hyvalla tasolla yltaen hieman maan keskiarvon ylapuolelle.

Koronapandemian vaikutuksia ei ole havaittavissa.
Hyvinvointierot:

Poikien aktiivisuus taide- ja kulttuuriharrastuksissa on tytt6ja selkeasti vahdaisempaa.

ll Pohde
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Lasten taide- ja kulttuuriharrastamisen aktiivisuus vaihtelee
kuntien valilla

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana

viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista / 2021 Tulkinta ja johtopaatokset:
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3731

x_ pohde

Pohjois-Pohjanmaan|
' hyvinvointialue



Tulkinta ja johtopaatokset:
Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan valtaosassa _ , -
Malli tukee lasten ja nuorten hyvinvointia

Pohjois-Pohjanmaan kuntia mahdollistamalla jokaiselle lapselle

ja nuorelle mieluisan ja maksuttoman
harrastuksen koulupaivan yhteyteen. Eli
malli omalta osaltaan turvaa
vhdenvertaisuutta.

Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen erityisavustusta
saaneiden kuntien maara

Vuosina 2021-2022: 25 kuntaa Harrastustarjonta valitaan lasten

ja nuorten toiveiden mukaan ja vahvistaa
Vuosina 2022-2023: 26 kuntaa siis kohderyhman osallisuutta.
Lahde: Linkki Ongelmaksi noussut jarjestavien tahojen

puute seka koulukyytien jarjestamiseen
aiheutuvat ongelmat. Tama lisaa painetta
siirtaa kuljetukset vanhempien vastuulle.

Nuorisolakiin on ehdotettu lisattavaksi saannokset
Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuorten
harrastustoiminnasta. Ehdotettu laki on tarkoitettu
tulemaan voimaan 1.1.2023.

x_ Pohde
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https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/

Jarjestdjen kokemustietoa vapaa-aikaan liittyvista huolista

Vanhempien huolia:

Yksinaisyys

Oman ja vanhempien yhteisen ajan puute
Taloudellinen tilanne

Toiminnan saavutettavuus

Tuen saannin vaikeus, palvelujarjestelman ongelmat
Uupumus

Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Lasten ja nuorten huolia:

Puutteet vertaiskontakteissa

Puutteet sosiaalisissa taidoissa
Yksinaisyys

Kiusaaminen

Haasteet |6ytaa sopiva harrastus
Turvallisten aikuisten ja tilojen vahaisyys
Taloudellinen toimeentulo

Oma ja laheisten paihteidenkaytt6 tai muut riippuvuudet

Ahdistuneisuus ja masennus

Lahde: Jarjestojen tuottama hyvinvointitieto vuonna 2022. Lisdtietoa Helena Liimataiselta: helena.liimatainen(a)pohde.fi.
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Pohjois-Pohjanmaan nuorten
vapaa-aika




Nuorten harrastamisaktiivisuus maan huipputasoa

Mittari: Harrastaa jotakin vahintaan yhtena padivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021). Lahde: THL,
Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* Nuorten harrastusaktiivisuus maakunnassa hyvalla tasolla (97 %) ollen maan keskiarvon (96 %)
ylapuolella.
* Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa.
* Hyvinvointierot:
* Tytt6jen ja poikien valilla ei eroja aktiivisuudessa.
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Nuorten harrastamisaktiivisuus tasainen Pohjois-Pohjanmaan
kunnissa Tulkinta ja johtopéitokset:

Vaihtelua kuntien valilla vain

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. vy
vahan.

luokan oppilaista f 2021
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 4893
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Nuorten harrastamisaktiivisuus taiteissa ja kulttuurissa jaa alhaiselle tasolle

Mittari: Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019, 2021).
Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastusaktiivisuuden taso jaa maakunnassa alhaiseksi. Noin

puolet nuorista harrastaa vahintaan kerran viikossa. Luvut ovat kuitenkin maan keskiarvojen
tasolla.

e Koronapandemian vaikutusta ei havaittavissa.
* HYVINVOINTIEROT:

e Tyttojen ja poikien valilla on merkittava eri tyttojen eduksi.
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Nuorten taiteiden ja kulttuurin harrastamisaktiivisuus
alhainen kaikissa kunnissa

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vdhintdan yhtena péivana
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista / 2021

100 Tulkinta ja johtopaatokset:
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely, Sotkanet, indikaattori 3732
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret
(13-17-vuotiaat, n=1233)

i Hyva tai erittdin hyva

Asunto
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky

Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparistd (esim. pihapiiri, asuinalue...

Sujuva arki

Fyysinen terveys

Vapaa-aika

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Elintavat

Elinymparisto (esim. kunta)

Seksuaalinen hyvinvointi

Jokin muu

Taloudellinen toimeentulo

Mielen hyvinvointi

Harrastukset

Tyo

M Ei hyva eika huono

H Huono tai erittdin huono

%

o

L

10 20 30 40 50 60 70 80 950 100

Vapaa-aika, harrastukset nuorilla Pohjois-Pohjanmaalla

*  Minun arkeni ja eldmani -kyselyn nuorten tulosraportti
hyvinvointialueen verkkosivulla

* 84 % vastanneista nuorista kokee, etta elamassa vapaa-ajan osuus on
riittava ja mielekasta tekemista on paljon.

* 28 % kokee ettei harrastukset kuulu elamaan tai ei ole Ioytanyt itselle
sopivaa harrastusta: ”Tddld on monenlaisia kerhoja, mutta muita
oikeita harrastuksia ei voi harrastaa” .

* Nuoret kaipasivat juuri nailla osa-alueilla muutosta elamaansa (2. ja
3. suurin toive):

* Enemman harrastusmahdollisuuksia ja tekemista, tapahtumia:
”Vapaa-ajanviettopaikkoja voisi olla enemman”

* Vapaa-aikaa jaa koululta lilan vdahan: “Tahdon etta elama ei ole
pelkkaa rutiinia, eika joka paiva ole sama.”

* Rahan puute este harrastamiselle, enemman halpoja
harrastusmahdollisuuksia, parempaa tiedottamista, taloudellista
tukemista, “Monipuolisempia harrastusmahdollisuuksia
muuallekin kuin keskustaan."
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-tulokset_.pdf

Pohjois-Pohjanmaan nuorten
aikuisten (18-29 ) vapaa-aika

hyvinvointialue



Minun arkeni ja eldméni -kysely toukokuussa 2021: _ _ o o
Arvio oman eldmén osa-alueista, pohjoispohjalaiset nuoret aikuiset Vapaa-aika, harrastukset nuorilla aikuisilla Pohjois-

(18-29-vuotiaat, n=384) Pohjanmaalla

Erittdin hyva taihyva M Ei hyva eikda huono ® Huono tai erittdin huono

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

%

o

Turvallisuuden tunne

Asunto

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nuorten aikuisten tulosraportti hyvinvointialueen
verkkosivulla

Ihmissuhteet

Toimintakyky
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani...

Asunnon lahiymparisto

Sujuva arki

Elinymparistd

Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Elintavat

Vapaa-aika

Tyd

Mielen hyvinvointi

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Elaman eri osa-alueista nuoret aikuiset

kokivat harrastukset huonoimmaksi osa-alueeksi.
Koko aineistoon verrattuna harrastukset olivat 11
% ja vapaa-aika 8 % huonompi.

Vastauksissa korostui harrastusmahdollisuuksien,
ajan ja rahan puute.

"En harrasta oikeastaan mitédn. Monia
kotiaktiviteetteja on kuten kdéisityot ja leipominen”.
Vastaajista vapaa-ajan vieton mahdollisuuksiin
tyytyvaisia oli 69 % ja harrastuksiin vain 54 %.
Avovastauksissa korostettiin tyytyvaisyytta
mielekkaisiin harrastuksiin (40%). Toisaalta
paremmat harrastusmahdollisuudet tyytyvaisyytta.
"Vapaa-ajalla teen mité haluan. Kéyn partiossa,
kuntosalilla. Harrastan sédnnéllisesti.

Jokin muu

. Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_nuorten-aikuisten-tulokset-1.pdf

Pohjois-Pohjanmaan tydikaisten
vapaa-aika
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Jarjestotoimintaan osallistuminen aktiivista; Koronapandemian vaikutukset suuria

Mittari: Aktiivisesti jarjesto-, yhdistys-, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%) 20-64 vuotiaista (2018 ja 2020).
Lahde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, indikaattori 4292
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Tulkinta ja johtopaatokset:
* Osallistumisaktiivisuus maakunnassa korkealla tasolla. Naisilla vuonna 2018 maakunnista
korkein. Kumpikin sukupuoli huomioituna Pohjois-Pohjanmaa ylsi 4. sijalle.
* Koronapandemia vaikutus ollut suuri. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen. Aktiivisuustaso
laskenut selkeasti. Pohjoispohjalaisten naisten keskuudessa eniten koko maassa.
* Hyvinvointierot:
* Miehet osallistuvat jarjestotoimintaan naisia selkeasti vahemman.
* Huoli:
* Nouseeko osallistumisaktiivisuus pandemiaa edeltavalle tasolle?
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Minun arkeni ja elamani -kysely toukokuussa 2021
Arvio oman elaman osa-alueista, pohjoispohjalaiset RU U h kavu Od et N a kyvat tyOI ka iSte N
tyoikaiset (30-64-vuotiaat, n=2589)

vapaa-ajan vietossa ja harrastamisessa

M Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eikd huono H Huono tai erittdin huono

%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Asunto ST » Tyoikaisten tulosraportti hyvinvointialueen
Turvallisuuden tunne ﬁ verkkosivulla
Ihmissuhteet B o] « Tyoikdiset (62%) kokivat harrastukset toiseksi
Asunnon Iahiymparisto IS el huonoimmaksi eldméansi osa-alueeksi.
Sujuvaarki - s « Muutosta harrastamiseen kaipasi 19 %.
Toimintakyky i8S s i * Vapaa-ajan vieton ja harrastamisen esteend on
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun B8t haast elaman ruuhkavuodet: Tyblté ja perheelté ei jéé
Elintavat Rl aikaa omille harrastuksille, sopivia
Tyo ﬂ harrastusmahdollisuuksia ei ole, harrastuspaikat
Elinymparisto 76 sl puutteellisia, korona estanyt harrastamisen,
Mielen hyvinvointi - EEzs el taloudellinen tilanne vaikeuttaa.
Vapaa-aika RSl Jotta tyoikaisten kuntalaisten arki ja elama olisi
Fyysinen terveys Iz issoniial hyvaa, kunnassa tulisi satsata yhteni top 5 osa-
Seksuaalinen hyvinvointi  EEeZ i es ol alueena harrastusmahdollisuuksien parantamiseen.
Taloudellinen toimeentulo 622
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen ﬂ
Harrastukset 62 dasessndiisil
Jokin muu - R4 sonise
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Pohjois-Pohjanmaan ikaihmisten
vapaa-aika
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Yli 65 vuotiaat naiset osallistuvat aktiivisesti jarjestotoimintaan

Mittari: Aktiivisesti jarjest6-, yhdistys-, kerho-, harrastustoimintaan osallistuneiden osuus (%) yli 65 vuotta tayttaneista (2018,
2020). Lahde: THL, FinSote-tutkimus, Sotkanet, indikaattori 4293

s : - . o -
\\vx[/? 2020 miehet

2 .(Ei arvoa) naiset
) (J21205x <2576
Oas76sx<26,68

yimeensa |

26,64 <x<28,04
.28,04 Sx <2866

. 2866=<x<30,10
. 2018 . 2020

Tulkinta ja johtopaatokset:
e Koronapandemia vaikuttanut osallistumisaktiivisuutta laskien. Vuosi 2020 siksi poikkeuksellinen.
e Aktiivisuuden taso laskenut hieman muuta maata enemman. Maakunta tippunut alimpaan
viidennekseen (2018 sijoitus 3/5).
* Hyvinvointierot:
e |kaihmisissa miehet osallistuvat jarjestotoimintaan naisia hieman vahemman.
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Kulttuuritoimintaa tulee kohdentaa erityisesti paljon sote-palveluita
tarvitseville kotona asuville ikaihmisille

Kulttuuritoimintaa ryhmille : Pohjois-Pohjanmaan maakunta 2021

Kulttuuritoimintaa ryhmille
® Tystomat

. Opiskelun tai tydeldman ulkopuolella
olevat nuoret

5 75 . Erilaisissa laitoksissa asuvat
Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja
tarvitsevat kotona asuvat ikaihmiset
Aineisto paivitetty 01.09.2022
a 100
[l Huono tulos Farannettavaa B Hyvé tulos

Lahde: teaviisari.fi




Arvio oman elaman osa-alueista:
Minun arkenija elamani -kysely 2021, pohjoispohjalaiset
ikdihmiset (yli 65-vuotiaat, n=485)

Erittain hyva tai hyva

Asunto

Ihmissuhteet

Asunnon [dhiymparistd

Turvallisuuden tunne

Elintavat

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Vapaa-aika

Sujuva arki

Mielen hyvinvointi

Elinymparisto

Harrastukset

Toimintakyky

Taloudellinen toimeentulo

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen
Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyd

Jokin muu

M Ei hyva eika huono

o

M Huono tai erittdin huono

%
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lkaihmiset kaipaavat raataloityja
harrastusmahdollisuuksia

Ikdihmisten tulosraportti hyvinvointialueen verkkosivulla
Suurin osa kyselyn ikdaihmista kokee, etta vapaa-aikaa
riittaa ja on mahdollisuus valita, mita tekee: “On
harrastajateatteritoimintaa, elakeldis- ja ystavakerhoja.
Kesalla puutarha, marjastus, mokkeily.”

Toisaalta on my0s rajoittavia tekijoita kuten terveys,
toimintakyky, talous:

”Harrastaminen on jaanyt ian myo6ta. Sauvakavely on
turvatonta maantien reunassa.”

Vastauksissa kaivattiin ikdaihmisten tarpeet huomioivia
raataloityja harrastusmahdollisuuksia.

Myods koronan vaikutukset tulee huomioida.
Harrastukset ovat ikaihmisten joukossa 3. tarkein osa-alue
johon he kaipaavat elamassaan muutosta.

»_ Pohde
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/wp-content/uploads/2022/05/minun-arkeni-ja-elamani-2021_ikaihmisten-tulokset.pdf

Jarjestdjen kokemustietoa ikaihmisten
vapaa-aikaan liittyvista huolista

* Yksinaisyys ja turvattomuus, eristaytyminen
* Digitaitojen puute

* Heikentynyt toimintakyky

* Heikko taloudellinen tila

e Palvelujen puute

 Huonot lilkenneyhteydet

* Omaishoitajien tuen puute

* Yhdistysten vapaaehtoisten uupuminen

x_ pohde
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Pohjoispohjalaiset
erityisryhmiin kuuluvat
henkilot ja heidan

ldheisensa




Itsells tai liheiselld olevan pitk3aikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys vastaajan

arvioon oman eldméan osa-alueista: Vastaajaryhmien vertailu (n=4603) Tee ma h arrastu kset Ja va paa_

0% 20%  40%  60%  80%  100% aika erityisryhmien nakokulmasta
lhmissuhteet (esim. perhe, [heiset, .. P (Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos kevaalta 2021:

' yhmaan laskettiin kuuluvaksi 52 prosenttia vastaajista, koska he

Asunto = ttivat, etta heilld itselld tai heidan laheisellaan on pitkaaikainen
I——— sairaus, oire taivarmma)

Elinymparists (|aajast ajateltuna, esim... ="
: : ’ Kyselyn mukaan fyysinen ja psyykkinen sairaus
Turvallisuuden tunne  —— y>ely vy Ja psyy ’

. oire tai jokin vamma vaikuttavat vapaa-ajan

e = viettoon ja etenkin harrastamiseen. Tama voi

Taloudellinen toimeentulo ™ = W Ei sairautta, oiretta tai vammaa myos kertautua, silla samoilla ryhmilla on myo6s

Vapaaaik R haasteita tyon ja taloudellisen toimeentulon

: : —— M Fyysinen sairaus tai oire
Harrastukset kanssa.

' M Psyykkinen sairaus tai oire

Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,... E——

| ‘ . Erityisryhmat tulisi ottaa paremmin huomioon

Fyysinen terveys (sairaudet, tervey dentla) - EEEESSES palveluiden suunnittelussa esimerkkina
Mielen hyvinvointi [ esteettomyys.

Seksuaalinen hyvinvointi =—‘ Tassa koulutetut kokemustoimijat ovat tarkeita.

Toimintakyky =_. Heidan a5|antuntemustz.:\ pitaa hyodyntaa
- - : paremmin.
Suimvaarkl [

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita... —-‘
Kkyni Kyt it etapalvelufa, Jota... ]

Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun

x_ pohde
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Itselld tai léheiselld olevan pitkéaikaisen sairauden, oireen tai vamman yhteys 1-3 Tee e h arra Stu kset Ja Va paa_

tirkeimpiéigg:man eléilmﬂ':ﬁn nsa-al;g;:een, joi:ér;ﬁkaipaa r:;;;tusta | ka e r|ty|sryh m |en na kOkU | masta :
T R Muutoksen kaipuu
- perhe, (Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos
Asunto kevaalta 2021)

Asunnon ldhiympéaristd (esim. pihapiiri,...

1
e
Elinym péristd (laajasti ajateltuna, esim.... E—
I
"

Muutosta kaivataan, mutta se ei harrastusten

M Ei sairautta, oiretta tai . . . )
ja vapaa-ajanvieton osa-alueiden kohdalla ole

Turvallisuuden tunne

Vammaa
Tyd kovin merkittavaa (noin 15 %). Vertailukohtana
Taloudellinen toimeentulo , M Fyysinen sairaus tai oire esimerkiksi taloudellinen toimeentulo, joka
Vapaa-aika korostuu. Sen kohentumisen myo6ta
Harrastukset M Psyykkinen sairaus tai todennakdisesti myods harrastamisen ja vapaa-
Elintavat (esim. ravinto, lilkunta, uni,... oire ajan vieton mahdollisuudet
Fyysinen terveys (sairaudet, .. [ — tdssakin vastausryhmdssa paranisivat.

Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Toimintakyky

Sujuva arki
Avun ja palvelun saantisilloin, kun niita...
Kykyni kayttda niita etdpalveluja, joita...
Kykyni vaikuttaa oman eldmani kulkuun E

—

Jokin muu, mika?

x_ pohde
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Vapaa-aikaa ja kulttuuria koskevat hyvinvoinnin

edistamisen tavoitteet Pohjois-Pohjanmaan
kunnissa

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat tai vastaavat kaudella 2021-2024

r




Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /
kaikki ikaryhmat

Koillismaa

e Turvallisuussuunnitelma / turvallisuuden
edistaminen (1)

* Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina
(2)

* Monipuoliset ja kuntalaisten nakdiset vapaa-ajan
palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin
vahvistajina (2)

* Aktiivinen yhteistyd toiminnan jarjestamisessa (2)

Oulu

* Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittaminen

*  Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet
hyvinvoinnin vahvistajina

* Monipuoliset ja kuntalaisten nakoiset vapaa-ajan palvelut ja
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina

e Aktiivinen yhteistyd toiminnan jarjestamisessa

Lakeus

* Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja % o
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1) ‘

* Monipuoliset ja kuntalaisten nakoiset vapaa-ajan
palvelut ja harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin

Oulunkaari
* Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen
kehittaminen (2)

Siikajoki * Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja

Raahe

pyhajoki

vahvistajina (1) — harraTstusr.nahfioIIisuude't hyvinvoirmin vahvistia\jina (2) .
W - S T * Monipuoliset ja kuntalaisten ndkdiset vapaa-ajan palvelut ja
Rannikko A'av'ej:jieska G harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (2)
* Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen MR arsamalg * Aktiivinen yhteistyd toiminnan jarjestamisessa (2)
kehittdminen (1) ¢ e Eteldinen
* Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja ReigjANVI e * Vapaa-ajan, harrastamisen ja kulttuurin tilojen kehittaminen (2)
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1) * Saavutettavat vapaa-ajan palvelut ja harrastusmahdollisuudet
*  Monipuoliset ja kuntalaisten nakoiset vapaa-ajan palvelut ja hyvinvoinnin vahvistajina (5)
harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (1) *  Monipuoliset ja kuntalaisten nakdiset vapaa-ajan palvelut ja
e Aktiivinen yhteistyd toiminnan jarjestamisessa (1) harrastusmahdollisuudet hyvinvoinnin vahvistajina (6)

Aktiivinen yhteistyo toiminnan jarjestamisessa (2)

)()( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
‘ hyvinvointialue



Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /

lapset ja lapsiperheet

Oulu

* Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta tulee hyva
mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu
varhaiskasvatuksessa, koulussa, opintojen yhteydessa.

*  Toimiminen Unisefin lapsiystavallisen kunta
toimintasuunnitelman mukaan.

Lakeus
- th?
Rannikko
* Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta
tulee hyva mieli. Harrastamisen kynnys on Raahe SO
alhainen ja tapahtuu varhaiskasvatuksessa, e =
. . . . giiav
koulussa, opintojen yhteydessa. Harrastamisen g = o
suomen mallin kehittdminen. (3) Alavieska  Haapavesi
Ylivieska Pyhanta

* Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton Nivala  srcamaki
lisddminen ja asuinympariston suunnittelu ey
lapsiperheita aktivoivaksi. (1)

Pyhajarvi
Reisjarvi

Eteldinen

Oulunkaari

Koillismaa

* Harrastusmahdollisuuksien yllapitaminen ja
kehittaminen. (1)

* Lapsiperheille suunnattujen kulttuuritapahtumien
kehittdminen ja lisddminen. (1)

* Harrastuksiin, hyviin elintapoihin ohjaaminen ja
kulttuuripalvelujen suuntaaminen kohdennetusti
eri eldamanvaiheisiin. (2)

Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta tulee hyva mieli.
Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (2)

Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton lisdéaminen,
kerhotoiminta, lilkunta- ja leikkipaikoista huolehtiminen
esteettomyys. (2)

Harrastus- ja vapaa-ajantoiminta osaksi terveellisia
elamantapoja, esteettomyys ja erityislasten huomioiminen. (2)
Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen (1)

* Jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli. Harrastamisen kynnys on alhainen ja tapahtuu varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (5)

*  Kulttuurikasvatuksen vahvistaminen ja taiteen perusopetuksen tukeminen. (2)

* Perheiden yhteisen aktiivisen vapaa-ajanvieton lisdédaminen ja tukeminen kulttuurielamyksiin. (1)

* Harrastukset vastaavat tarvetta, ovat saavutettavia ja ohjaavat hyviin elamantapoihin. (3)

Monialainen yhteistyo (1

)()( Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /
nuoret

Koillismaa

* Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia
vahvistavaan mielekkdaaseen vapaa-aikaan ja
monipuoliseen harrastamiseen. (1)

* Nuorten elamanlaadun ja elintapojen
parantaminen aktiivisella ohjauksella,
toimintatapoja kehittamalla, osallisuutta
vahvistamalla. (1)

Oulu

Lakeus

Oulunkaari

* Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan
mielekkaaseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen
harrastamiseen toimintaa kehittamalla. (2)

Rannikko
* Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia e
vahvistavaan mielekkddseen vapaa-aikaan ja g

Siikajoki

monipuoliseen harrastamiseen osallisuutta G . . -
e lie e et : G\ it * Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulupadivan
kehittamalla ja viemalla harrastuksia Alavieska” o pavesi yhteydessi. (2)
koulupdivan yhteyteen. (4) N/ N . . . :
Karsamaki * Nuorten elamanlaadun ja elintapojen parantaminen
Sievi  H jarvi _ . . . T I T
s aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittamalla:
Pyhajarvi . . . . . oy e
RegjANV tyopajatoiminta, taidekummit jne (2)

Eteldinen

* Jokaiselle nuorella mahdollisuus hyvinvointia vahvistavaan mielekkdaaseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen harrastamiseen. (3)

* Jokaiselle nuorella mahdollisuus harrastaa koulupaivan yhteydessa. (2)

* Nuorten elaméanlaadun ja elintapojen parantaminen aktiivisella ohjauksella, toimintatapoja kehittamalla: resepti/lahetetoiminta, osaaminen,
monialainen yhteistyo. (2)

)(,( Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /
nuoret aikuiset

Koillismaa
Oulu
[ ] -
Lakeus ‘
[ ] -
L Oulunkaari
Lul
Raahe A g
Pyhajoki
. Merijarvi
Rannikko Kalajoki -~ 5 jainen Siikalatva
Alavieska i
||||||||| Pyhan
arsamak
1) dpmpeinng Eteldinen

Reisjarvi




Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /
tyoikaiset

Koillismaa

oulu * Mahdollisuus mielekkdaaseen vapaa-aikaan ja

. monipuoliseen harrastamiseen. Tydikdinen voi
nauttia omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. (1)

Lakeus * Mina jaksan tydssani ja vapaa-ajallani: Tyoikaisten

e - aktiivisuuden, elamanlaadun ja elintapojen
parantaminen ohjauksella. (1)

Rannikko

* Mahdollisuus mielekkadaseen vapaa-aikaan ja ng

monipuoliseen harrastamiseen. Tydikainen voi S/ Oulunkaari

* Mahdollisuus mielekkdaaseen vapaa-aikaan ja

nauttia omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. (5) Raane Sikaioki
monipuoliseen harrastamiseen. Tydikdinen voi nauttia

Saavutettavat harrastukset tyoikaisen

pyhajoki

hyvinvoinnin edistéjina: Esim tiedotus (1) Merijarvi omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. Esim palveluiden ja
e tarjonnan monipuolisuus ja laatu (2)
N~ B * Saavutettavat harrastukset tydikdisen hyvinvoinnin
Nivala Karsamaki d . I k k I | . d
vl edistdjina: Esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus,
Pyhaiami maksuttomuus. (2)

Reisjarvi

Eteldinen

Mahdollisuus mielekkdaaseen vapaa-aikaan ja monipuoliseen harrastamiseen. Tydikdinen voi nauttia omasta, itselleen tarkeasta kulttuurista. Esim
palveluiden ja toiminnan monipuolisuus (3)

Saavutettavat harrastukset tyoikaisen hyvinvoinnin edistdjina: esim matalan kynnyksen palvelut, tiedotus. (4)

Mina jaksan tyossani ja vapaa-ajallani: Tydikdisten aktiivisuuden, elamanlaadun ja elintapojen parantaminen ohjauksella esim reseptilla (4)

)(,( Pohde
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Hyvinvointitavoitteet kaudella 2020-2024: Vapaa-aika ja kulttuuri /

ikaihmiset

Oulu

Lakeus

Koillismaa

* Aktiivinen ja omatoiminen ikdihminen: Ikdantyneet
osallistuvat, vaikuttavat ja edistavat itse terveyttaan
ja toimintakykyaan. (1)

* Kotona parjaamisen mahdollistaminen, mielekkaan
tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, sisaltojen
kehittaminen. (1)

e Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittaminen,
palveluihin ohjaaminen, monialaisuus (2)

Kotona parjaamisen mahdollistaminen,
mielekkdan tekemisen ja harrastamisen
turvaaminen, sisaltdjen kehittaminen. (1)
Suunnitelmallisuus, toimintatapojen e 5 :
kehittaminen, palveluihin ohjaaminen, mijoki_
monialaisuus (1)

Oulunkaari

e Aktiivinen ja omatoiminen ikdihminen: Ikaantyneet osallistuvat,
vaikuttavat ja edistavat itse terveyttdaan ja toimintakykyaan.(1)

* Kotona parjaamisen mahdollistaminen, mielekkaan tekemisen ja

BachE Siikajoki

Rannikko pyhiizl:iij‘a‘rvi harrastamisen turvaaminen, sisdltojen kehittaminen. (2)

* Suunnitelmallisuus, toimintatapojen  sdeisk  ouaines sikalata +  Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittdminen, palveluihin
kehittaminen, palveluihin ohjaaminen, e ohjaaminen, monialaisuus esim etsivdan vanhustyén malli (2)
monialaisuus esim ikdystavallinen Kalajoki Sievi“”i:;pajéfjifsémék* * Saavutettavat palvelut (2)
ohjelma (6) o * Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissa olevat ikaihmiset:

Reigjar Mielekkadseen ja hyvinvointia tukevaan vapaa-aikaan ja harrastamiseen

Eteldinen on mahdollista myo6s heille kotona tai hoivayksikossa. (2)

Aktiivinen ja omatoiminen ikdihminen: Ikddntyneet osallistuvat, vaikuttavat ja edistavat itse terveyttdaan ja toimintakykyaan. (4)
Kotona parjaamisen mahdollistaminen, mielekkdaan tekemisen ja harrastamisen turvaaminen, sisadltojen kehittaminen. (2)
Suunnitelmallisuus, toimintatapojen kehittaminen, palveluihin ohjaaminen, monialaisuus esim etsivan vanhustyon malli (3)
Saavutettavat palvelut (4)

Paljon tukea tarvitsevat, palveluiden piirissa olevat ikdaihmiset: Mielekkdaaseen ja hyvinvointia tukevaan vapaa-aikaan ja harrastamiseen on
mahdollista myos heille kotona tai hoivayksikdssa. (2

)()( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
‘ hyvinvointialue



Toiveita ja ideoita
tietojohtamisen kehittamiselle

p ¥




Toiveita hyvinvointitiedon kehittamiselle (esim. hyvinvointialueen tietoaltaan
kehittamiselle): Vapaa-aika ja kulttuuri

Neljan vuoden valein tehtava hyvinvointikertomus Vuosittainen hyvinvointiraportti Jatkuva seuranta ja arviointi (esim.
aluevaltuustolle aluevaltuustolle kuukausittainen arviointi)

e Mika mittari kuvaisi hyvin pitkdaikaista muutosta? e Mitka mittarit kuvaisivat hyvin ~ * Mitka mittarit olisivat hyvia kuvaamaan
vuosittaista muutosta? tilannetta ja muutosta (lahes)
reaaliajassa?

e Siirtyminen maarallisesta osallistumisaktiivisuuden
mittaamisesta kokemuksellisuuden ja mielekkaan
tekemisen mittaamiseen ja arviointiin. Vastaako
Minun elamani- arkeni kysely jo tahan?

* Kouluterveyskysely 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokille

e Kulttuurin TEA viisari: Kulttuuritoimintaa eri
ryhmille

e Suunnitelmallisen kulttuurikasvatuksen piirissa
olevat (tieto kasin laskettavaa; Rajapinta?)

e Harrastamisen Suomen malliin osallistuvat (Avin
tietokanta)

* Osana Terve Suomi —tutkimusta 2022 on
kysymyksia vapaa-aikaan ja kulttuuriin liittyen

w Pohde
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Teematietopaketin valmistelijat




Teematietopaketin valmisteluun osallistuneet

Auli Suorsa / Erityisasiantuntija, kulttuuri / Pohjois-Pohjanmaan liitto




POP
sote

Lisatietoja:

Auli Suorsa

Erityisasiantuntija, kulttuuri
Pohjois-Pohjanmaan liitto

p. 050-386 8443
auli.suorsa@pohjois-pohjanmaa.fi




