
Miltä Pohjois-Pohjanmaan 
asukkaiden hyvinvointi 
näyttää, kun tarkastelee 
kansallisesti suositeltuja 
hyvinvointikertomuksen 
mittareita?

Hyvinvointikertomuksen 
vähimmäistietosisältö
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Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset
Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden

vertailussa

Muutos viime 

vuosina

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet Hyvä Myönteinen

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 7 - 14-vuotiaat Hyvä Myönteinen

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, yläaste Hyvä Kielteinen

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, lukio Hyvä Kielteinen

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, ammatillinen oppilaitos Hyvä -

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, ala-aste Hyvä Kielteinen

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, lukio Hyvä Kielteinen

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, ammatillinen oppilaitos Hyvä -

Tuntee itsensä usein yksinäiseksi, ala-aste Hyvä Kielteinen

Tuntee itsensä yksinäiseksi, ammatillinen oppilaitos Hyvä Kielteinen

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, ala-aste Hyvä Kielteinen

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, yläaste Hyvä Kielteinen

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, ammatillinen oppilaitos Hyvä Kielteinen

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä, ammatillinen oppilaitos Hyvä Kielteinen

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 

vuoden aikana, ammatillinen oppilaitos 

Hyvä Kielteinen

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, ala-aste Hyvä -

Syrjäytymisriskissä olevat 18 - 24-vuotiaat Keskinkertainen Kielteinen

Ei syö koululounasta päivittäin, yläaste Keskinkertainen -

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä, ala-aste Keskinkertainen -

Tervehampaiset 12-vuotiaat Keskinkertainen Myönteinen

Käyttänyt jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta vähintään kerran, ala-aste Keskinkertainen Myönteinen

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, yläaste Keskinkertainen Myönteinen

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0 - 6-vuotiaat Keskinkertainen Myönteinen

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 15 - 24-vuotiaat Keskinkertainen Myönteinen

Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden 

vertailussa

Muutos 

viime 

vuosina

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä, yläaste Keskinkertainen Kielteinen

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 

vuoden aikana, yläaste 

Keskinkertainen Kielteinen

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, lukio Keskinkertainen Kielteinen

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä, lukio Keskinkertainen Kielteinen

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, ammatillinen oppilaitos Keskinkertainen Kielteinen

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 

vuoden aikana, lukio 

Keskinkertainen Kielteinen

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat Huono Myönteinen

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, lukio Huono Myönteinen

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, ammatillinen 

oppilaitos 

Huono Myönteinen

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. 

annoksen kattavuus 

Huono -

Mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi työkyvyttömyyseläkettä 

saavat 18 - 34-vuotiaat 

Huono -

Tuntee itsensä yksinäiseksi, yläaste Huono Kielteinen

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 

vuoden aikana, ala-aste 

Huono Kielteinen

Tuntee itsensä yksinäiseksi, lukio Huono Kielteinen

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, lukio Huono Kielteinen
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Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden

vertailussa

Muutos

viime 

vuosina

Työikäiset

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat Hyvä Myönteinen

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, 20 - 64-vuotiaat Hyvä -

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat Hyvä -

Asioinut sähköisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, 20 - 64-vuotiaat Hyvä -

Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus, keskitason koulutus Hyvä -

Mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi työkyvyttömyyseläkettä 

saavat 18 - 34-vuotiaat

Keskinkertainen Myönteinen

Työkyvyttömyyseläkettä saavat, 16 - 64-vuotiaista Keskinkertainen Myönteinen

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus, 20 - 64-vuotiaat Keskinkertainen -

Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus, matala koulutus Keskinkertainen -

Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus, korkea koulutus Keskinkertainen -

Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), 15 - 64-vuotiaista Keskinkertainen Kielteinen

Ulkomaalaiset työttömät työnhakijat Keskinkertainen Kielteinen

Ikäihmiset

Itsestä huolehtimisessa vähintään suuria vaikeuksia kokevien osuus, 75 

vuotta täyttäneet 

Hyvä -

Lonkkamurtumat 65 täyttäneillä Keskinkertainen Myönteinen

500 metrin matkan kävelemisessä suuria vaikeuksia kokevien osuus, 65 

vuotta täyttäneet 

Keskinkertainen -

Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden

vertailussa

Muutos

viime 

vuosina

Aikuiset (työikäiset ja ikäihmiset yhteensä)

Päivittäin tupakoivien osuus, matala koulutus Hyvä -

Päivittäin tupakoivien osuus, korkea koulutus Hyvä -

Lihavien osuus, matala koulutus Hyvä -

Lihavien osuus, keskitason koulutus Hyvä -

Lihavien osuus, korkea koulutus Hyvä -

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikävälillä 25 - 80 vuotta Hyvä -

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus, korkea 

koulutus 

Hyvä -

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus, matala koulutus Hyvä -

Päivittäin tupakoivien osuus, keskitason koulutus Keskinkertainen -

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) Keskinkertainen -

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus, matala 

koulutus 

Keskinkertainen -

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus, keskitason 

koulutus 

Keskinkertainen -

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus, korkea koulutus Keskinkertainen -

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus Keskinkertainen -

Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus Keskinkertainen -

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus, keskitason koulutus Huono -

Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus Huono -

Työikäiset ja ikäihmiset
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Mittarit, jotka eivät koske tiettyä elämänvaihetta

Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden

vertailussa

Muutos viime 

vuosina

Liikennevahinkojen uhrit Hyvä Myönteinen

Kirjasto, kokonaislainaus Hyvä -

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Keskinkertainen Myönteinen

Kirjasto, fyysiset käynnit Keskinkertainen Kielteinen

Enintään 1 kilometrin etäisyydellä säännöllisen liikenteen joukkoliikenteen pysäkistä asuvat Keskinkertainen -

Klamydiainfektioita Keskinkertainen -

THL:n sairastavuusindeksi, ikävakioitu (tuoreinkin tieto on vuodelta 2019) Huono Myönteinen



Palvelut ja niiden toimivuus ja johtaminen

Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden

vertailussa

Muutos 

viime 

vuosina

Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset

Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, ala-aste Hyvä Myönteinen

Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, yläaste Hyvä -

Lastenneuvola, 0 - 6-vuotiaita / terveydenhoitajien henkilötyövuosi Hyvä Kielteinen

Laajaan terveystarkastukseen sisältyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan 

selviytymisestä ja hyvinvoinnista koulussa 

Keskinkertainen -

Ei ole päässyt kouluterveydenhoitajalle yrittämisestä huolimatta lukuvuoden 

aikana, yläaste 

Keskinkertainen -

Ei ole päässyt koulukuraattorille yrittämisestä huolimatta lukuvuoden aikana, 

yläaste 

Keskinkertainen -

Ei ole päässyt kouluterveydenhoitajalle yrittämisestä huolimatta lukuvuoden 

aikana, lukio 

Keskinkertainen Myönteinen

Ei ole päässyt koulukuraattorille yrittämisestä huolimatta lukuvuoden aikana, 

lukio 

Keskinkertainen Kielteinen

Ei ole päässyt koulukuraattorille yrittämisestä huolimatta lukuvuoden aikana, 

ammatillinen oppilaitos 

Keskinkertainen Kielteinen

Perheitä lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa, kunnan kustantamat palvelut Huono Myönteinen

Koulukuraattorin työpanos Huono Myönteinen

Koulupsykologin työpanos Huono Myönteinen

Lääkäreiden henkilöstömitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / 

henkilötyövuosi 

Huono Kielteinen

Ei ole päässyt kouluterveydenhoitajalle yrittämisestä huolimatta lukuvuoden 

aikana, ammatillinen oppilaitos 

Huono Kielteinen

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön 

hyvinvoinnin edistämisen tarkastus 

Huono Kielteinen

Mittari Sijoittuminen 

hyvinvointi-

alueiden 

vertailussa

Muutos 

viime 

vuosina

Työikäiset

Lääkärin vastaanottopalveluita riittämättömästi saaneiden osuus tarvinneista, 

matala koulutus 

Hyvä -

Työttömien terveystarkastukset, % työttömistä Keskinkertainen -

Lääkärin vastaanottopalveluita riittämättömästi saaneiden osuus tarvinneista, 

keskitason koulutus 

Keskinkertainen -

Lääkärin vastaanottopalveluita riittämättömästi saaneiden osuus tarvinneista, 

korkea koulutus 

Keskinkertainen -

Ikäihmiset

Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä, 75 vuotta täyttäneet Keskinkertainen -

Päivittäistavarakauppojen saavutettavuus, iäkkäät, enintään 500m Keskinkertainen Kielteinen

Hyvinvointia parantavan työn johtaminen

Hyvinvointikertomus hyväksytty valtuustossa Hyvä Myönteinen

Ennakkoarvioinnin käyttö kunnan toiminnassa Hyvä Myönteinen

Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa Keskinkertainen -

Väestöryhmien välisten terveyserojen raportointi valtuustolle Keskinkertainen Myönteinen

Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla Huono -

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikääntyneiden hyvinvointia ja 

terveyttä edistävien ravitsemustottumusten lisäämiseksi 

Huono -


