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Taustatietoja erotilanteista

Arviolta 30 000—40 000 lasta kohtaa vuosittain vanhempien eron

Suurimmassa osassa erotilanteista vanhemmat sopivat keskenaan lapsen huollosta eron jalkeen. Lisaksi eron jalkeen vanhempien tulee
tehda sopimukset lasten elatuksesta, tapaamisista ja asumisesta seka omaisuus taytyy jakaa.

Aina vanhemmat eivat kuitenkaan paase sopimukseen lapsen asioista, jolloin tilanne riitautuu ja riita paatyy karajaoikeuteen (noin
1800-2000 eroa vuosittain).

Puolet naista tapauksista on toistuvia riitoja, joista osa muodostuu pitkaaikaisiksi konflikteiksi.

Pitkittyneet riidat tyollistavat useita toimijoita ja kuormittavat lasten ja vanhempien lisaksi sosiaalipalveluita ja useita muita
auttajatahoja.

Ero on elamankriisi kaikille perheenjasenille ja siihen voi liittya monenlaisia tuentarpeita. Vanhempien ero ei sisallaan vahingoita lasta,
vaan tapa milla se tehdaan, esimerkiksi pystyvatkd vanhemmat sopimaan keskinaiset riitansa ja kantamaan vastuun vanhemmuudesta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)



Eroasioita pahkinankuoressa

* Eron miettiminen ei valttamatta tarkoita sita, etta
pariskunta paatyy eroon.

* Eropohdintoihin on saatavilla apua ja tukea.

* Vaikka parisuhde paattyy eroon, lapsen ja
vanhemman suhde pysyy.

e Sovinnollinen ero on mahdollista ja lapsen edun
mukaista.

* Ero on iso muutos lapsen elamassa.

* Eron kasittely ja eron jalkeisen vanhemmuuden
toteuttaminen vaikuttaa ratkaisevasti lapsen
hyvinvointiin.

* Vaikka parisuhde paattyy - vanhemmuus jatkuu




Suurin osa erotilanteista
on sopuisia, mutta ne
voivat pitkittya ja moni-
mutkaistua vaativiksi
erotilanteiksi.

Vaativat erotilanteet ja
eron jalkeinen vakivalta
| «lasta vaarantavat riskitekijat,
« kompleksisuus,
« juridisoitunut prosessi ja
« viranomaistiedon merkitys

Tasapeliriidat
« tasavertainen huoltajuuskyky
« sovittelu ja joustavat ratkaisut

Sopuisat erotilanteet
« sujuva yhteistyovanhemmuus
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Sujuva yhteistyévanhemmuus

Vanhemmat huolehtivat lapsen asioista yhdessa ja
toimivat lapsen parhaaksi

Vanhemmat sitoutuvat yhteiseen kasvatustehtavaan
ja lapsen hyvan ajatteluun

Molemmat vanhemmat ovat hyvaksyneet ja
sitoutuneet ajatukseen, etta parisuhde on paattynvyt,
mutta suhde entiseen kumppaniin jatkuu

Korostuu lapsen asioista puhuminen ja sopiminen

Onnistuminen vaatii vanhemmilta sitoutumista,
joustavuutta ja avoimuutta seka yhteisia paamaaria
lapsen asioissa.

Yhteistydvanhemmuus mahdollistaa lapsen oikeuden
molempiin vanhempiinsa eron jalkeen.

Toimiva yhteistyo suojaa lasta eron kielteisilta
vaikutuksilta, esimerkiksi vanhempien riitelyn
jatkumiselta tai ihmissuhteiden katkeamiselta.

Yhteistydvanhemmuus. Yhteistydvanhemmuuden
kasikirja by Ensi- ja turvakotien liitto — Issuu

Yhteistydbvanhemmuus, Ensi- ja turvakotienliitto:

://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-
ammattilaiselle/ero-
lapsiperheessa/yhteistyovanhemmuus/#mika yhteist
ovanhemmuus



https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/yhteistyovanhemmuus._yhteistyovanhe
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/ero-lapsiperheessa/yhteistyovanhemmuus/#mika_yhteistyovanhemmuus
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/ero-lapsiperheessa/yhteistyovanhemmuus/#mika_yhteistyovanhemmuus
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/ero-lapsiperheessa/yhteistyovanhemmuus/#mika_yhteistyovanhemmuus
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/ero-lapsiperheessa/yhteistyovanhemmuus/#mika_yhteistyovanhemmuus

Tasapeliriita —tilanne

* Vanhempien ns. tasapeliriidoissa korostuvat
tasavertainen huoltajuuskyky seka sovittelu ja joustavat
ratkaisut.

* Tasapeliriidoissa:

evanhemmilla on erimielisyytta lapsen asioiden
ratkaisemisessa

evanhemmilla on pyrkimys |6ytaa lapsen edun
mukainen ratkaisu

*vanhemmilla on lievia tai kohtalaisia yhteistyon
pulmia

*on pulmia tai vaarinymmarryksia vuorovaikutuksessa
*ej ole huolta vanhempien toimintakyvysta tai /
vanhemmuudesta

*ej ole psykososiaalisia ongelmia

*vanhemmat ovat neuvottelutilanteissa tasa-arvoisia
osapuolia

*on mahdollisuus loytaa sovinnollinen ratkaisu, joka
huomioi lapsen edun.

* Tasapeliriidoissa vanhemmat saattavat tarvita
ammatillista tukea eron kasittelyyn ja lasta koskevien
sopimuksien aikaansaamiseksi. Vanhemmat voivat
toivoa ulkopuolisen paatosta asiaan. Ammattilaisten
tavoitteena on tukea vanhempien sovinnollista
yhteistydta ja yhteistydvanhemmuuden rakentumista.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)



Vaativat erotilanteet

* Ero-ja huoltoriidoilla tarkoitetaan tilanteita, joissa vanhemmilla parisuhteen
paattymisen yhteydessa tai sen jalkeen on vahvoja erimielisyyksia lasten
huollosta, asumisesta tai tapaamisoikeudesta. Huoltoriitoja voi syntya myos
silloin, kun vanhemmilla ei ole ollut parisuhdetta. Huoltoriita-termilla

viitataan paitsi oikeusprosesseihin myos muutoin konfliktoituneisiin
tilanteisiin, joita ei ole viety oikeuteen.

* Vaativiin erotilanteisiin kytkeytyy huolto- ja tapaamisriidan lisaksi
lasta vaarantavia riskitekijoita, kompleksisuutta
seka juridisoitunut eroprosessi.

* Vaativien erotilanteiden tunnuspiirteita ovat vakava luottamuksen
puute toista vanhempaa kohtaan seka toistuvat viranomaisprosessit.

* Vakaviin ristiriitoihin voi liittya vanhempien
kommunikaatiovaikeuksia, taloudellisia kysymyksia, paihdeongelmia,

psyykkista oireilua tai kulttuurisia erityispiirteita.

» Kaikkein vaativimpiin erotilanteisiin voi kytkeytya lapsen
kaltoinkohtelua, traumatisoitumista, erityyppisia vakivallan muotoja tai
vakivallan uhkaa, vainoa, vieraannuttamista, seksuaalirikosepailyja tai
perhesurman riski.

* Vaativan erotyon kdasikirja (Ensi- ja turvakotienliitto) https://issuu.com/ensi-
jaturvakotienliitto/docs/digi etl vaativa erotyo 2021 sivuttain

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)


https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/digi_etl_vaativa_erotyo_2021_sivuttain
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/digi_etl_vaativa_erotyo_2021_sivuttain

* Erotilanteen palveluista sdadetdan sosiaalihuoltolaissa (1301/2014).

* Hyvinvointialueen vastuulla ovat lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta
koskevan paatoksen vahvistaminen, ratkaisemiseen liittyvat tehtavat,

E r()ti | a ntEiSi | N perheasioiden sovittelu, sosiaalityd, sosiaaliohjaus, kasvatus- ja
- .. perheneuvonta, perhetyd ja kotipalvelu seka lapsen ja vanhemman
I |ttyva d valisten tapaamisten valvonta.

|a | nsaada Nntoa * Avioliittolain (234/1929) mukaan perheessa esiintyvat ristiriidat ja

oikeudelliset asiat on pyrittava selvittamaan asianosaisten valisissa
neuvotteluissa ja sopimuksella. Perheasiainsovittelijat antavat
pyynnosta apua ja tukea, kun perheessa on ristiriitoja. Perheasioiden
sovitteluun hakeudutaan tavallisimmin silloin, kun vanhemmat
harkitsevat eroa tai ovat jo eronneet. Sovittelu on vapaaehtoista.

* Toteutuu kasvatus- ja perheneuvonnan palveluissa




Eroauttamisen ldhtokohdat

* Erotilanteessa olevia perheita kohdataan monissa eri palveluissa. Eron puheeksi otto ei ole aina
helppoa. Erotilanteessa olevia perheita on hyva kannustaa avun hakemiseen tai ohjata
palveluihin, silla vanhemmat eivat ole aina tietoisia, etta erotilanteeseen on mahdollista saada
apua ja tukea.

* Eroauttamisella pyritaan kohti

* lapsen edun ja oikeuksien toteutumista
* vhteistydvanhemmuutta
* inhimillisen karsimyksen ja huolen vahenemista

* taloudellisia saastoja

Perheita auttaa kohti sovinnollista yhteistydvanhemmuutta
* dialoginen tapa tukea perheita ja tehda monialaisesti yhteistyota
* pikainen haasteisiin tarttuminen perhekeskuksissa

Eroauttamisen palveluja ja tukea jarjestavat Suomessa hyvinvointialueet, oikeuslaitos, jarjestot,
seurakunnat ja yritykset. Eri toimijoiden valinen yhteistyd on tarkeaa.

» Eroauttamisen palvelujen tulee olla kaikkien saatavilla kynnyksettomasti ja viiveetta



«

Eroauttamisen tavoitteita

\

* Eroauttamisen ohjaavat periaatteet ovat lapsen
oikeudet ja lapsen etu, voimavarojen
vahvistaminen, lapsi- ja perhelahtdisyys ja
perheiden monimuotoisuus.

e Erokriisin riitautumisen ennalta ehkaisyksi
eroauttamisen palveluja tulee tarjota matalalla
kynnyksella, ja jo silloin, kun eropaatdsta viela
mietitaan, eika ole lopullisesti tehty.

e Vanhemmuuden tuki on keskeinen osa seka
parisuhteen etta eroauttamisen tukea.

e Tavoitteena on vanhempien sovinnollinen
vhteistyo lapsen edun toteutumiseksi
erotilanteessa ja sen jalkeen

e Eroauttamisen keskeisin tavoite on lasten tarkeiden
ihmissuhteiden ja turvallisen kasvuympariston
sailyminen vanhempien erosta huolimatta.



Eroauttamisessa huomioitavaa lapsen
nakdkulmasta

Lapsen edun kannalta on valttamatonts,
etta han saa elda rauhassa ja suojeltuna
aikuisten riidoilta seka tukea perheen
muutokseen.

Kyse on lapsen oikeudesta
vanhempiinsa.

Lapsen pitaa saada rakkautta ja kuulla,
ettd molemmat vanhemmat rakastavat
hanta. Lapselle on tarkeaa sailyttaa
suhde molempiin vanhempiinsa.

Kaikkein tarkeinta on, etta lapselle
annetaan viesti: saat
rakastaa vanhempaasi edelleen!




Eroauttamisessa huomioitavaa vanhempien nakékulmasta

Parisuhteessa on monenlaisia vaiheita ja lapsiperheessa on erityisia ajanjaksoja,
jolloin parisuhdeongelmat ovat yleisia

Tuen hakeminen ja saaminen tarpeeksi ajoissa, jo ennen kuin ongelmat ovat
kasvaneet ylitsepaasemattoman suuriksi, on merkityksellista.

Vaikka parisuhteessa olisi jo pitkaan ollut haasteita ja ero tuntuu ainoalta ulospaasylta kriisista, silloinkin suhteella voi
olla mahdollisuus jatkua. Tama on mahdollista, jos molemmilla on halua pysya yhdessa ja yrittda muuttaa tilannetta.
Kaikki elaman ongelmat eivat valttamatta johdu parisuhteesta ja ero ei nain ollen ole ratkaisu kaikkiin ongelmiin.

Ulkopuolinen ei voi sanoa, onko parin hyva erota vai pysya yhdessa. Ulkopuolinen voi kuitenkin auttaa paljon asioiden
ja tunteiden kasittelyn seka kommunikaatio-ongelmien kanssa.

Vanhemmat usein tarvitsevat seka kriisiapua etta pitkaaikaistukea, jotta yhteistydvanhemmuus voi lapsen edun
mukaisesti toteutua eron jalkeen.

Eroon liittyy yleensa monenlaisia ristiriitaisia tunteita. Aikuisen ei tarvitse piilottaa omia tunteitaan.

Tarkeaa on, etta aikuinen kasittelee omia tunteitaan itselleen sopivalla tavalla ja tarvittaessa toisen aikuisen kanssa, oli
tama sitten ystava tai ammattilainen.

Aikuinen ei saa antaa omien negatiivisten tunteiden vaikuttaa siihen, miten lapsi suhtautuu toiseen vanhempaansa.
Aikuisen tehtava on tukea lapsen suhdetta toiseen vanhempaan.



Perhekeskuksen palveluita eroasioissa

Kasvatus- ja
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Lapsiperheiden
sosiaalityo

Perheoikeudelliset
palvelut

Lastensuojelu



Kasvatus- ja perheneuvonta (shl)

Hyvinvointialueilla on velvollisuus jarjestaa kasvatus- ja
perheneuvontaa asukkailleen. Tyoskentely kasvatus- ja
perheneuvonnassa perustuu sosiaalihuoltolain mukaiseen
palvelutarpeen arviointiin ja sen pohjalta laadittavaan
asiakassuunnitelmaan.

Kasvatus- ja perheneuvonta auttaa
alle 18-vuotiaiden lasten perheita kun:

* vanhemmat ovat huolissaan lapsen kehityksests,
kayttaytymisesta, sosiaalisesta selviytymisesta tai
tunne-elamasta

* perhe toivoo tukea vanhemmuuteen,
perheenjasenten valiseen vuorovaikutukseen tai
ristiriitatilanteisiin

* perhetta on kohdannut kriisi, ja he kaipaavat tukea
sen kasittelyyn ja siita selviamiseen

* kun vanhemmat toivovat apua eropohdintoihin tai
eronneet vanhemmat tarvitsevat tukea
toimivampaan yhteistyohon

* Perheasioiden sovittelu

* https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut (shl)

Lapsiperheiden sosiaalipalveluista perheet voivat
esimerkiksi saada apua kun:

Vanhemmilla on eri syista johtuvia jaksamisen
haasteita tai vaikeuksia suoriutua arjesta

Vanhemmilla on huoli lapsesta/nuoresta
Perheessa on kriisitilanne

Perheella on taloudellisia vaikeuksia

Palvelutarpeen arviointi, jossa pohditaan perheen
tilannetta ja arvioidaan tuen tarpeita, tehdaan
vhdessa perheen kanssa. Talloin alkaa
sosiaalihuollon asiakkuus.

Lapsiperheiden sosiaalipalveluita ovat muun
muassa sosiaalityd, sosiaaliohjaus, lapsiperheiden
kotipalvelu, perhetyd,

tukisuhdetoiminta (tukiperhe- ja tukihenkilopalvelu)
tai taloudellinen tuki esimerkiksi

lapsen harrastuksiin.



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut

Perheasioiden sovittelu

* Perheasioiden sovittelijat antavat pyynnosta apua ja tukea silloin, kun perheessa esiintyy ristiriitoja.

* Palvelu on vapaaehtoinen ja maksuton avioliittolaissa saadetty erityinen sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisesta vastaa
hyvinvointialue.
* Edellyttaa kummankin vanhemman osallistumista.

* Perheasioiden sovitteluun voi hakeutua, kun vanhemmat harkitsevat eroa, ovat jo paattaneet erota tai haluavat apua eron
jalkeen syntyneiden erimielisyyksien ratkaisemiseen. Sovitteluun voi hakeutua myos perhe, jonka puolisot ovat jo eronneet,
mutta perhe tarvitsee sovittelijan tukea sopeutuakseen uuteen elamantilanteeseen.

* Sovittelijan tehtavana on auttaa vanhempia paasemaan keskusteluyhteyteen ja ratkaisemaan lasten huoltoon ja
tapaamisoikeuteen liittyvia ristiriitoja.

* Sovittelun tavoitteena on turvata lapsen asema erotilanteessa seka edistaa lapsenhuoltolain tavoitetta asioiden
ratkaisemisesta ensi sijassa sovinnollisesti.

* OHIJAUS kasvatus- ja perheneuvonnan kautta palveluun

+* Perheasioiden sovittelu: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/perheasioiden-
sovittelu



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/perheasioiden-sovittelu
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/perheasioiden-sovittelu
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/perheasioiden-sovittelu

Perheoikeudelliset palvelut

e Perheoikeudellisilla palveluilla turvataan lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys esimerkiksi silloin, kun vanhemmat
eroavat. Palveluilla tarjotaan apua lasta koskevien sopimusten ja selvitysten kanssa esimerkiksi isyyteen, lapsen
huoltoon ja elatukseen liittyen.

* Lastenvalvojat auttavat lapsen huoltoa, asumista, tapaamisoikeutta ja elatusta koskevien sopimusten laatimisessa
vanhempien asuessa erillaan.

* Lastenvalvojalta saa puhelinneuvontaa ja ohjausta. Tapaamisissa lastenvalvojan luona vanhemmat voivat laatia lapseen
liittyvat sopimukset lapsen huollosta, asumisesta, tapaamisesta ja elatuksesta.

* Lastenvalvojan tehtdavana on avustaa vanhempia paasemaan lapsen edun mukaiseen sopimukseen seka vahvistaa lasta
koskevat sopimukset.

¢ Perheoikeudelliset palvelut: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelu



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelu

Seuraavassa on esitelty perheoikeudellisia palveluita:

Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen
Lapsen huoltajia ovat hanen vanhempansa tai muut henkilot, joille lapsen huolto on uskottu. Jos huoltajat eivdt asu yhdessa, on ratkaistava, kumman luona lapsi
asuu ja miten lapsen oikeus tavata vanhempaansa toteutetaan. Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen

Lapsen huolto- ja tapaamisoikeussopimus Lapsen huolto- ja tapaamisoikeussopimus

Lapsen elatus
Lapsella on oikeus riittdvaan elatukseen ja vanhemmilla on velvollisuus huolehtia siitd kykyjensa mukaan. Vanhemmalle voidaan vahvistaa velvollisuus suorittaa
elatusapua, mikali lapsi ei pysyvasti asu hanen luonaan tai jos vanhempi ei muulla tavoin huolehdi lapsen elatuksesta.

Lapsen elatus

Hyvinvointialueen selvitys tuomioistuimelle
Jos vanhemmat eivat kykene sopimaan lapsen huollosta, tapaamisesta tai asumisesta keskenaan tai lapsenvalvojan luona, haetaan ratkaisua tuomioistuimesta.
Asian selvittamiseksi tuomioistuin pyytaa tarvittaessa hyvinvointialueelta selvityksen lapsen ja perheen tilanteesta.
Hyvinvointialueen selvitys tuomioistuimelle

Perheasioiden sovittelu
Perheasioiden sovittelun tarkoituksena on antaa apua ja tukea silloin, kun perheessa esiintyy ristiriitoja. Sovittelu on tarkoitettu lapsiperheille, joissa vanhemmat
miettivat eron mahdollisuutta tai perheille, joissa vanhemmat ovat jo eronneet ja perhe pyrkii sopeutumaan uuteen elamantilanteeseen. Perheasioiden sovittelu

Tuetut ja valvotut tapaamiset seka valvottu vaihto
Lapsen ja vanhemman vdlisten tapaamisten valvontaa harkitaan padasiassa silloin, kun tapaamisten toteuttamiseen liittyy lapsen henkiseen tai fyysiseen
turvallisuuteen liittyvaa huolta tai uhkia. Tarkoituksena on, etta lapsen oikeus tavata vanhempiaan toteutuu lapsen edun mukaisella tavalla. Kyseeseen voivat tulla
joko valvottu vaihto, tuettu tapaaminen tai valvottu tapaaminen. Tapaamisten tuki tai valvonta perustuu joko hyvinvointialueen vahvistamaan sopimukseen tai
tuomioistuimen paatdkseen. Tuetut ja valvotut tapaamiset seka valvottu vaihto

Vanhemmuuden selvittdminen
Lapsen diti on se, joka on synnyttanyt lapsen. Kun lapsi on syntynyt synnyttaneen didin ja taman aviomiehen avioliiton aikana, aviomies on lapsen isa avioliiton
perusteella. Muissa tilanteissa toinen vanhemmuus on tunnustettava ja vahvistettava erikseen. Isyys tai toinen aitiys voidaan vahvistaa tunnustamisen perusteella
Digi- ja vaestotietovirastossa (DVV). Tarvittaessa vanhemmuus voidaan vahvistaa kanneteitse tuomioistuimessa. Vanhemmuuden selvittdminen

Adoptio
Adoptioneuvonnan ja kansainvalisen adoptiopalvelun yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta kuuluvat sosiaali- ja terveysministeriolle (STM). Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirastossa (Valvira) toimiva adoptiolautakunta myontaa adoptioon tarvittavan luvan.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lapsen-huolto-tapaaminen-ja-asuminen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lapsen-huolto-ja-tapaamisoikeussopimus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lapsen-elatus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/sosiaalilautakunnan-selvitys-tuomioistuimelle
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/perheasioiden-sovittelu
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/tuetut-ja-valvotut-tapaamiset-seka-valvottu-vaihto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/vanhemmuuden-selvittaminen

Lastensuojelu (LsL)

* Yhteydenoton, lastensuojeluilmoituksen, hakemuksen tai muun tiedon perusteella, jossa ilmaistaan huolta lapsen tilanteesta ja tarvetta
tukitoimille, tehdaan sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arviointi. Siind voidaan selvittaa lastensuojelun tarve. Jos lapsi voi saada riittavat
palvelut sosiaalihuoltolain kautta, ei lastensuojelun asiakkuutta aloiteta. Asiakkuus lastensuojelussa alkaa vasta, kun palvelutarpeen arvioinnissa
on todettu sille tarve tai on ryhdytty kiireellisiin toimiin tai annettu lastensuojelulain mukaisia palveluja. Lastensuojelun asiakkuus perustuu lapsen
suojelun tarpeelle ja asiakkaana on lapsi.

* Lastensuojelussa lapselle nimetaan hanen asioista vastaava sosiaalityontekija. Lastensuojelun tukitoimet perustuvat sosiaalityontekijan arvioon ja
niistd sovitaan yhteisesti perheen kanssa. Tukitoimet ja niiden tarkoitus seka tavoite kirjataan aina lapsen asiakassuunnitelmaan.

* Tukitoimet ovat aina vapaaehtoisia (lastensuojelussa puhutaan avohuollon tukitoimista) ja perustuvat lapsen yksildllisiin tarpeisiin. Vastoin lapsen
tai huoltajan tahtoa voidaan toimia vain lastensuojelulaissa madritellyissa tilanteissa, kuten kiireellinen sijoitus tai huostaanotto seka
rajoitustoimenpiteistd padtettdessa. Arvion ja paatdksen tekee sosiaalitydntekija.

* Lastensuojelun tukitoimia ovat avohuollon tukitoimet (mm. sosiaality®, sosiaaliohjaus,
tukiperhe/tukihenkild, kotipalvelu, taloudellinen tuki, perhetyo, perhekuntoutus,
ensikoti, turvakoti, sijoitus avohuollon tukitoimena), lapsen kiireellinen sijoitus,
huostaanotto seka sijaishuollon jarjestaminen ja jalkihuolto. Lapsi- ja perhekohtaisen
lastensuojelun jarjestamisesta vastaa hyvinvointialue.

* Avohuollon tukitoimet on jarjestettava, kun LSL 34 §:n edellytykset tayttyvat ja
asiakkuus aloitettava, kun asiakkuuden edellytykset tayttyvat LSL 27 §:n mukaisesti.
Myos kiireellinen sijoitus ja huostaanotto ovat mahdollisia, kun niiden edellytykset
tayttyvat lastensuojelulain mukaisesti. Niita ei tulisi kayttaa asumis- tai tapaamisriidan
ratkaisukeinoina.

* https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa

>
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https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa

Lastensuojelun rooli ja tehtdava huoltoriitatilanteissa ja
huoltoriidan oikeuskasittelyn aikana
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Lastensuojelulaissa ei ole saanndsta, joka oikeuttaisi lastensuojelun viranomaisen
antamaan maarayksia lapsen asumisesta ja tapaamisoikeudesta.

Lastensuojelulaissa ei muutenkaan saadeta erikseen menettelyista tai
toimintavelvollisuuksista tilanteissa, joissa lapsen vanhemmilla on vaikea ero- tai
huoltoriita.

Lastensuojelua ei ole tarkoitettu keinoksi ratkaista juridisesti vanhempien valinen
kiista lapsen asumisesta tai tapaamisoikeudesta. Tasta huolimatta tulee lapsille ja
vanhemmille tarjota sosiaalihuollon palveluita samoin edellytyksin ja tarpeen
mukaan kuin muillekin asiakkaille.

Lastensuojelun tarpeen toteamisen jalkeen, ero-, huolto- ja tapaamisriitojen
kohdalla on tarkeaa tydskennella kaikkien perheenjasenten kanssa. Tydskentely on
tarkeaa niin lapsen kuin kummankin vanhemman, mutta myos uusperheen muiden
jasenten ja muiden laheisten kanssa. Vanhemmuuden tukeminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa on tarkeaa, jotta konfliktoitunut tilanne ei paase
eskaloitumaan. Vanhemmille tulee aktiivisesti tarjota avohuollon tukitoimia, jossa
vanhemmuustyoskentelylle asetetaan yhdessa muutostavoitteet.

Keskenaan riitelevien huoltajien kyky arvioida lapsen etua voi olla huomattavasti
heikentynyt. Lapsen ollessa lastensuojelun asiakkaana hanelle voidaan
lastensuojelulain edellytysten tayttyessa maarata puolueeton edunvalvojan
sijainen. Edunvalvojaa ei voi maarata lapsenhuoltolain nojalla, eika lastensuojelun
edunvalvojalla ole puhevaltaa huoltoriitaa koskevan asian kasittelyssa
tuomioistuimessa. Han voi kuitenkin osallistua neuvotteluihin lastensuojelussa ja
hanta voidaan kuulla hyvinvointialueen selvityksessa tuomioistuimelle ja todistajana
tuomioistuimessa. (lastensuojelulaki 22 §)

Lastensuojelun avohuollon tyoskentelyn periaatteet ja toimintaohjeet ero- ja
huoltoriitatilanteessa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-
erotilanteissa



https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa

Huomioitavaa palvelutarpeen arvioinnissa ja sosiaalihuollon asiakkuuden aikana (Shl ja Lsl)

* Yhteydenotot, iimoitukset ja hakemukset, jotka tehddaan vanhempien valisen huoltoriidan ollessa meneillaan, on
kasiteltava samalla tavoin kuin muutkin. Palvelutarpeen arviointi vaatii huolellista paneutumista ja kriittista
riskinarviointia. Palvelutarpeen arvioinnissa tavoitteena on tunnistaa erilaiset erotilanteet ja tunnistaa sosiaalihuollon
seka palveluiden tarve. Lisaksi arvioidaan lastensuojelun tarvetta.

* Tilanteet ovat usein kompleksisia ja lapsen edun pitaminen tydskentelyn keskitssa voi olla vaativaa. Lapsen
haavoittuvan aseman vuoksi ammattilaisilta vaaditaan rohkeutta puuttua lapsen hyvinvointia uhkaaviin tekijoihin.

* Lapsen oikeus suojeluun vaarantuu, jos tyontekijat vetaytyvat puuttumasta lasten vaikeisiinkin ongelmiin tai tuen
tarpeisiin nimeamalla ne huoltoriitaan kuuluviksi asioiksi, joiden ratkaiseminen ei kuulu heille. Joskus huoltoriita on
esimerkiksi lastensuojeluasiakkuuden syy. Konfliktoituneessa erossa lapsen elamantilanteeseen liittyy usein
kasautuvia riskitekijoita, jotka mahdollisesti sivuutetaan tai ne voivat jaada tunnistamatta huoltoriidan vuoksi. Pois
"vain huoltoriita”-ajattelusta.

N

* Ero-ja huoltoriitatilanne voi tulla sosiaalihuollon/lastensuojeluasiakkuuden aikana ja myds silloin vanhemmilla on kaytettavissaan lakisaateiset, kaikille
tarjolla olevat hyvinvointialueiden eropalvelut, lastenvalvojan sopimusneuvottelu tai perheasioiden sovittelu seka jarjestdjen ja seurakuntien
eropalvelut. Riitatilanteissa vanhemmat voivat hakea paatosta tuomioistuimesta.

* Sosiaalihuollon nakokulmasta on tarkeaa huolehtia siita, lapsi tuntee olevansa eron jalkeen molemmille vanhemmille tarkea, rakastettu ja huolehtimisen
arvoinen. Vaativissa riitatilanteissa lastensuojelun tarpeen arviointi voi tulla ajankohtaiseksi.

* Lapsen hyvinvointia ja turvallisuutta (lapsen ndkdkulma) uhkaavien riskitekijéiden tunnistaminen vanhempien konfliktissa on palvelutarpeen ja
lastensuojelun tarpeen arvioinnissa erittdin keskeista.

* Ontarkeaa tunnistaa konfliktoituneen eron ja erityisesti korkean turvallisuusriskin erotilanteiden piirteet seka ottaa vakivalta puheeksi (huomioi
vdkivallan eri muodot). Arvioidaan erityisesti tilanteen haitallisuutta ja vakavuutta lapselle. Pitkittyneeseen ja konfliktoituneeseen ero- ja huoltoriitaan
mahdollisesti liittyva henkinen vakivalta ja muut vakivallan muodot tulisi tunnistaa lapsen kaltoinkohteluksi.

* Sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulakia tulee soveltaa myds huoltoriidan aikana. Hyodynna arvioinnissa ja tydskentelyssa muiden ammattilaisten ja
verkoston osaamista ja asiantuntemusta seka tietoja perheesta! Lastensuojelussa voi hyddyntaa myos monialaisen asiantuntijaryhman hyddyntamista
tyoskentelyn tukena (lastensuojelulaki 14§).




Lapsen asema erotilanteessa

* Lapsen etu on ensisijaista tukea mietittdessa ja huoltoriita-asioista paatettaessa.
* YK:n lapsen oikeuksien sopimus: huomioitava aina lapsen etu (YK:n lapsen oikeuksien sopimus 3.1 artikla ja 9.3 artikla) Todetaan myos lastensuojelulain 4 §:ssa.

* Lapsen oikeuksien sopimus seka lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annettu laki korostavat olevan lapsen oikeus, ettd han saa pitaa ylla suhdetta ja yhteytta
molempiin vanhempiinsa, paitsi silloin kun se on hanen etunsa vastaista. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) 2 §)

e Lapsella on oikeus tulla kuulluksi, lapselle tulee antaa mahdollisuus kertoa omista mielipiteistdan ja toivomuksistaan, vanhempien erotilanteessa.
Paatoksentekoa ei aseteta lapsen vastuulle ja lapsella on myos oikeus olla ottamatta kantaa. Keskeista on turvata lapsen osallisuus, mutta muistaa myos
mahdollisuus rajoittaa lapsen osallisuutta lapsen suojaamisen tarpeen nojalla.

* Lapsen aitoa mielipidetta ei aina tavoiteta millaan kuulemisella. Tahan liittyy muun muassa lapsen kokema lojaliteettiristiriita vanhempien valissa. Lapsen
haastattelussa tulee huomioida vanhemman mahdollinen vaikuttaminen lapsen mielipiteeseen, mika voi tapahtua myds tahattomasti.

* Lapsen haastattelu edellyttda haastattelijalta tietoa lapsen kehityksesta ja konfliktoituneen eron merkityksesta lapselle. Tarkeda on tieto lapsen haastatteluun
liittyvista tekijoista ja kysymystyypeista.

* Lapsen mielipidettd selvitetdan tuomioistuimen pyytaman olosuhdeselvityksen johdosta. THL:n julkaisussa (Opas lapsenhuoltolain mukaisen sosiaalilautakunnan
selvityksen laatimiseksi. Asiantuntijaryhman suositus) on suosituksia ja haastattelurunko lapsen haastatteluun. Katso lisaa lapsen haastattelusta videolta.
https://youtu.be/rcN21WbUGRA

* Katso videolta lisda lapsen oikeuksista ja lainsaadannon nakokulmista vaativissa erotilanteissa: https://youtu.be/cP2wdUlrofU



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-733-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-733-3
https://youtu.be/rcN21WbU6RA
https://youtu.be/cP2wdUIrofU

Lapsen asema vaikeassa erokonfliktissa — lapsen oikeus saada apua

Tutkimusten mukaan vanhempien riitaisat valit ja ilmiot riitojen ymparilla
vahingoittavat lasta ja hanen kehitystaan: lapsilla, jotka ovat kasvaneet vihamielisessa
ymparistdssa, on pysyvasti korkeampi stressihormonitaso verrattuna toisenlaisissa
olosuhteissa kasvaneisiin lapsiin. Talla on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen tulevaan
elamaan, selviytymiseen ja menestymiseen (ns. toksinen stressi).

Sopuisaa vanhempien eroa ei automaattisesti tulisi pitaa riskina lapsen kasvulle ja
kehitykselle ja sovinnollinen ero ei ole yksittaisena asiana niin vahingollinen. Sen sijaan
vaativa erotilanne, johon liittyy huoltoriitaa ja pitkittynyttda vanhempien valista
konfliktia, on itsessaan lapsuuden ajan haitallinen kokemus, johon lisaksi kytkeytyy
usein myds muita lapsuuden ajan haitallisia kokemuksia. Kipeiden tapahtumien
vaikutukset korostuvat erityisesti lapsen jadadessa vaille [aheisen aikuisen tarjoamaa
vakautta ja turvaa. Positiiviset lapsuuden aikaiset kokemukset, esimerkiksi lapsen
mahdollisuus puhua tunteistaan ja saada tukea, suojaavat lapsen mielenterveytta ja
hyvinvointia.

Lapselle tulisi tarjota henkilokohtaista tukea vaikeissa ero- ja huoltoriidoissa ja
erityisesti niille lapsille, joiden elamassa on pitkittynyt erokonflikti tai toistuvia
huoltoriitaoikeudenkaynteja. Olosuhdeselvityksen tarkoituksena on kerata tietoa
oikeudelle lapsen olosuhteista, mutta se ei vastaa niihin psykososiaalisiin ja hoidollisiin
tuen tarpeisiin, joita lapselle on syntynyt vanhempien vaikean erokonfliktin, vakivallan
tai sen uhan ja pitkittyneen huoltoriidan vuoksi.

Mista tietad, etta lapsi on joutunut vanhempien konfliktin keskelle? Ammattilaisten on
huomioitava lapsen asema ja lojaliteettiristiriita, joka vdistamatta seuraa konfliktista.
Vaikeampia tilanteita varten tarvitaan paras mahdollinen asiantuntemus.
Ammattilaisilla tulee olla rohkeus lapsen oikeuksien puolustamiseen ja lapsen puolelle
asettumiseen, kun huoltoriita vie vanhempien kyvyn nahda lapselle siita aiheutuva
haitta. Tarvitaan yksi ammattilainen, jolla on riittavasti aikaa lapselle, jotta lapsen aani
tulisi kuulluksi ja huomioiduksi paatoksenteossa.

Lapselle on turvattava mahdollisuus yksilolliseen
tukeen ero- ja huoltoriitojen osapuolena.

Lapsi tarvitsee hanelle nimetyn oman, pitkdaikaisen
tyontekijan, ei pikaisesti tehtyja arvioita eri tahoilla.

Lapselle on mahdollistettava omien nakemysten
ilmaisu turvallisesti ja riittava tuki osallisuus- ja
suojeluoikeuksien toteutumiseksi.

Lapselle on tarjottava hanen tarpeisiinsa vastaavaa
apua ja tukitoimia huoltoriidasta huolimatta.

Eroauttamisen toimintamallien kehittaminen
lapsilahtdisemmaksi edistaa lasten kuulluksi tulemista
ja osallisuuden toteutumista.

Tyoskentely ei saa olla puolueetonta, vaan
tyoskentelyn lahtokohtana on oltava lapsen puolelle
asettuminen.

Lastensuojelun sosiaalityontekijan roolia
prosessinjohtajana tulee selkiyttaa korkean konfliktin
ja korkean riskin erotilanteissa lapsen edun
turvaamiseksi.

Lapsen ja vanhempien suhteiden tukeminen lapsen
turvallisuuden huomioivalla tavalla tulee varmistaa
prosessin aikana.




Monialainen yhteisty6

* Laissa on lukuisia saadoksia, joissa kehotetaan monialaiseen yhteistyohon ja ohjeistetaan, miten tietoa eri tahojen kesken voidaan valittaa. Lainsaadanto
my0s velvoittaa eri tahoja osallistumaan palvelutarpeen arvioinnista vastaavan tyontekijan pyynnosta lapsen ja perheen palvelutarpeen arvioinnin
tekemiseen ja asiakassuunnitelman laatimiseen (esim. sosiaalihuoltolaki 41 §, terveydenhuoltolaki 32 §). Eri lait myds ohjaavat kaiken kaikkiaan lapsen
ymparilla tydskentelevia ammattilaisia tekemaan tarkoituksenmukaista yhteistyota lapsen edun toteutumiseksi. (Niemi-Weckstréom ja Turunen 2022.)

* Erityisesti vaativissa erotilanteissa on tyypillista, etta lapsella ja vanhemmilla on asiakkuuksia eri palveluissa ja monta samanaikaista prosessia. Perheen
tilanne ja palvelujen kokonaisuus ei kuitenkaan ole valttamatta hallussa missaan palvelussa. Perheiden tarvitsema apu, tuki ja tieto jakautuvat monelle
taholle ja perhetta saatetaan auttaa usealla eri taholla yhta aikaa.

* Tydskentelyn kannalta haastavia voivat olla tilanteet, joissa lapsen hyvinvointi on vaarantunut, mutta perhe ei ota vastaan apua. Riitaisassa erotilanteessa
vanhemmat eivat valttamatta nde oman toimintansa lapselle aiheuttamaa haitta tai omaa rooliaan ongelmassa. Yhteinen tyoskentely ei ole mahdollista
vanhempien syytellessa toisiaan.

*  Moniammatillisen ja organisaatiorajat ylittavan tyoskentelyn tarve on vaativissa erotilanteissa suuri ja hyodyksi myds tyontekijalle. Vahva ammattitaito
suojaa tyontekijaa. Vaativien erotilanteiden parissa tehtava tyo on vaativaa tyotad, jossa toimivat tukirakenteet ja johtaminen ovat tarkeita.

*  Moniammatillisen yhteistydon onnistumisista ja haasteista seka lapsen edun turvaamisesta huolto- ja tapaamisoikeutta koskevan oikeusprosessin aikana ja
jalkeen - video: https://youtu.be/G67tsVMByKU

Palaa
etusivulle



https://youtu.be/G67tsVMByKU

Miten voimme tukea ja mita
voimme hyoddyntaa tydssamme?

* Erotyoskentelyn tavoitteet ja lapsen vinkit vanhemmille
* Vanhemmuussuunnitelma

* Systeeminen ajattelu ja tydote

* Lapset puheeksi keskustelu ja —neuvonpito

* Ero puheeksi ja ero puheeksi lapsen kanssa

* Lasten ja nuorten kanssa tydskentely (kortit, pelit, kirjeen
kirjoittaminen, materiaalit, voimatarina)

* Vanhempien kanssa kaytettdvia materiaaleja (yhteisvanhemmuuden
kolmio, kirjallisuutta ja materiaaleja)

* Riskin tunnistaminen (riskin arvioinnin viitekehys)

* Sign of safety

* Kolme taloa

* Hypoteesityoskentely

* Avoimet kysymykset

* Tyokaytantoja ja toimintamalleja vaativiin erotilanteisiin




Parisuhde paattyy — vanhemmuus jatkuu

VANHEMMUUSSUHDE
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PARTSUHDE




LASTEN VINKIT VANHEMMILLE:

*Lapsen ja vanhempien erotarinoiden kuuleminen

o HALUAN TIETAA MIKSI EROSITTE. KERTOKAA SE NIIN, ETTA YMMARRAN. Tiedon antaminen esim. lapsen reagoinnista vanhempien eroon
o KERTOKAA MINULLE, ETTEL ERO OLLUT MINUN SYYTANI. *\/anhempien ja lapsen valisen kommunikoinnin
o KERTOKAA MITA ERON JALKEEN TAPAHTUU. KUKA MUUTTAA JA MINNE? lisadminen
LEMMIKIT, KAVERIT, HARRASTUKSET, KOULU JA LELUT ON MINULLE TARKEITA *Lapsen idnmukainen tieto
KERTOKAA MIKA SAILYY ENNALLAAN JA MIKA MUUTTUU? *Tunteiden salliminen
o KUUNTELE JA KYSY MITA AJATTELEN, MUTTA ALA PAKOTA PUHUMAAN. *Puhe toisesta vanhemmasta...
o PIDA MINVA SYLISSA JA LOHDUTA. *Vanhempien valisesta riidasta yhteistydvanhemmuuteen

o VIETA KANSSANT AIKAA *Vanhempien oikeuksista lapsen oikeuksiin

o ANNA MINULLE AIKAA SOPEUTUA MUUTOKSIIN JA UUSTIN [HMISIIN eLapsen ja vanhempien voimavarojen vahvistaminen
ELAMASSANT. KYSY ENSIN, ETTA ONKO OKET JOS MEILLE MUUTTAA UUSIA sLapsen syyllisyyden tunteiden lieventdminen
PERHEENJASENIA. sLapsen tunnetaitojen vahvistaminen
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Vanhemmuussuunnitelma

* Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu avuksi, kun
suunnitellaan eron jalkeista vanhemmuutta:

tehdaan yhteiset pelisaannot

sovitaan tarkeista kaytannon asioista ja tyonjaoista
vanhemmat voivat tehda suunnitelman yhdessa itsenaisesti
tai pyytaa apua ammattilaisilta

ei ole juridinen asiakirja vaan vanhempien yhteinen
tyovaline

ei toimita viranomaisille eivatka viranomaiset valvo sen
toteutumista

mietitaan asioita jokaisen lapsen kohdalla erikseen
suunnitelmaa paivitetaan, kun lapsi kasvaa ja tilanteet
muuttuvat

»Suunnitelma auttaa vanhempia keskustelemaan asiallisesti lasten
arjen sujumisesta. Sen avulla vanhemmat voivat sopia asioiden
jarjestamisesta ja keskinaisesta tyonjaosta niin, etta molemmat
tietavat, mista he ovat vastuussa ja mita heiltd odotetaan.
Vanhemmat tekevat vanhemmuussuunnitelman yhdessa silloin,
kun he ovat eroamassa tai eronneet, ja sopivat lapsen asioista ja
arjen sujuvuudesta. Suunnitelma soveltuu myos keskustelun
pohjaksi, kun tyontekija on vanhempien tukena.
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< https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-

palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-

perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma

Systeeminen tyoote

* Systeeminen tydote perustuu systeemiseen ajattelutapaan, jossa lapsen tai
perheen elamaa tarkastellaan kokonaisuutena. Kaikki lapsen elaman osa-alueet ja
ihmiset muodostavat systeemin, jonka kaikki osat vaikuttavat toisiinsa. Esimerkiksi
vksilon oirehtimisen nahdaan johtuvan elinymparistdn vuorovaikutussuhteista,
jolloin oireisiin pyritaan vaikuttamaan tarkastelemalla koko systeemia ja sen
muutostarpeita.

* Lapsen elamassa mukana olevat aikuiset, kuten vanhemmat, koulun tai
lastensuojelun ammattilaiset, nahdaan osana yksilon systeemia. Systeemisessa
tyootteessa lapsen edun ja hyvinvoinnin tukemisen nahdaan vaativan sosiaali-,
terveys- ja sivistystoimen ammattilaisilta monialaista yhteistyota, jotta lapsen ja
perheen tilanteessa saadaan aikaan positiivista muutosta.

e Systeemisessa lastensuojelussa sovitetaan yhteen moniammatillisesti toteutettava
systeeminen suhdeperusteinen ja dialoginen tydskentely, lapsen suojelu vaikeissa
perhetilanteissa, ja virkavastuulla tapahtuva julkisen vallan kaytto.

e Systeeminen tydote auttaa myos erotilanteissa tydskentelya: riskin arviointi,
hypoteesityoskentely, kysymisen taito (esim. avoimet kysymykset lapsen
haastattelussa) ja erilaiset tydmenetelmat (esim. turvallisuuden merkit, kolme
taloa).



Lapset puheeksi keskustelu ja neuvonpito

Lapset puheeksi -tyo on kehitetty tukemaan lasten ja
perheiden parjaavyytta isoissa tai pienissa arjen
muutoksissa tai vaikeuksissa. Lapset puheeksi -tyo
tukee esimerkiksi perheen tilanteeseen liittyvissa
muutoksissa tai huolissa.

Lapset puheeksi® (LP) -menetelman avulla
rakennetaan vanhempien, muiden lapsen elaman
tarkeiden ihmisten ja lapsen valille yhteista
ymmarrysta arjesta. Lahtokohtana on tukea perheita
heidan arkisissa ymparistoissa.

Lapset puheeksi -menetelma tarjoaa mahdollisuuden
pohtia yhdessa ammattilaisen kanssa suojaavia
tekijoita, perheen muuttunutta arkea ja muutosten
keskella parjaamista. Tarkoituksena on
ennaltaehkaista vaikeuksien kumuloituminen ja
siirtyminen seuraaville sukupolville. Lapset puheeksi -
menetelma koostuu lapset puheeksi -keskustelusta
seka tarvittaessa neuvonpidosta.

Lapset puheeksi® -menetelma - MIELI ry



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/

ERO PUHEEKSI

Menetelmikortti eron puheeksi oton tueksi

» Miten olette sopeutuneet eron jalkeiseen elamain?

» Millaista arkea teilld nyt eletadn?

Kuvailisitko omaa ja lastesi vointia tassk hetkessa?

» Miten olet itse selviytynyt erosta? Entd miten lapsi on
sopeutunut eroon ja sen mukanaan tuomiin muutoksiin?

» Erosta on kulunut aikaa, miten nyt voitte?

Onko erotilanteeseen liittyvit asiat nousseet uudelieen pintaan?

VANHEMMUUS - YHTEINEN VANHEMMUUS
Millaisena koet yhteisen vanhemmuuden?

» Millaista vanhemmuutesi on eron jilkeen?

» Millaista yhteinen vanhemmuus on ollut ennen eroa

ja millaisena olet kokenut sen eron jalkeen?

» Miten yhteinen vanhemmuus toimii? Onko yhteisessa vanhemmuudessanne
haasteita? Miten olette pystyneet puhumaan yhdessi lapsen asioista?

» Mitka ovat sinun vahvuutesi vanhempana?

\_ Enta toisen vanhemman vahvuudet vanhempana?

/

AJATUKSET JA TUNTEET
Miten sin# jaksat? Miten lapset jaksavat?

» Millaisia ajatuksia ja tunteita sinulla on ollut eroon liittyen? Enta lapsilla?
» Miten olet pystynyt vastaamaan lapsen tunteisiin?

» Millaisia huolia sinulla on eroon liittyen?

» Millaisia hyvii asioita ero on tuonut mukanaan?

» Mik# on auttanut sinua selviytymiin erosta?

» Miten olet tullut kohdatuksi erotilanteessa?

.

USKALLA KYSYA — OTA HUOLI PUHEEKSI
KUUNTELE JA OLE LASNA ~ OLE ROHKEA JA KESKUSTELE
MUISTA KOHTAAMISEN MERKITYS JA PALVELUOHJAUS

» Miki arjessanne toimii? Missid on haasteita?

» Millaisia haasteita tai muutoksia arkeenne on tullut eron myd1a? Miten olet-
te saaneet arjen toimimaan? Enta miki on sujunut tilanteeseen nahden hyvin?
» Millaisia voimavaroja ja keinoja sinulla on selviyty% arjesta?

» Miten pystyt huomioimaan lasta arjessa?

» Miten muutokset ovat vaikuttaneet lapsenne arkeen?

Millaisia hyvia asioita tai haasteita siihen on liittynyt?

TULEVAISUUS JA TOIVEET
Millaisena niet tulevaisuuden eron jilkeen?

» Miten olet paissyt eteenpiin erosta?

Vai tuntuuko, etta olet jaanyt erotilanteeseen jumiin?

» Millaisia ajatuksia sinulla on tulevaisuudestasi?

Liittyykd sinun ja lastesi tulevaisuuteen huolia?

» Mit3 ajatuksia ja tunteita tulevaisuuden pohtiminen sinussa heriattaa?
» Millaisia toiveita ja unelmia sinulla on?

J

» Miten olet huomioinut lapsen toiveita tulevaisuuden suhteen?

TUKIVERKOSTO ~ PALVELUT
Millaiset ovat tuen tarpeenne tassi hetkessa?

» Millaista twkea kaipaatr? Millaista wkiverkostoa ja

keinoja jaksamiseen koert tarvitsevasi?

» Millaista tukea lapset tarvitsevar?

» Millaista tukea koer tarvitsevasi vanhemmuuteesi/vanhemmuuteenne?
» Liittyykd tilanteeseen muita l4heisi4, jotka tarvitsevat tukea?

» Liittyykd tilanteeseen vallankayttd3, vakivaltaa tai muita huolia?

\ > Jos wen tarve ilmenee myShemmin, niin onko sinulla tietoa mihin olet thydess:?)

milfi | apuacroon.fi | suomenkasper.fi | vaestoliitto.fi | ywpl fi | monimuotoisetparhoet. fi | mieli.fi | ensijaturvakotionliitto fi | miessakit.fi | miestonaserna fi | kola fifero-perhoossa | oikeus.fifoikeusapu | ovl fi




PUHEEKSI LASTEN KANSSA

————————————-—-———-—-——--—————-—.—0

Lapsi kiy vanhempien eroon liittyen lapi monenlaisia
tunteita. On tavallista, ettd tunteet voivat vaihdella paljon
yhden plivankin aikana. Lapsen voi olla vaikea tunnistaa

omia tunteitaan, jolloin tunteet voivat tuntua fyysisini
tuntemuksina, esimerkiksi vatsakipuna, paansarkyni tai
epamairiisena pahan olon tunteena. Vanhempien eroon
voi liittyd myds helpotuksen tunnetta. Lapsi tarvitsee
aikuisen apua omien tunteidensa kisittelyssa

Tunteiden S3relle pysahtyminen ja niiden yhdessi tarkas.
telu antaa lapselle mahdollisuuden puhua vanhempien
erosta ja siihen liittyvistd ajatuksista, Lapsen tunteiden

huomioiminen viestii lapselle, etta olet kiinnostunut
hinen asioistaan ja valitat hanests.

Tunteet tarvitsevat oman aikansa ja tilansa. Jokainen lapsi
k3y eroa lipi omalla tavallaan. Lapsen voi olla vaikeaa puhua
tunteistaan ja ajatuksistaan ja se voi nikya hanen kaytdkses.

s8an. Lapsi saattaa vetlyty tai olla levoton. Joskus lapset
pidattel evat tunteiden niyttimists ja odottavat, etts aikuiset

pystyvit vastaanottamaan lapsen reaktioita.

L34

Milta vanhempien ero
sinusta tuntuu?

Lapsen vahvuuksien ja
voimavarojen tukeminen

AUTA LASTA LOYTAMAAN YAHYUUKSIAAN

Vanhempien ero on lapselle iso elamin muutos ja lapsi
saattaa kokea tilanteen vaikeana. Ero voi olla lapselle
myds helpotus. Lapsen kokemukseen vaikuttaa mm

lapsen huomiociminen ja vanhempien vilisen yhteistysn

sujuminen. Mybnteisten tunteiden ja voimavarojen esille
saamiseksi aikuinen voi tukea lasta etsimain ja
loytamaan omia vahvuuksiaan.

J

KERRO LAPSELLE MILLAISIA
HYVIA PUOLIA JA VAHYUUKSIA HANELLA ON

Lapsella voi olla vanhempien ercon liittyen paljon eri.
laisia tunteita ja ajatuksia miclessa, jotka kuormittavat
lasta. Etenkin naissa tilanteissa lapsi tarvitsee kuulla
itsestadn hyvild asioita. Lapsen hyvia puolia ja vahvuuksia
kannattaa tuoda esille yhteisissa hetkissa lapsen kanssa.

\ pienid ja arkisia asicita

Lapsen toiveet
ja uneimat

ROHKAISE tASTA UNELMOIMAAN ISOSTI JA PIENESTI

Vanhempien ero voi vieda ison osan lapsen ajatuksista ja
lapsen voi olla vaikeaa suunnata ajatuksia tulevaisuuden
haaveisiin, Aikuinen voi auttaa lasta unelmien 83relle
satujen ja luovan tekemisen avulla, Unelmointi tuo
lapsen elamian mydnteisia ajatuksia ja luo luottamusta
tulevaisuuteen. Aikuisella voi olla oletus lapsen suurista
unelmista, mutta todellisuudessa ne voivat olla hyvinkin

J

% Mistd sina tykkast?
% Miss3 sina olet hyva?

* Mika sinut tekee iloiseksi?
Kysymyksi3 voi pohtia samalla kun lapsi
piirtad itsestddn oman kuvan. Voit samalla
itse kertoa havaintojasi lapsesta.

kustella miksi ne eivat valttamatta toteudu.

PYSKHDY LAPSEN ARKISTEN TOIVEIDEN ARRELLE

Lapsen toiveet voivat liittyd hyvinkin arkisiin ja pieniin
asioihin, mutta niills voi olla tarked sanoma. Lapsi voi
tuottaa toiveitaan arkisen tekemisen ohessa ja niihin on
hyva tarttua. Aikuinen voi auttaa lasta kertomaan tarkem.
min ajatuksistaan ja lapsen kanssa yhdessi voi pohtia,
ovatko toiveet toteutettavissa ja mitd pitdisi tapahtua,
cttd toiveet toteutuisivat, Lapsen kanssa on hyvi pohtia
my¥s niitd toiveita, jotka civit ole toteutettavissa ja kes-

»

* Mistd unelmoit?

* Mits towvot talta paivaita?
Kysymyksid voi pohtia samalla kun lapsi piirtad
tai askartelee unelmien ilmapalloja. Niihin voi

kirjoittaa lapsen unelmat nakyville




Lasten ja nuorten kanssa kaytettavia kortteja

» Nalle/Mahti —tunnekortit (tulostettavissa)
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf?x14354

https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf

» Tunnekortit nuorille (tulostettavissa)
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2021/08/tunnekortit-nuorille-
WEB.pdf?x14354

> Elaman tarkeat asiat —kortit

> Vahvuus-kortit

» Mun stoori —kortit



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf?x14354
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnekortit-nuorille-WEB.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnekortit-nuorille-WEB.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnekortit-nuorille-WEB.pdf?x14354

Lasten ja nuorten kanssa pelattavia peleja

*Tunteiden varit —peli

*Valovoima —peli

*Huojuva torni —peli tunteilla

*Seikkailu peikkovuorella —mindfulness-peli

*Peleja ja tehtavia:
https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/pelit-ja-tehtavat/



https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/pelit-ja-tehtavat/

Huojuva torni —peli tunteilla

*Palikoihin kirjoitetaan erilaisia tunteita

*Yleisimmat tunteet voi olla kahdesti ja muutamia palikoita voi
jattaa tyhjaksi, jolloin lapsi saa itse keksia tunteen

*Pelatessa kerrotaan eri kierroksilla esimerkiksi
— milloin on tuntenut kyseista tunnetta?

— miten tunne on liittynyt eroon?

— mita tekee silloin, kun on tama tunne?

— mita toivoisi toisilta, kun on tama tunne?

— missa tama tunne tuntuu?

— miten esittaisit tata tunnetta?

*Ohjeet Suomenkasper.fi-sivulta



Lasten ja nuorten kanssa kaytettavia materiaaleja

*Perhepiirustus
*Verkostokartta
*Kolmen talon malli
*Tunnelampomittari
*Vihan tulivuori
*Kirjeen kirjoittaminen
*Toivepurkki
*Huolisyoppo TaheavERifo apstie vanharnpin avotessa
*Unelmien ilmapallo

*Lapsen voimatarina

*Alya tunteet - ajattelun apukasi

eLilli ja Miki - tehtavakirja lapsille vanhempien erotessa
https://www.e-julkaisu.fi/lahden ensi ja turvakoti/lilli_ja_miki/mobile.html#pid=1



https://www.e-julkaisu.fi/lahden_ensi_ja_turvakoti/lilli_ja_miki/mobile.html#pid=1

MILTA MUSTA OIKEESTI TUNTUU?

NG sind Dunaec? Yinpypros f Deniest, jotia Bistyvat saroen.

okin moe tunoe, mild? Plierd tai kivjoita.

¥ Ontko sinula lups aSytias tusteits?

O W) turneet tontuva P
Merkitse valitsemasi tunteet buvaas niila varellls, min
ajatrelet tunteidesi olevan
0 Kanelle voit pubua omidns tumeista?
Ani 153 Isovanhempl Sisko
[ jk ! Opets3)s Xursation Kaven

Lahde: Ensi- ja turvakotienliitto: Kuka huomaa mut? -hanke



Kirjeen kirjoittaminen

Pyyda lasta kirjoittamaan Kirje

Joskus on vaikea kertoa ajatuksista tai huolista vanhemmille — tasté syysta kirjeen
kirjoittaminen voi olla helpompaa. Usein kun saa ajatukset, huolet, tunteet sanottua
tai kirjoitettua, se voi jo vahan helpottaa oloa ja selkeyttda ajatuksia. Lasta voi
kannustaa kertomaan, mita hanella on talla hetkell&a mielessaén. Mita haluaisit ®
vanhempiesi tietavan, ottavan huomioon tai tekevan? Kirje kannattaa lukea
sopivan rauhallisessa hetkessa. Voit myds vastata lapsellesi kirjeitse, jos han tai
itse niin haluat.

Jatkettavat lauseet
*Hei
*Kun erositte, mina

+Jos saisin paattaa

*Talla hetkella ero tuntuu minusta

Harmittaa kun

*Haluaisin tietaa

*En ole saanut sanottua

*Tulevaisuudessa toivoisin

*On mukavaa, etta

Kiitos, etta

*Sen viela haluaisin sanoa




Lapsen voimatarina

Kirjoittakaa lapsen kanssa lapsen oma voimatarina jatkamalla jo
valmiiksi annettuja lauseita. Lapsi voi myds askarrella

oman voimataulunsa leikkaamalla ja limaamalla voimatarinat
pahville. Voimataulun voi koristella ja varittada. Voimataulun voi
laittaa vaikkapa huoneen seinélle tuomaan voimaa ja hyvaa mielta.

Jatkettavat lauseet:

"Isani ja aitini erosivat, mutta kuitenkin...”
"Vanhempani erosivat, enka kuitenkaan...”
"Erosta huolimatta, voin...”
"Hyvaa erossa on se, etta...
"Olen hyva...”

"Minua auttaa jaksamaan...
"Minulle tuo hyvaa mielta...
"Voimaelaimeni on...”
"Unelmoin...”

"Talla hetkella tykkaan...”

”

”




LAPSEN OIKEUDET &
YHTEISTYOVANHEMMUUS

Vanhempien kanssa kaytettavia materiaaleja

KUKA

MAA
HUS 17

*Lapsen oikeudet ja yhteistydvanhemmuus W

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2020/12/Lapsenoikeudetyhteistyovanhemmu
us.pdf?x14354

*Vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-
perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma

*Check-lista eroa harkitsevalle / eronneelle
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2020/12/Check-
lista_eroaharkitsevalle eronneelle.pdf?x14354 VANHEMPI o) S HEMP



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Lapsenoikeudetyhteistyovanhemmuus.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Lapsenoikeudetyhteistyovanhemmuus.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Lapsenoikeudetyhteistyovanhemmuus.pdf?x14354
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Check-lista_eroaharkitsevalle_eronneelle.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Check-lista_eroaharkitsevalle_eronneelle.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/12/Check-lista_eroaharkitsevalle_eronneelle.pdf?x14354

Sovellettu yhteisvanhemmuuden kolmio

AFSI
LAPSI

VANHEMPI VANHEMPI PARTHER! VANHEM?! VANHERE! PARTHER!



Jatka lsuseita mahdollisimman konkreettisilla ja teidan
elamidnne sopivilla asioilla. Pohdi myds, mith vanhempana ® oo

e bt v e, o st ettt kanssa kaytettavia materiaaleja

* Vanhempana minulle on oflut tirkedd, ettad eron jalkeen

LAUSEITA VANHEMMUUDESTA m Vanhempien

* Lauseentaydennys eron jalkeisesta
vanhemmuudesta
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2020/08/Lauseita-
vanhemmuudesta-converted.pdf?x14354

* Vanhempana toivoisin, ettd econ jalkeen lapsemme

* Vanhempana koen olevani vastuussa erotilar
* Vahvuutemme vanhempana
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2020/08/Vahvuutemme-
vanhempina-converted.pdf?x14354

* Vanhempana en haluaisi olla vastuussa erotilant

* Yhteistydbvanhemmuuteen liittyvat tunteet
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-

content/uploads/sites/31/2020/08/convert-jpg-to-
pdf.net 2020-08-20 09-00-37.pdf?x14354

* Vanhempana suurin pelkon: on, ettd

Y Vinkempina minidie onnelizints alkes o0 ol lim e Vahvaa vanhemmuutta -kortit

% Lupaan lapsilleni, ettd



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Lauseita-vanhemmuudesta-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Lauseita-vanhemmuudesta-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Lauseita-vanhemmuudesta-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Vahvuutemme-vanhempina-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Vahvuutemme-vanhempina-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/Vahvuutemme-vanhempina-converted.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/convert-jpg-to-pdf.net_2020-08-20_09-00-37.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/convert-jpg-to-pdf.net_2020-08-20_09-00-37.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/convert-jpg-to-pdf.net_2020-08-20_09-00-37.pdf?x14354

Julis Poyhénen - Heidi Livingston

TUNNE-
TAITOJEN

KASIKIRJA

Askeleittain etenevd tunnetaito-objedma
lapselie ja vanhemmaile

o

Kirjallisuutta ja materiaaleja

* Poyhonen, Julia & Livingston, Heid (2020):
Tunnetaitojen kasikirja

* Luento: Lapsen tunteet erossa
https://www.hyvakysymys.fi/luennot/lapsen-tunteet-erossa/

* Lapen oikeudet ja niihin liittyvia tehtavia:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2021/08/lapsen-opas-a5-kortit VALMIS.pdf?x14354

* Satukirja- ja tietokirjavinkkeja
https://apuaeroon.fi/wp-content/uploads/2019/05/Ero-
lapsiperheess%C3%A4-kirjallisuusluettelo.pdf

* Laaja valikoima tietoa erosta niin lapsille, vanhemmille kuin tyontekijoille:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/

* Opinnaytetyo - Tessa Karjalainen: Ero lapsiperheessa
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262633/Karjalainen Tessa.p

df?sequence=2&isAllowed=y



https://www.hyvakysymys.fi/luennot/lapsen-tunteet-erossa/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/lapsen-opas-a5-kortit_VALMIS.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/lapsen-opas-a5-kortit_VALMIS.pdf?x14354
https://apuaeroon.fi/wp-content/uploads/2019/05/Ero-lapsiperheess%C3%A4-kirjallisuusluettelo.pdf
https://apuaeroon.fi/wp-content/uploads/2019/05/Ero-lapsiperheess%C3%A4-kirjallisuusluettelo.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262633/Karjalainen_Tessa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262633/Karjalainen_Tessa.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Riskin tunnistaminen

* Riskinarviointi on apuna sen tunnistamisessa, milloin on
kyseessa aitoon huoleen lapsesta perustuva avunpyynto, ja
milloin taas esimerkiksi lastensuojeluilmoituksia tehdaan toisen
vanhemman vahingoittamistarkoituksessa, jolloin niista tulee
yksi vallankaytén ja vakivallan valine erotaistelussa.

* Riskina konfliktoituneissa eroissa ja huoltoriidoissa on, etta
konflikti voi peittaa alleen toisen vanhemman entiseen
kumppaniinsa ja mahdollisesti myos lapsiin kohdistaman
kontrollin ja vakivallan. Tama korostaa konfliktoituneen ja
vakivaltaa sisaltavan ero- ja riitatilanteen erottamisen tarkeytta,
jotta lasten suojaaminen ja heidan hyvinvointinsa turvaaminen
on mahdollista.

+»* Vaativat erotilanteet ja eron jalkeinen vakivalta:
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-
ja-eron-jalkeinen-vakivalta

+» Video riskinarvioinnista, riskinarvioinnin prosessista ja
riskienseulontalomakkeesta vaativissa erotilanteissa
https://youtu.be/PZfiTmSfzOM



https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta
https://youtu.be/PZfjTmSfzOM

Milloin huolestua?

e Kun aggressiivisuus ja vakivalta ollut perhe-elamassa jo ennen eroa, tulee tyontekijan tunnistaa tilanne ja ottaa asia puheeksi. (mika
on tilanne eron hetkelld)
e Kun kyse ei ole ”"vain” erokriisista tai siihen sisaltyvista erimielisyyksista ja tunteiden kuohumisesta vaan vakivallan ja vallankayton
jatkumisesta eron jalkeen

* Vaikeus hyvaksya eroa

e Ei toivoa, ei vaihtoehtoja

e Pyrkimys kontrolloida toista vanhempaa

e Kostoajatukset ja —tekoja

e Vakivallan tekoja ja vakivallalla uhkailua

e VVainoava kayttaytyminen ja toiminta
e Jos vanhemmalla on aiempaa mielenterveyshistoriaa, psykoottisuutta, masennusoireilua — erokriisi laukaisee/vahvistaa oireita tai
reaktioita

e Syventyva masennus, itsetuhoisuus, itsemurhalla uhkailu

e Paihteidenkayton + muiden riippuvuuksien lisaantyminen

Jos huolestut, niin kartoita riskit

Milloin eropaatds on tehty? Kuka on tehnyt eropaatoksen? Miten toinen vanhempi saanut tiedon erosta ja miten han on reagoinut?
Kuinka uudesta tilanteesta on kysymys? Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko turvallista jaada kotiin? Missa lapset ovat? Miten lapset
ovat reagoineet tilanteeseen? Tietdvatkod naapurit tai ystavat tilanteesta? Missa vakivaltaa / vainoa harjoittanut on nyt? Onko tarve
tehda turvasuunnitelma? (Nettiturvakoti) Onko tarvetta ottaa yhteytta poliisiin? Onko tarvetta lahtea turvakotiin?

/

*¢ Haastavat erot - yhteistyovanhemmuuden ja sovinnollisuuden tukeminen (lIskl.fi)



https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Haasteelliset-erot-ja-yhteistyovanhemmuus-26.9.-tyopaja-Kirkonummi.pdf

Korkea konfliktitaso ja turvallisuusriskit

K/
0‘0

Korkean konfliktitason erotilanteen ominaispiirteitd ovat muun muassa:
evanhempien pitkittynyt konflikti, umpikuja
*voimakas viha ja syyttely, voimakas vastakkainasettelu
*vakavat kommunikaatio- ja yhteistyovaikeudet tai ei kommunikaatiota lainkaan
*monimutkainen ja pitkittynyt huoltajuuskiista, oikeusprosessit
evanhemman ja/tai lapsen psyykkinen tai neuropsykiatrinen oireilu
*henkinen vakivalta ja vieraannuttamistyyppinen toiminta
*pdihteidenkaytto tai muut riippuvuudet
ekulttuuriin liittyvat erityishaasteet
euusperheen kehitysvaiheisiin liittyvat erityishaasteet
elieva tilannesidonnainen vakivalta, joka on kasitelty eika talla hetkella vaikuta
hyvinvointiin.

Korkeasti konfliktoituneille erotilanteille tyypillista on myds vanhempien valinen suuri
epaluottamus, kontrolli ja riippuvuus, tehoton tai epdonnistunut paatdoksenteko seka halu
ryhtya toistuviin oikeudenkaynteihin lapsen asioissa.

Korkean turvallisuusriskin erotilanteet voivat sisaltaa em. piirteita, mutta lisaksi niille on
tyypillista

*vakava parisuhdevakivalta ennen eroa

evakivalta tai sen uhka, joka jatkuu eri muodoissaan eron jalkeen: fyysinen, henkinen,

taloudellinen, kunniaan liittyva tai seksuaalivakivalta

evieraannuttamis- ja vakivaltaepailyt ja -syytokset

*vakava lapsen vieraannuttaminen

fyysinen tai digitaalinen vainoaminen ja pakottava kontrolli

lapseen kohdistuva pahoinpitely- tai seksuaalirikos tai epaily

*itsemurhalla tai tappamisella uhkailu

*lapsen kaappausuhka

*perhesurmariski

toistuvat lastensuojelu- ja rikosilmoitukset.

Korkean konfliktitason ja korkean turvallisuusriskin
erotilanteissa vanhemmat tarvitsevat vahvaa
ammatillista tukea ja lapsen suojelun seka
turvallisuuden varmistamisen merkitys korostuu.

On tyypillista, etta lapsella ja vanhemmilla on
asiakkuuksia eri palveluissa ja monta samanaikaista
viranomaisprosessia. Talldin auttaminen edellyttaa
monialaista osaamista ja moniammatillista
yhteistyota.

Pitkittyneissa ja konfliktoituneissa erotilanteissa on
tyypillisesti lasna oikeudellinen prosessi. Usein
oikeudellisen riidan ratkaiseminen ei ratkaise
konfliktia, jonka taustalla voi olla parisuhteen
historiaan, eron kasittelyyn, vuorovaikutukseen ja
perhesuhteisiin liittyvia tekijoita.




TODENNAKOISTA

RISKIN ARVIOINNIN
VIITEKEHYS
(Eileen Munro)

El VAKAVAA
RISKIA

VAKAVA
RISKI

Mita on tapahtunut aiemmin? (historia)
Mita tapahtuu nyt? (nykyisyys)
Mita saattaisi tapahtua? (tulevaisuus)
* Kuinka todenndkdisesti se tapahtuu?
e Kuinka vakava tama tapahtuma olisi?

+» Riskin arviointi vaativissa ero ja huoltoriitatilanteissa (THL)
https://www.youtube.com/watch?v=PZfiTmSfzOM

EPATODENNAKOISTA

(Munro 2008, Yliruka 2022)


https://www.youtube.com/watch?v=PZfjTmSfzOM

Turvallisuuden merkit (Signs of Safety)

Turnell Andrew ja Edwards Steve

* Ratkaisukeskeinen menetelma puheeksiottamiseen, jossa keskeista on asiakkaan oma toimijuus ja tavoitteena todellinen seka vaikuttava
yhteistyo.

e Alkuperdinen lahtdkohta oli tehda sosiaalityontekijoiden tyo nakyvaksi: Onko turvallisuuden merkkeja? Miten niita voidaan vahvistaa? Mita
perheessa taytyy tapahtua, etta lastensuojelunasiakkuus voidaan paattaa?

* Keskeiset asiat:
* Lahtokohtana on, etta tyoskentely on avointa ja lapinakyvaa.
* Lastensuojelu on lastensuojelua, ei terapiaa.
* Turvallisuus on ykkosasia.
e Keskusteluun pyydetdan aina lupa (lupaa pyytava tydote).

e Tyokaluina muun muassa kolmen talon malli ja turvallisuussuunnitelma

* Avainkysymykset:
* Mistd ollaan huolissaan? (kuvataan pelkoa ja turvattomuutta aiheuttavat tilanteet)
* Mitka asiat ovat perheessa hyvin? (kartoitetaan vahvuudet ja muutostoiveet)
e Mita turvallisuuden tunteen saavuttaminen vaatii? (tehdaan turvallisuussuunnitelma pienin askelin eriteltyna)

* Andrew Turnellin & Steve Edwardsin "Turvallisuuden merkit” (Signs of Safety) tydomuotoihin voi tutustua mm. Signs of Safety sivustolla:
http://www.signsofsafety.net
* Riskin arviointi vaativissa ero ja huoltoriitatilanteissa (THL) https://www.youtube.com/watch?v=PZfiTmSfzOM
(Syty kouluttajakoulutus 2022, Turnell & Edwards, Ahola 2020)



http://www.signsofsafety.net/
https://www.youtube.com/watch?v=PZfjTmSfzOM
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Hyvien asioiden talo

KOLME TALOA ~-MALLI

o

—

Huolien talo

R/

Elaman mukavat, toimivat ja hyvat
asiat

Asiat, jotka ovat tarkeita

Voi kertoa itsestaan: millaisia
taitoja on, mista toiset hanessa
pitavat, mita itsessa arvostaa jne.
Missa olo on hyva ja turvallinen,
kenen kanssa?

* Asiat, jotka huolestuttavat ja tuntuvat .
ikavilta .

* Voidaan kysya, kuinka paljon huolestuttavat:
vahan, melko paljon, todella paljon

* Mista olet eniten huolissasi ja miksi? Mita
pelkaat tapahtuvan? Oletko huolissasi
jostakusta ihmisesta? Millaisissa tilanteissa
tunnet vahan tai paljon huolta? Mika
mahdollisesti on vahentanyt huolta? Keiden
ihmisten puoleen voit kaantya, ettei tarvitse
olla yksin huolissaan?

\/

Toiveiden talo

Haaveet, toiveet ja unelmat
Mita mukavaa odotat tulevalta
lomalta? Mista ammatista
haaveilet? Jos saisit taikasauvan
ja sen heilautus saisi toiveesi
toteutumaan, mita kolmea asiaa
toivoisit ensiksi?

(Ahola 2020, Turnell & Edwards )



Pyyda lasta piirtamaan tai piirtakaa yhdessa paperille kolme taloa: hyvien asioiden talo, huolien talo ja toiveiden talo. Lapsi voi
esimerkiksi piirtaa ja varittaa ne sellaisiksi, joita ne hanen mukaansa ovat.

Hyvien asioiden talossa on kaikkia kivoja ja tarkeita asioita, joita elamassasi on. Kerro minulle naista asioista. Esimerkiksi: Milloin
taalla talossa on mukavaa ja turvallista? Mita silloin tehdaan ja kenen kanssa? Mita sina teet tassa talossa mieluiten? Missa
asioissa sina olet taitava? Missa sina olet mielesta taitava? Enta mielesta?

Huolien talosta loytyvat kaikki sellaiset asiat, jotka sinua huolestuttavat tai pelottavat. Mitka asiat sinua huolettavat (vahan, melko
paljon, todella paljon)? Mista tai kenesta olet eniten huolissasi? Mita pelkaat silloin tapahtuvan? Millaisia tallaiset tilanteet ovat?
Mika silloin auttaa? Kenelle silloin voisi asioista kertoa?

Toiveiden talosta ovat kaikki sellaiset asiasta, joista sina haaveilet ja toivot. Mita hyvia asioita toivoisit perheessasi tapahtuvan
tulevaisuudessa? Mita te silloin teette? Keta kaikkia on mukana? Mita silloin sydodaan? (tdssa voi esittaa lisakysymyksia)

Keskustelu aloitetaan aina hyvien asioiden talosta.
Lapsen kanssa tydskentelyn jalkeen jatketaan vanhempien kanssa.

Keskustelussa pohditaan yhdessa sitd, miten ja mista asioista perheen turvallisuuden tunne (lapsen ja aikuisen) jatkossa
muodostuu ja miten sita vahvistetaan?

Avainkysymykset:
1. Mista ollaan huolissaan (turvattomuutta ja pelkoa aiheuttavien tilanteiden kuvaaminen)?
2. Mitka asiat ovat perheessa hyvin (vahvuuksien ja muutostoiveiden kartoittaminen)?
3. Mita turvallisuuden tunteen saavuttaminen takaisin vaatii (turvallisuussuunnitelma pieniin askeliin eriteltyna)?
(Ahola 2020, Turnell & Edwards)



J/

s Keskustelu vanhempien kanssa:
* Hyvien asioiden talo: lapsenne kertoi, etta nama asiat ovat kotonanne hyvin. Miten toimimalla nama asiat on saatu

kuntoon? Miten varmistetaan, etta ne ovat jatkossakin kunnossa? Mitka muut asiat ovat mielestanne kunnossa? Miten ne
pysyisivat jatkossakin kunnossa?

* Huolien talo: lapsen esiin tuomien huolien kautta vanhempien kanssa mietitaan, miten perheen elamantilanteeseen
voitaisiin palauttaa turvallisuudentunne. (Kun toimenpiteet huolta aiheuttavien asioiden voittamiseksi tulevat perheelta
itseltaan, he myos sitoutuvat niiden toteuttamiseen.)

* Toiveiden talo: haaveissa nakyvat ihmisen arvot ja ihanteet. Lasten kuvaamat haaveet haastavat vanhemmat pohtimaan
samoja asioita. Huolien tyostaminen ja perheen ongelmien ratkaiseminen lisaavat ja vahvistavat turvallisuuden tunnetta ja
edesauttavat haaveiden ja toiveiden saavuttamista.

s Kyseessd on puheeksi ottamisen menetelma lasten ja perheiden kanssa tyoskentelyyn, jossa asiakas on aktiivisena toimijana
mukana. Tavoitteena on riskien kartoittaminen yhdessa seka vahvuuksien ja voimavarojen hyddyntaminen. Kyseessa ei ole vain
menetelma, jolla saadaan perheesta lisatietoa, vaan vuorovaikutuksessa ja yhteistyossa tapahtuva muutostyoskentely.

(Ahola 2020, Turnell & Edwards )



Hypoteesityoskentely

« Systeemiajattelussa keskeisia ovat hypoteesit ja niiden kautta tapahtuva tydskentely. Se on tydskentelya suhteiden kanssa ja
suhteissa. Hypoteesien avulla voidaan tutkia perhesuhteiden vuorovaikutusta, kayttaytymiskuvioita, saantoja ja peleja.

* Hypoteesityoskentelyn kautta on mahdollista arvioida, onko kyse vieraannuttamisesta, vieraantumisesta, heikoista
vanhemmuustaidoista vai lapsen kaltoinkohtelusta.

% Vieraannuttamisen arviointi ja hypoteesiajattelu video: https://youtu.be/ubbdluWNzal

s Vieraannuttamisen arviointi ja hypoteesiajattelu: https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-
jalkeinen-vakivalta#:~:text=Vieraannuttamisen%20arviointi%20ja%20hypoteesiajattelu

(Syty-koulutus)



https://youtu.be/ubbdluWNzaI
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta#:~:text=Vieraannuttamisen%20arviointi%20ja%20hypoteesiajattelu
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta#:~:text=Vieraannuttamisen%20arviointi%20ja%20hypoteesiajattelu

Lapsen haastattelu — avoimet kysymykset

* Lapsen haastatteluun valmistautuessa on hyva miettia kysymyksenasetteluja, joiden kautta on mahdollista kartoittaa vaihtoehtoisia
selitysmalleja asioille (hypoteesiajattelu), esimerkiksi lapsen mustavalkoiselle suhtautumiselle vanhempiinsa.

* Avoimet kysymykset ja vaihtoehtoisten selitysmallien kartoittaminen lapi haastattelun parantavat mahdollisuuksia valttaa omien
ennakko-olettamien ja asenteiden vaikutusta paatdksentekoon. Jokainen lapsen kanssa kasiteltava teema tulee valmistella huolella.

* Avoimet kysymykset kehottavat lasta kertomaan mahdollisimman laajasti olosuhteistaan. Esimerkiksi selvittaessasi, miten kaoottiset
tai toisaalta lasten arkea tukevat olosuhteet ovat lapsen kotona, pyyda lasta kertomaan mahdollisimman paljon siita, mita kotona
tapahtuu. Pyyda kertomaan siita, kun han heraa, siihen asti, kun han lahtee kouluun ja siita kun han palaa koulusta, siihen kun han
menee nukkumaan. Tama kannustaa lasta tuottamaan kertomusta omista kaytannon kokemuksistaan kotonaan, sen sijaan etta lapsen
pitdisi ottaa kantaa suoraan vanhempiensa taitoihin kasvattajina. Esita taman jalkeen tarkentavia kysymyksia: “Kuinka heraat ajoissa?”,
”Kuinka paaset kouluun?”, ”“Kuka tekee aamupalaa?”, "Mita syot aamupalaksi?”. Jos lapsi tekee vahvoja kannanottoja tai valitsee
puolen, kysy lapselta, mika saa hanet ajattelemaan nain. Selvittele ristiriitoja lapsen kertoman ja muiden tiedonlahteiden valilla
avoimesti ihmetellen ("Mita veljesi ajattelee siita?” "Miksi aitisi ajattelee tuolla tavalla?”).

* Kun lapsi kertoo tapahtumasta (esim. rangaistus- tai hoivatilanteesta), pyyda lasta kuvailemaan tilanne ("Kerro mita tapahtui.”).
Kannusta lasta tarkentamaan kertomaansa siten, etta pyydat hanta kertomaan asiasta lisda (”Kerro lisda.”, ”Mita sitten tapahtui?”,
”Mitd ennen sita tapahtui?”, “Nyt en ymmarra...”). Pyyda lasta tarkentamaa aikaisemmin kertomaansa (”Sanoit etta aiti/isa suuttui...
kerro siita.”). Valta suljettuja kylla/ ei-kysymyksia ja suosi kysymyksid, joihin voi vastata monisanaisesti. Auta lasta tarkentamaan
tiettyja tekoja ja toimintoja (”Mista tiesit, etta aiti/isa oli suuttunut?”, “Mita han sanoi tai teki, joka sai sinut ajattelemaan niin?”).

e QOpas lapsenhuoltolain mukaisen sosiaalilautakunnan selvityksen laatimiseksi (julkari.fi)

(Syty-koulutus)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143747/URN_ISBN_978-952-343-733-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tyokaytantoja

Viime vuosina on pilotoitu erilaisia tyokaytantdja ja toimintamalleja vaativiin erotilanteisiin. Kaytantojen ja
mallien taustalla on psykososiaalisen tuen tarjoaminen, tyoparityo, systeeminen suhdeperustainen
tyoskentely tai hyvinvointialueen ja jarjeston yhteistydmalli. Ominaista kehitellyille tyokaytannoille on
vahvemman tuen tarjoaminen perheille seka moniammatillinen ja yhteinen tydskentely.

e Esimerkkeja toimintamalleista:

* Lapsen hyva tilanne -neuvonpito

e |isatietoa neuvonpidosta ja esite Eteld-Karjalan hyvinvointialueen sivuilla

* Haastavat erot -tydoryhma

* Heikkinen, Emmi (2021). Moniammatillisuus vaativan eroauttamisen tukena. Teoksessa

Vaitomaa, Johanna, Muukkonen, Tiina & Rautio, Susanna (toim.) Vaativan erotyon kasikirja.
Ensi- ja turvakotien liitto.

Palaa
etusivulle


https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/perhe-ja-lapset/kun-perheessa-on-vaikeaa/ero-lapsiperheessa/
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/digi_etl_vaativa_erotyo_2021_sivuttain

Palveluja, materiaaleja ja nettilinkkeja

* Apua ja tukea erotilanteisiin Pohteen alueella
* Vaativan eroauttamisen etdakonsultaatio Pohjoisen alueella

* Linkkeja, materiaaleja ja nettisivuja




APUA JA TUKEA EROTILANTEISIIN POHTEEN ALUEELLA

e Pohjois-Pohjanmaan alueella toimivia tahoja:

Ensi- ja turvakoti https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/raahenensijaturvakoti/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/wp-
content/uploads/sites/19/2023/01/Tukea-arkeen-esite-2023-kevat.pdf

* Pohteen nettisivut (keskeneriiset):

https://pohde.fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta-perheneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/perheasioiden-sovittelu/ Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL) https://pohjois-pohjanmaa.mll.fi/

vhteystiedot/pohjois-suomen-aluetoimiston-yhteystiedot/

https://raahe.pelastakaalapset.fi/

https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/

https://digitaalinensotekeskus.pohde.fi/

Nuorten Ystavat https://nuortenystavat.fi/vanhempienakatemia/

https://pohde.fi/palvelut/perhekeskus/

Miessakit ry https://www.miessakit.fi/

Eéhprsé:(é%%g?/e.f|/t|etoa-me|sta/vhte|styo-|a—kumppan|t/|ar|estot—|a— Tukikeskus Varjo https://varjosta.fi/tukikeskus-varjo/ https://varjosta.fi/

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry https://www.osyvp.fi/

Jarjestot ja yhdistykset https://www.lahella.fi/

Seurakunnat https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-maksutta

Karajaoikeus https://oikeus.fi/tuomioistuimet/fi/index/asiat/perheasiat.html#



https://pohde.fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta-perheneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/perheasioiden-sovittelu/
https://pohde.fi/palvelumme/lapsiperheiden-palvelut/
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://digitaalinensotekeskus.pohde.fi/
https://pohde.fi/palvelut/perhekeskus/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/raahenensijaturvakoti/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/wp-content/uploads/sites/19/2023/01/Tukea-arkeen-esite-2023-kevat.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/wp-content/uploads/sites/19/2023/01/Tukea-arkeen-esite-2023-kevat.pdf
https://pohjois-pohjanmaa.mll.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/ota-yhteytta/aluetoimistojen-yhteystiedot/pohjois-suomen-aluetoimiston-yhteystiedot/
https://www.pelastakaalapset.fi/ota-yhteytta/aluetoimistojen-yhteystiedot/pohjois-suomen-aluetoimiston-yhteystiedot/
https://raahe.pelastakaalapset.fi/
https://nuortenystavat.fi/vanhempienakatemia/
https://www.miessakit.fi/
https://varjosta.fi/tukikeskus-varjo/
https://varjosta.fi/
https://www.osyvp.fi/
https://www.lahella.fi/
https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-maksutta
https://oikeus.fi/tuomioistuimet/fi/index/asiat/perheasiat.html

Vaativan eroauttamisen etdkonsultaatio Pohjoisen alueelle

e Tarkoitettu Pohjoisen alueen (Kainuu, Keski-Pohjanmaa, Lappi, Pohjois-Pohjanmaa) sosiaali- ja terveysalan
ammattilasten tueksi

* Syksylle varattavissa olevat ajat: ti 5.9. klo 9-10.30, pe 6.10. klo 9-10.30, to 2.11. klo 14-15.30, ke 29.11. klo S-
10.30.

e (OT-keskuksen vastaajina toimivat Ensi- ja turvakotien liiton Turvassa -hankkeen ja tukikeskus Varjon kokeneet
ammattilaiset sekd OYS:n lasten ja nuorten oikeuspsykiatrian yksikon psykologi/psykiatri, jotka antavat
etakonsultaatiota ryhmana. Etakonsultaatiossa annetusta tilannearvioista ja toimenpidesuosituksista tehdaan
muistio, joka toimitetaan konsultaatiota pyytaneelle taholle turvasahkopostilla.

% https://ekollega.fi/vaativa-eroauttaminen



https://ekollega.fi/vaativa-eroauttaminen

Eroauttamiseen linkkeja, materiaaleja ja nettisivuja:

* Eropaatoksen jalkeen esimerkiksi Apua eroon -chat, Ero lapsiperheessa-tilaisuudet tai eroseminaari voivat olla avuksi.

* Paljon tietoa, materiaalia ja tukea: https://apuaeroon.fi/

* Eron jalkeiseen vanhemmuuteen voi saada tukea Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmassa. Lapsille ja nuorille on omia erovertaisryhmia.

* Uusiin suhteisiin liittyvissa kysymyksissa voi kaantya esimerkiksi Suomen Uusperheiden Liiton (Supli ry) tai erilaisten chat-palveluiden puoleen.

* Vaestoliitto tarjoaa monipuolista apua parisuhteen kysymyksiin kuten eroon. Tarjolla eroon liittyvia nettikursseja, nettiluentoja ja parisuhteen kriisit
podcast -sarja. http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/

* Tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen. Myos eroon liittyvaa materiaalia, tarjolla on muun muassa tulostettava opas Ero-opas nuorilta vanhemmille.
https://www.mll.fi/vanhemmille/

*  Miessakit ry:n sivuilla paljon asiaa erosta. Erosta Elossa on valtakunnallinen palvelu, joka tukee ja opastaa miehia ero-ongelmien kasittelyssa ja niista
selvidamisessa. Erosta Elossa tarjoaa henkilokohtaista keskustelutukea ja ohjausta sahkopostin ja puhelinneuvonnan valityksella. Eri puolilla Suomea
jarjestetadan myos miesten eroryhmia ja tukihenkilétoimintaa. http://www.miessakit.fi/ https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/

* Lapsen arki eron jalkeen, suunnitelma vanhempien yhteistyosta:
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+1+Tietoa+vanhemmille
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+2+0Ohjeita+suunnitelman+tekoon
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+3+Suunnitelmapohja

* THL: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut https://thl.fi/fi/web/lapset-
nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/perheoikeudelliset-palvelut



https://apuaeroon.fi/palveluhaku/chat/
https://apuaeroon.fi/palveluhaku/palvelukuvaukset/#eroneuvo
https://apuaeroon.fi/
https://apuaeroon.fi/palveluhaku/palvelukuvaukset/#vanhemman_neuvo76fc-9f9a
https://supli.fi/
https://apuaeroon.fi/palveluhaku/apua-verkosta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
http://www.miessakit.fi/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+1+Tietoa+vanhemmille
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+2+Ohjeita+suunnitelman+tekoon
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+3+Suunnitelmapohja
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut

Eroauttamiseen linkkejd, materiaaleja ja nettisivuja:

Eropalveluilla kohti sovinnollisuutta, Katriina Bildjuschkin (toim.), THL Ty6paperi 40/2018 THL Word Template (julkari.fi)

Yhteistydvanhemmuuden kasikirja (Ensi- ja turvakotien liitto): https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/yhteistyovanhemmuus. yhteistyovanhe

Eroauttaminen: https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/eroauttaminen/ https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/

Eroauttaminen, Vanhempien Akatemia: https://nuortenystavat.fi/palvelut/eroauttaminen/

Opas lapsenhuoltolain mukaisen sosiaalilautakunnan selvityksen laatimiseksi : Asiantuntijaryhman suositus: https://www.julkari.fi/handle/10024/143747

Eroauttaminen: https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/

Lastensuojelun kasikirja: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelu-ja-eron-jalkeinen-vainoaminen

Vaativan erotyon kasikirja: https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/digi_etl vaativa erotyo 2021 sivuttain

Video lapsen oikeuksista ja lainsdadannon nakokulmista vaativissa erotilanteissa: https://youtu.be/cP2wdUlrofU

Eron jalkeinen vainoaminen (tietoa ja linkkeja): https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelu-ja-eron-jalkeinen-
vainoaminen

Haastavat erot - yhteistydvanhemmuuden ja sovinnollisuuden tukeminen: https://www.|skl.fi/wp-content/uploads/Haasteelliset-erot-ja-yhteistyovanhemmuus-
26.9.-tyopaja-Kirkonummi.pdf

THL, Vaativat erotilanteet ja eron jalkeinen véakivalta: https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta

Barnahus: https://barnahus.fi/



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137330/URN_ISBN_978-952-343-257-4.pdf
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/yhteistyovanhemmuus._yhteistyovanhe
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/eroauttaminen/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/
https://nuortenystavat.fi/palvelut/eroauttaminen/
https://www.julkari.fi/handle/10024/143747
https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelun-rooli-vaativissa-erotilanteissa
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelu-ja-eron-jalkeinen-vainoaminen
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/digi_etl_vaativa_erotyo_2021_sivuttain
https://youtu.be/cP2wdUIrofU
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelu-ja-eron-jalkeinen-vainoaminen
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lastensuojelu-ja-eron-jalkeinen-vainoaminen
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Haasteelliset-erot-ja-yhteistyovanhemmuus-26.9.-tyopaja-Kirkonummi.pdf
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Haasteelliset-erot-ja-yhteistyovanhemmuus-26.9.-tyopaja-Kirkonummi.pdf
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta
https://barnahus.fi/

Eroauttamiseen linkkeja, materiaaleja ja nettisivuja:

* Suomen Mielenterveysseuran sivuilla on monipuolista tietoa, harjoituksia ja tukea elaman eri tilanteisiin. Tarjolla on muun muassa oma-apuohjelmia.
Selma oma-apuohjelma on kehitetty jarkyttavan tapahtuman itsenaisen kasittelyn tueksi ja Toivo on tarkoitettu nuorille kriisista selviytymisen oma-
apuohjelmaksi. http://www.mielenterveysseura.fi/

*  Mielenterveystalosta |0ydat tietoa, omahoito-ohjelmia, oppaita, oirenavigaattoreita seka palveluhakuja (Aikuisten mielenterveystalo, Nuorten
mielenterveystalo ja Lasten mielenterveystalo) http://www.mielenterveystalo.fi/

* Mielenterveystalo, erokriisin omahoito-ohjelma: https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma

* Tietoa ja palveluja: https://www.suomi.fi/etusivu

* Valtakunnallinen kirkon yllapitama Palveleva puhelin tarjoaa kuuntelijan ja keskusteluapua puhelimitse. Palvelevan puhelimen lisaksi keskusteluapuun
kuuluu Palveleva chat, Palveleva netti, Palveleva kirje seka erikseen nuorille ja koululaisille suunnattuja palveluita.
http://www.kirkonkeskusteluapua.fi/

* Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton verkkopalvelu. Nettiturvakoti auttaa vakivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla heille tietoa, keskusteluapua
seka tarinoita perhe- ja lahisuhdevakivallasta ja siita selviytymisesta. Sivustolla autetaan myos vakivallan todistajina tai kohteina olleita lapsia ja nuoria.
Vakivalta ei kuulu lapsen kasvuymparistoon. http://www.nettiturvakoti.fi/

* Suomen Uusperheiden Liitto ry https://supli.fi/

*  Vaestoliiton nettikurssit ja materiaalit https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/

* Lastensuojelun tukipakki (mm. monialainen yhteistyo, palvelutarpeen arviointi): https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lastensuojelun-tukipakki-0



http://www.mielenterveysseura.fi/
http://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.suomi.fi/etusivu
http://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://supli.fi/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lastensuojelun-tukipakki-0

Eroauttamiseen linkkeja, materiaaleja ja nettisivuja:

Tukinet on netissa toimiva Suomen Mielenterveysseuran yllapitama kriisikeskus. Tukinetissa voit maksutta saada henkilokohtaista tukea, osallistua
erilaisiin keskusteluryhmiin tai voit etsia tietoja Tukinetin palveluhausta tai aineistokannasta. http://www.tukinet.net/

Suomen mielenterveysseuran kriisikeskukset tarjoavat tukea ja apua. Vastaanotolle voi hakeutua ilman lahetettd varaamalla ajan suoraan
kriisikeskuksesta. Tapaamiset ovat luottamuksellisia ja yksityisyytta kunnioittavia. Kriisikeskuksessa voi asioida nimettdmana ja palvelut ovat maksuttomia.
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/kasvokkain/kriisikeskusverkosto

Kriisipuhelimen tavoitteena on helpottaa henkista hataa keskustelun kautta ja ehkaista itsemurhia. Valtakunnallinen kriisipuhelin pdivystaa numerossa 09
2525 0111 suomen kielelld 24/7. https://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin-apua-el%C3%A4m%C3%A4n-kriiseihin

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) tehtdva on parantaa rikoksen uhrin, hdnen laheisensa ja rikosasian todistajan asemaa mm. tuottamalla matalan kynnyksen
tuki- ja neuvontapalveluita. Rikuun voi ottaa yhteytta puhelimitse tai verkossa. On myds mahdollista sopia henkilokohtainen tapaamisaika lahimpaan
palvelupisteeseen. Rikuun voi ottaa yhteytta myos nimettomana. http://www.riku.fi/

Nollalinja on ilmainen auttava puhelin, jonne voit soittaa mihin kellonaikaan tahansa, vuoden jokaisena paivana. https://www.nollalinja.fi/

Monika-Naiset liitto ry on sosiaalialalla toimiva monikulttuurinen jarjesto, joka kehittda ja tarjoaa erityispalveluja vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajataustaisille naisille ja -lapsille. Tarjolla mm. auttava puhelin ja chat, palvelua usealla kielella. https://monikanaiset.fi/

Kaapatut lapset ry: https://ensijaturvakotienliitto.fi/kaapatutlapset/

Marak-moniammatillinen riskinarviointi (parisuhdevakivalta). https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi

Palaa

etusivulle
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