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Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

_ Oppiminen ja .
Ajatukset kasvu ihmisenz Suhteet toisiin ihmisiin

tulevaisuudesta ja mahdollisuus
osallistua
ja vaikuttaa

Mielen
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa

omannakaoista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
U Turvallisuus

Ruoka, likkunta,
lepo ja
muut elintavat

Ty0 ja valmiudet
tyGelamaan

Arjen
raha-asiat

Kulttuurihyvinvointi
ja harrastukset

hyva arkl ja mllelekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa

2 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitéskirjasta.



Lapsen ja lapsiperheen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

_ Oppiminen ja L
Ajgtukset kasvu ihmisena Suhteet tmsun Ihmisiin
tulevaisuudesta ja mahdollisuus

= osallistua

ja vaikuttaa

Mielen
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa
omannakaoista

Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys

§ Turvallisuus
:

Ruoka, likkunta,

| : Ty0 ja valmiudet
epo ja

muut elintavat ty6elamaan
Kulttuurihyvinvointi WA, e Arjen
ja harrastukset N raha-asiat

Tavoite: Koeri"f'eté minulla on
hyva arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
@ hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



Nuoren hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja

Ajgtukset kasvu ihmiseni Suhteet tmsun Ihmisiin
tulevaisuudesta ja mahdollisuus
. T e o e ety osallistua
Mielen ja vaikuttaa
hyvinvointi ja

mahdollisuus elaa

omannakaista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

: ~ Ty0 ja valmiudet
lepo ja o

muut elintavat tybelamaan
Kulttuurihyvinvointi 1 \ : Arjen
ja harrastukset raha-asiat

Tavoite: Koen, etta minulla on
hyva arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
- hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



Nuoren aikuisen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

. Oppiminen ja e

qutukset kasvu ihmisenz Suhteet t0|sun_ ihmisiin

tulevaisuudesta ‘ ja mahdollisuus
S : osallistua

ja vaikuttaa

Mielen
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa
omannakoista

elamaa

Asuminen,

ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

| : Ty0 ja valmiudet
epo ja

muut elintavat tydelamaan
Kulttuurihyvinvointi © 9290000 ® O Arjen_
ja harrastukset "o e 0006 @ ¥ raha-asiat

Tavoite: Koen, etta minulla on
hyvéa arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



TyoOikaisen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja

Ajgtukset kasvu ihmisena Sur_lteet toisiin thmisiin
tulevaisuudesta ja mahdollisuus
=& ; osallistua
Mielen = ja vaikuttaa
hyvinvointi ja , \ ‘
mahdollisuus eléa
omannakaoista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen .
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

| : Ty0 ja valmiudet
epo ja

muut elintavat tybelamaan
Kulttuurihyvinvointi Arjen
ja harrastukset e raha-asiat

Tavoite: Koen etta mlnulla on
hyva arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

x__ Pohde

i Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue
b |

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



lkaihmisen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

_ Oppiminen ja L
qutukset kasvu ihmisenz Suhteet tmsun Ihmisiin
tulevaisuudesta ja mahdollisuus

osallistua

Mielen ja vaikuttaa
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa
omannakdista : = ‘_ Asuminen,
elamaa & . ‘ 4 B ymparisto ja
ﬁ%“-‘ -t & luonto
Fyysinen '
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

obo " Ty6 ja valmiudet
epo ja |

muut elintavat tybelamaan
Kulttuurihyvinvointi Arjen_
ja harrastukset raha-asiat

Tavoite: Koen, etta minulla on
hyvéa arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

. Ketka vaikuttavat hyvinvointiini?

Mina itse: Omat voima- L aheiset ihmiset . _
varani, tarpeeni, tahtoni, (laheisen vastuu) Oma toimintani

ja arjen valintani
vaikuttavat myds

valintani ja tekoni
(oma vastuu) :

laheisteni

ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin

— jJa painvastoin.

Yhteisot, joissa |

vietan aikaani ja &g-

Julkiset, yksityiset ja

. . kolmannen sektorin
joissa vaikutan oimannen se t.o
omassa arjessani palvelut ja toiminta Pohde
(yhteiskunnan vastuu) w(  Pohiois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

(yhteisdn vastuu)



Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

. Miten autamme asukasta voimaan hyvin?

Teemme yhdessa Pohjois-Pohjanmaalla asioita,

jotka parantavat asukkaiden

Yhteisot SEE Kolmas e . .
3 e sektori yhdenvertaista ja tasa-arvoista mahdollisuutta

elaa hyvaa arkea ja elamaa.
Huomioimme erityisesti asukkaat,

joilla on vdhan omia voimavaroja

jaltai jotka kokevat eriarvoisuutta.

Autamme asukasta ja hanen laheisiaan
« pitdmaan huolta hyvinvoinnista
« sdailyttamaan asioita, jotka ovat elamassa hyvin

Julkiset * ehkaisemaan sairauksia, riippuvuuksia,
palvelut ja vammoja, tapaturmia, onnettomuuksia ja
toiminta vaikeita tilanteita elamassa

YKksityiset
yritykset

 selviamaan vaikeista tilanteista

Inmisen ja hdnen | i i
. - o * Mmuuttamaan asliolta Ja asenteliia,
_ laheIStenS_a Oma_‘t jotka heikentavat hyvinvointia ﬂ PQ_hde
voimavarat, valinnat ja teot W nimondave



