Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten
Pohjois-Pohjanmaan
asukkaat voivat?

Kertomus asukkaiden hyvinvoinnista

Tama hyvinvointikertomus on hyvaksytty:

Yhdyspintalautakunnassa 15.5.2023
Aluehallituksessa 23.5.2023
Aluevaltuustossa 12.6.2023



Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointikertomuksen otsikot Pohdeé

Mit&a hyvinvointi tarkoittaa?

Mit& hyvinvointikertomus tarkoittaa?

Millaiseksi asukkaat arvioivat arkensa ja elamansa?
Millaiseksi asukkaat arvioivat elaménsa osa-alueet?

Missa asioissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne on hyva?

o a0 M W bR

Mit& hyvinvoinnin huolia Pohjois-Pohjanmaalla on?
Mika niitd aiheuttaa? Mitd ne maksavat?

.

Suurimmat huolenaiheet eri elamanvaiheissa

8. Mita asukkaiden hyvinvointiin liittyvid asioita kunnat haluavat sailyttaa
ja muuttaa Pohjois-Pohjanmaalla?

9.  Miten Pohjois-Pohjanmaalla on parannettu asukkaiden hyvinvointia?

10. Miten valtio kannustaa kuntia ja hyvinvointialueita parantamaan
asukkaiden hyvinvointia?

11. Miten hyvinvointikertomus on tehty?

Liitteet

Lisaa tietoa asukkaiden hyvinvoinnista osa-alueittain
(ei selkokielelld)

Kuntien hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat (ei selkokielelld)
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

1. Mita hyvinvointi tarkoittaa?
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Moni asia valkuttaa

Ihmisen hyvinvointiin

Voivatko Pohjois-Pohjanmaan asukkaat hyvin?
Onko sinun arkesi ja elamasi hyvaa?

On helpompi keskustella hyvinvoinnista,
jos ymmarramme hyvinvoinnin suunnilleen samalla tavalla.

Loydat kaikki hyvinvointikasityksen diat
hyvinvointialueen verkkosivulta.

Dian tekemisessa olemme hyddyntaneet
Marika Kunnarin vaitéskirjaa vuodelta 2017.
Tutustu vaitdskirjaan Oulun yliopiston verkkosivuilla.

Seuraava dia kertoo, mitd asukkaan hyvinvointi
tarkoittaa Pohjois-Pohjanmaalla.

Diassa asukas kertoo, mika vaikuttaa hanen hyvinvointiinsa.
Dia on Pohjois-Pohjanmaan yhteinen hyvinvointikasitys.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvointityo/
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789526215723.pdf

Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja

Ajatukset kasvu ihmisena Suhteet toisiin ihmisiin
tulevaisuudesta ja mahdollisuus
. osallistua
Mielen ja vaikuttaa
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa
omannakaista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

| . Ty0 ja valmiudet
epo ja

i tybelamaan
muut elintavat _ Y
Kulttuurihyvinvointi T AP "\\ Arjen
H / e . . W2 &, . H
ja harrastukset " raha-asiat

: S (S
Tavoite: Koen, etta minulla on
hyva arki ja mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitéskirjasta.



2. Mita hyvinvointikertomus
tarkoittaa?
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Mika on
hyvinvointikertomus?

Hyvinvointikertomus kuvaa asukkaiden hyvinvointia.

Kertomus kertoo viime vuosien tilanteen siita,
* miten Pohjois-Pohjanmaan asukkaat voivat
* miten asukkaiden hyvinvointi on muuttunut

* mitd olemme tehneet asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

Kertomuksen avulla tunnistamme

ne asukkaiden hyvinvointiin vaikuttavat asiat,
jotka haluamme sailyttaa ja

joita haluamme muuttaa.

Suurin osa tasta kertomuksesta on selkokielta.
Loput on selkeaa yleiskielta.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Miksi teemme
hyvinvointikertomuksen?

Olemme tehneet hyvinvointikertomuksen,
koska haluamme ymmartaa ja parantaa asukkaiden hyvinvointia.

Haluamme auttaa asukkaita elamaan hyvaa arkea.
Ne ovat tarkeimmat syyt tehda hyvinvointikertomus.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta

maaraa hyvinvointialuetta tekeméan seuraavat asiat:

1. Hyvinvointialueen taytyy tehda hyvinvointikertomus 4 vuoden valein
2. Kertomus kuvaa asukkaiden hyvinvointia ja siihen vaikuttavia asioita
3. Hyvinvointialueen valtuusto kasittelee ja hyvaksyy kertomuksen

4. Hyvinvointialue julkaisee kertomuksen verkossa

Kunnat tekevat omat hyvinvointikertomuksensa.
Kuntien ja hyvinvointialueen pitda tehda kertomukset yhteisty6ssa.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue on aloittanut tyonsa 1.1.2023.

Hyvinvointialue ja kunnat opettelevat tekemaéan kertomukset yhdessa.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Miten huomioimme o
Ihmisryhmat ja alueet?

Koillismaa

Lain mukaan hyvinvointialueen on huomioitava

kertomuksessa ihmisryhmat. i

Tassa kertomuksessa ryhmina ovat budasian
lapset ja lapsiperheet, nuoret, Oulu

tyoikaiset ja nuoret aikuiset seka ikaihmiset.

N . . Lakeus g
Nostamme esiin myds esimerkiksi e
pitk&aikaisesti sairaiden ja vammaisten asukkaiden asioita Rannikko
ja sukupuolten valisia eroja. e

Raahe joki

Oulunkaari

Utajarvi

Vaala

Laki maaraa, etta kertomuksessa on huomioitava alueellisuus.
Hyvinvointialue on jakanut Pohjois-Pohjanmaan 30 kuntaa
kuuteen alueeseen: Koillismaa, Oulunkaari, o

Lakeus, Oulu, Rannikko ja Eteldinen.

Pyhajoki

Alueet on kuvattu oikealla olevassa kartassa kuudella eri varilla.

Koemme, etta alueellisuuden huomiointi oli viela vaikeaa.
Etelainen

9 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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Mita teemme,
kun hyvinvointikertomus
on valmis?

Kertomuksen avulla valitsemme

asukkaiden hyvinvoinnin kannalta tarkeimmat asiat.
Naita tarkeimpia asioita sanomme

hyvinvoinnin parantamisen painopisteiksi.
Keskitymme niihin vuosina 2024-2025.

Kun olemme valinneet painopisteet,
teemme hyvinvointisuunnitelman.
Sen jalkeen toteutamme suunnitelman.
Arvioimme sen toteutumista joka vuosi.

Oikealla oleva kuvio kertoo saman asian lyhyesti.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

1. Aluevaltuusto

hyvaksyy

/ kertomuksen \
5. Arvioimme 2. Valitsemme
suunnitelman painopisteet

toteutumista joka vuosille
VUOSI 2024-2025
4. Toteutamme 3. Teemme
suunnitelmaa suunnitelman
vuosina hyvinvoinnin
2024-2025 < parantamisesta

é



Mita hyvinvointisuunnitelma Shtde
tarkoittaa?

Hyvinvointialue tekee suunnitelman yhdessa
esimerkiksi kuntien ja jarjestdjen kanssa.
Nyt teemme suunnitelmaa vuosille 2024 ja 2025.

Kirjoitamme suunnitelmaan seuraavat asiat:
1. Tavoitteet: Mihin pyrimme asukkaiden hyvinvoinnin parantamisessa?
2. Toimenpiteet: Mita teemme, jotta saavutamme tavoitteet?
3. Mittarit: Miten arvioimme sita,
* toteutuuko suunnitelma?
» paraneeko asukkaiden hyvinvointi?

Hyvinvointisuunnitelma auttaa meita esimerkiksi

huomaamaan ajoissa asukkaiden hyvinvoinnin huolet ja ongelmat.

Siten voimme parantaa hyvinvointia ja ehkaista ongelmia ja niiden pahenemista.
Rahaa saastyy, koska kallista hoitoa ei tarvita niin paljon.

11 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan

Tutustu muihin
hyvinvointialueen suunnitelmiin j ﬁ ﬁ

Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
taydentavat hyvinvointialueen muita suunnitelmia.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
tekee useita suunnitelmia.

Niissa hyvinvointialue kertoo tarkemmin
sosiaalipalveluista, terveyspalveluista

ja pelastuspalveluista vuosina 2023-2025.

Alla on linkit kolmeen tarkeimpaan suunnitelmaan.

Tutustu niihin hyvinvointialueen verkkosivuilla:

« Hyvinvointialueen tavoitteet (strateqgia) (ei selkokielell&d)

» Sosiaali- ja terveyspalvelujen tavoitteet (jarjestdmissuunnitelma)
(ei selkokielelld)

» Pelastuspalvelujen tavoitteet (palvelutasopéatds) (ei selkokielelld)

12 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/Pohjois-Pohjanmaan_hyvinvointialueen_strategia_2023-2030_Versio_4-5-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointialue-pelastustoimen-palvelutasopaatos-2023-hyvaksytty-aluevaltuusto-21.11.2022.pdf

3. Millaiseksi asukkaat arviolvat
arkensa ja elamansa?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus



Suurin osa asukkaista kokee
elavansa hyvaa elamaa, mutta

tyytyvaisyys on heikentynyt

Kouluterveyskysely selvittaa

lasten ja nuorten tyytyvaisyytta elaméaan.
Noin 85 prosenttia lapsista

ja 70 prosenttia nuorista

on tyytyvainen elamaansa.
Huolestuttavaa on,

etta elamaansa tyytyvaisia lapsia ja nuoria
on aiempaa vdhemman.

FinSote-tutkimus selvittaa

aikuisten kokemusta elamanlaadusta.

Noin 55 prosenttia 20-74-vuotiaista

pitad elaméanlaatuaan keskimaarin hyvana.
Heita on vdhemman kuin aiemmin.

Noin 43 prosenttia 75 vuotta tayttaneista
pitad elaméanlaatuaan keskimaarin hyvana.
Heidan tilanteensa on pysynyt ennallaan.

14 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Kouluterveyskyselyn ja FinSote-tutkimuksen
tulokset: Elamaansa tyytyvaiset lapset ja
nuoret seka elamanlaatunsa keskimaarin
hyvidksi kokevat aikuiset

(prosenttia vastaajista)

B Lasten ja nuorten tilanne vuonna 2019. Aikuisten tilanne vuosina 2017-2018.

Lasten ja nuorten tilanne vuonna 2021. Aikuisten tilanne vuonna 2020.
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Arvio omasta arjesta ja
elamasta vaihtelee

Teimme kevaalla 2021 Minun arkeni ja elamani -kyselyn.
Siihen vastasi 4697 Pohjois-Pohjanmaan asukasta.
Pyysimme vastaajaa arvioimaan,

millaista hanen arkensa ja elamansa on.

86 prosenttia vastaajista koki arkensa ja elaméansa hyvaksi.

Paras tilanne oli heill&,

« jotka olivat vanhempainvapaalla

« joilla oli tyota

« joilla itsella tai joiden laheisella ei ollut pitkdaikaista sairautta,
oiretta tai vammaa.

Heista 90-93 prosenttia koki arkensa ja elamansa hyvaksi.

Heikoin tilanne oli omaishoitajilla, ty6ttomilla ja vastaaijilla,

* jotka olivat elakkeella muun kuin ian tai tydvuosien takia
» jotka eivéat ole miehia eika naisia

+ joilla oli pitkdaikainen psyykkinen sairaus tai oire.

Silti heistakin 60-69 prosenttia koki arkensa ja elamansa hyvaksi.

Tulos ei koske kaikkia asukkaita.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Minun arkeni ja elamani kyselyn tulos: 4603
vastaajan arviot omasta arjesta ja elamasta

B Hyva tai erittdin hyva

Vanhempainvapaalla olevat

Ei sairautta, oiretta tai vammaa
Palkansaajat

Yrittajat

Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

Kaikki vastaajat

Naiset

Nuoret (13-17-vuotiaat)

Miehet

Kotitaloutta hoitavat

Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
Ikdihmiset (65-vuotiaat ja vanhemmat)
Fyysinen sairaus tai oire

Jokin sairaus, oire tai vamma

Vamma

Psyykkinen sairaus tai oire

Tyottomat

Epaviralliset omaishoitajat

Ei mies eikd nainen

Eldkkeelld muun kuin idn tai tyévuosien takia

Virallisesti hyvaksytyt omaishoitajat

o

Prosenttia vastaajista

Ei hyva eikd huono M Huono tai erittdin huono
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Moni kokee arkensa ja
elamansa riittavan hyvaksi,
mutta osa kaipaa muutosta

Kysyimme Minun arkeni ja elamani -kyselyssa myds sité,
kuinka moni kaipaa muutosta arkeensa ja elamaansa.

43 prosenttia vastaajista ei kaivannut muutosta,
koska he pitivat arkeaan riittavan hyvana.
48 prosenttia kaipasi pienta muutosta ja 9 prosenttia isoa muutosta.

Tyytyvaisimpia olivat nuoret, miehet, ikdihmiset ja he,
joilla itsella tai joiden laheisella ei ole

pitkdaikaista sairautta, oiretta tai vammaa.

Heista 51-57 prosenttia ei kaivannut muutosta.

Muutosta kaipasivat useimmin seuraavat ihnmisryhmat:

* Omaishoitajat

«  Tyottomat

* He, joilla itsella on tai joiden laheisella on psyykkinen sairaus tai oire
* He, jotka eivat koe itsedaan mieheksi eivatka naiseksi

* He, jotka ovat elakkeelld muun kuin ian tai tyévuosien takia

Tulos ei koske kaikkia asukkaita.
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Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos:
4660 vastaajan kokemus siita, kaipaako han
arkeensa ja elamaansa muutosta

W Riittdvan hyva ndin, en kaipaa muutosta

Kaipaan pienta muutosta
B Kaipaan isoa muutosta

Nuoret (13-17-vuotiaat)

Miehet

Ei sairautta, oiretta tai vammaa
Ikdihmiset (65-vuotiaat ja vanhemmat)
Kaikki vastaajat

Vanhempainvapaalla olevat

Yrittajat

Naiset

Palkansaajat

Fyysinen sairaus tai oire

Tyoikdiset (30-64-vuotiaat)
Kotitaloutta hoitavat

Jokin sairaus, oire tai vamma

Vamma

Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
Eldkkeelld muun kuin idn tai tyévuosien takia
Virallisesti hyvaksytyt omaishoitajat

Ei mies eikd nainen

Psyykkinen sairaus tai oire

Tyottomat

Epaviralliset omaishoitajat

Prosenttia vastaajista
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4. Millaiseksl asukkaat arvioivat
elamansa osa-alueet?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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Monilla asukkailla
on hyva tilanne
elaman eri osa-alueilla

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa
vastaaja arvioi myQs sita,
millainen tilanne hanellda on

17 elaméan osa-alueella.

Parhaimmat arviot saivat

asunto, turvallisuuden tunne ja ihmissuhteet.
Naissa kaikissa noin 90 prosenttia vastaajista koki,
etta tilanne on hyva tai erittain hyva.

Heikoimmat arviot saivat

harrastukset, arjen raha-asiat, tyo,

avun ja palvelujen saanti ja seksuaalinen hyvinvointi.
Silti ndissé kaikissa 65-69 prosenttia vastaajista koki,
etta tilanne on hyva tai erittain hyva.

Tulos ei koske kaikkia asukkaita.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos:
4693 vastaajan arvio oman elaman osa-alueista

B Erittdin hyva tai hyva Ei hyva eikd huono  E Huono tai erittdin huono

Asunto

Turvallisuuden tunne
Ihmissuhteet

Asunnon lahiymparisto

Sujuva arki

Toimintakyky

Kyky vaikuttaa elamansa kulkuun
Elintavat

Elinymparisto

Vapaa-aika

Fyysinen terveys

Mielen hyvinvointi

Seksuaalinen hyvinvointi

Avun ja palvelun saanti tarvittaessa
Tyo

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Prosenttia vastaajista

~N
mm“mm||
NEBESEBGCEX®E®
Nl %) (Co}
N
I O S .

~
~

(o)}
(6



Pohjois-Pohjanmaan

vammainen henkilo tal hanen laheisensa
kokee monen asian elamassa olevan hyvin

MyOs moni pitkaaikaisesti sairas, oireileva tal Pohdeé

Minun arkeni ja elamani -kyselyyn vastasi 2486 asukasta,
jolla itsell& tai jonka laheiselld on ©
pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma.

Heita oli 53 prosenttia kaikista vastaajista.

Suurin osa heista antoi eldaméan eri osa-alueille hyvan arvion.

Toisaalta he arvioivat lahes kaikki elaméansa osa-alueet ﬁ
hieman heikommaksi kuin muut vastaajat.

Nailla osa-alueilla ero oli suurin (12-14 prosenttiyksikk6a):
fyysinen terveys, toimintakyky ja mielen hyvinvointi.

Pitkdaikaisesti sairaat, oireilevat tai vammaiset henkilot
tal heidan laheisensa kokivat,
ettd ndma asiat ovat heidan elamassaan parhaiten:

asunto, turvallisuuden tunne, asunnon lahiymparisto ja ihmissuhteet. ‘ _
Heikoimmin heidan elamassaan ovat harrastukset, \/ \

seksuaalinen hyvinvointi ja arjen raha-asiat.

Tarkemmat tulokset ovat diassa 22.
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Jarjestojen vastaukset kertovat asukkaista, e
joiden elamantilanne on vaikein

Jarjestot edustavat usein asukkaita, jotka eivat tule kuulluksi.
Siksi Minun arkeni ja elamani -kyselyssa oli jarjestdille oma kysely.
Jarjestoja pyydettiin antamaan arvio siita,

millainen tilanne on silla ihmisryhmalla, jota jarjestd edustaa.
Kyselyyn tuli jarjestoiltd 116 vastausta.

Jarjestdjen arviot ovat
kaikilla elaman osa-alueilla heikommat
kuin vastaajilla, joilla itsella tai joiden laheisella

on pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma.
Siksi jarjestdjen ndkemykset

saattavat kuvata parhaiten asukkaita,
joiden elaméantilanne on kaikista vaikein.

Tarkeimmat tulokset ovat diassa 22.
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Pohjois-Pohjanmaan

potilaiden, vammaisten, kuntoutujien,
liikuntarajoitteisten ja ikaihmisten arjessa

Eniten parannettavaa on pitkaaikaissairaiden, Pohdeé

Jarjestot kokivat, etta jarjestdjen edustamilla inmisryhmilla

nama asiat ovat elamassa parhaimmin:
turvallisuuden tunne, elinympéristo ja
asunnon lahiymparisto.

Jarjestot arvioivat, etta jarjestdjen edustamilla ihnmisryhmilla
nama asiat ovat elamassé heikoimmin:
tyd, seksuaalinen hyvinvointi ja arjen raha-asiat.

Jarjestdjen mukaan tilanne on huono tai erittain huono

useimmin naissa asioissa: tyo, toimintakyky,
mielen hyvinvointi, fyysinen terveys seka
kyky kayttaa arjessa tarvittavia etapalveluja.
Jarjestbjen mukaan eniten parannettavaa olisi
naiden ihmisryhmien hyvinvoinnissa:

pitkdaikaissairaat, vammaiset, kuntoutujat, potilaat,
litkuntarajoitteiset, ikdihmiset ja vanhukset.
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Minun arkeni ja elamani -kyselyn tuloksia kuvaavia kaavioita:
Kolmen ryhmén arviot elaman osa-alueista (dia ei ole selkokielta) e onde

hyvinvointialue

Vastaajat, joilla itsella tai joiden laheisella ei ole

e ) ) ) Vastaajat, joilla itselld tai joiden ldheiselld Vastaajat,
i Sl el e Tt RO G R R on pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma jotka edustivat jarjestoja
0 20 40 60 80 100 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Asunto | Asunto I Turvallisuuden tunne I
Toimintakyky “ Turvallisuuden tunne I Elinymparisto 67% l
Turvallisuuden tunne I Asunnon lahiympéristd I Asunnon lahiympdristd I
Ihmissuhteet | Ihmissuhteet I Vapaa-aika .
| I m
Asunnon lahiymparisto “ I Toimintakyky l lhmissuhteet .
Kyky vaikuttaa eldménsd kulkuun I Kyky vaikuttaa eldmansa kulkuun l Harrastukset -
Fyysinen terveys I Elinymparisto l Kyky vaikuttaa eldaménsa kulkuun -
Mielen hyvinvointi I Vapaa-aika . Sujuva arki -
Vapaa-aika | Mielen hyvinvointi B Toimintakyky ]
Elinympdristd I Tyd . Mielen hyvinvointi -
Seksuaalinen hyvinvointi “ I Fyysinen terveys - Fyysinen terveys -
GRS HUEE ETUNEN R R “ I Avun ja palvelujen saanti... - Avun ja palvelun saanti... -
Taloudellinen toimeentulo “ I Taloudellinen toimeentulo - Taloudellinen toimeentulo -
Lz “ l Seksuaalinen hyvinvointi - Seksuaalinen hyvinvointi .
Harrastukset . Harrastukset - Tyo -
22 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus B Erittain hyva tai hyva Ei hyvéa eika huono B Huono tai erittain huono
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Moni kalpaa eniten muutosta
Ihmissuhteisiin ja
arjen raha-asioihin

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa 2677 asukasta kertoivat,
etta he kaipaavat elaméaansa muutosta.

Heilta kysyttiin, mitka ovat 1-3 elaman osa-aluetta,

joihin vastaaja kaipaa eniten muutosta.

Pienta muutosta kaipasi 84 prosenttia.

Isoa muutosta kaipasi 16 prosenttia.

Ovatko isoa muutosta kaipaavat heita,

joihin meidan kannattaisi erityisesti keskittya?

Vastaajat toivoivat useimmin isoa muutosta
naihin elaman osa-alueisiin:

* |hmissuhteet

« Arjen raha-asiat

« Mielen hyvinvointi

« Tyo

Tulos ei koske kaikkia asukkaita.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulos:

2673 vastaajan mielipide siitd, mihin elaman

osa-alueeseen kaipaa eniten muutosta

Prosenttia vastaajista
10 20 30

Ihmissuhteet
Taloudellinen toimeentulo
Mielen hyvinvointi

Tyd

Asunto

Elinympéristo

Fyysinen terveys
Vapaa-aika

Harrastukset

Avun ja palvelun saanti...

Elintavat

Asunnon lahiymparisto
Sujuva arki
Turvallisuuden tunne

Toimintakyky

Kykyni vaikuttaa oman elamani...
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M Pienta muutosta
kaipaavat

M |soa muutosta
kaipaavat



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

5. Missa asiolssa Pohjois-Pohjanmaan
tilanne on hyva?

Tiedot perustuvat pakollisiin mittareihin,
joita hyvinvointialueen pitaa kayttaa hyvinvointikertomuksessa

24 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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Useimmissa pakollisissa mittareissa
tilanne on hyva tal keskinkertainen

Hyvinvointikertomuksen pakolliset mittarit
auttavat meita arvioimaan, miten asukkaat voivat.
Niiden avulla vertailemme tilannetta muihin hyvinvointialueisiin.

Suurimmassa osassa pakollisista mittareista
Pohjois-Pohjanmaan tilanne on hyva tai keskinkertainen.
Pohjois-Pohjanmaa on harvoin huonoimpien alueiden joukossa.

Pakolliset mittarit kertovat, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnissa
on selvin muutos huonoon suuntaan.
Siihen voi vaikuttaa se, etta heistd on eniten mittareita.

Osa pakollisista mittareista kuvaa asukkaiden palveluja.
Niista useimmissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne on
keskinkertainen tai huono.

Viime vuosina naissa mittareissa on tapahtunut muutoksia
seka hyvaan ettd huonoon suuntaan.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Missa asioissa Pohjois-Pohjanmaa on kolmen parhaan

alueen joukossa Suomessa? Esimerkkeja

Alakoululaiset kokevat terveytensa hyvaksi.

Alakoululaiset eivat koe oloaan usein
yksinaiseksi.

Monet ylakoululaiset eivat koe
kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta.

Ammattikoululaiset kokevat,
etta he ovat tarkea osa
kouluyhteis6a ja luokkayhteisoa.

Lapsiperheet saavat vahan
toimeentulotukea.

Tulos ei ole hyva, jos se johtuu siita,
etta lapsiperheet eivat hae tukea,
vaikka tarvitsisivat sita.

Asukkaat lainaavat paljon kirjoja.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Monet matalasti koulutetuista
asukkaista ovat normaalipainoisia
tai korkeintaan ylipainoisia.

Myo6s korkeammin koulutetuilla
asukkailla tilanne on melko hyva.

Korkeasti koulutetut asukkaat
tupakoivat vahan.

Korkeasti koulutetut asukkaat
kokevat terveytensé hyvaksi.

Aikuiset tuntevat
elamanlaatunsa hyvaksi.

Monella ikdaihmisella
ei ole suuria vaikeuksia
huolehtia itsestaan.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tutustu tarkemmin alueiden valiseen vertailuun
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen verkkosivulla
(ei selkokielta eika saavutettava).

Vaikka Pohjois-Pohjanmaan tilanne

on naissa asioissa hyva,

tilanne ei ole hyva kaikissa kunnissa.

Kuntien valilla on isoja eroja.

Tutustu kuntien tilanteisiin

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen verkkosivulla
(ei selkokielta eika saavutettava).



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomuksen-vahimmaistietosisalto-mittarit-hyvinvointialueet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomuksen-vahimmaistietosisalto-mittarit-kunnat.pdf

- s - . Pohde
Hyvinvointialueen paattajien kannattaa tutustua Pohw::;;zcz;:::;agi‘
tarkemmin pakollisiin mittareihin

Hyvinvointialueen pitaa kayttaa f / \

hyvinvointikertomuksessa tiettyja mittareita.
Naita pakollisia mittareita sanotaan
vahimmaistietosisalloksi.

Hyvinvointialue voi lisata muitakin mittareita.

Tiivistimme pakollisten mittareiden tulokset neljaan diaan.
Merkitsimme dioihin Pohjois-Pohjanmaan tilanteen hyvaksi,
jos se on kuulunut seitseman parhaan

hyvinvointialueen joukkoon.

Tutustu tarkemmin pakollisiin mittareihin:

 Pohjois-Pohjanmaan tilanne hyvinvointialueen verkkosivulla
(ei selkokielta eika saavutettava)

» Lisatietoa pakollisista mittareista sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen verkkosivulla
(ei selkokielta eika saavutettava)

27 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Vahimmaistietosisaltomittarit_Asukkaiden-hyvinvointi.pdf
https://soteuudistus.fi/vahimmaistietosisaltoasetus
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6. Mita hyvinvoinnin huolia
Pohjois-Pohjanmaalla on?
Mika niita alheuttaa? Mita ne maksavat?

Huolia sanomme myads ilmidiksi.

Niiden aiheuttajia sanomme juurisyiksi.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus



Mita huolia Pohjois-Pohjanmaalla on? Mika niita aitheuttaa?

Tama dia ei ole selkokielella.

Heikko tyokyky*,
tyottdomyys

Heikko
luontoyhteys,
huoli ymparistosta
ja ilmastosta

Turvaton olo,
kiusaaminen

Rahaongelmat,
koyhyys*

Yksinaisyys*,
syrjaytyminen
ja tunne, etta on
merkitykseton*

Mita huolia

meilla on?
Perustuu hyvinvointi-
kertomukseen

(* tarkoittaa, etta asia
kehittyy huonoon
suuntaan)

Moni ihminen
kuolee
ennenaikaisesti

Tyytymattomyys

Terveydelle Oppimisvaikeudet elamaan*

haitalliset
elintavat

Véakivaltainen

o N
kayttaytyminen Asukkaat eivat

hakeudu palveluihin,
vaikka tarvitsisivat niita

Heikoksi
koettu terveys*

Apua ja turvaa tuovia
ihmisia on arjessa
liian vahan

Digipahoinvointi
Haitallinen
paihteidenkaytto
ja riippuvuudet

Lihavuus*, _ _
syémishairiot* Sairaudet, jotka

Sairastavuus voisi ehkaista*

Vasymys ja
mielen
pahoinvointi*

Heikko

Asunnottomuus A toimintakyky

Mika huolia

aiheuttaa?
Kokemustoimijoiden,

kuntien, jarjestojen
ja muiden
asiantuntijoiden
nakemyksia

Eriarvoisuus*,
ennakkoluulot

Sosiaalinen media lisaa ihmisten
odotuksia, esimerkiksi
ulkon&kdon liittyvia paineita.
Odotukset ovat lilan suuria

— ihmisté isompia.

Internet ja sosiaalinen media

» vievat liikaa aikaa

» vahentavat muuta mielekasta
tekemista

vahentavat yhteista aikaa
lasten kanssa

tempaisevat lapsen liian
aikaisin aikuisten maailmaan.

Internet ja sosiaalinen media:

Ty, koulu ja vapaa-aika
uuvuttaa ja saa ihmiset erilleen:
Yhteiskunta arvostaa kovia asioita:
taloutta, tehokkuutta, aikaansaamista,
parjaamista ja virheiden etsimista.
Koulu, tydelama ja vapaa-aika

on vaativaa ja kuormittavaa.

Ihmiset vasyvat ja tuntevat, etta he
eivat riitd. Ihmisisté tulee armottomia
itselle ja muille. Ihmisten elamassa
on paljon epavarmuutta (esim.
asuinpaikka, rahatilanne).

Kun ihmiset uupuvat, vuorovaikutus
vahenee. Ihmiset erkaantuvat
toisistaan eivéatka opi hyvaksymaan
erilaisuutta. Ihmisia, joilta saa apua ja
tukea, on vahan. Yksinaisyys
lisdantyy. Turvattomuuden tunne
nakertaa luottamusta yhteiskuntaan
ja itseen.

Sukupolvien ketjuun vaikea vaikuttaa:
Sota-ajan sukupolvilla ei ollut

aikaa keskustella.

Yhteiskunnassa oli vaikenemisen kulttuuri.
Perheen mallit ja ongelmat

jatkuivat ja jatkuvat sukupolvien yli.
Vanhemmuuden taidot ovat usein hukassa:
esimerkiksi arjen perustaidot.

Se kuormittaa ja uuvuttaa vanhempia

ja varhaiskasvatuksen

ja koulujen tyontekijoita.

Vaikeat asiat ja elaméantilanteet

kasautuvat samoille perheille ja ihmisille.

Lapsilla ei ole kasvurauhaa:

Uupuneet vanhemmat

» eivat jaksa panostaa arjen perusasioihin

» eivat jaksa ottaa vastaan palautetta
lapsen asioista.

Kasvatusvastuu kasautuu opettajille.

Vanhemmat eivat saa tukea.

Lapselle syntyy turvattomuus,

jota on vaikea paikata palveluilla.

Lapsi ei saa olla lapsi.

Palvelut eivat toimi eivatka asukkaat saa apua:
Ajattelu ei lahde ihmisesta ja hdnen yhteisdistaan.
On tehty "tyhmia” saastoja.

Yhteiskunta muuttuu nopeammin kuin palvelut.
Apu ja palvelut ovat sirpaleisia.

Kukaan ei huolehdi kokonaisuudesta.

Osa ihmisista jaa palvelujen ulkopuolelle.

Palveluja ei kohdisteta heihin, joilla on kaikkein
vaikeinta.

Tietyista asioista ei uskalleta puhua.

Kukaan ei huomaa avuntarvetta.

Asukkaat hapeévéat omaa avuntarvetta.

Asukas ei tule kuulluksi eiké kohdatuksi.

Apua ei ole tarjolla eika sit saa oikeaan aikaan.
Oireiden syyn Idytdminen ja avun saanti kestaa kauan.
Neurologisia ja oppimisen vaikeuksia ei tunnisteta.
Apu ei vastaa asukkaan tarpeeseen.

Asukas jaa ilman apua varsinkin silloin,

kun han tarvitsisi sita eniten.

Monella on digipalveluihin liittyvid huolia ja pelkoja.
Asukkaat kokevat, etta eivat voi vaikuttaa palveluihin.
Suunnitelmat eivat ole niin konkreettisia,

etté asukkaiden olisi helppo ottaa niihin kantaa.
Seurauksena on, etté asukkaat eivat luota
palvelujarjestelmaan.
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Esimerkkeja siita, millaisia kustannuksia

huolet aiheuttavat yhteiskunnalle Pohjois-Pohjanmaalla

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

(Hinnat ovat keskimaaraisia hintoja. Ne eivat kuvaa kenenkaan yksittaisen asukkaan tilannetta.)

Lonkkamurtuman hinta:
* Yhden lonkkansa murtaneen potilaan

Edellisen dian huolet aiheuttavat ensimmainen vuosi maksaa 31 000 euroa
inhimillista karsimysta. « Hinta yhteensa ainakin 16 miljoonaa
Ne voivat esimerkiksi euroa vuodessa

* heikentaa asukkaan
toimintakykya ja elamanlaatua

* aiheuttaa ennenaikaisia
kuolemia.

Liikkumattomuuden ja

paikallaan olemisen hinta:

« Liikkumattomuus maksaa yhteensa 110
miljoonaa euroa vuodessa

« Liiallinen paikallaan oleminen maksaa

Niille ei voi laskea hintaa. .
133 miljoonaa euroa vuodessa

Lihavuuden hinta:
» Lihavuus lisaa terveydenhuollon
€ kustannuksia 36 prosenttia vuodessa
(866 euroa henkil6a kohti)
« 90 prosentilla on jokin aineenvaihdunnan
sairaus. Sairaus nostaa kustannukset
1076 euroon henkilda kohti.

Sairauspoissaolopéaivan hinta:
« Tybpanoksen menetys maksaa
paivassad 370 euroa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Heikentyneen mielenterveyden hinta:

Heikentynyt mielenterveys maksaa yhtéa
palkansaajaa kohti 3500 euroa vuodessa
Itsemurhien hinta on yhteensé vahintaan
24 miljoonaa euroa vuodessa

Syrjaytymisen ja huono-osaisuuden hinta:

Huono-osaisuus maksaa yhta asukasta kohti
371 euroa vuodessa eli Pohjois-Pohjanmaalla
yhteensa 153 miljoonaa euroa

Peruskoulun varaan jagaminen maksaa
riskitekijoista riippuen 230 000 — 370 000
euroa henkilon elaman aikana

Laheisen ihmisen aiheuttaman vakivallan hinta:

Vakivallan uhrin terveydenhuollon
kustannukset vuodessa ovat 1024 euroa
suuremmat kuin muilla. Kustannukset
pysyvat suurempina usean vuoden ajan.
Lapsena koettu vakivalta lisda
sosiaalipalvelujen ja terveyspalvelujen
kustannuksia aikuisena 50 prosenttia

Mihin luvut perustuvat? Tutustu l&hteisiin hyvinvointialueen verkkosivuilla.



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Kustannustietojen-lahteet.pdf
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Asukkailla on paljon sairauksia,
Ja menetamme elinvuosia

Pohjois-Pohjanmaan asukkailla oli vuonna 2019 paljon sairauksia.

Muihin alueisiin verrattuna meilla oli paljon sairauksia,

jotka liittyvat aivojen verisuoniin, mielenterveyteen ja

tuki- ja lilkkuntaelimiin (esimerkiksi selkarankaan).

Tutkijat kertoivat 31.5.2023 uudesta terveyden mittarista.

Tutustu mittariin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivulla (ei selkokielell&).

Kun suomalainen lapsi syntyy,

voimme olettaa hanen elavan noin 80 vuotta.

Osa asukkaista kuitenkin kuolee ennen kuin tayttaa 80 vuotta.
Tutkijat sanovat naita kuolemia menetetyiksi elinvuosiksi.
Pohjois-Pohjanmaa menettaa joka vuosi

5800 elinvuotta 100 000 asukasta kohti.

Pienituloiset menettavat elinvuosia enemman kuin hyvatuloiset.
Muihin alueisiin verrattuna tilanteemme on keskinkertainen.
ltsemurhissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne on viidenneksi huonoin.
Lisatietoa hyvinvointialueen verkkosivulla (ei selkokielell&).

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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https://thl.fi/fi/-/terveimmat-suomalaiset-asuvat-pohjanmaalla-ja-uudellamaalla-sairastavuus-ja-tyokyvyttomyys-yleisinta-pohjois-savossa?redirect=%2Ffi%2Fajankohtaista%2Ftiedotteet-ja-uutiset%2Ftiedote
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Inkaattoritarkastelu-hyvinvointialueet-PYLL.pdf
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Osa asukkaista pelkaa,
etta palvelut heikkenevat

Vuosittain tuhannesta asukkaasta noin kolme
joutuu litkenneonnettomuuden uhriksi.

Vuosittain sattuu keskimaarin

kaksi tulipaloa tuhatta asukasta kohti.

Ihminen aiheuttaa paloista melkein puolet:
Asukkaille sattuu vahinkoja tai he ovat huolimattomia.
Joskus asukkaat sytyttavat palon tahallaan.

Kirkon tyontekijat ovat kertoneet,
etta diakonian talousavustusta hakevia
oli vuonna 2022 enemman kuin aiemmin.

Moni asukas kokee tai pelkaa, etta palvelut heikkenevat.
Huoli voi liittya esimerkiksi poliisin palveluihin tai
hyvinvointialueuudistuksen aiheuttamiin muutoksiin
sosiaalipalveluissa, terveyspalveluissa

ja pelastuspalveluissa.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Moni asukas jaa yksin
ongelmiensa kanssa

Moni ylakoululainen, lukiolainen ja ammattikoululainen
iImoittaa kouluterveyskyselyssa,

ettd olisi lukuvuoden aikana tarvinnut apua,

mutta ei ole sita saanut:

« 13 prosenttia ei ole saanut tukea kouluterveydenhoitajalta
« 20 prosenttia ei ole saanut tukea koulula&karilta

» 34-47 prosenttia ei ole saanut tukea koulupsykologilta

« 26-37 prosenttia ei ole saanut tukea koulukuraattorilta

« 15-22 prosenttia ei ole saanut tukea opettajalta

Nuorista 8 prosenttia ei pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa
omista asioistaan.

Noin 9 prosentilla ei ole

yhtaan laheista ystavaa.
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FinSote-tutkimus kertoo yli 55-vuotiaiden tilanteesta.
Heista 28 prosenttia kokee,

etta toimintakyky on heikentynyt ja han tarvitsisi apua
arjen askareissa, mutta ei saa apua.

Minun arkeni ja elamani -kyselyyn vastanneista asukkaista
10 prosenttia arvioi, etta jos han tarvitsisi apua,

han saisi sitd huonosti.

22 prosenttia arvioi, ettd saisi apua keskinkertaisesti.

Osa piti oman elaméan yhtena tarkeimpand muutoksena sita,
ettd apua ja palveluja saisi tarvittaessa.

Nuorista ja nuorista aikuisista nain koki 4-6 prosenttia
ja tyoikaisista 11 prosenttia.
Ikaihmisista néain koki jopa 26 prosenttia.

Vastaajien arvion mukaan

avun ja palvelujen saaminen olisi tarkein asia,
johon asukkaiden hyvan arjen ja elaman vuoksi
pitaisi panostaa.



Yksin jaamiseen
on monia syita
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Kokemuksia asukkailta, jotka arvioivat,
ettd avun ja palvelujen saaminen omassa elamassa
on huonoa tai erittdin huonoa:

Avunpyyntoihini ei vastata

Minua ei kuulla eika minua kohdata

Saan apua vain yhteen asiaan kerrallaan

Hataani vahatellaan

En saa niita palveluja, joita tarvitsisin

Saamani apu ja palvelut eivat riita

Joudun odottamaan tarvitsemiani palveluja kauan
Tarvitsemiani palveluja on vahan

Kohtaamiset ovat liian lyhyita (esimerkiksi kotipalvelu)
En luota ammattilaisiin

Minulla ei ole tukiverkostoa

Digipalvelujen kaytto on vaikeaa

Korona on heikentanyt avun saamista

AN NN N Y U U U N N NN

Lahde: Minun arkeni ja elaméani -kysely kevaalla 2021
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lImastokriisi Ja koronaepidemia vaikuttavat pohdeé
asukkaiden hyvinvointiin

Kriisi Esimerkkeja siita, miten vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin
lImaston- » Osa asukkaista on alkanut kulkea matkoja pyoralla ja kavellen
muutos * Moni sy0 vAhemman lihatuotteita ja valttda ruoan heittamista roskiin

« lImastonmuutos pelottaa etenkin nuoria ja nuoria aikuisia.

Moni kokee, ettei pysty vaikuttamaan asiaan.
Se voi lamaannuttaa ja aiheuttaa stressia ja ahdistusta.

* llmastonmuutos lisda myrskyja ja helteitd, jotka vaikuttavat turvallisuuteen
* lImastonmuutos voi muuttaa tybelamaa ja tyotehtavia.
* Moni panostaa tavaroiden sijasta elamyksiin.

Korona- » Moni eristaytyi kotiin. Harrastukset ja muu mielekas tekeminen vaheni.
epidemia Toisaalta moni I6ysi uudenlaisia tapoja viettaa vapaa-aikaa.
« Moni koki mielen pahoinvointia ja yksinaisyytta.
Osa koki syrjaytymisté, osattomuutta ja eriarvoisuutta.
« Tyottomyys ja pitkdaikaistyottomyys lisadntyivat. Varsinkin yksinasuvien rahatilanne heikkeni.
* Ruokailu tdissa ja koulussa vaheni. Valipalojen kaltainen syéminen lisdantyi.
« Jos asukas oli jo aiemmin kayttanyt runsaasti paihteita, kotiin jadminen saattoi lisata sita.
« Jateveden sisaltdmat merkit huumeiden kayttamisesta lisdantyivat.
« Korona heikentaa palvelujen saamista, vaikka epidemia on jo paattynyt
« Ongelmat jaivat korona aikana helposti piiloon.
Apua, tukea ja palveluja saattoi saada liian mydhaan.

35 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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MyOs Ukrainan sota ja energiakriisi
valkuttavat asukkaiden hyvinvointiin

Kriisi
Ukrainan
sota

Esimerkkeja siita, miten vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin

Sotaa kaydaan esimerkiksi median ja uutisten kautta.
Sota aiheuttaa pelkoa, huolta, ahdistusta ja uniongelmia.

Nain on varsinkin aiemmin sodan kokeneilla ikdihmisilla.
Nuorilla sota on voinut horjuttaa uskoa tulevaisuuteen.

Sota tekee kielteisista tunteista entista vahvempia (esimerkiksi vihasta).
Sota aiheuttaa pohdintaa vallasta ja vallankayt6sta ja sen oikeutuksesta.
Se vaikuttaa siihen, millaiseksi ihminen kokee osallisuuden.

Heill&, jotka tulevat kriisialueilta Suomeen, voi olla monia ongelmia.
Sodan vuoksi Suomessa on enemman ulkomaista tyévoimaa.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ié

Energia-
Kriisi

Sahkokatkot ovat mahdollisia. Se heikentaa turvallisuuden tunnetta.

Moni haluaisi varautua séhkokatkoihin, mutta siihen ei ole osaamista tai varaa

Hinnat ovat nousseet. Se vaikeuttaa asukkaiden elamaa ja kuntien ja tyOnantajien toimintaa.
Rahaongelmat lisdéantyvat ja aiheuttavat stressia

Eriarvoisuus lisdantyy: Eniten kriisista karsivat eldkelaiset, kantakaupunkien ulkopuolella asuvat,
ja perheet, joissa on vain yksi tuloja saava aikuinen.

Kriisista saattaa olla hyotya kestavalle kehitykselle

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus



Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miesten ja naisten hyvinvoinnissa on eroa Pohdeé

Moni mittari antaa tietoa siita,

onko miesten ja naisten hyvinvoinnissa eroja.
Olemme tiivistdneet nuo mittarit neljdan diaan.
Tutustu dioihin hyvinvointialueen verkkosivulla.

Mittarit osoittavat,
etta naisten ja miesten hyvinvoinnissa on jonkin verran eroa.
Kun tarkastelee vain isoja eroja,
« 13 mittarissa naisten tilanne on parempi
« 3 mittarissa miesten tilanne on parempi.
Vaikuttaa silta, etta naisten tilanne on hieman parempi.

Naisilla on parempi tilanne esimerkiksi ylipainossa,
ravitsemuksessa, paihteiden kaytossa,

Ihmissuhteissa ja elaméanlaadussa.

Miehilla on parempi tilanne paivittaisen elaméan turvallisuudessa
ja vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutumisessa.

Tulokset koskevat vain aikuisia asukkaita.
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/FinSote_Sukupuolierot.pdf

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

/. Huolenalheet
erl elamanvaihelssa

« Lapset ja lapsiperheet (eli perheet, joissa on lapsia)
* Nuoret

« Tydikaiset ja nuoret aikuiset

« lkadihmiset

« Asukkaat, joilla tai joiden laheiselld on
pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma

38 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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Mita huolia on lasten ja lapsiperheiden

hyvinvoinnissa?

Lasten yksinaisyys lisaantyy.

Koulussa on liian vahan turvallisia aikuisia,
joiden kanssa lapsi kokee voivansa jutella
mielta painavista asioista.

Jopa 60 prosenttia kokee, etta opettaja ei ole
usein kiinnostunut oppilaan kuulumisista.

Joka kolmannella alakoululaisella on koulustressi.

Moni vanhempi on vasynyt.
Monella lapsiperheelld on vahan tukiverkostoja,
joilta voi pyytaa apua ja saada apua.

Monessa lapsiperheessa on rahahuolia,
varsinkin yksinhuoltajilla.

Lasten mielenterveyden ongelmat
ovat lisddntyneet, varsinkin tytoilla.
Osa vanhemmista on huolissaan mygs
omasta mielenterveydesta.

Vanhemmilla on usein vaikea sovittaa yhteen
tyon ja perheen vaatimuksia.

Monessa perheesséa vahintaan toinen
vanhempi on ty6ton.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Monella lapsella on turvaton olo.

Lapset joutuvat aiempaa useammin

huolta pitdvan aikuisen

fyysisen vékivallan uhriksi.

Arviolta joka toinen lapsi Suomessa

nakee tai kokee lapsuutensa aikana
|&heisten ihmisten vékivaltaa tai sen uhkaa.
Lasten vakivaltainen kayttaytyminen

on lisdantynyt.

Lastensuojeluilmoitukset ovat lisdantyneet.

Useimmat lapset liikkuvat liian vdhan (53 %).
Moni lapsi sy0 epéaterveellisesti.

Noin 10 prosenttia arvioi nukkuvansa liian vahan.
Monessa lapsiperheessa on uniongelmia,
varsinkin vauvaperheissa.

Osa vanhemmista kayttaa alkoholia

haitallisella tavalla.

Lisaa tietoa lasten

ja lapsiperheiden hyvinvoinnista

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen verkkosivuilla:

+ Mittaritietoa (ei selkokielella,
el saavutettava)

» Sanalliset kuvaukset

Asuinkunta vaikuttaa paljon

lapsen harrastusmahdollisuuksiin.
Lapset leikkivat luonnossa liian vahan.
Moni lapsi ja vanhempi

kayttaa lilkaa digilaitteita.



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Lasten-ja-perheiden-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Lapset-ja-lapsiperheet.pdf
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Mita huolia on nuorten hyvinvoinnissa?

Koulussa on lilan vahan turvallisia aikuisia,
joiden kanssa nuori kokee voivansa jutella
mielta painavista asioista.
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
on enemman kuin ennen, varsinkin tytoilla.

Aiempaa useampi nuori on yksinainen (yli 20 %).
Yli 10 prosenttia kokee, ettei ole tarkea osa
perheen, suvun, ystavaporukan, harrastusporukan,
koulun ja luokan yhteis6a.

Jopa puolella nuorista on
vaikeuksia oppimistaidoissa.
Koulu-uupumus lisaantyy.

Nuorten mielenterveyden ongelmat

ovat rajussa kasvussa.

Vain 28 prosenttia on kokenut kahden viikon sisalla
positiivista mielenterveytta.

34-46 prosenttia on ollut vuoden aikana
huolissaan mielialastaan.

Laheisiin ihmisiin liittyva

fyysinen ja henkinen vékivalta ovat lisaantyneet.
Myo6s seksuaalinen vakivalta lisdantyy.

Harva nuori kertoo véakivallasta edes aikuiselle,
johon héan luottaa (25 prosenttia).
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Monessa perheessé on rahahuolia,
joista nuoret ovat huolissaan.

Jopa 76-86 prosenttia liikkuu lilan vahan.

Moni nuori sy6 epaterveellisesti.

Noin 38-57 prosenttia nukkuu arkisin liian vahan
Lihavuus ja syomishairiot lisaantyvat.

Nuorten kokemus terveydesta heikkenee.

Huumeiden hankkiminen on nuorista helppoa.
Ammattikoululaiset kayttavat eniten
nikotiinituotteita (29 prosenttia).

Moni nuori kaipaa mielekasta tekemista.

Osa nuorista ei voi tehda mukavia asioita

kaytannon syiden takia (etaisyys, rahaongelmat).

Nuoret voisivat viettaa aikaa luonnossa enemman.  Lisaa tietoa nuorten hyvinvoinnista

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen verkkosivuilla:

+ Mittaritietoa (ei selkokielella, ei
saavutettava)

» Sanalliset kuvaukset

Nuorillakin on digiongelmia.
Noin 24-30 prosenttia yrittda usein vahentaa
internetin kaytt6a, mutta ei onnistu.

Monen mittarin mukaan erityisesti
tyttdjen hyvinvointi heikkenee.
Heid&an tilanteensa on usein huonompi,
ja se huononee rajummin kuin pojilla.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Nuorten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Nuoret.pdf
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Mita huolia on tyoikaisten ja nuorten aikuisten

hyvinvoinnissa?

Noin 10 prosenttia kokee olonsa yksinaiseksi.
Syrjaytymisriskissé olevia nuoria aikuisia
on aiempaa enemman, varsinkin miehissa.

Monella on rahahuolia ja rahaongelmia.
Moni ei hae toimeentulotukea,

vaikka voisi sita saada.

Kaikilla el varaa asua mieluisassa asunnossa.

Noin 15 prosenttia kokee vuoden aikana
véakivaltaa tai sen uhkaa.

Nuorten aikuisten vakivalta on lisdantynyt.
Rikoksesta epailtyna oli vuonna 2022
selvasti enemman 18-20-vuotiaita

kuin vuonna 2021.

11 prosenttia tybvoimasta on tyottomana.
Nuorisotydttomyys lisdantyy.
Pitkdaikaistyottomyys lisaantyy.

Vaikeasti ty6llistyvia on aiempaa enemman.
TyOikaiset jddvat nuorena elakkeelle.

Joka kolmas kokee tyokykynsa heikentyneeksi.
Joka neljas uskoo,

ettd ei jaksa tydoskennelld vanhuseldkeikdan asti.
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Vain 24 % kokee positiivista mielenterveytta.
17 % on merkittavasti kuormittunut henkisesti.
Yli 10 % on ajatellut vuoden sisalla itsemurhaa.
Mielenterveyden hairiot aiheuttavat

yh& enemman sairaslomia ja tyokyvyttomyytta.

Monella tyoikaisella ei ole harrastuksia.

Varsinkin naiset osallistuvat aiempaa vdhemman
kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai
hengellisen tai henkisen yhteison toimintaan.

Puolet liikkuu terveytensa kannalta lilan vahan.
Monella on epaterveellisia ruokatottumuksia.
Moni nukkuu lilan vahan.

Noin 21 prosenttia on lihavia.

30 prosenttia kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

30 prosenttia kayttaa liikkaa alkoholia.

Monella paihteidenkaytto aiheuttaa paljon haittaa
itselle ja laheisille.

Miehet kayttavat paljon nuuskaa.

Nuoria aikuisia joutuu aiempaa enemman
paihteiden vuoksi sairaaloihin ja vuodeosastoille.

70 prosenttia kokee internetin kayttoon liittyvia
huolia ja esteita.
Vain 5 prosenttia kokee tarvitsevansa opastusta.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lis&a tietoa tyodikaisten ja nuorten

aikuisten hyvinvoinnista

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen verkkosivuilla:

+ Mittaritietoa (ei selkokielella, ei
saavutettava)

» Sanalliset kuvaukset



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Tyoikaisten-ja-nuorten-aikuisten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Tyoikaiset-ja-nuoret-aikuiset.pdf
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Mita huolia on ikaihmisten hyvinvoinnissa?

Yksindisyys on lisaantynyt.
Vain 24 prosenttia osallistuu aktiivisesti.

Vain puolet pitaa paivittaista elamaansa
turvallisena.

Useimmilla turvattomuus johtuu esimerkiksi
yksinaisyydesta, valimatkoista,

avun saannin vaikeuksista

ja kaukana olevista palveluista.

Moni kaatuu ja murtaa lonkkansa.

Aiempaa harvempi osallistuu
kerhon, yhdistyksen, harrastusryhman
tai hengellisen tai henkisen yhteis6n toimintaan.

Osalla on pieni eléke
ja vaikea selvita pakollisista kuluista.
Kotona asuvilla voi olla korkeat sahkolaskut.

Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavat ikdihmiset
jaavat usein kulttuuripalvelujen ulkopuolelle.
Ikaihmisille raataloityja harrastuksia

ja kulttuuripalveluja ei ole aina tarjolla.
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Vain 26 prosenttia liikkuu riittavasti.

Monella on epaterveellinen ruokavalio.

Noin 17 prosenttia on lihavia.

Noin 50 prosentilla on

terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita.

20 % kayttaa litkaa alkoholia, lahinna miehet.
Alkoholin kaytto vaikuttaa
|adkkeiden imeytymiseen
ja lisda kaatumisen riskia.
YKksin asuvien paihteisiin liittyvaa avuntarvetta
ei valttamatta huomata.

Vain 24 prosenttia kokee

positiivista mielenterveytta.

Noin 10 prosentilla on

merkittava psyykkinen kuormitus.

2 prosenttia ajattelee itsemurhaa vuoden aikana.

Vaikka ikaihmisillakin on mielenterveysongelmia,
he eivat hakeudu terveyspalveluihin.

90 prosentilla on sahkaisiin palveluihin liittyvia
esteitad ja huolia.

60 prosenttia kaipaa niihin opastusta.
Opastus voi olla paikoissa,

jonne ik&ihmisilla on vaikea paasta.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lisaa tietoa ikdihmisten

hyvinvoinnista

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen

verkkosivuilla:

« Mittaritietoa (ei selkokielella,
ei saavutettava)

+ Sanalliset kuvaukset



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Ikaihmisten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Ikaihmiset.pdf

Mita huolia on asukkailla, joilla itsella tai joiden laheisella S, é‘

on pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma? At

Yksinaisyys. Tyottomyys. Yrittdjyys vaikeaa.

Ei l&heisid ihmisia tai naapuriapua tukena arjessa. Ty6paikkoja vahan ja sijaitsevat kaukana.

Ajan viettdminen vain kotona. Tarjolla vahan ty6toimintaa ja avoty6ta.

Perheiden yhteisen ajan puute. Tybelamalld heikko kyky mukauttaa tyota.
Vanhemmilla vaikea sovittaa yhteen

Pulaa esteettomista ja sopivista asunnoista. tyoelamaa ja lasten erityistarpeita.

Pula vuokra-asunnoista.

Syrjaseudulla on vaikeaa saada Eldkkeesta, ty6ttomyydesta tai vammaisuudesta

asumista tukevia palveluja. johtuva pienituloisuus ja rahahuolet.

Asunnottomuus. Sairauksien ja palvelujen kaytosta aiheutuvat kulut.

Pitkat asiointimatkat ja heikot liikenneyhteydet. Lapsiperheiden rahahuolet.

Koulumatkojen vaarallisuus.
Epaterveelliset elintavat.

Pula esteettomista ja hyvakuntoisista paikoista, Uniongelmat.
joissa voi harrastaa ja viettaa vapaa-aikaa. Paihteiden lisdantyva kaytto. iy
Vahan sopivia, ohjattuja ja edullisia harrastuksia, Meidan arkemme ja elamamme
jotka eivat ole liian tavoitteellisia. Turvattomuuden tunne, joka voi johtua eri syista ~kysely Pohjois-Pohjanmaan
Vahz_ar-l"erltylsryhmll.le ja muille tarkoitettuja (esimerkiksi sairaus tai toimintakyvyn rajoitteet). jarjestoille kevaalla 2021.
yhteisia harrastuksia. Turvallisuussuunnitelmien ulkopuolelle jaadminen ieatieton Ariestien avioista
Henkilo ei itse kykene hakeutumaan harrastuksiin. i iksi i ilas ia sahké ISalietoa jarjestojen arviol
y (esimerkiksi hengityshalvauspotilas ja sdhkdkatkot). Pohiois-Pohjanmaan

: : I hyvinvointialueen verkkosivuilla

RPN P Ui AT e eI, Ei voi seksuaalisuuden suhteen olla oma itsensa. (sivuilla 185-187).

Vanhempien uupumus.
Hoitamattomat mielenterveysongelmat.
Vaikeudet elda sujuvaa arkea (arjen hallinta).

Seksuaaliterapian tarve.

Digiosaamisen ja digilaitteiden puute.
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/02/Minun-arkeni-ja-elamani-2021_Raportti-15.5.2022.pdf

8. Mita asukkaiden hyvinvointiin liittyvia
asioita kunnat haluavat sailyttaa ja
muuttaa Pohjois-Pohjanmaalla?

Kuntien hyvinvointiyhdyshenkilot ovat tehneet kaksi seuraavaa diaa (el selkokielella)

44 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus
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Asukkaiden hyvinvointi:

Nama asiat kunnat haluavat sailyttaa (ei selkokieleli)

Koillismaa (Kuusamo, Taivalkoski)

1. Kuntalaisilla on saatavilla toimivat peruspalvelut

2. Kuntalaiset kokevat arjen turvalliseksi

3.  Kuntalaisilla on mahdollisuus liikkua ja nauttia
puhtaasta luonnosta

4.  Kuntalaisilla on hyvat, edulliset ja matalankynnyksen
liikunta- ja harrastusmahdollisuudet

5.  Kuntalaisten hyvinvointia parannetaan
investoimalla tulevaisuuteen

Oulu

1.  Asukkailla on monipuoliset asumisen ja
arkiliikunnan mahdollisuudet, hyvat
viherverkostot ja helppo paasy virkistysalueille

2.  Asukkailla on mielekéasta tekemista, koska heilla on
hyvat mahdollisuudet harrastaa ja viettaa
vapaa-aikaa

3. Asukkaat saavat laadukasta koulutusta ja opetusta
varhaiskasvatuksesta korkea-asteelle saakka

4.  Suurin osa oululaisista kokee voivansa hyvin.

Moni eldéa nykyisin terveellisemmin kuin aiemmin.
Rakennamme hyvinvointia yhdessa jarjestojen,
kolmannen sektorin ja yritysten kanssa.

5. Oulussa on monipuolinen ja kasvava tydpaikkojen
maara. Tyonantajat saavat hyvinvoivia
tyontekijoita.
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Oulunkaari (li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala)

1. Lapsilla, nuorilla ja lapsiperheilla on toimivat ja
maksuttomat / edulliset [&hipalvelut.

Lasten tuen polku on kayttssa, ja kaikki
haluavat kehittaa sita.

2. Kunnissa on laadukkaat ja hyvat
tyollisyyspalvelut

3. Asukkailla on hyvat mahdollisuudet osallistua ja
vaikuttaa. Osassa kuntia kulttuurihyvinvointi
on nakyva osa kuntalaisten arkea.

4.  Kunnissa on toimiva yhteistyd sote-palvelujen,
kunnan seka jarjestojen valilla. Toiminta on
viread ja tarjolla on matalan kynnyksen
maksutonta toimintaa eri ik&ryhmille.

5.  Oulunkaarella on virea ja aktiivinen
seniorivaestd. Seniorivaeston toimintakykya
aktiivisesti tuetaan.

Rannikko (Kalajoki, Merijarvi, Pyhajoki,
Raahe, Siikajoki)

1. Useimmat asukkaat kokevat arkensa
turvalliseksi

2. Lapsille ja nuorille on tarjolla
harrastustoimintaa

3. Asukkaiden valilla on paljon yhteenkuuluvuuden
tunnetta eli yhteisollisyytta

4.  Yhdistyksilla, kansalaisjarjestéilla ja muilla
yhteisdilla on paljon toimintaa

5.  Asukkailla on hyva suhde luontoon

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lakeus (Hailuoto, Kempele, Liminka,
Lumijoki, Muhos, Tyrnéava)

1. Asukkailla on saatavilla hyvat ja
saavutettavat peruspalvelut
2. Aktiiviset asukkaat, jarjestot ja yritykset
tekevat kunnista yhteisollisia ja elinvoimaisia
3.  Asukkaat voivat monipuolisesti hyodyntaa
luonnon hyvinvointivaikutuksia
(luontoliikunta, reitistot, l&hiruoka)
Asukkailla on turvallinen asuinymparisto
Osassa kuntia on monipuoliset koulutus-,
harrastus- ja lilkkuntamahdollisuudet

ok~

Etelainen (Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen, Pyhajarvi, Pyhanta,
Reisjarvi, Sievi, Siikalatva, Ylivieska)

=

Ihmiset kokevat asuinympariston turvalliseksi

2. Pienten kuntien ja kylien aktiiviset asukkaat
vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta

3. Asukkaille on tarjolla edullisia ja ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia kunnissa.
Kaikilla on mahdollisuus harrastamiseen.

4.  Alueella on paljon avoimia tydpaikkoja
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Asukkaiden hyvinvointi:

Naita asioita kunnat haluavat muuttaa (ei selkokielella)

Koillismaa (Kuusamo, Taivalkoski)

1. Pienet tulot ja tyottdmyys aiheuttavat kuntalaisille
haasteita toimeentuloon ja arjen kuluista
selvidmiseen.

2.  Kuntalaisten palvelut vahenevat, etaantyvat ja
saatavuus heikkenee

3. Kunnan vakiluku vahenee ja ikdéntyvien
maara kasvaa

4.  Pitkat etaisyydet, mobiiliyhteydet ja teiden
kunto vaikeuttavat kuntalaisten arkea

5.  Moni asukas syrjaytyy ja voi huonosti

Oulu

1. Yksinaisid asukkaita on aiempaa enemman.
Asukkaat tuntevat aiempaa vahemman
yhteisdllisyyden ja osallisuuden tunnetta.

2. Asukkailla on aiempaa enemman mielialan ongelmia.

Heidan on vaikea saada apua ja palveluja ongelmiinsa.

3.  Asukasryhmien valiset hyvinvointierot
ovat edelleen suuret. Toimenpiteet eivat kohdistu
heille, jotka hyotyisivat niista eniten.

4.  Tyottdmia ja erityisesti nuoria tyottdmia on edelleen
paljon. Ouluun muuttaa tyéttémia nuoria ympardoivista
kunnista. He tarvitsevat usein raskaita palveluja.

5.  Oululaisilla on paljon sairauksia, minka takia
moni jaa nuorena elakkeelle. Aiempaa useampi kokee
tyokykynsa heikentyneeksi.
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Oulunkaari (li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala)

1. Osalla lapsista ja nuorista on psyykkista ja
fyysista pahoinvointia, johon he tarvitsevat
vahvempaa varhaista ja erityista tukea

2. Syrjaytyminen ja yksinaisyys ovat
lisaantyneet eri ikdryhmissa.

Rahat eivat riita arjen kuluihin.

3. Moni sairastaa kansansairauksia ja

osalla on huonot elintavat (paihteet,
likkumattomuus)

4.  Sote-palvelujen asiantuntijoilta ei saada
riittavasti tukea kuntalaisten ennalta-
ehkaisevien palvelujen jarjestamiseen

5.  Perheilla ei ole riittavasti konkreettista tukea ja
apua perheiden arjessa

Rannikko (Kalajoki, Merijarvi, Pyhajoki,
Raahe, Siikajoki)

1. Lasten ja nuorten on vaikea saada
erityispalveluja

2. Moni nuori ja ikdihminen on yksindinen

3. Tydkyvyttomyyselakkeella
olevia nuoria on paljon

4.  Avun ja palvelujen saaminen
mielenterveyden ongelmissa on vaikeaa

5.  Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
maara on huolestuttava

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lakeus (Hailuoto, Kempele, Liminka,
Lumijoki, Muhos, Tyrnéva)

1. Lapsiperheiden, lasten ja nuorten pahoinvointi on
lisdantynyt. Nuorilla on mielenterveysongelmia.

2. lkdantyva vaestt kokee yksinaisyytta.

3. Nuorilla on vaikeuksia kiinnittya tydelamaan.
Osalla tyottomista tyottomyys jatkuu,
vaikka heita autetaan saamaan tyota.

4. Liikuntapaikat ja -tilat vaativat jatkuvaa
ylldpitoa ja investointeja

5.  Kuntien rahatilanne on epavarma. Aiemmat keinot
parantaa kuntalaisten hyvinvointia eivat ehka toimi
endd. Yhteistyota ei viela tehda riittavasti
(verkostoissa ja hyvinvointialueen kanssa).

Etelainen (Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen, Pyhajarvi, Pyhanta,
Reisjarvi, Sievi, Siikalatva, Ylivieska)

1. Mielen hyvinvointi koetaan huonoksi ja
moni on yksindinen. Mielenterveyspalveluihin on
vaikea paasta.

2. Tietoaterveyspalveluista on vaikea lI0ytaa.
Sahkdisten palveluiden kayttaminen on monille
vaikeaa.

3. Hoitoon on vaikea p&astéa. Hoitojonot ovat pitkat.

Paivystykselliset terveyspalvelut ovat kaukana

erityisesti iltaisin ja viikonloppuisin.

Monilla rahat eivéat riitéa arjen kuluihin.

Kunnissa syntyy véhemman lapsia kuin ennen.

Tyoikaisten maara vahenee.

ok~



9. Miten Pohjois-Pohjanmaalla on
parannettu asukkaiden hyvinvointia?
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Monen kunnan johto tekee hyvaa tyota,

jotta asukkaat voisivat hyvin

Tea tarkoittaa terveyden edistamisen aktiivisuutta.
Tea-viisarin avulla mitataan sita,
kuinka aktiivisesti kunnat parantavat asukkaiden hyvinvointia.

Suurin osa Tea-viisarin mittareista kertoo, etta
Pohjois-Pohjanmaan tilanne on hyva tai

siin& on parannettavaa.

Parhaimman tuloksen saavat

johdon toiminta ja liitkunnan edistaminen.

Kuntien johdon toiminnassa suurin osa mittareista
saa hyvan tuloksen.
Naita asioita tulisi viela parantaa:
+ Kunta tekee suunnitelman siitd, miten se parantaa turvallisuutta
+ Kunta auttaa asukkaita syoméaan terveellisemmin
* Kun kunnanvaltuusto tekee paatoksia,
kunta selvittaa etukateen eri vaihntoehtojen vaikutukset
« Kunta huomioi kestavan kehityksen hyvinvointikertomuksessa

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

[l Huono tulos

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

/

100

Parannettavaa

o Kuntajohto

.' Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

. Liikunta

. Perusterveydenhuolto
Kulttuuri

Aineisto pdivitetty 08.05.2023

Hywva tulos

ZE



Moni kunta auttaa asukkaita g ﬁ
liikkkumaan enemman, mutta
terveydenhuollossa on parannettavaa

Myo6s litkunnan edistdmisessa suurin osa mittareista
saa hyvan tuloksen.

Naita asioita pitaisi viela parantaa: 25
» Luottamushenkil6t ka&sittelevat liikkumista koskevat suunnitelmat
* Kunta kehittaa sita, miten liikuntapaikkojen kaytt6a jaetaan
« Kunta arvioi liikuntaa harrastavien maaraa eri inmisryhmissa
« Kunta arvioi pyorailijdiden maaraa
« Kunta auttaa siina, etta lasten ja nuorten liikunta ei maksa paljoa 0 100
Naissa asioissa Pohjois-Pohjanmaalla on parannettavaa:
. . . . [l Huono tulos Parannettavaa Hywa tulos
* Peruskoulu, lukio, ammattikoulu ja kulttuuripalvelut
» Perusterveydenhuolto, joka ei kuulu endé kunnille Penisterveydenhuotts
vaan hyvinvointialueelle.
. Johtaminen
Esimerkiksi naita asioita pltaISI parantaa: ® Seuranta ja tarveanalyysi
« TyOntekijoita on riittavasti ® voimavarat
« Kunta seuraa tapaturmien maaraa Yhteiset kiytinnét
« Kunta kehittaa sita, miten kulttuuripalvelujen tiloja kaytetaan @ Osallisuus

. Muut ydintoiminnat

— e -
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Oppiminen ja kasvu ihmisena

» Kiusaamisen ehkaisy
» Kansalaisopistojen tarjoamat kurssit
» Koulunuorisotytntekijan palkkaaminen

Asuminen, ymparisto ja luonto

» Hyvakuntoiset ulkoilualueet ja retkeilyreitit
e Metsaluonnon saavutettavuus

* Asuntotuotannon kehittaminen lapsiperheiden
tarpeisiin

Turvallisuus

* Liikkumisen turvallisuus kaikkina vuodenaikoina
* Pyyda apua —nappi

+ Vakivallan ja hairinnan ehkaisyn toimintaohjelma
* Liukuesteet ikaihmisille

Ty0 ja valmius tydelamaan

» Tydllistaminen kesatyon ja kerhotoiminnan avulla
* Nuorten kesatydpaikkatakuu ja kesatyosetelit

» Tyodllistamishankkeet

* Yrittajahenkinen ilmapiiri

» Tuki nuorten yrittajyydelle

Arjen raha-asiat

* Maksuton erityisuintikortti / ryhmaliikunta

* Maksuton ravitsemus- ja likuntaneuvonta

» Maksuton vdlipala koulussa ja paivakodissa
 Liikuntavalineiden lainaamo

» Maksuton varhaiskasvatus

Esimerkkeja siita,

mita kunnat ovat tehneet
asukkaiden hyvinvoinnin

parantamiseksi

(ei tarkoita, etta kaikki kunnat
olisivat tehneet naita asioita)

Dia ei ole selkokielella.

Suhteet toisiin ihmisiin
ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

» Lapsiparlamentti, pikkuparlamentti, nuorisoraati
» Perheneuvosto, kylaneuvosto

* Nuoret suunnittelemassa kuntakeskusta ja
nuorisotilaa

» Liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille
tarkoitetut liikuntaryhmat

» Kaveritaitojen ja tunnetaitojen opetus lapsille
» |kdihmisten kerhotoiminta ja tapahtumat

* |kdihmisten olohuone

» Jokaisella on ystava (lapset, ikdihmiset)

» Kokemustiedon keruu asukkailta

Ruoka, lilkkkuminen ja lepo

» Liikuntaneuvonta (mm. lapsiperheille)
» Kevyen liikenteen verkosto tydmatkojen likkumiseen
» Seniorikuntosali ja ikaihmisten uintireissut

» |kaihmisten ruokailu kylakouluilla tai
oppilasravintolassa

e Etaliikuntamahdollisuus
¢ Soveltavan likkumisen mallin kehittaminen

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omannakoista elaméaa

* Vanhempien vertaistukiryhmat

* Lapsen mielen hyvinvoinnin varhainen tunnistaminen
ja tuen polku

*  Ammattilaisten ja vanhempien kyky tunnistaa ja ottaa
puheeksi mielen hyvinvoinnin huolet

* Mielenterveyden ensiapukoulutus

Vapaa-aika ja kulttuurihyvinvointi

* Monipuoliset mahdollisuudet harrastuksiin ja
kulttuuriin

¢ Nuorten omatoimisen aktiivisuusalueen
rakentaminen

* Harrastamisen Suomen mallin hyédyntaminen

Paihteet ja riippuvuudet

» Pdihteiden ja ruutuajan ottaminen puheeksi

* Nuorisotiloissa ei saa juoda energiajuomia

+ Paihdevalistus kouluissa

» Vertaistukitoiminta nuorille aikuisille

» Paihteidenkayton riskirajat tutuksi ikaihmisille



Asuminen, ymparisto ja luonto

» Avoimet kohtaamispaikat
* Asumisohjaus
* Tuettu asuminen

Turvallisuus

e Pelastustoiminta
e Valmiussuunnittelu

* Turvallisuuden edistdminen ja onnettomuuksien
ehkaisy

Ty0 ja valmius tydelamaan

» Palkkaty0 ja palkkatuettu tyd

» Kuntouttava tydtoiminta

» Sosiaalinen kuntoutus

* Omaishoitajalomitus

» Tyokokeilut ja —harjoittelut

» Lastenhoitajien koulutus ja valitys

Arjen raha-asiat

+ Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
* Ruoka-apu ja muu aineellinen apu
» Diakoniaty®

Vapaa-aika ja kulttuurihyvinvointi

» Liikunta-, harraste- ja kulttuuriryhmat
* Virkistystoiminta

» Vapaaehtoistyon koordinointi ja tuki
* Vapaaehtoistehtavat
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Mita jarjestot ja
seurakunnat ovat
tehneet asukkaiden
hyvinvoinnin
parantamiseksi?

Dia el ole selkokielella.

Tutustu tarkemmin Pohjois-
Pohjanmaan jarjestdjen toimintaan
hyvinvointialueen verkkosivulla
(ei selkokielelld)

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa

» Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus

* Avoimet kohtaamispaikat

* Ystava- ja tukihenkilotoiminta

» Etsiva ja loytava tyo

» Vapaaehtoistyon koordinointi ja tuki

* Vapaaehtoistehtavat

» Kansalaistaitojen vahvistaminen

* Asiantuntija-, tiedontuotanto- ja tiedotuspalvelut
* Verkosto- ja kumppanuustyo

* Verkostojarjestojen tuki

Ruoka, liikkuminen ja lepo

» Elintapaohjaus ja -neuvonta
* Toimintakykya tukevat ryhmat

Fyysinen terveys

» Liikunta-, harraste- ja kulttuuriryhmat
+ Toimintakykya tukevat ryhmat

* Sopeutumisvalmennus

* Terveyspalvelut

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus eléaa
omanndakoista elaméaa

+ Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
» Keskusteluapu ja -tuki

* Vertaistoiminta

» Kriisiauttaminen

* Sopeutumisvalmennus

* Terveyspalvelut

Paihteet ja riippuvuudet

+ Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
» Keskusteluapu ja -tuki

* Vertaistoiminta

» Terveyspalvelut

Oppiminen ja kasvu ihmisena

» Koulutukset ja kurssit
» Opintopiirit ja —kerhot
» Varhaiskasvatuspalvelut


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/04/Hyvinvointikertomus-liite-jarjestoyhteistyo.pdf
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Jérjestdjen sote-muutostuki

Kotona
kaikki hyvin

Jarjest0jen ja seurakuntien toiminta
asukkaan palveluketjuissa (ei selkokielts)

Oireet alkavat
tal huoli heraa

Sahkoiset
kanavat

Yhteys
ammattilaiseen
tai palveluun

Hoidossa tai
palvelussa

Hoito tai
palvelu

paattyy

Matalan kynnyksen toiminnat (Lahella.fi/Pohteen tapahtumakalenteri, hyte-palvelutarjotin ja digitaalinen sote-keskus)

* Arjen tukipalvelut

* Harrastukset ja
harrastustoiminta

« Koulutus, tilaisuus
ja kurssi

* Leirit, retket ja
matkat

* Oleskelu, virkistys
ja ajanvietto

* Oppaat ja julkaisut

* Ryhmat ja kerhot

e Tilaisuudet,
tapahtumat ja
luennot

Sosiaali- ja terveyspalvelut (Suomi.fi/Pohteen nettisivut ja digitaalinen sote-keskus)

Arjen tukipalvelut
Ohjaus, neuvonta ja
Kriisity®

Oppaat ja julkaisut
Ryhmat ja kerhot
Ryhmatoiminta
Tilaisuudet,
tapahtumat ja luennot
Vertaistuki

Ystava- ja
tukihenkildtoiminta

Arjen tukipalvelut

Koulutus, tilaisuus ja
kurssi

Ohjaus, neuvonta ja
Kriisity®

Oleskelu, virkistys ja
ajanvietto

Oppaat ja julkaisut
Ryhmaét ja kerhot
Vertaistuki

Arjen tukipalvelut

Koulutus, tilaisuus ja
kurssi

Ohjaus, neuvonta ja
Kriisityd

Oppaat ja julkaisut
Ryhmat ja kerhot
Ryhmatoiminta
Vertaistuki

Ystava- ja
tukihenkildtoiminta

Arjen tukipalvelut

Koulutus, tilaisuus ja
kurssi

Ohjaus, neuvonta ja
Kriisity®

Oppaat ja julkaisut
Ryhmait ja kerhot
Ryhmatoiminta
Vertaistuki

Ystava- ja
tukihenkildtoiminta

Sosiaalipalvelut
Terveyspalvelut

Arjen tukipalvelut
Leirit, retket ja matkat
Ohjaus, neuvonta ja
kriisityo

Oleskelu, virkistys ja
ajanvietto

Oppaat ja julkaisut
Ryhmat ja kerhot
Ryhmatoiminta
Vertaistuki

Ystava- ja
tukihenkilétoiminta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Toimiva arki
kotona

Arjen tukipalvelut

Harrastukset ja
harrastustoiminta

Koulutus, tilaisuus ja
kurssit

Leirit, retket ja matkat
Ohjaus, neuvonta ja
Kriisity®

Oleskelu, virkistys ja
ajanvietto

Oppaat ja julkaisut
Ryhmat ja kerhot
Ryhméatoiminta
Tilaisuudet,
tapahtumat ja
luennot

Vertaistuki
Ystava- ja
tukihenkilétoiminta



Oppiminen ja kasvu ihmisena

» Perhekeskuksen palvelut

« Lapsen ja nuoren vastuuomatyontekija

* Lapsiperheiden kotipalvelun vahvistaminen
* Yhteistyd koulujen kanssa

Asuminen, ympaéristo ja luonto

» Vahvistaa kotiin annettavia palveluja (mm.
kotikuntoutus, kotiutustiimi, kotisairaalatoiminta)

» Alueellinen arviointi- ja kuntoutusyksikkd kotona
parjadmisen tueksi

* Huomioi asumispalvelujen suunnittelussa kotona
asuvien kehitysvammaisten tulevat asumistarpeet

* Tukee mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kotona
asumista

Turvallisuus

» Ehkaisee lahisuhde- ja perhevéakivaltaa

* Tukee turvallista kotona asumista

Ty0 ja valmius tydelamaan

* Nuorten tukeminen opiskelussa ja tyollistymisessa
«  Tyokyvyn tuen tiimit
+ Tyo- ja toimintakyvyn arvioinnin ja tuen malli

Arjen raha-asiat

e Talousneuvola
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Esimerkkeja siita,

mita hyvinvointialue tekee

tali kehittaa asukkaiden
hyvinvoinnin
parantamiseksi

(ei selkokielelld)

Digihyvinvointi

» Digitaalinen sote-keskus
+ Digitaalinen perhekeskus

Suhteet toisiin ihmisiin
ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

» Kohtaamispaikat perhekeskuksissa
* Vahvistaa perhehoitoa

e Nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto,
vanhusneuvosto

+ Kyselyt asukkaille ja asiakkaille

* Mahdollisuus antaa palautetta verkkosivujen kautta
» Lausunto- ja palautekierrokset

* Avoimet asukastilaisuudet

» Orchidea-alusta kehittamisideoiden lahettdmiseen

» Malli kokemustoiminnasta ja kehittdjaasiakkuudesta

Mielen hyvinvointi
jamahdollisuus elaa omannékoista elamaa

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut kotiin,

arkiymparisto6ihin, digipalveluina ja sote-keskuksissa

* Nopeampi paasy mielenterveyspalveluihin

» Sote-keskusten tydntekijoiden vahva osaaminen
mielenterveysasioissa

» Lisda kuraattori- ja psykologipalvelujen resurssia

» Vertaistuki

Paihteet ja riippuvuudet

+ Panostaa ehkaisevaan paihdetyhon
» Paihdeongelmien tunnistaminen

Muu hyvinvoinnin parantaminen

» Siirtaa palvelujen painotusta ennaltaehkéaiseviin
palveluihin

» |kaneuvola tunnistaa ikaihmisten riskit ja tuen tarpeet
mahdollisimman varhain

» Kehittaa yhdessa kuntien ja jarjestdjen kanssa
hyvinvoinnin parantamisen palvelutarjotinta
asukkaille ja ammattilaisille

+ Laatii suunnitelman asukkaiden hyvinvoinnin
parantamisesta. Osa-alueina ovat ainakin:

* Mielen hyvinvointi

» Haitallisen paihteidenkayton ehkaisy
» Lahisuhdevakivallan ehkaisy

» Elintavat (ruoka, liikunta, lepo)

» Kulttuurihyvinvointi

* Arjen raha-asiat
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Mita muut ovat tehneet?

Pohjois-Pohjanmaalla on muitakin organisaatioita,
joiden toiminta vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin.
Tassa 2 esimerkkia:

Pohjois-Pohjanmaan liitto tekee

muutaman vuoden valein maakuntaohjelman.
Liitto on kirjoittanut ohjelmaan

asukkaiden hyvinvointiin liittyvia asioita

jo lahes 30 vuotta.

Maakuntaliiton hallitus nimitti

jo 1990-luvun puolivélissa ryhman.

Sen nimi oli hyvinvoinnin yhteistydéryhma.

Ryhma auttoi esimerkiksi kuntia, jarjest6ja

ja sosiaali- ja terveydenhuoltoa tekemééan yhteistyota,
jotta asukkaat voisivat paremmin.
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Liséksi liitto on julkaissut kolme hyvinvointisopimusta,
jotka ovat auttaneet yhteistytn tekemisessa.

Pohjois-Suomen aluehallintovirasto

myontaa kunnille avustuksia esimerkiksi

likunnan, kirjastojen ja nuorisopalvelujen toimintaan.
Aluehallintovirasto myds valvoo, ohjaa ja arvioi ty6ta,
jota kunnat ja hyvinvointialue tekevat

asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

Aluehallintovirastossa toimi pitkdan ryhma,
jonka nimi ol

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
neuvottelukunta.

Myos se auttoi tekemé&an yhteistyota
asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

hyvinvointialue

ZE
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Tarkempaa tietoa paattajille

Pohjois-Pohjanmaan liiton nimeama

hyvinvoinnin yhteistyéryhma on lopettanut toimintansa.
Myos aluehallintoviraston nimeama

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelukunta
on lopettanut toimintansa.

Osa niiden tehtavista on siirtynyt hyvinvointialueelle.

Tutustu naiden linkkien avulla tarkemmin

edellisissa dioissa mainittuihin asioihin:

» Tietoa Tea-viisarista viisarin omalla verkkosivulla
(ei selkokielelld)

» Tietoa Tea-viisarin tuloksista Pohjois-Pohjanmaalla hyvinvointialueen sivulla
(ei selkokielelld)

* Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla
(ei selkokielelld)

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla
(ei selkokielelld)

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

é


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/TEA-viisari.pdf
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2022/03/PPL_maakuntaohjelma_2022-2025_WEB-2.pdf
https://pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2020/09/Hyvinvointisopimus2019.pdf

10. Miten valtio kannustaa
kuntia ja hyvinvointialueita
parantamaan asukkaiden hyvinvointia?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (Hyte-kerroin)
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Pohjois-Pohjanmaan

kuntia ja hyvinvointialueita
parantamaan asukkaiden hyvinvointia

Valtio kannustaa rahan avulla Pohdeé

Valtion kannustus tapahtuu rahan avulla. Kerroin on vaikuttanut kuntien rahoitukseen
Kunnat ja hyvinvointialue saavat enemman rahaa, ensimmaisen kerran vuonna 2023.

* jos ne tekevat paljon tyota, Kuntien kertoimissa on suurta vaihtelua.

joka parantaa asukkaiden hyvinvointia Oulun, Kempeleen, Kalajoen ja Sievin
» jos asukkaiden hyvinvointi paranee. Kertoimen numero on 69.
Se on korkein numero.

Rahamaéaara lasketaan tiettyjen mittarien avulla. Merijarvella, Pyhajoella ja Muhoksella on
Kunnilla naita mittareita on 21. pienimmat kertoimen numerot (35-37).

Hyvinvointialueilla mittareita on 13.
Paattgjien kannattaa tutustua kertoimeen tarkemmin:

Mittarien avulla kunta ja hyvinvointialue « Tietoa kertoimesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
saavat numeron, joka on valilla 0-100. verkkosivulla (ei selkokielinen)

Tuota numeroa sanotaan hyte-kertoimeksi. « Tietoa Pohjois-Pohjanmaan kuntien kertoimista

Hyte tarkoittaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. hyvinvointialueen verkkosivulla

Numero maaraa sen, (ei selkokielinen eika saavutettava)

paljonko kunta ja hyvinvointialue saavat rahaa.
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Kuntien-HYTE-kerroin.pdf
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nitaisi saada suuremmeaksi
Jo vuosina 2023-2024

Vuonna 2023 Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
saa kertoimesta rahaa 16,3 miljoonaa euroa.

Vuosina 2023-2025 valtio jakaa rahan
hyvinvointialueille sen perusteella,
kuinka monta asukasta alueella on.

Siksi kertoimen numero ei viela vuosina 2023-2025
vaikuta hyvinvointialueen rahamaaraan.

Kertoimen numero vaikuttaa rahoitukseen
ensimmaisen kerran vuonna 2026.

On kuitenkin tarkeaa, etta hyvinvointialue
yrittda nostaa kertoimen numeroa

jo vuosina 2023-2024.
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen kertoimen numeroa Pohdeé

Syyna on se, etta asiantuntijat laskevat

kertoimen numeron vuodelle 2026 jo syksylla 2025.
Silloin he kayttavat laskemisessa tietoja,

jotka ovat enimméakseen vuodelta 2024.

Vuoden 2022 tietojen perusteella

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
kerroin on 44.

Se voisi olla 100.

Numero 44 on lahella hyvinvointialueiden keskiarvoa.
Hyvinvointialueiden vertailussa numero on
kahdeksanneksi heikoin.

Tutustu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen kertoimeen
hyvinvointialueen verkkosivulla (ei selkokielelld).



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointialueiden-HYTE-kerroin.pdf

Pohde
Mita hyvinvointialueen kertoimen numero tarkoittaa P°“"°L?$?»Ci>°iﬂ?ﬁé‘82§'

Pohjois-Pohjanmaalla euroina?
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntija
kertoi toukokuussa 2023 nain:

Valtio jakaa hyvinvointialueille joka vuosi
tietyn maaran rahaa.

Tuo rahamaaéaré vaihtelee vuosittain.
Hyte-kertoimen avulla jaettava rahamaara

on 0,977 prosenttia hyvinvointialueiden rahamaarasta.

Tuo rahaméaéaréa on vuonna 2024
noin 233 miljoonaa euroa.

Seuraavassa arviossa oletamme,
etta vuonna 2026 jaossa olisi saman verran rahaa.
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Silloin hyte-kertoimen numero vaikuttaisi
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
saamaan rahamaaraan nain:
« Kerroin 100: hyvinvointialue saisi noin
39 miljoonaa euroa
« Kerroin 80: hyvinvointialue saisi noin
31 miljoonaa euroa
« Kerroin 44: hyvinvointialue saisi noin
17 miljoonaa euroa

Jos hyvinvointialue pystyy vuosina 2023-2024
nostamaan kertoimen numeroa,

rahamaara voi kasvaa miljoonilla euroilla.
Jos hyvinvointialueen kerroin jaa jalkeen

koko maan kertoimen keskiarvosta,
rahaméaara pienenee.



11. Miten hyvinvointikertomus
on tehty?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus



Asukkaat ovat vastanneet kyselyihin ja
kunnat ovat osallistuneet tilaisuuksiin

Ketka ovat
osallistuneet?

Miten he ovat osallistuneet?

Asukkaat « Kevaalla 2021 hyvinvointialue teki yhdessa 28 kunnan kanssa kyselyn.
Kerasimme sen avulla tietoa asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista.
Kyselyyn vastasi 4697 asukasta. Kaytimme tuloksia tassa kertomuksessa.
» Lapset ja nuoret ovat vastanneet kouluterveyskyselyyn ja osa aikuisista FinSote-tutkimukseen.
Olemme kayttaneet tuloksia tadssa kertomuksessa.
» 23.3.2023 mietimme 12 kokemustoimijan kanssa syita siihen,
miksi niin monella asukkaalla on hyvinvointiin liittyvid ongelmia.
Toteutimme tilaisuuden yhdessa jarjestdjen kanssa.

Kunnat Hyvinvointialue jarjesti tilaisuuksia, joissa kuntien edustajilla

oli mahdollisuus osallistua kertomuksen tekemiseen:

« 27.9.2022: Aiheena hyvinvointiin liittyvan tiedon tulkinta

« 1.11.2022: Aiheena kuntien toiveet hyvinvointikertomukseen liittyen

« 14.2.2023: Aiheena kuntien nakemykset asukkaiden turvallisuudesta

« Tammikuussa ja helmikuussa 2023 oli kuusi tilaisuutta, joissa kunnat miettivat sita,
mita ne haluavat asukkaiden hyvinvoinnissa sailyttda ja muuttaa

» Joka kuukausi hyvinvointijohtamisen katsaus: Hyvinvointialue kertoi siita,
miten kertomuksen tekeminen etenee.
Hyvinvointialue myds pyysi kunnilta mielipiteitd ongelmallisiin kohtiin.

« 30.10.2022-13.2.2023 kuusi alueellista neuvottelua kuntien johdolle.
Aiheena asukkaiden hyvinvointiin liittyvat asiat, joita kunnat pitivat tarkeimpina.
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Jarjestot ovat osallistuneet kertomuksen tekemiseen
monilla tavoilla

Ketka ovat Miten ovat osallistuneet?

osallistuneet?

Jarjestot  Jarjestot olivat mukana suunnittelemassa kyselya,
jonka teimme asukkaille kevaalla 2021.
Jarjestoille oli oma kysely, jolla kerasimme tietoa
jarjestdjen edustamien asukkaiden hyvinvoinnista.
Saimme kyselyyn jarjestdilta 116 vastausta.
Olemme kayttaneet tuloksia tadssa kertomuksessa.
» Kesalla 2022 osa jarjestdista lahetti
hyvinvointialueelle tietoa siita,
miten niiden edustamat asukkaat voivat ja
millaista hyotya jarjestdjen toiminnasta on.
« Hyvinvointialue kokosi syksylla 2022 tietoa siita,
* miten asukkaat osallistuvat jarjest6jen toimintaan
* miten hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja seurakunnat tekevat yhteistyo6ta.
Hyvinvointialue ja jarjestdjen edustajat tekivat tiedoista tietopaketin.
Siihen voi tutustua hyvinvointikertomuksesta |6ytyvan linkin avulla.
» Hyvinvointialue on jarjestanyt tilaisuuksia,
joissa jarjestojen ja seurakuntien edustajat ovat osallistuneet tekemiseen:
* 4.10.2022 ja 4.11.2022: Aiheena hyvinvointikertomuksen tietojen tulkinta
« 25.1.2023: Neuvottelu hyvinvoinnin parantamisesta
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Moni Pohjois-Pohjanmaalla toimiva asiantuntija
on osallistunut kertomuksen tekemiseen

Ketka ovat

osallistuneet?

Maakunnalliset
asiantuntijat ja
verkostot

Miten ovat osallistuneet?

» Asiantuntijat ovat tehneet omaan aiheeseensa liittyvia tietopaketteja

tai he ovat osallistuneet tietopakettien tekemiseen.
Asiantuntijoita on ollut ainakin seitsemasta

Pohjois-Pohjanmaan organisaatiosta.

Asiantuntijat ovat myos kirjoittaneet sanalliset tiivistelmat

tai osallistuneet tiivistelmien kirjoittamiseen.

Tietopaketit ja tiivistelmat [6ytyvat hyvinvointikertomuksen linkkien kautta.
Suurin osa asiantuntijoista luki kevaalla 2022

kuntien hyvinvointikertomukset ja hyvinvointisuunnitelmat.

He kerasivat niistd tarkeimméat omaan aiheeseensa liittyvat asiat.
Noin puolet asiantuntijoista osallistui 27.9.2022 tilaisuuteen,
jossa oli myds kuntien hyvinvointiyhdyshenkilGita.

Hyvinvointialue

Hyvinvointialue on ohjannut kertomuksen tekemista ja kirjoittanut kertomuksen.
Hyvinvointialueen alueelliset neuvottelukunnat ovat kertoneet siita,

mitk& asiat asukkaiden hyvinvoinnissa pitaisi sailyttda ja mita pitdisi muuttaa.
Yhdyspintalautakunta on ohjannut kertomuksen tekemista.

15.5.2023 lautakunta hyvaksyi kertomuksen ja lahetti sen aluehallituksen kasittelyyn.
Aluehallitus hyvaksyi kertomuksen 23.5.2023 ja lahetti sen aluevaltuuston kasittelyyn.
Aluevaltuusto hyvaksyi kertomuksen 12.6.2023.
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Ketka asukkaat ja hyvinvointialueen tyontekijat
ovat osallistuneet hyvinvointikertomuksen tekemiseen?

Asukkaat Hyvinvointialue

Kokemustoimijat Sanna Salmela, Marjo Riitta Tervonen, Lea Méakela
lida Bimberg, Carita Hiironen, Sirpa Hyyronmaki

Asukkaat, jotka ovat vastanneet erilaisiin Helena Liimatainen

hyvinvointia koskeviin kyselyihin Minttu Tavia, Sara Vetelainen, Einari Viirretjarvi
Leea Jarvi

Terttu Piippo, Saara Penttila

Marja Salonen

Mika Haverinen, Tomi Honkakunnas
Marianne Riekki, Terhi Nevala, Pasi Eskola
Tea Nevanpera, Sanna Krook

Kirsti Ylitalo-Katajisto, Anu Vuorinen

Heidi Alatalo

Hyvinvointialueen yhdyspintalautakunnan jasenet

Muitakin henkildita on osallistunut
erilaisten verkostojen ja tilaisuuksien kautta
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Ketkd kunnista ovat osallistuneet
hyvinvointikertomuksen tekemiseen?

Kunnista on osallistunut tyontekij6ita, jotka toimivat hyvinvoinnin yhteyshenkiléina

Oulu: Pirjo Nikula, Tuula Takalo, Virpi Knuutinen,
Arto Willman ja Juha Aho

Kuusamo: Pirkko Maatta
Taivalkoski: Leena Virkkunen

li: Riitta Raina, Janne Puolitaival

Pudasjarvi: Outi Nivakoski

Utajarvi: Reetta Tuovinen-Salo, Minna Huuhtanen
Vaala: Anne Huotari, Ritva Karhula, Jenna Leinonen

Hailuoto: Maarit Alikoski

Kempele: Katja Vahakuopus
Liminka: Eliisa Tornberg

Lumijoki: Heidi Holappa

Muhos: Juha Valta

Tyrnava: Elina Vehkala, Teija Eskola

Kalajoki: Juha Isolehto, Anita Ohtamaa

Merijarvi: Marjo Nahkala

Pyhajoki: Matti Soronen, Antero Tervonen

Raahe: Leena Mikkola-Riekkinen, Elina Kattilakoski
Siikajoki: Juha Isomaa

Alavieska: Tuulia Sékkinen, Kari Pentti
Haapajarvi: Tiina Pietikainen-Liuska, Soili Pentikdinen, Merja
Eilola

Haapavesi: Suvi Haikola Karsamaki: Ira Toppinen
Nivala: Timo Alatalo, Meri Vahakangas

Oulainen: Sanna Mayra

Pyhajarvi: Tuija Vanha-aho, Jouni Tilli

Pyhanta: Riikka Teeriaho

Reisjarvi: Satu Oikarinen, Paivi Paalavuo,

Marjut Silvast

Sievi: Outi Santavuori, Kai Korhonen

Siikalatva: Kaisa Louet-Simila

Ylivieska: Joose Kemppainen

Muitakin henkiloita on osallistunut
erilaisten verkostojen ja tilaisuuksien kautta
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Ketka jarjestoista ovat osallistuneet
hyvinvointikertomuksen tekemiseen?

Jarjestot

Tietopaketteja ovat tehneet:

* Oulun ensi- ja turvakoti: Eveliina Nilosaari

« Takuusaatid: Taina Rajanen

» Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry: llkka Kurttila

» Ehkéaiseva paihdetyo ry (EHYT): Sinikka Korpela

» Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys: Eeva Vaskilampi ja Terhi Niemela

Maakunnalliset jarjestojen verkostot eli jarjestoverkostot:
» Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen verkosto

* Mielenterveys- ja paihdepalvelujen verkosto

» Sote-keskus- ja OLKA-verkosto

« lkaihmisten palvelujen verkosto

« Vammaispalvelujen verkosto

« Kuntoutuspalvelujen verkosto

Jarjestdjen edustajat, jotka ovat vastanneet
hyvinvointia koskevaan kyselyyn

Muitakin henkilditda on osallistunut erilaisten verkostojen ja tilaisuuksien kautta.
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Ketk& muista organisaatioista ovat osallistuneet
hyvinvointikertomuksen tekemiseen?

Muut organisaatiot

Pohjois-Pohjanmaan liitto: ¢ Oulun ammattikorkeakoulu: Liisa Kiviniemi

* llpo Tapaninen, Ari Napankangas, Auli Suorsa

 Digihyvinvoinnin ja digiosallisuuden kehittdmishanke: Maria | ¢« Metséahallitus: Veikko Virkkunen
Puotiniemi

 Poliisi: Konsta Korhonen

Aluehallintovirasto: Raija Fors

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin teemaverkostot:

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (Poske): + Osallisuusverkosto

» Kaisa Kostamo-Paakko Elintapaverkosto

« Sanna-Liisa Liikanen Kulttuurihyvinvointiverkosto

Taloudellisen hyvinvoinnin verkosto

Digihyvinvointiverkosto

Diakonia-ammattikorkeakoulu:

* Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke
(Sokra): Varpu Wiens, Teemu Leskela ja Liisa Kytola

» Paivi Vuokila-Oikkonen

Muitakin henkil6itd on osallistunut
erilaisten verkostojen ja tilaisuuksien kautta
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Missa olemme onnistuneet? pohdeé

Kertomus huomioi, ettd ihmisen hyvinvointiin Ensimmaisen kertomuksen tekeminen

vaikuttaa moni asia elamassa. on nayttanyt suuntaa,

Kertomus painottaa asukkaiden omaa kokemusta millainen hyvinvointikertomus voisi olla hyva

heiddn omasta hyvinvoinnistaan (kokemustieto). ja millaisia vaikeuksia sen tekemiseen liittyy.

Olemme kirjoittaneet kertomuksen selkokielella. Taman kokemuksen ansiosta seuraava kertomus
on helpompi tehda.

Kertomuksessa on seka mittaritietoa etta Kokemus auttaa meitd myos parantamaan

asiantuntijoiden tekemia tulkintoja ja johtopaatoksia. hyvinvointia koskevaa tietoa ja sita,

Tama auttaa erityisesti heita, miten kaytdmme sita tietoa johtamisen apuna.

joiden on vaikea tulkita mittaritietoa itse.

Moni organisaatio ja ihminen on osallistunut
kertomuksen tekemiseen.
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Mita jatkossa pitaisi tehda toisin? Dia 1/2

Kertomuksessa on tietoa ihmisista,

joilla on jokin pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma.
Jatkossa pitdd huomioida myos muita ihmisryhmia
(esimerkiksi maahanmuuttajat).

Kaikki kertomuksen liitteet ja linkeista avautuvat sivut
eivat ole selkokielella eivatka saavutettavia.

Koska hyvinvointialueuudistuksen takia
on ollut paljon muita ty6tehtavia,

kertomuksen tekemiselle oli vaikea l16ytaa aikaa.
Kertomuksen tekeminen pitdé jatkossa

suunnitella ja aikatauluttaa paremmin.
Tekemiseen pitaa varata riittavasti aikaa.
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Ajatus siita, millaisen kertomuksen teemme,

muuttui matkan varrella.

Kaikki alkuperéiset ideat eivat lopussa enda toimineet
niin hyvin kuin oli ajateltu.

Kaikkien hyvien ideoiden toteuttamiseen ei ollut aikaa.

Hyvinvointia kuvaavan tiedon kayttamisessa
on paljon ongelmia.

Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen

ja muiden organisaatioiden

on tehtava yhdessa toit4,

jotta voimme kayttaa tietoa

nykyista helpommin ja paremmin.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ié



Mita jatkossa pitaisi tehda toisin? Dia 2/2 pohdeé

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kertomus sisaltaa vahan tietoa siita, Hyvinvointialueella on johtajia ja paallikoita,
miten asukkaiden palvelut toteutuvat ja jotka johtavat niita palveluja,
miten ne vastaavat asukkaiden tarpeisiin. joita asukkaat kayttavat.
Uudistuksen vuoksi heilla on ollut todella kiireinen
Kertomus ei mydskaan sisalla tietoa siita, loppuvuosi 2022 ja alkuvuosi 2023.
miten palvelut vaikuttavat asukkaiden hyvinvointiin. Jatkossa heidan kanssaan pitaa tehda enemman
yhteistyota.
Asiantuntijoiden aikaa ja osaamista On tarkeaa sopia,
pitaa kayttaa jatkossa tietojen tulkintaan miten he osallistuvat kertomuksen tekemiseen.
eika tietopakettien tekemiseen.
Hyvinvointialue voisi tehda tietopaketit, Yhteistyota kuntien ja muiden organisaatioiden kanssa
joita asiantuntijat taydentavat. on hyva lisata.

Teemme parhaillaan hyvinvointisuunnitelmaa.
Siina yhteistyota onkin jo enemman.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kertomuksen liitteet
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Liite 1. Lisaa tietoa asukkaiden hyvinvoinnista

elaman eri osa-alueillla

Pohjois-Pohjanmaalla toimivat asiantuntijat

ovat tehneet tietopaketit elaméan osa-alueista.

Naet oikealla listan naista osa-alueista.

Osa-alueen nimen kohdalla on linkki,
jonka avaamalla voit tutustua tietopakettiin.

Jokaisen paketin alussa on kaksi diaa,
joissa on selkeékielinen tiivistelma.
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Oppiminen ja kasvu ihmisena

Suhteet toisiin ihmisiin

ja mahdollisuus osallistua ja

vaikuttaa

Asuminen, ymparisto ja luonto

Turvallisuus

Ty0 ja valmiudet tydelamaan

Arjen raha-asiat

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vapaa-aika ja
kulttuurihyvinvointi

Ruoka, liikkuminen ja lepo

Paihteet ja riippuvuudet

Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Digihyvinvointi

é


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-kasvu-ja-oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-osallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-osallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-asuminen-ymparisto-ja-luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-tyokyky-ja-tyollisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-taloudellinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-vapaa-aika-ja-kulttuuri.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-elintavat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-paihdehaittojen-ehkaisy.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-fyysinen-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-digihyvinvointi.pdf

Liite 2. Tutustu kuntien hyvinvointikertomuksiin e
ja hyvinvointisuunnitelmiin

. Alavieska Lumijoki Raahe
Voit avata kunnan - -
hyvinvointikertomuksen Haapajarvi Muhos Reisjarvi
ia suunnitelma, kertomus _ o
J _ o _ Nivala Sievi
hyvinvointisuunnitelman, Haapavesi | o
kun painat kunnan nimea | Oulainen =il

. . li suunnitelma, kertomus
oikealla olevalta listalta. Oulu
Kalajoki suunnitelma, kertomus Taivalkoski
Haapajarven, Oulun, Kempele Pudasijarvi Tyrnava
Siikajoen Ja_Y“VIeSkan Kuusamo Pyhajarvi Utajarvi
kohdalla paina kunnan o o
nimen alla olevaa linkkia. Karsamaki Pyhanta Vaala
Liminka Ylivieska

suunnitelma, kertomus
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https://alavieska.fi/sites/default/files/liitetiedostot/Alavieskan%20hyvinvointisuunnitelma%202023-2025.pdf
https://poytakirjat.haapajarvi.fi/D10_Haapajarvi/kokous/202394-4-3096.PDF
https://poytakirjat.haapajarvi.fi/D10_Haapajarvi/kokous/202230-6-432.PDF
https://www.haapavesi.fi/sites/haapavesi.fi/files/Laaja%20hyvinvointikertomus%20v.%202021-2025.pdf
https://ii.fi/sites/ii.fi/files/TIEDOSTOT/HALLINTOPALV/Hyvinvointikertomus%20Iin%20kunta%202019_2050_%20Suunnitelma%20vuodelle%202022%20ja%20raportti%20vuosilta%202017-2021_p%C3%A4ivitetty%204_2_2022.pdf
https://www4.kalajoki.fi/djulkaisu/kokous/2022173-4-11434.PDF
https://www.kempele.fi/media/tiedostot/kunta-ja-hallinto/saannot-ja-suunnitelmat/laaja-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-2022-2025.pdf
https://www.kuusamo.fi/tiedostot/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma/
https://karsamaki.fi/wp-content/uploads/2022/03/LAAJA-HYVINVOINTIKERTOMUS-2021-2025-hyvaksytty-22022022.pdf
https://www.liminka.fi/wp-content/uploads/LIM_Hyvinvointisuunnitelma_2021%E2%88%922024-1.pdf
https://www.lumijoki.fi/wp-content/uploads/2023/04/Kvalt-27.3.2023-ohm.2.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/06/Muhos-laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025.pdf
https://nivala.fi/sites/default/files/tiedostot/Vapaa-aika/Hyvinvointipalvelut/Laaja%20hyvinvointikertomus%202021-2024.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/10310681623
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Hyvinvointisuunnitelma.pdf/215ae8e0-13e6-4b01-942d-7a7ae7360f8e
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Hyvinvointikertomus.pdf/d64746a4-2ce5-4ae0-a9ef-2e73c89cde7e
https://www.pudasjarvi.fi/wp-content/uploads/hyvinvointikertomus.pdf
https://www.pyhajarvi.fi/sites/pyhajarvi.fi/files/89%20-%202022%20Hyvinvointikertomus%202017-2021%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202022-2025%20%28kvalt%2028.2.2022%29_0.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fpyhanta.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FLaaja%2520hyvinvointikertomus%25202021%2520-%25202025%2520(2)%2520(1).docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://hyvinvointikertomus.fi/preview/11389607080
https://www.reisjarvi.fi/sites/default/files/Asia%207%20Liite%20Laaja%20hyvinvointikertomus%202021-2025.pdf
https://www.sievi.fi/sites/default/files/tiedostot/Liitetiedostot/Laaja%20hyvinvointikertomus%202021%20-%202023_1.pdf
https://www.siikajoki.fi/sites/siikajoki.fi/files/liitetiedostot/Hyvinvointikertomus%20vuosi%202020.pdf
https://www.siikajoki.fi/sites/siikajoki.fi/files/liitetiedostot/Hyvinvointikertomus%202021-2025.pdf
https://www.taivalkoski.fi/wp-content/uploads/2021/10/Taivalkosken-Laaja-Hyvinvointikertomus-2021-2024_.pdf
https://www.tyrnava.fi/paatoksenteko-ja-kunta/hyvinvointi.html
https://www.utajarvi.fi/tiedostot/Hyvinvointi/UTAJRVENKUNNANHYVINVOINTIKERTOMUS2022.pdf
https://www.vaala.fi/wp-content/uploads/2022/01/Vaalan-kunnan-hyvinointikertomus-ja-suunnitelma-hyv%C3%A4ksytty-LOPULLINEN2.pdf
https://www.ylivieska.fi/wp-content/uploads/2020/08/Hyvinvoinnin-suunnitelma-2021-2024.pdf
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