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Kysymykset

« Miten paihteidenkayttajien omaiset on huomioitu Pohteen toiminnassa ja hoitopoluissa?
« Miten hyvin Pohteen ammattilaiset tunnistavat laheisten tuen tarpeen?

» Osataanko paihteiden kayttgjien laheisten kokemusasiantuntijuutta hyédyntaa palvelujen
suunnittelussa, kehittdmisessa seka arvioinnissa Pohteen palveluissa?



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vastaukset

Terveydenhuoltolaki ja sosiaalihuoltolaki velvoittavat huomioimaan omaisten tilanteen osana hoidon- ja palvelutarpeen arviointia
* Paihteita kayttavien aitien palveluketjussa laheiset on huomioitu osana lasta odottavan perheen /lapsiperheen verkostoa.

* Itse paihde- ja rahapelaamisen hoitoketjuissa on erikseen kohta, jossa ammattilaista ohjataan huomioimaan omaisten ja laheisten tuen tarve. Apua voidaan antaa
sote-keskuksen vastaanotolta, paihde- ja mt-palveluista seka jarjestdjen seka seurakuntien palveluista.

» Selviamisasemalla huomioidaan erityisesti paihtynyt henkild, jolla on esimerkiksi tiedossa lapsia.
Laheisille tarjotaan paihdetyon kaynteja samoin periaattein, kuin asiakkaille. Alueellista eroavaisuutta tassa vaiheessa on viela osin paljonkin.
Laheisten ryhmié on jarjestetty ja niitd kaynnistetaan nyt uudelleen (lahi- ja etaryhmét)

Koko Pohteen alueelle eri toimialueille on laajentumassa paihteidenkayton puheeksioton malli, joka tukee eri ammattilaisia ottamaan asian
puheeksi ja samalla kartoittamaan omaisten ja laheisten tuen tarpeen. (Diat 4-5)

Tuen tarpeiden tunnistamiseen tarvitaan osaamisen vahvistamista

Kokemusasiantuntijuutta ei osata hyodyntaa tarpeeksi asiakkaan asioissa, toisaalta kokemusasiantuntijoiden mukaan saaminen on myads ollut
haastavaa

Kehittamistytssa on hyddynnetty systemaattisesti kokemusasiantuntijoita (osa tydoryhmaa)

Viestintadn seka laheisten palveluista ettd kokemusasiantuntijuuden tarpeesta tulee kiinnittdd huomiota paremmin



Pohde

PAIHTEIDENKAYTTO JA RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI

Ei huolta
Kummallakaan
osapuolella ei heraa
huolta tilanteesta.
Ei jatkoja.
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Seurantakadynti Tarvittaessa
hoito
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Tarvittaessa viela
tai ohjaus
paihde- ja rilppuvuuspalveluihin
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: « ' Tarvittaessa ohjaus
’ omahoito-ohjelmiin
J tai
kolmannen sektorin

Tilanteesta huoli palveluihin

asiakkaalla / potilaalla tai tyontekijélla

= Mini-interventio: Ohjausta ja neuvontaa

= Tarvittaessa yhieys myos sosiaalipalveluihin
ja tukea koko perheelle

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

» Maatritellyissa
tilanteissa
paihteidenkaytto ja
rahapelaaminen
kartoitetaan aina

» Teemakuukausien
alkana kartoitus
tehdaan kaikille
asiakkaille ja
potilaille



PAIHTEIDENKAYTTOA JA RAHAPELAAMISTA KARTOITTAVA KOKONAISUUS v" Mikali kaytdssisi on PEV-la#kitys, eli pifsiassa keskushermostoon vaikuttava lgakitys,
kaEytatkd [Eakkeits ohjeen mulkaizesti? PEV-188kkeet ovat unildakkeits, ravhoittavia 188kdkel- POhde
Pohjois-Pohjanmaan

v Kuinka vsein juot alkchelijuomia? 13 ja voimalkdeaita kipulagldeeits. hyvinvointialue
0O Eikoskasn O EiPEV- lagkatysts kivtissd
O Moin kerran kamssa tai harvemnmin O Kylla
O 24 kertaa kuussa O Ei
O 2-5 kertaa vilkossa v' Kaytaths alkoholia ja PEKV-12aldeeits samanailcaizesti?
O 4 kertaa vnkossa tal useammim O FEi
v Ruinka monta annosta yleens3 juot? O Kyla
1-2 anmosta v Kaytithd huumeita?
O 3534 annosta O Ei
O 56 ammosta O Kyllda » Keskustele tilanteesta asiakkaan/potilaan kenssa tarkemmin. Kysy myds:
O 7-9 annosta Haluatko hoitoa huumeiden kéyttae takia?
O 10 annosta tai enemman O Kyl - Ohjaa péihde- ja dippuvuuspalveluthin
O Anna newvontaa naisille, jos alkcholink#yttds on v Pelaatko rahapeleja?
O vihint3dn 2 ravintola-annesta'paiva O FEi
O vahintdan 12-16 annosta viikossa O Kylld 2 Onko pelasminen aiheuttanut zinulle haittoja tai oletko joutumat salaile-
O wvitkotttain kertajuomismazrd vihintdan 5 annosta maan pelaarmsta esim. 13heisiltasi?
O Anna neuvontaa miehille, jos alkoholinkayttds on O E
O 3 annosta paivissa O Kyl
O 2324 annosta viikossa v" Oletko itse tai onko IEheisesi tai joku muu (esimerkiksi 188kari) ollut huolissasn paihteiden
O viikoittain 7 annoksen kertajuomismasra lcaytostasi tai rahapelaamisestasi?
O Tiklkiilli tarkoitetaan terveitd yli §5-vuotiaita, joilla ei ole saannéllis- o E
ta lagkitystd. Anna iEkkaille neuvontaa, jos O Kylla

0 kertajuomismEzed vIittaE kaksi annosta
O riskiraja on 7 annosta/vitkko
O Alaikidisten alkcholinkdvttd on atna nskikaytoa
¥ Kuinka usein juot kerralla kuusi tai useampia annoksia?

¥ Mikili nousee huoli paihteidenkiiytdsts tai rahapelaamisesta, kysy myds mielialasta ja itse-
tuhoisuudesta
¥ Haluatko selvitelld tilannettasi uudella tapaamizella?

0 Enkoskazn
] ) Eylla = Sovi vusi tapasminen
0 Harvemmin kbuin kerran bimssa .
0 Keman lkuussa v Muista aina arvioida lastensuojeluilmoitulcsen tai huoli-ilmoituksen tarve!
7 Keman vitkossa — Epaselvissa tilanteissa voit konsultoida sosiaalipalveluiden palveluchjaajaa.
O Paivittdin tai lghes paivittain

¥ Tarvittaessa voit konsultoida paihde- ja riippuvunspalveluita. Asialdcaan/potilaan voi ohjata
pathde- ja riippwiuspalveluihing milEl mini-interventio ed ole riittdva toimenpide.
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HYTE-kerroin

« Puheeksiotoilla ja mini-interventioilla on suora taloudellinen hyo6ty hyvinvointialueille HYTE-
kertoimen kautta

 HYTE-kertoimen tarkoitus on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan
suunnitelmallisia ja monipuolisia HYTE-toimia, kohdistuen erityisesti:
« Kansansairauksiin
« lkadantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen
» Syrjaytymisen ehkaisyyn
« Sosiaalisen hyvinvoinnin ja ty6llistymisen edistamiseen
e 2023 vuoden alussa HYTE-kertoimen mukainen summa on jaettu

hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia kuvaavat indikaattorit
huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa.



