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Kysymykset

• Miten päihteidenkäyttäjien omaiset on huomioitu Pohteen toiminnassa ja hoitopoluissa?

• Miten hyvin Pohteen ammattilaiset tunnistavat läheisten tuen tarpeen?

• Osataanko päihteiden käyttäjien läheisten kokemusasiantuntijuutta hyödyntää palvelujen 

suunnittelussa, kehittämisessä sekä arvioinnissa Pohteen palveluissa?



Vastaukset

• Terveydenhuoltolaki ja sosiaalihuoltolaki velvoittavat huomioimaan omaisten tilanteen osana hoidon- ja palvelutarpeen arviointia

• Päihteitä käyttävien äitien palveluketjussa läheiset on huomioitu osana lasta odottavan perheen /lapsiperheen verkostoa. 

• Itse päihde- ja rahapelaamisen hoitoketjuissa on erikseen kohta, jossa ammattilaista ohjataan huomioimaan omaisten ja läheisten tuen tarve. Apua voidaan antaa 

sote-keskuksen vastaanotolta, päihde- ja mt-palveluista sekä järjestöjen sekä seurakuntien palveluista. 

• Selviämisasemalla huomioidaan erityisesti päihtynyt henkilö, jolla on esimerkiksi tiedossa lapsia.

• Läheisille tarjotaan päihdetyön käyntejä samoin periaattein, kuin asiakkaille. Alueellista eroavaisuutta tässä vaiheessa on vielä osin paljonkin.

• Läheisten ryhmiä on järjestetty ja niitä käynnistetään nyt uudelleen (lähi- ja etäryhmät)

• Koko Pohteen alueelle eri toimialueille on laajentumassa päihteidenkäytön puheeksioton malli, joka tukee eri ammattilaisia ottamaan asian 

puheeksi ja samalla kartoittamaan omaisten ja läheisten tuen tarpeen. (Diat 4-5)

• Tuen tarpeiden tunnistamiseen tarvitaan osaamisen vahvistamista

• Kokemusasiantuntijuutta ei osata hyödyntää tarpeeksi asiakkaan asioissa, toisaalta kokemusasiantuntijoiden mukaan saaminen on myös ollut 

haastavaa

• Kehittämistyössä on hyödynnetty systemaattisesti kokemusasiantuntijoita (osa työryhmää)

• Viestintään sekä läheisten palveluista että kokemusasiantuntijuuden tarpeesta tulee kiinnittää huomiota paremmin
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HYTE-kerroin

• Puheeksiotoilla ja mini-interventioilla on suora taloudellinen hyöty hyvinvointialueille HYTE-

kertoimen kautta

• HYTE-kertoimen tarkoitus on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan 

suunnitelmallisia ja monipuolisia HYTE-toimia, kohdistuen erityisesti:

• Kansansairauksiin

• Ikääntyvän väestön toimintakyvyn edistämiseen ja tapaturmien vähentämiseen

• Syrjäytymisen ehkäisyyn

• Sosiaalisen hyvinvoinnin ja työllistymisen edistämiseen

• 2023 vuoden alussa HYTE-kertoimen mukainen summa on jaettu 

hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia kuvaavat indikaattorit 

huomioidaan ensimmäisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa.


