Vakivallan
muodot

Havaintokortit
tyovalineena

NAKOVA

Euroopan unionin Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
osarahoittama naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
lahisuhdevdkivaltaa vastaan



NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vdkivaltaa ja
Ighisuhdevdkivaltaa vastaan

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

OULUN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY

Euroopan unionin
osarahoittama

Vikivallan muodot -kortit on tydvdline vikivallan
er? muotgjen tunnistamiseksi ja keskustelun tueks:.
Korttien sisdllot ovat Oulun ensi- ja turvakodin
asiakkaiden kuvauksia stitd, miten vikivallan eri
muodot ovat heille nayttdytyneet.

Korteista on teetetty tyovdline ammattilaisten
hyodynnettdvaksi Pohteen NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin
kohdistuvaa vikivaltaa ja lihisuhdevikivaltaa
vastaan -hankkeessa.

Lisatietoa hankkeesta
pohde. fi/nakova

Apua ja tukea lihisuhdevikivaltaan
pohde. ﬁ/lahz'suhdevalcz'valta.




Ei anneta kyytia

Saannot ja niiden
muutokset
Salaaminen

Tilanteiden
kaantaminen
paalaelleen

Huutaminen

Tavaroiden sdrkeminen
Jja hajoittaminen

Mustamaalaus

Empatiakyvyttomyys

Vahattely
Lapsia ei
kohdella lapsina

Tunteista ei
voi keskustella

Laiminlyonti

Eristaminen

Pelottelu

Uhriutuminen

Puhelimella

kontrollointi VallankZy tt6

. Haukkuminen
Kiristaminen

Mustasukkaisuus

Ilkeat vitsit
Itsensa

asettaminen
Jalustalle

Mitatointi

Valinpitamattomyys

Ilkkuminen

Henkinen

Kulkemisen
kontrollointi

vakivalta

Arvaamattomuus

Asioista ei voi Kontrollointi

keskustella tai sopia

Eriarvoinen
. kohtelu
Kulkupelin
Mykkdakoulu vienti
Vastuun siirtaminen

Pakottaminen kohteelle

Syyllistiminen Byl
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Kuristaminen Tukistaminen

Luunapit Tuuppiminen
Litkkumisen
Mustelmille estdminen
Pureminen puristeleminen Potkiminen
Pialli rayaroilla
. 5 heitteleminen
istuminen
Kahlitseminen
Raapiminen
Fyysi
Téniminen Slne n
oo ° Ravisteleminen
—_— vakivalta
repiminen .
Sylkeminen
Retuuttaminen = Tupakalla
Liaimayttiminen °p - polttaminen
Lyéminen
Tarttuminen X
Teriaseella Uneniisto Hukuttaminen
vahingoittaminen
Nipistiminen Sitominen

Kiduttaminen Ampuminen
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Kiristaminen l‘?p aafzallz‘?.ter‘z
kuvien ldhettaminen
Harhat, joissa nikee
alastomia ihmisia

Pettdminen

Seksiin suostuminen

suojellakseen lapsia
Tautien

Raiskauksen N
kantaminen

yritys

Mikian ei riita

loukkaava
vakivalta

Huorittelu

Koskettelu

Insesti Joutuu tekemiin

tekoja, joita ei halua

Seksia riidan

= Terapiaan
jalkeen

pakottaminen Pakottaminen

. Painostaminen
Pornon katseleminen

Seksuaalisuutta

Treffisivuilla
kiyminen

Noyryyttavit

Puutteessa
pitiminen

Kouriminen

Aborttiin
pakottaminen

Taytyy olla
aina valmis

Ruumiinosien
arviointi ja
vertailu

Halventaminen

Ehkiisyn
kieltiminen

Vakivalta
genitaalialuetta
kohtaan

Pornon
katsomiseen
pakottaminen

Tahdonvastainen
teot koskettelu lasten
nihden

Raiskaaminen




Vakivallan | Havaintokortit
muodot | tyovalineena

NAKOVA

Euroopan unionin : Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
a o E naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
osarahoittama l&hisuhdevékivaltaa vastaan




Toisen rahojen
kaytto ilman lupaa

Kuitit ndhtavikst

Ostokset:
-vain hyodyllista
-halpaa
-ilmaista

Tavaroiden
palauttaminen

Tietty kauppa

Yhteiseen
pankkitiliin
painostaminen

Itsenaiset ostokset

Tekijan oikeus
ostaa mita haluaa

vakivalta

Epdtasainen

vastuu taloudesta

Siivelld eliminen
Jja elatti

Ei otkeutta
omaan pankkitiliin

Tyossdkdynnin Saadstaminen
estdminen
Joutuu ostamaan ..
toisen tavarat Kontrollointi Vaarat ostokset
e Elatusavun
Sukula.;ﬁﬂi:a} rahan pimittiminen
pyytaminen
Pitdd padsta
omille matkotlle
Taloudellinen
aloudelline e
kontrollointi ja

selvitysten vaatiminen

Ei lahjoja
Epijohdonmukaisuus
Kavaltaminen Pakottaminen
maksumiehekst

Velan ottamiseen
painostaminen
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Alylaitteiden
hy6dyntiminen

Lemmikeilld
. kiristiminen
Seuraaminen

Riistakamera

Valheiden
keksiminen

Ystdvien
haaliminen itselleen

Stalkkaaminen

Videointi

Lapsen manipulointi

Lapsen kiytto
viestinviejaini

Oikeudenkaynnilla
uhkailu

Vieraiden
seuraaminen

Jatkuva
lahjojen tuonti

Vierottajaksi

syyttiminen

Mielialojen vaihtelu

Sosiaalisessa mediassa

seuraaminen,
paikannus ja
mustamaalaus

Tyopaikalle
ilmestyminen

Toistuvat viestit
Jja puhelut

Hairikéinti

Jatkuva
viranomaisille
mustamaalaaminen

Oven taakse
luvatta/yllittien
tuleminen

Lahipiirin
kiinnyttaminen
tai hyviksikaytto

Totuuden
vairistely Uhkailu silloin
kun ei ole

todistajia

Mielenterveyden
kyseenalaistaminen

Piinaaminen
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Aiheettomien ilmoitusten

Halutaan tietdd Lasfe.m" v
kouluun/piivikotiin tekeminen viranomaisille
kenen kanssa on ", . e .
hievdessé liittyvien sovellusten siahkoisesti
ey hallinnointi
Kyttiaaminen Lasten kautta Seurataan eri
Salasanan viestiminen s-ovc?llusten av.ulla
R LRGN} ] 3 milloin ollut paikalla
Kayttajatileille vathtaminen viimeksi
murtautuinen .. . tlman lupaa
Kuvien jakaminen
ilman lupaa Puhelimella
hallitseminen
Hdiritsevd viestittely,
uhkailu ja ddaniviestien P P P Loukkaaminen
lahettdminen D t 1 Jjulkisesti (esim.
lg]- a’a' lnen kommentointi)
[ °
Puhelimen vieminen V a,kl V a,lta, 510
tai uhk . Kontrollointi
\ s\ eron jdlkeen
viemisella
Puheluiden i Kustannusten
. . eluiden ja et et
Vikivallantekijin Tzedpnsaqnnm viestien estiminen ARCHEEATIICN.
liheisten rejaaminen
yhteydenotot )
Yhteydenpidon
Puhelinliittyman rajaaminen, puheluiden
Yhteydenotot katkaiseminen Ja vzest‘zen sz'sath]en
. c ohjaaminen
9 eri numeroista
Lasten seuraaminen Salasanan
Puhelimen maiarittely

puhelimen avulla

paikantaminen
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Vaaditaan

antamaan anteekst Uskonnollisen

yhteison painostus

Kaannyttaminen

Uskonnollisten
vakaumuksien
pilkkaaminen

Tekoja perustellaan
uskonnollisilla
teksteilla

Tekija mustamaalaa
kokijaa uskonnollisessa
yhteisossa

Hengellinen

Alistaminen ja
painostaminen
uskonnollisten
tekstien avulla

vakivalta

Tekija haluaa sopia
asiat: “tasta ei endan
puhuta, ei piase
taivaaseen”

Uskonnolliset “johtajat”
Ja papit vihdttelevdt
vakivaltaa eivatkd

hyvdksy eroa Seksista ei

voi kieltiaytya
Helvetilla pelottelu

Ei uskovaisen ihmisen
puheita, ei paase
taivaaseen

Viranomaisvastaisuus
Jja tyontekijéiden
valkkaaminen

Yhteison kdyttiminen
painostuksen vdlineend.
Tekijé pyytdd yhteison
“ohtajia” ja muita
vakuttamaan kokijaan

“ei voi olla oikeasti
uskovainen, jos eroaa”

Kunniavakivalta

Uskonnollisen
vakaumuksen
kyseenalaistaminen

Laheisii ihmisia
pidetiin saatanallisina

Yhteisosta
Avioliitto on eristaminen
lupaus jumalalle;
mahdoton erota

Vaikeneminen;
vakivallasta
el saa puhua

Uskonnon
harjoittamisen
kieltiminen
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Viittaminen, Toinen paattaa Kaikkien Elaman siannottaminen

ettei mitdidn ole kaikesta, mitd saa ja ihmissuhteiden Jja sddntojen jatkuva
tapahtunut mita ei saa tehda e vaihtaminen
Toiselle on Kontrolloidaan
ap ol lfa'ﬂfkii. Systemaattinen Pakottaminen tekemaiin esim. vaatetusta,
. mita tekee ja missa kidy  ,ustamaalaaminen esim. asioita, joita ei haluaisi tyotd, syomista
Omaisuuden viranomazsille, ystdville, tehdi esim. seksi
tuhoaminen pdivikotiin, kouluun
Totuuden Laakarikayntien
vadristiminen e estaminen tai kiynnilla
Lapsille EhAL mukana oleminen
Mustasukkaisuus akkiniinen vaihtelu

mustamaalaaminen

Uhkailu, jos aikoo
kertoa tilanteesta

Kostolla perheen ulkopuolisille

Kokijan uhkailu

et Pakottava

Pelon ilmapiirin

. .
kontrolli | rewwems e
Puhelinliittymien
kontrollointi
i Oman mindn murtaminen;
Rikoksiin = . identiteetti muuttuu
Otetaan velkaa pakottaminen Lairnammitaes il Vaklvalle.xlla Ja
toisen nimiin /painostaminen “Olet hullu” : tappamisella TrTrEmnTern
T S . uhkailu .
Stnun pitad mennd arvostelu ja
hoitoon” kyseenalaistaminen

Tekija uhkaa, ettd Tekija viittid, ettd

Mitatointi kokija ei padse hinesta kokija ei ole mitiin
eroon koskaan Kokijan diagnosointi ilman tekijii Syyllistiminen
.Tozr.zekn. suuttuu, Lasten kiyttiminen Toinen pattis ket Turhien lastensuogjelu- ja
J0s jorin-asia on manipuloinnin ja tavata ia I rikosilmoitusten tehtailu
tehty “vidrin” saa tavata ja kenen

painostuksen vilineeni ystiva saa olla _ja prosessien vireillepano
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Kokijalla:
- Mustelmat, ruhjeet
- Mielialan vaihtelu
- Ahdistus
- Jannittyneisyys
- Krooninen pettymyksen tunne
- Lamaantuminen
- Rajattomuus
Liiallinen luottamus
Ei tunnista vaaraa
Keskittymisvaikeudet
Traumaotreet
Sosiaaliset tilanteet pelotiaa
Eristdytyminen
Ei jaksa pitdd yhteyttd
Suunnitelmien vaihtuvuus
Ylisuorittaminen
Ylivireystila
Altvireystila
Térind
Sairasloma
Pelkotilat

Miten viakivalta nikyy ulospain?

Negatiivisuus

Toivottomuus

Pitdd kysyd lupa

Ei pddse lidkkumaan vapaasti

Tyohon liittyvien menojen
kontrollointi

E? vo? ottaa vastaan matkustamista
vaativia tyotehtivid

Huonommat tavarat kuin muilla
Aina vastuu kotitoistd

Vaaristynyt malli thmissuhteesta
Rahankdytto sddnndstelldidn

Ei saa ndyttid tunteita

Ei saa huolehtia ldhiomaisista
Aina vastuu lapsista

Sukulaiset pdivystystysvalmiudessa
Sosiaalisten suhteiden rajoittaminen
Kotiin ei saa tulla vieraita

Useat eroyritykset
Panitkkikohtaukset

Lasten hdiriokdytidytyminen
Lapsilla pelko ja arkuus

Tekijalla:

Tekija yrittid kaikin keinoin
nayttdada hellyyttd
Tekijd el suostu hoitamaan lapsia

Kaytos ja mieliala muutuu tekijin
tullessa huoneeseen

Alkoholin kdytto

Lasten laiminldynti
Komentelu

Tekiji seuramiehend
Kontrollointi

Suurieleinen tekeminen
Luvattua ei pidetd

Lasten ertarvoistaminen
Astoiden peittely

Kulissit litan hyvin kunnossa
Hyvdn puolison esittdminen
Toisen mitdtointi
Harrastusten estdminen
Masennus

Sovittujen tapamisten peruminen
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