
Väkivallan 
muodot
Havaintokortit
työvälineenä



Väkivallan muodot -kortit on työväline väkivallan 
eri muotojen tunnistamiseksi ja keskustelun tueksi. 
Kor�ien sisällöt ovat Oulun ensi- ja turvakodin 
asiakkaiden kuvauksia siitä, miten väkivallan eri 
muodot ovat heille näy�äytyneet. 

Korteista on teete�y työväline amma�ilaisten 
hyödynne�äväksi Pohteen NAKOVA 
Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin 
kohdistuvaa väkivaltaa ja lähisuhdeväkivaltaa 
vastaan -hankkeessa.

Lisätietoa hankkeesta 
pohde.fi/nakova

Apua ja tukea lähisuhdeväkivaltaan  
pohde.fi/lahisuhdevakivalta.



Ei anneta kyytiä

Säännöt ja niiden 
muutokset

Salaaminen

Huutaminen

Uhriutuminen

Ilkkuminen

Vähä�ely

Mustamaalaus

Lapsia ei 
kohdella lapsina

Laiminlyönti
Eristäminen

Empatiakyvy�ömyys

Tunteista ei 
voi keskustella

Asioista ei voi 
keskustella tai sopia

Tilanteiden 
kääntäminen 
päälaelleen

Pelo�elu

Mustasukkaisuus

Puhelimella 
kontrollointi

Kiristäminen

Kulkemisen 
kontrollointi

Mitätöinti

Vallankäy�ö

Haukkuminen

Välinpitämä�ömyys

Tavaroiden särkeminen 
ja hajoi�aminen

Ilkeät vitsit

Arvaama�omuus

Kontrollointi

Eriarvoinen 
kohtelu

Kulkupelin 
vienti

Kylmyys

Vastuun siirtäminen 
kohteelle

Syyllistäminen

Itsensä 
ase�aminen 

jalustalle

Pako�aminen

Mykkäkoulu

Henkinen
väkivalta
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Luunapit

Pureminen

Kahlitseminen

Töniminen

Hiuksista 
repiminen

Retuu�aminen

Tar�uminen

Nipistäminen

Kidu�aminen

Läimäy�äminen

Teräaseella 
vahingoi�aminen

Ampuminen

Lyöminen

Repiminen

Mustelmille 
puristeleminen

Kuristaminen

Päällä 
istuminen

Liikkumisen 
estäminen

Tukistaminen

Tavaroilla 
hei�eleminen

Tuuppiminen

Potkiminen

Raapiminen

Ravisteleminen

Sylkeminen

Tupakalla 
pol�aminen

Unenriisto

Sitominen

Huku�aminen

Fyysinen
väkivalta
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Kiristäminen

Painostaminen

Pako�aminen

Puu�eessa 
pitäminen Raiskaaminen

Kouriminen

Täytyy olla 
aina valmis

Halventaminen

Ehkäisyn 
kieltäminen

Väkivalta 
genitaalialue�a 

kohtaan

Pornon 
katsomiseen 

pako�aminen

Tahdonvastainen 
koske�elu lasten 

nähden

Abor�iin 
pako�aminen

Nöyryy�ävät 
teot

Tre�sivuilla 
käyminen

Ruumiinosien 
arviointi ja 

vertailu

Epäasiallisten 
kuvien lähe�äminen

Tautien 
kantaminen

Raiskauksen 
yritys

Mikään ei riitä

Insesti

Huori�elu

Koske�elu

Seksiä riidan 
jälkeen

Pornon katseleminen

Terapiaan 
pako�aminen

Joutuu tekemään 
tekoja, joita ei halua

Harhat, joissa näkee 
alastomia ihmisiä

Seksiin suostuminen 
suojellakseen lapsia

Pe�äminen

Seksuaalisuu�a 
loukkaava 
väkivalta
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Toisen rahojen 
käy�ö ilman lupaa

Kuitit nähtäväksi

Tavaroiden 
palau�aminen

Tie�y kauppa

Yhteiseen 
pankkitiliin 

painostaminen

Itsenäiset ostokset

Tekijän oikeus 
ostaa mitä haluaa

Ei oikeu�a 
omaan pankkitiliin

Siivellä eläminen 
ja elä�i

Epätasainen 
vastuu taloudesta

Sukulaisilta rahan 
pyytäminen

Joutuu ostamaan 
toisen tavarat

Työssäkäynnin 
estäminen

Kontrollointi

Elatusavun 
pimi�äminen

Säästäminen

Väärät ostokset

Pitää päästä 
omille matkoille

Pankkitilin 
kontrollointi ja 

selvitysten vaatiminen

Ei lahjoja

Epäjohdonmukaisuus

Kavaltaminen Pako�aminen 
maksumieheksi

Velan o�amiseen 
painostaminen

Ostokset:
-vain hyödyllistä

-halpaa
-ilmaista

Taloudellinen
väkivalta
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Älylai�eiden 
hyödyntäminen

Seuraaminen

Riistakamera

Valheiden 
keksiminen

Ystävien 
haaliminen itselleen

Stalkkaaminen

Videointi

Lapsen manipulointi

Lapsen käy�ö 
viestinviejänä

Oikeudenkäynnillä 
uhkailu

Häiriköinti

Työpaikalle 
ilmestyminen

Toistuvat viestit 
ja puhelut

Uhkailu silloin 
kun ei ole 
todistajia

Lähipiirin 
käänny�äminen 
tai hyväksikäy�ö

Oven taakse 
luva�a/yllä�äen 

tuleminen

Jatkuva 
viranomaisille 

mustamaalaaminen

Mielenterveyden 
kyseenalaistaminen

Lemmikeillä 
kiristäminen

Vieraiden 
seuraaminen

Viero�ajaksi 
syy�äminen

Mielialojen vaihtelu

Jatkuva 
lahjojen tuonti

Totuuden 
vääristely

Piinaaminen

Sosiaalisessa mediassa 
seuraaminen, 
paikannus ja 

mustamaalaus

Vaino
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Halutaan tietää 
kenen kanssa on 

yhteydessä

Ky�ääminen

Käy�äjätileille 
murtautuinen

Puhelimella 
hallitseminen

Salasanan 
määri�ely

Salasanan 
vaihtaminen 
ilman lupaa

Kuvien jakaminen 
ilman lupaa

Lasten 
kouluun/päiväkotiin 
lii�yvien sovellusten 

hallinnointi

Kontrollointi 
eron jälkeen

Aihee�omien ilmoitusten 
tekeminen viranomaisille 

sähköisesti

Häiritsevä viesti�ely, 
uhkailu ja ääniviestien 

lähe�äminen

Puhelimen vieminen 
tai uhkaaminen sen 

viemisellä

Väkivallantekijän 
läheisten 

yhteydenotot

Lasten seuraaminen 
puhelimen avulla

Yhteydenotot
eri numeroista

Tiedonsaannin 
rajaaminen

Puhelimen 
paikantaminen

Puhelinlii�ymän 
katkaiseminen

Lasten kau�a 
viestiminen

Puheluiden ja 
viestien estäminen

Kustannusten 
aiheu�aminen

Yhteydenpidon 
rajaaminen, puheluiden 

ja viestien sisältöjen 
ohjaaminen

Loukkaaminen 
julkisesti (esim. 
kommentointi)

Seurataan eri 
sovellusten avulla 

milloin ollut paikalla 
viimeksi

Digitaalinen
väkivalta
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Vaaditaan 
antamaan anteeksi

Käänny�äminen

Uskonnollisten 
vakaumuksien 
pilkkaaminen

Alistaminen ja 
painostaminen 
uskonnollisten 
tekstien avulla

Tekijä mustamaalaa 
kokijaa uskonnollisessa 

yhteisössä

Viranomaisvastaisuus 
ja työntekijöiden 

valkkaaminen

Ei uskovaisen ihmisen 
puheita, ei pääse 

taivaaseen

Helvetillä pelo�elu

Tekijä haluaa sopia 
asiat: “tästä ei enään 

puhuta, ei pääse 
taivaaseen”

Uskonnolliset “johtajat” 
ja papit vähä�elevät 
väkivaltaa eivätkä 

hyväksy eroa Seksistä ei 
voi kieltäytyä Vaikeneminen; 

väkivallasta 
ei saa puhua

Uskonnon 
harjoi�amisen 

kieltäminen

Aviolii�o on 
lupaus jumalalle; 
mahdoton erota

Yhteisöstä 
eristäminen

Kunniaväkivalta

Läheisiä ihmisiä 
pidetään saatanallisina

Uskonnollisen 
vakaumuksen 

kyseenalaistaminen

Tekoja perustellaan 
uskonnollisilla 

teksteillä

Uskonnollisen 
yhteisön painostus

Yhteisön käy�äminen 
painostuksen välineenä. 
Tekijä pyytää yhteisön 

“johtajia” ja muita 
vaku�amaan kokijaan

“ei voi olla oikeasti 
uskovainen, jos eroaa”

Hengellinen
väkivalta
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Väi�äminen, 
e�ei mitään ole 

tapahtunut

Lapsille 
mustamaalaaminen

Kokijan 
mielipiteiden 

kyseenalaistaminen

Manipulointi
Puhelinlii�ymien 

kontrollointi

Rikoksiin 
pako�aminen

/painostaminen

Tekijä uhkaa, e�ä 
kokija ei pääse hänestä 

eroon koskaan

Turhien lastensuojelu- ja 
rikosilmoitusten tehtailu 
ja prosessien vireillepano

Lasten käy�äminen 
manipuloinnin ja 

painostuksen välineenä

Mitätöinti

Toiselle on 
raportoitava kaikki, 

mitä tekee ja missä käy

Toinen pää�ää
kaikesta, mitä saa ja 

mitä ei saa tehdä

Omaisuuden 
tuhoaminen

Totuuden 
vääristäminen

Syyllistäminen

Vanhemmuuden 
arvostelu ja 

kyseenalaistaminen

Kontrolloidaan 
esim. vaatetusta, 
työtä, syömistä

Oman minän murtaminen; 
identitee�i muu�uu

Systemaa�inen 
mustamaalaaminen esim. 
viranomaisille, ystäville, 

päiväkotiin, kouluun

Pako�aminen tekemään 
asioita, joita ei haluaisi 

tehdä esim. seksi

Pelon ilmapiirin 
luominen

Kostolla 
uhkailu

Elämän säännö�äminen 
ja sääntöjen jatkuva 

vaihtaminen

Lääkärikäyntien 
estäminen tai käynnillä 

mukana oleminenHyvän ja pahan 
äkkinäinen vaihtelu

Uhkailu, jos aikoo 
kertoa tilanteesta 

perheen ulkopuolisille

Toinen suu�uu, 
jos jokin asia on
 tehty “väärin”

Mustasukkaisuus

Otetaan velkaa 
toisen nimiin

Kaikkien 
ihmissuhteiden 

tuhoaminen

Tekijä väi�ää, e�ä 
kokija ei ole mitään 

ilman tekijää

Väkivallalla ja 
tappamisella 

uhkailu

Toinen pää�ää ketä 
saa tavata ja kenen 

ystävä saa olla

Kokijan diagnosointi

Leimaaminen hulluksi; 
“Olet hullu” 

“Sinun pitää mennä 
hoitoon”

Pako�ava
kontrolli
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Mustelmat, ruhjeet
Mielialan vaihtelu
Ahdistus
Jänni�yneisyys
Krooninen pe�ymyksen tunne
Lamaantuminen
Raja�omuus
Liiallinen luo�amus
Ei tunnista vaaraa
Keski�ymisvaikeudet
Traumaoireet
Sosiaaliset tilanteet pelo�aa
Eristäytyminen
Ei jaksa pitää yhtey�ä
Suunnitelmien vaihtuvuus
Ylisuori�aminen
Ylivireystila
Alivireystila
Tärinä
Sairasloma
Pelkotilat

Kokijalla:

Miten väkivalta näkyy ulospäin?

Tekijällä:

Negatiivisuus
Toivo�omuus
Pitää kysyä lupa
Ei pääse liikkumaan vapaasti
Työhön lii�yvien menojen 
kontrollointi
Ei voi o�aa vastaan matkustamista 
vaativia työtehtäviä
Huonommat tavarat kuin muilla
Aina vastuu kotitöistä
Vääristynyt malli ihmissuhteesta
Rahankäy�ö säännöstellään
Ei saa näy�ää tunteita
Ei saa huolehtia lähiomaisista
Aina vastuu lapsista
Sukulaiset päivystystysvalmiudessa
Sosiaalisten suhteiden rajoi�aminen
Kotiin ei saa tulla vieraita
Useat eroyritykset
Paniikkikohtaukset
Lasten häiriökäy�äytyminen
Lapsilla pelko ja arkuus

Tekijä yri�ää kaikin keinoin 
näy�ää hellyy�ä
Tekijä ei suostu hoitamaan lapsia
Käytös ja mieliala muutuu tekijän
tullessa huoneeseen
Alkoholin käy�ö
Lasten laiminlöynti
Komentelu
Tekijä seuramiehenä
Kontrollointi
Suurieleinen tekeminen
Luva�ua ei pidetä
Lasten eriarvoistaminen
Asioiden pei�ely
Kulissit liian hyvin kunnossa
Hyvän puolison esi�äminen
Toisen mitätöinti
Harrastusten estäminen
Masennus
Sovi�ujen tapamisten peruminen
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