
Itsenäinen toiminta Omakuntoutus

Toimintakykyä ylläpitävä ja edistävä arki 

Asiakkaan polku kuntoutuksesta toimintakykyä ylläpitävään ja edistävään arkeen

Huoli toimintakyvystä herää

Asiakkaan toimintakyky heikentynyt ja 

vaikeuttaa selviytymistä päivittäisistä 

toiminnoista. Asiakkaalla, läheisellä tai 

sote-ammattilaisella herää huoli arjessa 

toimimisesta.

Yhteyden ottaminen

Asiakas, läheinen tai sote-ammattilainen 

ottaa yhteyttä oman alueen kuntoutus-

palveluihin.

Kuntoutustarpeen arvioiminen

Kuntoutuksen tavoitteiden toteutumista ja 

toimintakyvyn edistymistä seurataan ja 

arvioidaan kuntoutusprosessin ajan.

Asiakas voidaan ohjata jo 

kuntoutusprosessin aikana tai sen 

päätteeksi hyvinvointia ja terveyttä 

edistävien ja ylläpitävien toimintojen 

pariin.
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Kuntoutus

Kuntoutusjakson loppuarvioinnin jälkeen

asiakas on tietoinen keinoista, kuinka

jatkaa oman hyvinvoinnin ylläpitämistä.
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Kuntoutusjakson päättyminen

Toimintakyvyn tukemisen jakso
Kuntoutukseen hakeutuminen ja kuntoutustarpeen 

arviointi

Ammattilainen arvioi asiakkaan 

toimintakyvyn ja lääkinnällisen 

kuntoutuksen tarpeen. Asiakas ohjautuu 

arvioinnin perusteella joko toimintakyvyn 

tukemisen jaksolle tai hyvinvointia ja 

terveyttä edistävien toimintojen pariin.

Kuntoutuksen ammattilainen tekee 

ohjaus- tai neuvontakäynnin (voidaan 

toteuttaa myös etänä). 

Mikäli asiakas ei tarvitse lääkinnällistä 

kuntoutusta, ohjataan asiakas 

hyvinvointia ja terveyttä edistävien ja 

ylläpitävien toimintojen pariin.

Ohjaus ja neuvonta

Yksilöllisiin tavoitteisiin perustuvaa 

kuntoutusta/terapiaa toteutetaan joko 

yksilö- ja/tai ryhmäterapiana sekä 

omakuntoutuksella. 

Seuranta ja arviointi

Asiakas

Läheiset, 
omaiset

Elintapaohjaus: 
liikuntaneuvonta, 

järjestöt, sote-
ammattilainen

Vapaaehtoiset 
(vertaisohjaaja, 
ystäväpalvelu, 
ulkoilukaveri 

ym.)

Kuntien toiminta 
esim. liikunta, 

kulttuuri, opistot

Henkilökohtaiset 
avustajat, 
kotihoito

Yksityiset 
liikunta-alan 
yritykset ja 

toimijat, 
kansalaisopistot

Järjestöjen, 
yhdistysten, 

seurakuntien ja 
liittojen toiminta

Lahella.fi
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OMAKUNTOUTUS on asiakkaan itsensä arjessaan 

toteuttamaa kuntoutusta, joka on sote-ammattilaisen 

kanssa yhdessä suunniteltua ja kuntoutumistarpeeseen 

parhaiten sopivaa, näyttöön perustuvaa kuntoutusta.

Kuntoutusjakson jälkeen omakuntoutus muuttuu itsenäiseksi 

toiminnaksi / itsehoidoksi

Pohjois-

Pohjanmaan 

järjestöneuvoja 
https://www.ppsotu.fi/

LÄÄKINNÄLLISEN KUNTOUTUKSEN  tavoitteena on parantaa ja ylläpitää 

asiakkaan fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä.  Asiakas voi 

saada lääkinnällistä kuntoutusta, jos terveydenhuollon ammattihenkilö arvioi 

hänen hyötyvän siitä. Lääkinnällinen kuntoutus voi olla neuvontaa, arviointia, 

työ- tai toimintakykyä parantavaa terapiaa, apuvälineratkaisuja ja/tai 

kuntoutusohjausta.

https://www.ppsotu.fi/
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