
RAAHEN 
VARHAISKASVATUS

TUEN TIIMI JA KOLMITASOISEN TUEN POOKI

Varhaiskasvatuksen opettaja, 
neuropsykiatrinen valmentaja Ella Lehtelä



Kasvun ja oppimisen tuki

Kasvun ja oppimisen tuki on laadukasta varhaiskasvatuksen toimintaa, jota toteutetaan 
kolmitasoisen tuen mukaisesti osana varhaiskasvatuspäivää. Lapsen kehitystä tuetaan 
kokonaisvaltaisesti ja huomioidaan niin vahvuudet kuin tukea tarvitsevat kehityksen ja oppimisen 
alueet.

Yhteistyötä tehdään huoltajien sekä terveydenhuolto-, opetus- ja sosiaalipalveluiden 
asiantuntijoiden kanssa. Tuki annetaan ensisijaisesti lapsen päiväkoti- tai perhepäivähoitoryhmässä. 
Lapsen edun vaatiessa tukea voidaan järjestää pienryhmässä.

Raahen varhaiskasvatuspalveluissa on neljä kiertävää varhaiskasvatuksen erityisopettajaa (veo) ja 
kommunikaatio-ohjaaja, jotka toimivat yhteistyössä lasten, huoltajien ja varhaiskasvatuksen 
henkilöstön kanssa.



Milloin kasvun ja oppimisen tukea tarvitaan?

viivästynyt puheen- ja 
kielenkehitys tai muu 
kehityksen viivästymä

puheen ymmärtämisen 
haasteita

sosiaalisten taitojen 
vaikeutta esim. lapsi ei osaa 

leikkiä tai leikit eivät suju

käyttäytymisen ja tunne-
elämän haasteita; liiallinen 

arkuus, pelokkuus, 
sopeutumattomuus, 
itsesäätelyn pulmat

aistisäätelyn pulmia; 
aistihakuisuus, aistiyli- ja 

aistialiherkkyys

tarkkaavaisuuden 
suuntaamisen ja ylläpidon 

pulmia
siirtymätilanteiden haasteita

kädentaitoihin ja 
liikkumiseen liittyviä 

haasteita

oppimisen vaikeutta
muutoksia 

elämäntilanteessa





Nepsyvalmentaja
päiväkodissa

• Yhteistyö huoltajien kanssa

• Nepsy-kerhot

• Tiedon jakaminen

• Materiaalien ja apuvälineiden hankinta

• Konsultaatio

• Verkostoyhteistyö



Arjen kuormitustekijöitä

• Aistitiedon käsittelyn pulmat --> kuulosuojaimet, painotuotteet, valaistus, sanoittaminen, 
kosketus

• Oman toiminnan ohjaus haasteet --> Kuvat, ensin-sitten-lopuksi, vaatejuna, 
pienryhmätoiminta, ympäristön muokkaus, lähiohjaus, time timer, huomion suuntaaminen
motivoivaan tekemiseen

• Keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteet --> ympäristön muokkaus, kuulosuojaimet, 
lähiohjaus, käsissä "vatuloitavat" lelut, nystyrätyyny, kuvat, rauhallinen musiikki, valaistus

• Tunnesäätelyn pulmat--> Kuvat, tunnetaitoharjoittelu, kaveritaitoharjoittelu, 
pienryhmätoiminta, ennakointi, suunnitelma tilanteiden varalle, lähiojaus

• Sosiaaliset vaikeudet, joustamattomuus --> ennakointi, sanoittaminen, kuvat, 
kaveritaitojen,-, tunnetaitojen, ja sosiaalisten tilanteiden harjoittelu, lähiohjaus
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