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Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:
Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Fyysinen Oppiminen ja
terveys : kasvu ihmisena

Mielen
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa

Suhteet toisiin ihmisiin
ja mahdollisuus

e eae osallistua
omannakaoista . )
e ja vaikuttaa
elaméaa
Ruoka, likunta, = ‘... Asuminen,
lepo ja S ympaéristo ja
muut elintavat 4 luonto
Kulttuurihyvinvointi Turvallisuus

ja harrastukset

Arjen

Tyo ja valmiudet
raha-asiat

tybelamaan

hyva ark| Jam elekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa

Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisenéa

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
- hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitéskirjasta.



Mita huolia Pohjois-Pohjanmaalla on? Mikéa niita aiheuttaa?

Mita huolia

meilla on?
Perustuu hyvinvointi-
kertomukseen

(* tarkoittaa, etta asia
kehittyy huonoon
suuntaan)

Mik&a huolia

aiheuttaa?
Kokemustoimijoiden,

kuntien, jarjestojen
ja muiden
asiantuntijoiden
nakemyksia

Internet ja sosiaalinen media:

Yksinaisyys*,
syrjaytyminen
jatunne, etta on
merkitykseton*

Apua ja turvaa tuovia
ihmisia on arjessa
lian vahan

Vasymys ja
mielen
pahoinvointi*

Eriarvoisuus*,
ennakkoluulot

Sosiaalinen media lisaa ihmisten
odotuksia, esimerkiksi
ulkonakdon liittyvia paineita.
Odotukset ovat liian suuria

— ihmista isompia.

Internet ja sosiaalinen media

vievét liikaa aikaa
vahentavat muuta mielekasta
tekemista

vahentavat yhteista aikaa
lasten kanssa

tempaisevat lapsen liian
aikaisin aikuisten maailmaan.

Turvaton olo,
kiusaaminen

Rahaongelmat,
koyhyys*

Terveydelle
haitalliset
elintavat

Vakivaltainen
kayttaytyminen*

Haitallinen
paihteidenkayttt
ja riippuvuudet

Lihavuus*,
syomishairiot*

5 Heikko

Asunnottomuus A4 toimintakyky

Ty6, koulu ja vapaa-aika
uuvuttaaja saaihmiset erilleen:
Yhteiskunta arvostaa kovia asioita:
taloutta, tehokkuutta, aikaansaamista,
parjaamista ja virheiden etsimista.
Koulu, tyéelama ja vapaa-aika

on vaativaa ja kuormittavaa.

Ihmiset vasyvat ja tuntevat, etta he
eivat riitd. Ihmisista tulee armottomia
itselle ja muille. Ihmisten elamassa
on paljon epavarmuutta (esim.
asuinpaikka, rahatilanne).

Kun ihmiset uupuvat, vuorovaikutus
vahenee. Ihmiset erkaantuvat
toisistaan eivatka opi hyvaksymaan
erilaisuutta. Ihmisig, joilta saa apua ja
tukea, on vahan. Yksinaisyys
lisdantyy. Turvattomuuden tunne
nakertaa luottamusta yhteiskuntaan
jaitseen.

Heikko tyokyky*,
tydttomyys

Heikko
luontoyhteys,

huoli ymparistésta

Oppimisvaikeudet ja ilmastosta

Heikoksi
koettu terveys*

Sairaudet, jotka
voisi ehkaista*

Sairastavuus

Sukupolvien ketjuun vaikea vaikuttaa:
Sota-ajan sukupolvilla ei ollut

aikaa keskustella.

Yhteiskunnassa oli vaikenemisen kulttuuri.
Perheen mallit ja ongelmat

jatkuivat ja jatkuvat sukupolvien yli.
Vanhemmuuden taidot ovat usein hukassa:
esimerkiksi arjen perustaidot.

Se kuormittaa ja uuvuttaa vanhempia

ja varhaiskasvatuksen

ja koulujen tyontekijoita.

Vaikeat asiat ja elaméntilanteet

kasautuvat samoille perheille ja ihmisille.

Lapsilla ei ole kasvurauhaa:

Uupuneet vanhemmat

» eivat jaksa panostaa arjen perusasioihin

+ eivat jaksa ottaa vastaan palautetta
lapsen asioista.

Kasvatusvastuu kasautuu opettajille.

Vanhemmat eivéat saa tukea.

Lapselle syntyy turvattomuus,

jota on vaikea paikata palveluilla.

Lapsi ei saa olla lapsi.

Digipahoinvaointi

) |
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Tyytymattomyys
elamaan* Moni ihminen
kuolee

Asukkaat eivat ennenaikaisesti

hakeudu palveluihin,
vaikka tarvitsisivat niita

Palvelut eivat toimi eivatka asukkaat saa apua:
Ajattelu ei [&hde ihmisesta ja h&nen yhteisoistaan.
On tehty "tyhmia” saastoja.

Yhteiskunta muuttuu hopeammin kuin palvelut.
Apu ja palvelut ovat sirpaleisia.

Kukaan ei huolehdi kokonaisuudesta.

Osa ihmisista jaé palvelujen ulkopuolelle.
Palveluja ei kohdisteta heihin, joilla on kaikkein
vaikeinta.

Tietyista asioista ei uskalleta puhua.

Kukaan ei huomaa avuntarvetta.

Asukkaat hapedvéat omaa avuntarvetta.

Asukas ei tule kuulluksi eik& kohdatuksi.

Apua ei ole tarjolla eika sité saa oikeaan aikaan.
Oireiden syyn |dytéaminen ja avun saanti kestda kauan.
Neurologisia ja oppimisen vaikeuksia ei tunnisteta.
Apu ei vastaa asukkaan tarpeeseen.

Asukas jaa ilman apua varsinkin silloin,

kun han tarvitsisi sité eniten.

Monella on digipalveluihin liittyvié huolia ja pelkoja.
Asukkaat kokevat, ettd eivat voi vaikuttaa palveluihin.
Suunnitelmat eivat ole niin konkreettisia,

ettd asukkaiden olisi helppo ottaa niihin kantaa.
Seurauksena on, etté asukkaat eivat luota
palvelujarjestelmaan.



Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Jl Ketka vaikuttavat hyvinvointiini?

Mina itse: Omat voima- Laheiset ihmiset Oma toimintani

varani, tarpeeni, tahtoni, (I5heisen vastuu)

valintani ja tekoni s ja arjen valintani

(oma vastuu) : .
vaikuttavat myos

|laheisteni
ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin

— Ja painvastoin.

Yh - . Ly s ‘_ . - .
telsot, joissa Julkiset, yksityiset ja

vietan aikaani ja @E )
joissa vaikutar: kolmannen sektorin »
palvelut ja toiminta X _ Pohde

omassa arjessani gt B (yhteiskunnan vastuu) Pohjois-Pohjanmaan
(yhteisbn vastuu) y M hyvinvointialue



Pohjois-Pohjanmaan
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Hyvinvointisuunnitelman otsikot pohdeé

1. Mita hyvinvointisuunnitelma tarkoittaa?

Mitk&a ovat asukkaiden mielesta tarkeimpia asioita, joita
hyvinvoinnissa pitaisi parantaa?

3. Suunnitelma asukkaiden hyvinvoinnin parantamisesta
vuosina 2024-2025

4.1 Painopisteet: Mitkd ovat tarkeimmat asiat, joihin keskitymme?

4.2 Tavoitteet: Mihin pyrimme asukkaiden hyvinvoinnin
parantamisessa?

4.3 Toimenpiteet: Mita teemme asukkaiden hyvinvoinnin
parantamiseksi?

4.4 Yhteisty6: Miten teemme yhteistyota asukkaiden hyvinvoinnin
parantamiseksi?

4.5 Vaikutusten ennakkoarviointi?

4.6 Arviointi: Miten arvioimme tavoitteiden toteutumista?
5. Hyvien yhteistydmallien jatkuminen
6. Miten olemme tehneet suunnitelman?
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Painopisteet ja tavoitteet:
Mihin pyrimme vuosina 2024-20257?

Kaikki asukkaat Suhteet toisiin ihmisiin:
1. Yksinaisyys vahenee ja yhteisollisyys lisdantyy

Arjen raha-asiat:
2. Rahahuolet haittaavat vahemman

Mielen ja kehon hyvinvointi:

Enemman keinoja mielen hyvinvointiin

Parempi mahdollisuus mukavaan tekemiseen (siséltaa digihyvinvoinnin)
Asukkaat liikkuvat ja syovat terveellisemmin

Turvallisuus paranee

Paihteet haittaavat vAhemman elamaa

N O~

Asukkaat tietyissa Lapset, nuoret ja lapsiperheet: Tyoikéaiset: Ikaantyvat:
elamanvaiheissa 8. Toimivat palvelut neuvolassa, | 9. Parempi tyokyky 10. Toimiva arki?
opiskeluhuollossa ja
lastensuojelussa?
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Ota yhteytta

Sanna Salmela

Hyvinvoinnin edistamisen paallikko
Puh. 040 5890 132

Sahkoposti: sanna.salmela(a)pohde.fi

f Facebook Instagram W Twitter

M Linkedin ) YouTube


https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g

