Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

KAIHMISTEN

PALVELUT kehittamishankkeesta
kda on POP
Kumppanuuskoordinaattorin- toimintamalli
Sari Havela-Hiitola, projektisuunnittelija

« 2023



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kumppanuus

1) Rakennetaan ja pilotoidaan toimintamalli, jossa hyddynnetaan kuntien, seurakuntien, oppilaitosten,
hyvinvointialueen, yksityisen sektorin, vapaaehtoistoimijoiden ja 3 sektorin toimijoiden tarjoamaa tukea

ikaihmisille arjen tueksi ja pilotoidaan toimintamalli osaksi ikdkeskuksen toimintaa

"Kumppanuuden idea on Ioytaa ja rakentaa hyvinvointi- |a
palveluverkostoista koostuva tarkoituksenmukainen kokonaisuus

ammattilaisten ja asukkaan tueksi seka jalkauttaa se osaksi
matalankynnyksen toimintaa”



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi- ja palveluverkostot

Ikaihmisen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja

2) Rakennetaan hyvinvointi- ja palveluverkosto

Ajatukset Suhteet toislin ihmisin

asukkaan seka ammattilaisen tueksi, taustalla dovasuudests 143V MIsend s maliu
, - el ~osalistua
Pohjois-Pohjanmaanlaisen ikaihmisen b s e
: . ... mahdolisuus e/&8 o Hyvinvointini on kokonaisuus,
hyvinvointia tukevat tekijat S Fasemet joka muuttuu lapi eldmén.
Wono Tolvon, etta ymmarrit
s L2 ja kohtaat minut ihmisena
e otka yksittéisen tarpeeni kautta.
Ruo::, liikunta, L9 Tybja vakmiudet
- : A A\
Hyvinvointi- ja palveluverkostot Kitashyinvons @z Hen
. Sp e . . : 5 Ik j& harrastukset PR 7 . ol
muodostuvat ikaihmisten hyvinvointia T;WO"& "ffeﬂ'? 'ek";'"l;:a on «"Pohde
edistavista toiminnoista ja palveluista s 7 oo
- nyt ja tulevaisuudessa
6 | Pohjois-Pohjsrmaan hyarmoirbakisen byvnveintkertomus Sovellatiu Maniks Kurnanin (2017) vatoshipsts

Pohjoispohjalaisen ikdihmisen kokonaisvaltainen
hyvinvointikasitys



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Matalan kynnykset palvelut

3) Edistetaan Ikakeskuksen profiloitumista matalan kynnyksen paikaksi, jossa on saatavilla laaja-
alaisesti tietoa ikaihmisen hyvinvointia ja terveytta edistavista toiminnoista ja palveluista.

Yhtenainen asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli

Palveluohjaus

Asiakasohjaus

Kotiin annettavat
palvelut

Ympirivuorokautinen
palveluasuminen

A/

™

[ Kumppanuustoiminta; hyvinvointi- ja palveluverkostot asukkaan ja ammattilaisen tukena ]




Kumppanuustoiminnan

rakentuminen

asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

uuuuuu

Hyvinvointini on kokonais
joka muuttuu lapi eldman
Toivon, etta ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena
otka yksittdisen tarpeeni k

®.

Lopputulos;
Hyvinvoiva pohjoispohjalainen
ikaihminen

Mita toiminnalla saavutetaan;
« tieto tukee eri toimijoita
muutosprosessissa

* nostaa esiin valmiita hyvia kaytantgja

« lisda osallisuutta kehittamistyéhon
« lis&a tyokaluja varhaisen vaiheen
tunnistamisessa
« kumppanuudet tuovat lisaresursseja
ja palvelut monipuolistuvat
kumppaneiden resurssit laajasti
ikaihmisten tukena
siirretaan raskaampien palveluiden
tarvetta
asutaan pidempaan kotona
ikdihmisilla on tieto ja motivaatio
terveellisempiin elintapoihin

9

Kumppanuuksien
rakentaminen
Etsitaan, Rakennetaan ja
Yllapidetaan

Kumppanit:

kunnat, jarjestot, srk, oppilaitokset,
ikaihmisten parissa tydskentelevat,
Pohteen ammattilaiset, yritykset,
ikdihmisten hyvinvointia tukevat
alueelliset hankkeet, vanhusneuvostot

Toiminnan tulos;

Koordinoitu, monipuolinen ja
ajantasainen hyvinvointi- ja
palveluverkosto

Kumppanuusverkosto ammattilaisten
tyon tukena

Matalan kynnyksen toimintaa ikaihmisille

Kumppanuus-verkostot =
monipuoliset hyvinvointi ja

palveluverkostot ikaihmisten ja
ammattilaisten tyon tukena

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi ja
Palveluverkostokumppanit
Laaja verkosto

* yhteiset ideariihet

Verkostoista
rakennetaan
kahdenlaiset
Kumppanuus
- pOydat,
joiden kautta
verkostot
toimivat

e toiminnan kehittaminen
ikaihmisille
» tiedon vaihto olemassa

olevista kumppanuusverkoston
toiminnoista

::>Ammattilaiskumppanit

esim. Asiakas- ja palveluohjaus, kotiin
annettavat palvelut,
ymparivuorokautinen palveluasuminen

+ toiminta lisda vuoropuhelua ja

tiivistaa yhteistyota toimijoiden
kesken
+ palvelupolkujen ja roolien
selkiyttdminen eri toimijoid




Hyvmvomtl ja palveluverkoston kehittaminen

Case. Kalajoki

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi- ja palveluverkostot muodostuvat ikdihmisten hyvinvointia edistavista toiminnoistaja palveluista.
Verkostoja on koottu yhteen alustaan yhteistydssa asiakas- ja palveluohjaus seka gerontologisen sosiaalityon
projektisuunnittelija lina Aron kanssa

JULKINEN YKSITYINEN
Seniori- :aT s Kuntoutus
neuvola oio
Hrtoutis Apuvlineet oo siipnrs
Terveyskyldn -
digitaaliset s,,e"'°'e’de" oM poisaraanho  Yisityisetléakd-  Poykiatrisen sai-
omahoitopahelut KU tajanvastaantotto  riasemat raanhoitajan vas-

IKAANTYNEET, JOTKA EIVAT OLE SAANNOLLISTEN PALVELUJEN PIRISSA

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen

taanotto

KOLMAS SEKTORI

Elakejarjestojen
toiminta

Viammaisjar- Spr:n
jestjen
vertaistuki

Syomishéiric-
litto

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensé toteuttaminen

KALAJOKI

ystavatoiminta

JULKINEN

Seniorineuvola; 65-vuotiaiden terveystarkastukset,
ajanvarauksella tarvittaessa, Kalajoen kaupunki
nettisivut

Hammashoito; Kalajoen kaupunki

Kuntoutus; Kalajoen kaupunki

Apuvlineet; Apuvalinelainaamo, Kalajoen kaupunki

Omaolo; Kalajoen kaupungin nettisivut

Terveyskyln digitaaliset omahoitopalvelut; Kalajoen
kaupungin nettisivut

Senioreiden omaliikunta; Kalajoen kaupungin nettisivut

YKSITYINEN

fysloteraplat

Hammashoito;

Yksityiset psykoterapiapalvelut; Psykoterapia
V.0.L.M.I.A, Himanka

Psykoterapia ja tyonohjaus Elise Lund,Kalajoki
Psykoterapiapalvelu Kirsi Pernu, Kalajoki

Yksityiset ldakariasemat; Terveystalo

Psyk sairaanhoitajan vastaanotto; www.bysaija.com,

Jalkaterapiapalvelut; Jalkaterapeutti Pahkala,
Kalajoen jalkaterapia

KOLMAS SEKTORI

Elakejarjestojen toiminta; lahella.fi
Jokilaaksot Ry
Voimaa kokemuksesta ry (Himanka)

Vammaisjarjestojen vertaistuki; lahella fi

Seurakunnan toiminta; keskustelut, Hyvan mielen
kahvit, tempaukset ja talkoot, kerhot
Kalajoen seurakunnan nettisivut,

Syomishairicliitto; vertaisryhma etdnd keskiviikkoisin,
laheisille ja sydmishairiota sairastaville (Iahella.fi)
Apua perhevakivaltaan; ensi. Ja turvakoti Kokkola,

nettisivut
nettiturvakoti.fi, tukinet.net

Mielenterveyden itsearviointilomake ja omahoito;
mielenterveystalo.fi



Hyvinvointi- ja palveluverkoston kehittaminen
case - Kalajoki

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ﬁ

Edistetaan lkakeskuksen profiloitumista matalan kynnyksen paikaksi, jossa on saatavilla laaja-alaisesti tietoa ikdaihmisen

hyvinvointia ja terveytta edistavista toiminnoista ja palveluista.

Toiminta alkoi 2.10.2023 Vanhustenviikolla

osoitteessa kauppakeskus Merta, Kalajoentie 1, 2krs

- ~——

-

Kaikille ikaihmisille avoin ja maksuton matalankynnyksen
kohtaamispaikka

PoPup tyyppinen tila. Asiakas loytaa eri toimijoita yhdesta
paikasta > toimijat tulee asiakkaan luo

Yhdesta paikasta loytyy tieto hyvinvointi- ja
palveluverkostojen toiminnoista Kalajoen alueella
Ikaihminen paasee osallistumaan ilman ” jJasenkirjaa” tai
sitoutumista eri toimijoihin

Digiasiointipiste omien asioiden hoitamiseen
Digiohjausta laitteiden kaytossa

Etayhteydet mahdollistavat toimijoiden tiedon ja
osaamisen siirtamisen eri paikkakunnille samanaikaisesti
Toiminnan sisalté ohjaa terveellisempaan ja toimintakykya
yllapitavaan elamantapaan

Toiminta antaa virkistysta etta lisaa psyykkista, fyysista ja
sosiaalista hyvinvointia

Hyvinvointi- ja palveluverkostokumppanit tuottavat
yvhteistyossa hyvinvointia lisaavaa toimintaa
toimintakalenterin mukaisesti
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Ilkaihmisen hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppimingn jo
kasvu hmisend

Suhteet 1oisin hovsin
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hyvd arki ja mielekas elama
- nyt ja tulevaisuudessa



2.10

Avoimet ovet

13:00 Vanhustenviikon
juhla Virta sali

9.10

10-11 Liikuntatuokio
( Kalajoen kaupunki)
11-13 Vapaa aika
kohtaamiselle

16.10

10-11 Liikuntatuokio
11-13 Vapaa aika
kohtaamiselle

18:00 Kalajoen kylien
historiaa ja rakennuksia
Virtasali

23.10

10-11 Liikuntatuokio
11-13 Vapaa aika
kohtaamiselle

30.10

10-11 Liikuntatuokio
11-12 Vapaa aika
kohtaamiselle

3.10
Asiakas-/
Palveluohjaus
Ikaneuvola

10.10

Asiakas-/

Palveluohjaus
Ikaneuvola

14:00 Sydanyhdistyksen
luento Virta sali

17.10
Asiakas-/
Palveluohjaus
Ikédneuvola

24.10
Asiakas-/
Palveluohjaus
Ikaneuvola

31.10

Asiakas-/
Palveluohjaus

13-15 Pohteen infot /
koulutukset

4.10

10-12 Lukupiiri

14.30 -16 Paivatoiminta
17-19 Lukupiiri kirjastolla

11.10

10-12 Lukupiiri

14.30 -16 Paivatoiminta
17-19 Lukupiiri kirjastolla

18.10

10-12 Lukupiiri

14.30 -16 Paivatoiminta
17-19 Lukupiiri kirjastolla

25.10

10-12 Lukupiiri

14.30 - 16 Paivatoiminta
17-19 Lukupiiri kirjastolla

5.10
9-10 Lis&a voimaa vuosiin
ulkoilusta Webinaari

Virtasali ( vanhusneuvosto)

10-12 Kulttuurista
hyvinvointia

12.10
10-12 Kulttuurista
Hyvinvointia

19.10
10-12 Kulttuurista
Hyvinvointia

26.10

10-12 Kulttuurista
Hyvinvointia
12.30-13.30
Elintapaohjausta
Liikuntatoimi

6.10

9-11 Srk

12- 15 Vanhusnheuvosto
tutuksi?

13.10

9-12

Voimaa kokemuksesta
12-15 Spr
ystavapiiritoiminta
Ensiapaivystys

20.10

9-11Srk

12-15 Jarjestot

Tietoa aivoterveydesta

27.10

9-11 Jokillaaksojen
OmaisOiva

12-15 Digiohjausta
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