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MLL on luotettava ja vaikuttava 
kumppani
• MLL:n työ perustuu vapaaehtoisten ja ammattilaisten perhekeskuskumppanuuteen.

• MLL haluaa rakentaa yhdessä hyvinvointialueiden ja kuntien kanssa lapsiystävällistä 

yhteiskuntaa, jossa lapsia, lapsuutta ja vanhemmuutta arvostetaan ja jossa yhdessä 

kannamme vastuuta lastemme hyvinvoinnista.

Kuva: Päivi Karjalainen



Varhaista tukea lapsille, nuorille ja 
vanhemmille

• Lasten, nuorten ja vanhempien hyvinvointia 
tuetaan parhaiten tarjoamalla varhaista, avointa 
ja kynnyksetöntä tukea lähellä perheitä.

• MLL:n monimuotoinen toiminta vahvistaa 
perheiden omia tuki- ja vertaisverkostoja ja 
ehkäisee arjen ongelmien kasaantumista.

• Perheelle varhain tarjottava tuki vähentää 
ongelmien kasautumista ja korjaavien 
palvelujen tarvetta

• MLL:n toiminta perustuu käytännössä 
testattuihin malleihin ja toimintaa seurataan ja 
arvioidaan systemaattisesti.





MLL:n valtakunnalliset auttavat palvelut
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• Lasten ja nuorten puhelin 116 111 

•Euroopan lasten ja nuorten auttavien puhelimien 
yhteinen puhelinnumero

•Auki vuoden jokaisena päivänä, maksuton, 
luottamuksellinen

•Ruotsinkielinen palvelu 

•Nuorten tukilinja 116 111 (arkisin klo 20-00)
•Ammattilaiset päivystävät
•Akuutti tuki sekä siltoja ammattilaisiin

•Nettikirjepalvelu
•Avoinna 24/ 7, vastaukset n. viikon sisällä
•Mahdollisuus dialogisuuteen

•Chat 
•Auki joka ilta klo 17-20
•Ajanvarauschat (MLL:n työntekijät)
•Päivystää MLL:n Nuortennetissä
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•Vanhempainpuhelin ja chat      
0800 92277
•Puhelin, chat, ajanvarauschat, nettikirjepalvelu
•Valtakunnallinen, maksuton, anonyymi
•Koulutetut vapaaehtoiset, ammattilainen 

päivystysryhmissä mukana
• Joka arkipäivä auki!

•Vanhempainnetti
• Yli miljoona käyntiä vuodessa
•Vanhempainnetti.fi – sivusto on suunnattu 

vanhemmuuden tueksi 0-18-vuotiaiden lasten 
vanhemmille

•Sivusto sisältää runsaasti tietoa lapsen ja nuoren 
kasvusta, kehityksestä ja hyvinvoinnista

• Lisäksi Vanhempainnetti tarjoaa vertaistukea sekä 
työkaluja ja vinkkejä perheen arjen tueksi

Nuortennetti.fi Vanhempainnetti.fi

tel:080092277


• Tukioppilastoiminta
• Nuortennetti-sivusto
• Vanhempainnetti-sivusto

• MLL:n paikallisyhdistystoiminnan toiminta-
edellytyksien tuki ja ohjaus (mm. perhekahvilat)
• Nuorten- ja vanhempainnetin keskustelualustat
• Tukioppilastoiminta
• Lapsiperheiden kohtaamispaikat

• Tukihenkilötoiminta 
(kaverit, YMÄ, 
perhekummit)

• Lasten ja nuorten 
puhelin, chat ja 
kirjepalvelu

• Lasten ja nuorten ja 
vanhempainnetin 
ajanvarauschatit

• Kiusaamista 
kokeneiden ja 
kiusaamiseen 
osallistuneiden 
alakouluikäisten 
vanhempien 
verkkotukiryhmät 
(2022-2024)

• Perhekahvilat
• Vanhempainpuhelin, chat ja kirjepalvelu, 
Ajanvarauschat
• MLL:n mediakasvatukseen ja kiusaamisen 
ehkäisyynliittyvät oppitunnit ja vanhempainillat
kouluissa.
• Vanhempainryhmät
• Vanhempainnettisivusto
• Ennakoiva vanhemmuuden tuki:
Haluanko vanhemmaksi -verkkopalvelu

MLL:n valtakunnallinen perhekeskustoiminta



Käytännön 
esimerkkejä 



Palvelujen työntekijä soitti muualta muuttaneen äidin 
kanssa MLL:n työntekijälle ja kyseli avoimista 
kohtaamispaikoista. Työntekijän käynti MLL:n 
perhekahvilaan oli seuraavana päivänä ja kysyi 

haluatko lähteä kanssani tutustumaan?



Kuraattori kertoi huoltajille aikuiskaveritoiminnasta. Perhe 

oli yhteydessä MLL:n työntekijään, joka ehdotti 

tutustumiseen Lapset puheeksi keskustelua. Keskustelun 

jälkeen todettiin aikuiskaveritoiminnalla olevan mahdollisuus 

tukea lapsen vahvuuksia ja pienentää haavoittuvuuksia. 



Vanhempainilta 
suunniteltiin ja 
toteutettiin 
yhteistyössä MLL:n 
työntekijän koulun 
terveydenhoitajan ja 
kuraattorin kanssa



MLL:n työntekijä auttoi 
perhettä löytämään 
perhesosiaalityön 
puhelinnumeron ja 
soittoajan



MLL:n työntekijä tuo perhekeskustyöryhmään 
toiminnan kautta kertynyttä kokemustietoa  

lasten, nuorten ja perheiden arjesta sekä kertoo 
muille toimijoille saatavilla olevasta MLL:n 
toiminnasta jolloin he osaavat ohjata omia 

asiakkaitaan toiminnan pariin. MLL:n toimintaa 
voidaan myös kehittää ja suunnata tarpeen 

mukaan, joten on tärkeää tietää alueen 
kuulumisista ja tarpeista.



”MLL:n kanssa tehty yhteistyö on 
rakentavaa ja siitä hyötyvät kuntalaiset. 

Luottamus MLL:oon kumppanina on 
meillä vahva ja kaikilla tasoilla olemme 

sitoutuneet yhteistyöhön. Tulokset 
näkyvät käytännössä!”

MLL:n kuntakyselyyn vastaaja



Miksi yhteistyö MLL:n
kanssa kannattaa?
• Perheille tarjottava varhainen tuki ja ennaltaehkäisevä toiminta lisääntyy ja monipuolistuu

• Lasten, nuorten ja perheiden keskinäinen tuki ja osallisuus lisääntyvät

• Lasten, nuorten ja perheiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet vahvistuvat

• Uusia toimintamalleja ja -tapoja kehittyy

• Tarjoamme vapaaehtoisille koulutusta ja tukea, jotka lisäävät vapaaehtoistoiminnan 
pitkäjänteisyyttä

• Tuomme esiin lasten, nuorten ja perheiden ääntä osana kuntien ja hyvinvointialueiden 
toiminnan ja palveluiden suunnittelua ja toteutusta

• Arvioimme ja seuraamme toimintamme vaikutuksia



Kiitos!
Yhteystiedot:

https://pohjois-pohjanmaa.mll.fi/tietoja-

piirista/yhteystiedot/henkilokunta/
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