
POPsote, mielenterveys- ja päihdepalveluiden kehittämisohjelma

Sami Kainulainen, projektisuunnittelija

Terapianavigaattori
Digitaalinen apuväline mielenterveyden ja päihteidenkäytön perustason selvittelyyn 



Miksi Terapianavigaattori on luotu?

• Terapiat etulinjaan on kansallinen sosiaali- ja terveysministeriön rahoittama 
yliopistosairaaloiden ja hyvinvointialueiden yhteiskehittämishanke, jolla 
toteutetaan kansallista mielenterveysstrategiaa ja tuetaan Tulevaisuuden sosiaali-
ja terveyskeskusohjelmaa.

• Pohteen alueella kehitystyötä koordinoi POPsote mielenterveys- ja 
päihdepalveluiden kehitysohjelma yhdessä Psykososiaalisten menetelmien 
käyttöönoton koordinointihanke OYS-yhteistyöalueella.

Käytännössä vaikuttavuuden parantaminen edellyttää hoitoon pääsyn 
nopeuttamista ja perustason mielenterveyspalveluiden vahvistamista. Tarvitaan 
selkeät alueelliset hoitoketjut asianmukaisine näyttöön perustuvine menetelmineen 
ja kansallisia digitaalisia työkaluja. 

Terapiat etulinjaan -toimintamalli - Terapiatetulinjaan

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittaminen/tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyskeskus-ohjelman-hankkeet
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittaminen/tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyskeskus-ohjelman-hankkeet
https://terapiatetulinjaan.fi/terapiat-etulinjaan-malli/


Mikä on Terapianavigaattori?
Digitaalinen apuväline kansalaiselle oman tilanteen todentamiseksi,  

työväline ketterään ja yhdenvertaiseen hoitoon ohjaukseen

Terapianavigaattori soveltuu 

yleisimmistä mielenterveyden 

ongelmista ja oireista kärsiville avun 

etsijöille. 

Kenelle?

Terapianavigaattorin avulla kerätään anonyymisti 

tarvittavat esitiedot, oiremittarin tulokset sekä 

hoitomieltymykset.

Ammattilainen toteuttaa Terapianavigaattorin 

keräämien tietojen pohjalta syventävän haastattelun 

ja neuvottelee asiakkaan/potilaan kanssa 

sopivimman hoitomuodon valinnasta. Tätä kutsutaan 

ensijäsennykseksi ja sen toteuttaminen vie 

keskimäärin 20 minuuttia.

Piloteista saatu tietoa osoittaa, että 

Terapianavigaattorin tuella on mahdollistaa 

nopeuttaa hoitoon pääsyä sekä tukea resurssien 

kestävämpää käyttöä. Lisäksi asiakkaat ovat 

valmiimpia ja sitoutuneempia alkaviin hoitoihin.

Alueellinen soveltaminen

Terapianavigaattori sopii osaksi niin terveysasemien 

kuin mielenterveys- ja päihdeyksiköiden toimintaa. 

Sitä suurempi hyöty Terapianavigaattorista on, mitä 

varhaimmin se on osana hoitopolkua.  

Alueellinen soveltaminen edellyttää

• Alueellisen hoitovalikoiman porrastamista

• Ohjattua omahoitoa osana hoitovalikoimaa

• Terapianavigaattorin saavutettavuuden ja 

tunnettavuuden vahvistamista eri keinoin

• Terveydenhuollon ammattilaisten kouluttamista

• Kirjaamiskäytännöistä ja pilotin seurannasta 

sopimista

Koulutus

Terapianavigaattoria käyttävät ammattilaiset 

koulutetaan 

• Alueelliseen käyttöprosessiin 

• Ensijäsennyksen toteuttamiseen

• Kouluttautuminen vie 2-3 tuntia

Terapianavigaattorin avulla huolestunut kansalainen 

voi tehdä tilanteestaan arvioin validoitujen 

mittareiden avulla. Tämän jälkeen hän voi apua 

tarvitessaan siirtyä omahoito-ohjelmiin tai toimittaa 

saamansa yhteenveto-koodin ammattilaisen tekemää 

arviota varten.



www.terapianavigaattori.fi

Masennus

Yleistynyt ahdistuneisuus

Akuutti kriisi

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Paniikkikohtaukset

Uupumus

Pakkoajatukset

Pakkotoiminnot

Posttraumaattiset oireet

Univaikeudet

Alkoholiongelma

Seulakysymys: PHQ-9 Huumeongelma / Lääkkeiden 
väärinkäyttö Seulakysymys: DUDIT

Seulakysymys: GAD-7

Seulakysymys ja tarkentava kysymys

Seulakysymys

AUDIT

Toiminnalliset riippuvuudet

Toimintakyky: Työ- ja opiskelu

Toimintakyky: Sosiaaliset 
suhteet

Asuminen ja perhe

Seulakysymys: Rahapeliriippuvuus BBGS

Hyvin/ Melko hyvin / Kohtalaisesti / Melko 
huono  Huono / En ole töissä enkä opiskele/

Kysymys

Seulakysymys: SPIN

Seulakysymys: PDSS-R

Seulakysymys: BAT-12

Seulakysymys: OCI-R

Seulakysymys: OCI-R

Seulakysymys: TSQ

Hyvin/ Melko hyvin / Kohtalaisesti / Melko 
huonosti / Huonosti / Ei ihmissuhteita/

Lähisuhdeväkivalta

Työstatus

Töihin ja opiskeluihin liittyvän 
tuen tarve

Kysymys

Kysymys

Kysymys

Aikaisempi hoito Seulakysymys ja tarkentavia kysymyksiä

Hoitomieltymysten kartoitus Kuvaus portaan 1 hoidoista ja kysymys

Ongelmakuvaus ja 
hakeutuminen hoitoon Vapaa tekstikenttä

Valinnaiset: Hyvinvointialue

Kuinka Teriapianavigaattori on rakennettu?

https://www.terapianavigaattori.fi/


Täytön eteneminen





• Pohteen verkkosivuilta 

• Kirjautumalla verkkoselaimella: www.terapianavigaattori.fi

Mistä terapianavigaattorin löytää?



Terapianavigaattori Pohde.fi palvelussa







• Lifegear –toimenpidekoodit THL –Avohilmo (toimenpidekoodi IBA01)

• Alueelliset Excell –taulukot (toiveena automatisointi tulevaisuudessa)

• Kokemukset ovat olleet positiivisia ja jonoja on saatu lyhennettyä 
ohjatun omahoidon menetelmillä.

Terapianavigaatorin käyttöaste ja 
kokemukset?

https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat01?alue_0=11810&alue_1=862794&palvelusektori_0=918722&palvelumuoto_0=121109&k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4_0=131318&ammattiryhm%C3%A4_0=109990&ik%C3%A4luokat_0=109987&sukupuoli_0=11936&mittari_0=131425&drill-toimenpide=318662


2024

• Interventionavigaattori 
nuorille

• Terapianavigaattorin 
juurrutystyön jatkaminen?

2025

• Interventionavigaattori 
lapsille

Tulevaisuus



Mielenterveys- ja päihdepalveluiden 

kehityshanke

Projektisuunnittelija Sami Kainulainen

Puhelin: 045 4733 308

sami.kainulainen@pohde.fi

Kansallinen yhteiskehittämishanke, jonka tavoitteena ovat yhdenvertaiset 
ja oikea-aikaiset mielenterveyspalvelut kaikilla hyvinvointialueilla.

OYS -koordinaatiohanke

Projektisuunnittelija Paula Ojala

Puhelin: 050 4770 246
paula.ojala@pohde.fi

Terapiat etulinjaan –toimintamalli ja 
terapianavigaattori

mailto:sami.kainulainen@pohde.fi
mailto:paula.ojala@pohde.fi
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