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Minä:

- ADHD v. 2018, YTHS
- Masennus, ahdistus, pakko-

oireiset toiminnot ja ajatukset v. 
1994, julkinen

Puoliso:

- ADHD tarkkaamaton muoto v. 2023 
työterveys

- Masennus v. 2021, työterveys

Esikoinen:

- ADHD v. 2022, yksityinen
- Masennus, ahdistus, pakko-

oireiset toiminnot ja ajatukset v. 
2020, julkinen

Keskimmäinen:

- Tutkimustaistelua ei vielä 
aloitettu

Kuopus:

- ADHD v. 2022, diagnoosi vielä 
varmistamatta, julkinen

- Ahdistushäiriö v. 2019



Kunnon yöunet 
auttaa varmasti

Miksi haluat lapsellesi 
vakavan neurologisen 
vamman ja ikuisen 

kielteisen minäkuvan?

Ei sinun lapsessasi mitään 
vikaa ole. Sinä olet 

traumatisoinut hänet, koska 
sinulla on ADHD. Kaikki 

tietävät, että adhdeet ovat 
aggressiivisia!

En minä voi kirjoittaa lähetettä 
kympin oppilaalle, ei ne ota 

nuorisopolilla sitä edes 
käsittelyyn, valitettavasti.

Sinun lapsesi nyt 
vaan on niin 

tavattoman herkkä 
ja loukkaantuu 

turhasta.

Ei sinulla ole oikeutta 
Nuotti-valmennukseen. Ei 

kenelläkään joka on päässyt 
lukioon voi olla ADHD.

No onpa kurjaa että teillä kotona 
on melttareita. Ei täällä koululla 
niitä ole. Pitäisiköhän teidän ottaa 

vaikka välipalaa ja pieni tauko 
heti koulupäivän jälkeen?

Sinähän olet niin 
älykäs ja kykenevä, ei 
sinulla mitään ole, 

kuvittelet vaan

Kyllä kaikki pystyy jos 
vaan viitsii yrittää. 
Turha tulla tänne 

itkemään.

Kaikki 
vanhemmat 
ovat hieman 
hysteerisiä.

Valitettavasti 
tämän vuoden 
resurssit on 

käytetty



Meidän kokemuksia

• Väliinputoaja palveluissa
• Syrjäytymisen riski
• Liitännäisoireiden riski

• Rakenteet eivät tue
• Apua / tukea hakeva on ikävä 

välttämättömyys

• Pirstaleinen palvelujärjestelmä
• Vaikea hahmottaa
• Tiedonsaanti haastavaa
• Kenelläkään ei kokonaisvastuuta
• Ei kohtele tasapuolisesti

• Pitää voida pystyä saadakseen apua 
• Yhteisöllisyyden puute – jätetään yksin 

piirteiden kanssa
• Piirteiden tai haasteiden vähättely ja 

mitätöinti
• Pitkät hoitojonot



Toiveena: 
viiden Koon 
kohtaaminen

• Kunnioita

• Kuuntele

• Keskity

• Kysy

• Kannusta

• Kuuleminen ja kuulluksi
tuleminen



EThän Oleta

Ethän Vähättele

Ethän Yleistä

Ethän Mitätöi

Ethän Syyllistä

Ethän Yritä Ratkaista

Anna Aikaa

Auta sanoittamaan

Ole Läsnä

Näe yksilönä

Ota Vastaan

Herätä Luottamusta



Mitä tarvitaan varhaisen tunnistamisen lisäksi?

• Selvät ja yhtenevät hoitokäytänteet ja 

hoitopolut valtakunnallisesti

• Selkokielinen esite

• Miten hoito etenee ja kenen toimesta

• Minkälaisia vaihtoehtoja on ja Mihin on 
oikeutettu

• Nepsyn ensitietopäiviä

• Pysyvä vastuuhenkilö

• Moniammatillinen työryhmä

• Näe kokonaisuus

• Perusteellinen terveystarkastus, 
verikokeet, Hammashoito

• Heti jonkinlaisen avun piiriin

• Vertaisryhmät

• Toiminta- &/ Psykofyysinen fysioterapia

• Koko perheen tutkiminen

• neuropsykologiset tutkimukset

• Kiireettömiä vastaanottoaikoja



Mitä vielä tarvitaan? 
- Tunnistamista ja sanoittamista

Hallinnan tunnun vahvistaminen:

• Toiminnanohjauksen tukeminen

• Tunteiden tunnistaminen ja nimeäminen

• Aistitiedon jäsentämisen ymmärrys

• Virittyneisyyden tunnistaminen ja 
säätelykeinot

• Tarpeiden tunnistaminen ja nimeäminen

• Vahvuuksien tunnistaminen

• Oppimaan oppimisen taidot



vielä nämä!

• Älä korjaa sitä, mikä ei ole rikki

• Lisää sitä, mikä toimii

• Se, mille annat huomiota kasvaa

• Auta tunnistamaan ja 
sanoittamaan

• Auta löytämään sopivat ja 
toimivat keinot
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