-Kookki

Puhtaus ja gftteia Yhdessal
A ——

Vii-

Maanantai

Ateriapalvelut Kalajoki
Hoiva osastojen ruokalista viikoille 2 - 6

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

rahkaa.

Paivallinen: Makka-
rakeittoa ja hedel-
maa.

Paivéllinen: Samettista
kurpitsakeittoa ja ruu-
sunmarja-mansikka-
kiisselia.

Paivéllinen: Lempeaa
savulohikeittoa ja
mango-appelsiinikiisse-
lia.

juusto kastiketta.

Paivallinen:
Kalkkuna-currykeittoa
ja sekamarjakiisselia.

Paivallinen: Nakkikeit-
toa ja suklaakiisselia hil-
lolla.

Paivallinen: Ohra-
puuroa ja mehu-
keittoa.

k2 8.1. Lounas: 9.1. Lounas: 10.1. Lounas: 11.1. Lounas: 12.1. Lounas: 13.1. Lounas: 14.1. Lounas:
v Lihakeittoa ja puo- Kanaviilokkia, peru- Lohi-perunalaatikkoa. Hernekeittoa ja pannu- | Uunimakkaraa, Peruna- | Talon tapaan paivd. | Curry broilerikastiketta,
lukkavispipuuroa. noita. kakkua. sosetta ja kastiketta. perunasosetta ja marjat
Péivallinen: Vehndpuu- wi s ia kastik
—— . : — psivillinen: J ; Paivallinen: Ja kastiketta.
Paivillinen: Makka- i roa maitoon ja man- Piivallinen: aivallinen: Juustoista .
Paivallinen: jauhelihakeittoa ja se- Ohrapuuroa jame- | pjivillinen: Riisipuuroa ja
rakeittoa ja he- Sei-vihanneskeittoa ia | Sikka-raparperikiisselid. | Kolmen kalan keittoaja | J ! - RlIsip J
delma J terni Isiinikiisseliz. | kamariakiisselia. hukeittoa. aprikoosikiisselia.
elma. kuningatarkiisselid. yrni-appelsiinikiisselia.
15.1. Lounas: 16.1. Lounas: 17.1. Lounas: 18.1. Lounas: 19.1. Lounas: 20.1. Lounas: 21.1. Lounas:
vk 3 p . . . L . e . . . R . . K K K
ossu-juureskeittoa ja |Kalastajan pyorykoita, pe-| Makaronilaatikkoa. Maksapihveja, peruna- Kanakeittoa ja talon rah- | Silakkalaatikkoa. Lihakastiketta,
Jaateloa. runoita ja yrttikastiketta. | = sosetta ja kastiketta. kaa. R perunasosetta ja hedelma-
Paivéllinen: Paivallinen: ;
- . o ) R . - . . salaattia.
Pdivdllinen: Bataatti- | .. . . e 4-viljan puuroa maitoon | Pdivallinen: Makkarakeit- | Pdivallinen: Jauheliha- Ohrapuuroa ja mehu-
. . . Paivallinen: Pehmeaa . S . . I . . . T - .
keittoa ja marjahy- o . ja mango-ananaskiisselia. | toa ja mustikkakiisselia. | keittoa ja sitrus-porkka- | keittoa. Paivallinen: Riisipuuroa ja
.. broilerikeittoa ja per- e . I
vetta. . R nakiisselia. mansikkakiisselia.
sikka-vadelmakiisselia.
Ka 22.1. Lounas: 23.1. Lounas: 24.1. Lounas: 25.1. Lounas: 26.1. Lounas: 27.1. Lounas: 28.1. Lounas:
v Lapinkeittoa ja marja- Jauhelihakastiketta, peru-| Broilerikiusausta. Silakkapihveja, peruna- | Lihapullakeittoa ja heruk- | Riistakiusausta. Curry broilerikastiketta, pe-
rahkaa. noita. sosetta. iisselia runasosetta ja jaateloa.
Paivallinen: kakiisselid. Paivallinen: al
paivallinen: paivallinen: Vehndpuuroa maitoon ja | Paivallinen: Juustoista Ohrapuuroa ja mehu- | Paivallinen: Riisipuuroa ja
Ka:va. ine Leittoa Pa:a ine broilerikeittoa | V2deimakiisselia. jauhelihakeittoa ja ruu- | Péivallinen: Pinaattikeit- | eittoa. luumusoppaa.
a a—Juu.!'.e.zs eittoa ja _ ehmeda r0| eri .?I oa sunmarjakiisseli. toa kananmunalla ja
hedelmaa. a raparperikiisselia. s
appelsiinikiisselia.
k5 29.1. Lounas: 30.1. Lounas: Lihamure- |31.1. Lounas: 1.2. Lounas: 2.2. Lounas: 3.2. Lounas: 4.2. Lounas: Karjalanpais-
v Lohikeittoa ja ketta, perunasosetta ja Kinkkukiusausta Broilerimureketta, peru- | Yrttista jauhelihakeittoa | Broilerikiusausta. tia, perunasosetta ja hedel-
hedelmavaahtoa. kastiketta. et noita ja currykastiketta. |ja jogurttia. I maésalaattia.
Paivéllinen: Paivillinen:
Paivallinen: I 4-viljan puuroa maitoon | Paivallinen: Paivéllinen: Ohrapuuroa ja Paivéllinen: Riisipuuroa ja
I . Paivallinen: . . . . . . . N . .
Broilerikeittoa ja . . . ja vadelma-paarynakiis- | Siskonmakkarakeittoa ja |Seikeittoa ja marjat ja Mehukeittoa. rusinasoppaa.
. Kasvissosekeittoa ja man- - .
hedelmaa. . N selia. omena-kanelikiisselid. kastiketta.
sikkakiisselia.
K 5.2. Lounas: 6.2. Lounas: Manteli- 7.2. Lounas: 8.2. Lounas: Kasvispih- 9.2. Lounas: 10.2. Lounas: 11.2. Lounas:
vk 6 Aurinkoista broileri- kalaa ja perunasosetta. | Juustoista lihavuokaa. veji, perunoita ja Kaalilaatikkoa. Kesdkeittoa ja man- | Palapaistia, peruna-
keittoa ja puolukka- sikkakiisselia. sosetta ja jaateloa.

Paivallinen: Riisipuuroa ja
sekahedelmakeittoa.

Ateriapalvelut, klo 7-15, puh: 044 469 1513




