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ESR+ Ryhmähanke

Toteuttajaorganisaatiot: 

Diakonia-ammattikorkeakoulu (päätoteuttaja)

ODL Liikuntaklinikka (osatoteuttaja)

Rahoittaja: ESR+

• Toimintalinja 4: Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi 

• Erityistavoite 4.2 Uutta osaamista työelämään

Toiminta-aika: 1.11.2023-31.10.2025

Toiminta-alue: Pohjois-pohjanmaa



Hankkeen tavoitteet
• Vahvistaa kuntien ammattilaisten 

sekä seurakuntien ja järjestöjen 
työntekijöiden osaamista lapsiperheiden 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä

Mielen hyvinvointi

Liikkuminen

Ravitsemus

Lepo ja palautuminen

Päihteiden käytön ehkäisy

• Vahvistaa HYTE-toimijoiden yhteistyötä 
hankekuntien sisällä, kuntien välillä sekä 
suhteessa hyvinvointialueeseen



Hankkeen kohderyhmä

VARSINAISET KOHDERYHMÄT:

• Kuntien ammattilaiset, kuten liikuntapalveluiden , varhaiskasvatuksen 
ja kulttuuripalveluiden henkilöstö

• Seurakuntien lapsi-, perhe- ja nuorisotyötä toteuttava henkilöstö sekä 
järjestöjen lapsiperheitä työssään kohtaavat työntekijät

VÄLILLISET KOHDERYHMÄT:

• Lapsiperheet

• Erityisesti heikommassa asemassa olevat perheet



KOHDE-hankkeen toiminta
Kuntien nykytila ja 

hyte-yhteistyö

• Yhteyshenkilö 
hankekunnista

• HYTE-työn nykytilan 
kartoitus

• Koulutus- ja 
kehittämistarpeiden 
kartoituskyselyt

• Palvelumuotoilutyöpajat
• Verkostotyön edistäminen 

kunnissa ja kuntien välillä

Osaamisen 
vahvistaminen ja 

koulutukset
• Elintapakoulutukset 

liikkumisesta, 
ravitsemuksesta, levosta ja 
palautumisesta sekä 
päihteistä

• Mielenhyvinvoinnin sekä 
voimavarojen ja 
osallisuuden vahvistamisen 
koulutukset 

• Tuki kunnille uusien 
työmenetelmien kokeiluihin 
ja tapahtumien pilotointiin

Viestintä

• Yhteistyöverkostojen 
tavoittaminen ja 
sitouttaminen

• Viestintä hankkeen 
toiminnasta ja tuloksista

• Koulutusmateriaalit ja 
viestintäkampanjat

• Webinaarit
• Menetelmät ja 

koulutusmateriaalit 
kootaan hankkeen 
www-sivulle



Mitä seuraavaksi?
• Sitoutuneita: Reisjärvi, Pyhäntä, Taivalkoski, Haapavesi, Nivala, 

Alavieska, Siikajoki, Haapajärvi, Merijärvi, Oulainen, Kärsämäki

• Mukaan ilmoittautuneita: Utajärvi, Muhos, Liminka, Kuusamo, 
Pudasjärvi, Ylivieska

o Osaamistarvekysely
o Kehittämistyöpajat x 3
o Hankkeen koulutuksiin osallistuminen (alk. Keväällä 2024)

Miten mukaan?
• Ole yhteydessä oman kuntasi hyvinvointikoordinaattoriin 

mahdollisen yhteistyön merkeissä KOHDE-hankkeen osalta



https://link.webropolsurveys.com/S/80F726731C5F663C

Kiinnostuitko?
Voit jättää myös yhteistyötietosi yhteydenottoa varten



Kiitos!

Sini Nissinen, DIAK, sini.nissinen@diak.fi 050 562 9043

Miia Länsitie, ODL Liikuntaklinikka, miia.lansitie@odl.fi 050 312 5757


