Viikko 7

Maanantai 12.2.2024

Tiistai 13.2.2024

Keskiviikko 14.2.2024

Pohde
2024 1-6

Torstai 15.2.2024

Perjantai 16.2.2024

Ruokalista

12.2.2024 - 17.3.2024

Lauantai 17.2.2024

Sunnuntai 18.2.2024

Lounas

Liha-makaronilaatikko L
Lamminkasvis

Vadelmakiisseli G, M, Veg,

Voi Hyvin
Lisdkesalaatti

Pdivallinen

Bataattisosekeitto G, L, M

Raejuusto L, GG, L
Tomaatti, tuore G, L, M,
Veg

Maito, margariini, leipa

Lounas
Hernekeitto G, L, M

Lounas

Kasvis-papukroketti

Juusto, Edam 17%, viipale, Curry-kermaviilikastike

1kg G, L, Voi Hyvin
Hedelmasalaatti G, L, M,
Veg

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Kasvislasagnette L
Paprika G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Perunamuusi G, L, M

Punaherukkasmoothie G,
L

Lisdkesalaatti

Péivéllinen
Broilerikiusaus G, L
Porkkana

Maito, margariini, leipa

Lounas
Maksalaatikko G, L, M

Puolukkahillo G, L, M, Veg
Mandariinirahka G, L, S, K

Lisdkesalaatti

Pdivéllinen
Jauhelihakeitto G, L, M,
Voi Hyvin

Juusto, Edam 17%, viipale,

1kg G, L, Voi Hyvin
Banaani G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Merimiespata G, L, M, Voi
Hyvin

Lamminkasvis
Kirsikkakiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin, S, K

Lisdkesalaatti

Pdivéllinen
Lihapullakeitto G, M

Juusto, Edam 17%, viipale,

1kg G, L, Vooi Hyvin
Mandariini
Maito, margariini, leipa

Lounas

Broilerikastike G, L, Voi
Hyvin

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Lamminkasvis
Aprikoosirahka G, L, S, K

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Pinaattikeitto G, L
Kananmuna G, [, M
Omena G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Lahnapuikko G, L, M

Tilli-kermaviilikastike G, L,

S, K
Perunamuusi G, L, M
Mustikka-kaurahyve L

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Riistakiusaus G, L
Tomaatti G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa
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Pohde Ruokalista
2024 1-6
12.2.2024 - 17.3.2024

Viikko 8
Maanantai 19.2.2024 Tiistai 20.2.2024 Keskiviikko 21.2.2024 Torstai 22.2.2024 Perjantai 23.2.2024 Lauantai 24.2.2024 Sunnuntai 25.2.2024
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lindstrominpihvit G, L, M Jauhelihakastike G, L, M,  Kaalilaatikko G, L, M, Voi  Porkkanapyorykka Broilerikiusaus G, L Pekoni-maksapihvit G, [, Juustomestarin lohta G, L
Kermainen ruskeakastike Voi Hyvin Hyvin Persilja-kermaviilikastike  Limminkasvis M Perunamuusi G, L, M
Keitettyjd perunoita G, [, Keitettyjd perunoita G, ,  Puolukkahillo G, L, M, Veg G, L Kuningatarkiisseli G, L, M, Puolukkabhillo G, L, M, Veg Limminkasvis
M, Veg M, Veg Mustikkarahka G Keitettyji perunoita G, L, Veg, Voi Hyvin Kermainen ruskeakastike Vadelma-omenasmoothie
Mangokiisseli G, L, M, Ldmminkasvis M, Veg G L G, L, Voi Hyvin
Veg, Voi Hyvin Mansikkakiisseli G, L, M,  Lisdkesalaatti Mustaherukkakiisseli G, L, Lisdkesalaatti Perunamuusi G, L, M

Veg, Voi Hyvin, S, K M, Veg, Voi Hyvin Ruusunmarjarahka G, L. Lisdkesalaatti
Lisakesalaatti o ) Piivillinen o ) Piivillinen

Lisakesalaatti Broilerikeitto G, L, M, Voi Lisdkesalaatti Juuressosekeitto G, L, M, Lisdkesalaatti Péivéllinen
Péivillinen R Hyvin N Veg Vilimeren kasviskiusaus
Makkarakeitto G, L, M, Voi Péivillinen Juusto, Edam 17%, viipale, Péivillinen Raejuusto G, L Péivallinen G, L, Voi Hyvin, S, K
Hyvin Silakkalaatikko G, L, S, K 1kg G, L, Voi Hyvin Tonnikala-pastavuoka L, Tomaatti G, L, M, Veg Gulassikeitto G, L, M, Voi  Kurkku G, L, M, Veg
Juusto, Edam 17%, viipale, Punajuuri kuutio Kurkku G, L, M, Veg Voi Hyvin Maito, margariini, leipa Hyvin Maito, margariini, leipa
1kg G, L, Voi Hyvin Maito, margariini, leipa Maito, margariini, leipa Mandariini Juusto, Edam 17%, viipale,
Omena G, L, M, Veg Maito, margariini, leipa 1kg G, L, Voi Hyvin
Maito, margariini, leipa Luumu

Maito, margariini, leipa
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Viikko 9

Maanantai 26.2.2024

Tiistai 27.2.2024

Keskiviikko 28.2.2024

Pohde
2024 1-6

Torstai 29.2.2024

Perjantai 1.3.2024

Ruokalista

12.2.2024 - 17.3.2024

Lauantai 2.3.2024

Sunnuntai 3.3.2024

Lounas
Liha-juurespata
Perunamuusi G, L, M
Hedelmadkiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Pdivallinen

Ohrapuuro
Kirsikkakiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin, S, K
Kalkkunaleikkele G, L, M
Maito, margariini, leipa

Lounas

Broilerikastike G, L, Voi
Hyvin

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Lamminkasvis
Paaryndjogurtti G, L

Lisdkesalaatti

Pdivallinen

Lapin riistakeitto

Juusto, Edam 17%, viipale,

1kg G, L, Voi Hyvin
Tomaatti G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Janssoninkiusaus
Lamminkasvis

Vadelma-ruusunmarjakiis
seli G, L, M, Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Paivallinen

Lihakeitto G, V1

Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin

Kurkku G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Jauhelihapihvit L, M
Kermainen ruskeakastike
G, L

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg
Mustikka-mansikkasmoot
hie G, L

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Bataattisosekeitto G, L, M,
Veg

Raejuusto G, L

Tomaatti G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Broileri-paprikakastike G,
L

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Karviaiskiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Liha-makaronilaatikko L
Paprika G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Possukastike G, L, K
Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Puolukkarahka G, L

Lisdkesalaatti

Paivallinen

Nakkikeitto G, L, M
Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Maustekurkku

Maito, margariini, leipa

Lounas
Silakka-Kaurapyorykka
Tilli-kermaviilikastike G, L,
S K

Perunamuusi G, L, M
Punaherukka-kaurahyve L

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Jauhelihakeitto G, L, M,
Voi Hyvin

Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Banaani G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa
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Viikko 10

Maanantai 4.3.2024

Tiistai 5.3.2024

Keskiviikko 6.3.2024

Pohde
2024 1-6

Torstai 7.3.2024

Perjantai 8.3.2024

Ruokalista

12.2.2024 - 17.3.2024

Lauantai 9.3.2024

Sunnuntai 10.3.2024

Lounas

Broileri-pastavuoka L
Hedelmasalaatti G, L, M,
Veg

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Lihakeitto G, M
Banaani G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Uunimakkara
Perunamuusi G, L, M
Lamminkasvis G,L,M,Veg
Kuningatarkiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Broilerikeitto G, L, M, Voi
Hyvin

Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Tomaatti, tuore G, L, M,
Veg

Maito, margariini, leipa

Lounas

Lihapullakastike G, L
Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Lamminkasvis
Mustaherukkakiisseli G, L,
M, Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Kasviskiusaus L, Voi Hyvin
Palvikinkku, viipale G, L,
M, Voi Hyvin
Suolakurkku

Maito, margariini, leipa

Lounas

Kermaista lohikeittoa G, L
Ohukainen L
mansikkabhillo G, L, M, Veg

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Liha-perunasoselaatikko
Omena G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Bataatti-juurespihvi G, L,
M
Persilja-kermaviili-jogurtti
kastike G, L, Voi Hyvin, S, K
Perunamuusi G, L, M
Mokkamousse G, L

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Makkarakeitto G, L, M, Voi
Hyvin

Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Vooi Hyvin

Paprika G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Jauhelihalasagnette L
Lamminkasvis G,L,M,Veg
Mansikkakiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin, S, K

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Porkkanasosekeitto G, M
Raejuusto G, L

Paaryna

Maito, margariini, leipa

Lounas

Paneroitu
broilerimurekepihvi L, M,
S K

Perunamuusi G, L, M
Marjarahka G

Lisdkesalaatti

Paivallinen

Tomaatti G, L, M, Veg
Riistakiusaus G, L
Maito, margariini, leipa
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Viikko 11

Maanantai 11.3.2024

Tiistai 12.3.2024

Keskiviikko 13.3.2024

Pohde
2024 1-6

Torstai 14.3.2024

Perjantai 15.3.2024

Ruokalista

12.2.2024 - 17.3.2024

Lauantai 16.3.2024

Sunnuntai 17.3.2024

Lounas

Nakkikastiketta
Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Lamminkasvis G,L,M,Veg,
Voi Hyvin
Mansikkarahka G

Lisdkesalaatti

Pdivallinen

Roérssypottu

Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Tomaatti G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas
Falafelpyorykoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin, S, K
Tsatsiki G, L, Voi Hyvin, S,
K

Perunamuusi G, L, M
Herukkakiisseli G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Péivallinen

Kylmasavulohikeitto G, L,
Voi Hyvin

Juusto, Edam 17%, viipale,

1kg G, L, Voi Hyvin
Kurkku G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Kinkkukiusaus G, L
Lamminkasvis
G,L,M,Veg,Voi Hyvin
Mango-kookosvanukas

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Punajuurisosekeitto G, L,
M, Veg, Voi Hyvin, S, K
Smetana

Banaani G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa

Lounas

Kalapihvi
Tilli-kermaviilikastike G, L,
S K

Perunamuusi G, L, M
Luumukiisseli G, L, M, Veg,
Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Uuniohrasuurimopuuro L
Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Mandariini

Maito, margariini, leipa

Lounas
Broileri-kasviskastike G, L,
Voi Hyvin

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Vadelmakiisseli G, M, Veg,

Voi Hyvin
Lisdkesalaatti

Paivallinen

Nakki-perunasoselaatikko

G L

Tomaatti G, L, M, Veg

Maito, margariini, leipa

Lounas

Kaalikdaryle G, L, M
Puolukkahillo G, L, M, Veg
Kermainen ruskeakastike
G L

Keitettyja perunoita G, L,
M, Veg

Hedelmadsalaatti G, L, M,
Veg

Lisdkesalaatti

Paivallinen

Linssikeitto G, L, M, Veg
Juusto, Edam 17%, viipale,
1kg G, L, Voi Hyvin
Tomaatti, tuore G, L, M,
Veg

Maito, margariini, leipa

Lounas

Karjalanpaisti G, L, M
Perunamuusi G, L, M
Punaherukka-kaurahyve L

Lisdkesalaatti

Paivallinen
Lohikiusaus G, L
Omena G, L, M, Veg
Maito, margariini, leipa
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