
                   Ateriapalvelut  Raahe 

Ateriapalvelut, klo 6–14, puh: 040 1356 758 

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 2 – 6 
Sydänmerkki-aterioita tarjotaan 3–5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien vuoksi. 

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  Lauantai Sunnuntai 

vk 2 
8.1. Lounas:  
Kanaviillokkia, peru-
noita. 

Päivällinen:  
Sei-vihanneskeittoa ja 
kuningatarkiisseliä. 

9.1. Lounas: 

Hernekeittoa ja pan-

nukakkua hillolla. 

Päivällinen: Makkara-

keittoa ja  hedelmä. 

10.1. Lounas: 

Lohi-perunavuokaa. 

Päivällinen: Veh-

näpuuroa ja mansikka-

raparperikiisseliä. 

11.1. Lounas: Karjalan-

paistia, perunasosetta. 

Päivällinen: 

Aasialaista broilerikeit-

toa ja tyrni-appelsiini-

kiisseliä. 

12.1. Lounas: 
Uunimakkaraa, juures-
sosetta. 

Päivällinen: Kasvis-
sosekeittoa ja seka-
marjakiisseliä. 

13.1. Lounas: 

Tonnikala-pasta-

vuokaa. 

Päivällinen: 

Mannapuuroa ja ruu-

sunmarjakiisseliä. 

14.1. Lounas: 
Curry-broilerikastiketta, pe-
runasosetta ja marjat ja 
kastiketta. 

Päivällinen: Riisipuuroa ja 
aprikoosikiisseliä. 

vk 3 
15.1. Lounas: 
Kalastajan pyöryköitä, 
kastiketta ja perunoita. 

Päivällinen: Aurinkoista 
broilerikeittoa ja per-
sikka-vadelmakiisseliä. 

16.1. Lounas: 
Possu-juureskeittoa ja 
Jäätelöä. 

Päivällinen: Bataatti-
keittoa ja marjahyvettä. 

17.1. Lounas: 
Makaronilaatikkoa. 

Päivällinen: 
4-viljanpuuroa ja 
mango-ananaskiisseliä. 

18.1. Lounas: 
Jauhelihapihvejä, 
perunasosetta. 

Päivällinen: Makkara-
keittoa ja mustikkakiis-
seliä. 

19.1. Lounas:  
Broileri-kasviskastiketta, 
perunoita. 

Päivällinen: Jauheliha-
keittoa ja sitrus-porkka-
nakiisseliä. 

20.1. Lounas: 
Lohikiusausta. 

Päivällinen:  
Mannapuuroa, seka-
marjakiisseliä. 

21.1. Lounas: 
Palapaistia, 
perunasosetta ja hedelmäsa-
laattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa ja 
mansikkakiisseliä. 

vk 4 
22.1. Lounas: 
Jauhelihakastiketta, pe-
runoita. 

Päivällinen: 
Pehmeää broilerikeittoa 
ja raparperikiisseliä. 

23.1. Lounas: 
Jauhelihakeittoa ja mar-
jarahkaa. 

Päivällinen: 
Lempeää savulohikeit-
toa ja hedelmää. 

24.1. Lounas: 
Broilerikiusausta. 

Päivällinen: 
Vehnäpuuroa ja vadel-
makiisseliä. 

25.1. Lounas: 
Silakkapihvejä peruna-
sosetta. 

Päivällinen: Juustoista 
jauhelihakeittoa ja ruu-
sunmarjakiisseliä. 

26.1. Lounas: 

Maksakastiketta, peru-

noita. 

Päivällinen: Pinaattikeit-

toa kananmunalla ja 

appelsiinikiisseliä. 

27.1. Lounas: 
Riistakiusausta. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa ja kunin-
gatarkiisseliä. 

28.1. Lounas: 
Curry broilerikastiketta, pe-
runasosetta ja jäätelöä. 

Päivällinen: Riisipuuroa ja 
luumusoppaa. 

vk 5 
29.1. Lounas: 
Lihamureketta, peruna-
sosetta. 

Päivällinen: 
Kasvissosekeittoa ja 
mansikkakiisseliä. 

30.1. Lounas: 
Lohikeittoa ja 
hedelmävaahtoa 
Päivällinen: 
Possu-juureskeittoa ja 
hedelmää. 

31.1. Lounas: 
Kebabkiusausta. 

Päivällinen: Yrttitarhan 
kasviskeittoa ja 
vadelma-päärynäkiisse-
liä. 

1.2. Lounas: 
Broileripihvejä, peru-
noita. 

Päivällinen: 
Siskonmakkarakeittoa ja 
omena-kanelikiisseliä. 

2.2. Lounas: 
Naudan lihakastiketta, 
perunoita. 

Päivällinen: 
Seikeittoa ja marjat 
sekä kastiketta. 

3.2. Lounas: 
Broilerikiusausta 

Päivällinen: 
Mannapuuroa ja 
tyrnikiisseliä. 

4.2. Lounas: Karjalanpaistia, 
perunasosetta ja hedelmäsa-
laattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa ja ru-
sinasoppaa. 

vk 6 
5.2. Lounas: 
Bordelaisen kalaa, pi-
naattista peruna-
sosetta. 
Päivällinen:  
Minilihapullakeittoa ja 
ruusunmarja-mansik-
kakiisseliä. 

6.2. Lounas:  
Aurinkoista broileri-
keittoa ja ruis-puoluk-
kapuuroa. 

Päivällinen: Samettista 
kurpitsakeittoa ja he-
delmää. 

7.2. Lounas:  
Juustoista lihavuokaa 
 
Päivällinen: Kolmen 
kalan keittoa ja 
mango-appelsiinikiis-
seliä. 

8.2. Lounas: 

Kasvispihvejä, peru-

noita. 

Päivällinen: 

Kalkkuna-currykeittoa 

ja sekamarjakiisseliä. 

9.2. Lounas: 
Kaalipataa, perunoita. 

Päivällinen: Nakkikeit-
toa ja suklaakiisseliä 
hillolla. 

10.2. Lounas: 
Kasviskiusausta. 

Päivällinen: Manna-
puuroa ja marjat. 

11.2. Lounas: 
Lihakastiketta, peruna-
sosetta ja jäätelöä. 

Päivällinen: Riisipuuroa ja 
sekahedelmäkeittoa. 


