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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 

Sisältöä koskeva 
myönteinen palaute 

Kiitämme valmistelijoita kattavasta, tietoon perustuvasta suunnitelmasta, 

johon on nostettu esiin hyvin konkreettisia asioita.  

 

Muu myönteinen 
palaute 

Kiitämme havainnollistavista kuvista sekä pääasiassa selkeästä kielestä.  

Sisältöä koskevat 
muutos- tai 
kehittämistoiveet 

Toivomme, että suunnitelmassa nostettaisiin vahvemmin esiin liikunnan puute 

lapsilla ja nuorilla. Liikunnan puute vaikuttaa muun muassa unen laatuun, 

mielenhyvinvointiin sekä tulevaisuuden työkykyyn. Olemme nuorisovaltuustona 

huolissamme lasten ja nuorten liikkuvuuden heikosta tilanteesta, joka tulee 

heijastumaan tulevaisuudessa työikäisten heikkoon työkykyyn.  

 

Toivomme, että suunnitelmassa nostettaisiin esiin harrastusten tärkeys. 

Harrastusten kautta voidaan vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, mielen 

hyvinvointia sekä vuorovaikutustaitoja.  

 

Toivomme, että suunnitelmassa huomioitaisiin digitaalisten laitteiden 

liikakäytön vaikutukset nykyistä vahvemmin. Digitaalisten laitteiden liiallinen 

käyttö näkyy esimerkiksi unettomuutena sekä sosiaalisesta mediasta 

kumpuavina ulkonäköpaineina.  

 

Pidämme tärkeänä, että myös alle 18-vuotiaat voivat saada jatkossakin 

mielenterveyden haasteissa tukea mielenterveys –chatin avulla. Pidämme 

tärkeänä, että nuoret saavat tukea chat-palveluista myös anonyymisti.  

 

 

Muut muutos- tai 
kehittämistoiveet  

Toivomme vieläkin selkeämpää ja saavutettavampaa tekstiä sekä tarkennusta 

rakenteeseen. Erityisesti toivomme selkeyttä seuraaviin: 



Selkeämpää ja ymmärrettävämpää kieltä, esimerkiksi käsitteiden vakanssi ja 

substanssiosaaja korvaaminen selkeämmillä termeillä.  

Sisällysluettelossa mainittu kappale 6 Lastensuojelun kehittämisen painopisteet 

ei löydy suunnitelmasta. Huomasimme, että se on siirretty kappaleeksi 7.1.1. 

Sisällysluettelo ja kappaleiden numerot tulisi päivittää. 

Kappaleessa 8.1 on kuvattu monialaisen yhteistyön malleja. Nuorisovaltuusto 

kokee dian epäselvänä ja toivoisi siihen tarkennusta.  

Diassa viisi on kuvattu lasten ja nuorten kasvuoloja sekä hyvinvoinnin tilaa. Diaa 

voisi selkeyttä tiivistämällä tekstiä. Emme näe tarpeellisena nimetä aterioita 

ruokailutottumusten kohdalla.  

 

 

 

Opiskeluhuollon suunnitelma 

Sisältöä koskeva 
myönteinen palaute 

Kiitämme valmistelijoita kattavasta ja selkeästi rakennetusta suunnitelmasta, 

jossa yhteenveto on toteutettu hyvin suhteessa kokonaisuuteen.  

 

Muu myönteinen 
palaute 

Suunnitelmaan laitetut kuvat ovat kivoja.  

 

Sisältöä koskevat 
muutos- tai 
kehittämistoiveet 

Suunnitelman kappaleessa 4.1 kuvataan palvelutarpeisiin liittyviä 

huolenaiheita. Toivoisimme että 13–18 –vuotiaiden nuorten hyvinvoinnin 

huolenaiheisiin nostettaisiin epävarmuus tulevaisuuden suunnitelmista ja 

työikäisten ja nuorten aikuisten hyvinvointiin mielenterveysongelmat sekä 

opiskelu-uupumus.  

Muut muutos- tai 
kehittämistoiveet  

Suunnitelman visuaalista ilmettä toivoisimme tarkasteltavan esimerkiksi värien 
suhteen. Kappaleessa 2.1, jossa kuvataan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 
soveltamista, kohdat 5 ja 6 voisi yhdistää.  
 

 

 

Neuvolasuunnitelma 

Sisältöä koskeva 
myönteinen palaute 

Kiitämme kattavasta suunnitelmasta. Arvostamme arvojen ja tavoitteiden 

avaamista suunnitelmassa. Pidämme tärkeänä yhdenvertaisuutta edistävänä 

asiana maksutonta ehkäisyä. Näemme etätoimintojen toimivuuden tärkeänä.  

Muu myönteinen 
palaute 

 

Sisältöä koskevat 
muutos- tai 
kehittämistoiveet 

Olemme huolissamme kappaleessa 4.2 kuvatusta lääkärien saatavuuden 

haasteesta. Toivomme, että tähän löydetään ja kuvataan ratkaisuja.  

 



Suunnitelmaan toivoisimme tarkennusta siihen, kuinka iso ongelma on suun 

terveydenhuollon määräaikaistarkastuksista poisjäänti. Toivomme myös, että 

kyseissä kohdassa kappaleessa 4.3 vahvistettaisiin ilmaisua “on pyrittävä 

selvittämään.” 

 

Toivomme panostusta yhteisövaikuttavuusmallin mukaiseen toimintaan ja 

yhteistyön sekä tiedon siirtymisen kehittämiseen eri toimijoiden välillä.  

 

Muut muutos- tai 
kehittämistoiveet  

Toivomme, että tiedottamista kehitetään edelleen niin, että Pohjois-

Pohjanmaan asukkaat tietävät varmasti näistä palveluista.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


