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Suunnitelmat kokonaisuutena

Myonteinen palaute

Muutos- ja
kehittdmistoiveet

Vanhusneuvosto kiittda mahdollisuudesta lausua Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointisuunnitelmaan ja sen liitteisiin. Vanhusneuvosto on osallistanut
jaseniaan lausuntoa valmistellessa. Osallistamisessa on kadytetty Padlet-
tyoskentelya ja vanhusneuvoston jasenia on kannustettu kerdamaan palautetta
myos kuntien vanhusneuvostoilta.

Suunnitelmista osa on paremmin valmisteltuja kuin toiset. Vanhusneuvosto
kiittaa siita, ettd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma on hyvin
valmistelu.

Ikddntyneen vdeston hyvinvointisuunnitelman osalta ndkyy sen keskeneraisyys.
Vanhusneuvosto toivoo, ettd suunnitelmasta tulisi konkreettisempi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Hyvinvointisuunnitelma on hyvin valmisteltu ja sisallén kokonaisuus on hyva ja
monipuolinen. Polkuajattelu on konkreettinen.

Suunnitelma on hyva alku Pohteen ja kuntien valiseen yhteistyohon
hyvinvoinnin edistamisesta.

Hyvinvoinnin huolet on kuvattu hyvin vuoden 2022 tilanteen mukaan. Huolet
ovat yksil6lahtoisia. Vuoden 2022 jalkeen huoliin on vanhusneuvoston saaman
palautteiden mukaan tullut huoli sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuudesta.

Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa silta osin, kun tehtdva kytkeytyy hyvinvointialueen lakisaateisiin
tehtaviin. Kunnilla on myds keskeinen ja lakisdateinen tehtava hyvinvoinnin
edistamisessa. Vanhusneuvosto nidkee, etta hyvinvointialueen rooli on ennen
kaikkea koordinoiva ja asiantuntijana toimiminen, kunnan rooli taasen
asukaslahtoéinen.



Muut muutos- tai
kehittdmistoiveet

Vanhusneuvosto toivoisi hyvinvointisuunnitelmaan viela tarkempaa roolitusta
kuntien ja hyvinvointialueen tehtavien osalta. Huolena on, ettd mydskaan
kunnat eivat resurssoi riittavasti hyvinvoinnin edistamiseen, vaan katsovat sen
olevan hyvinvointialueen tehtava. Pohteen tarkein tehtdva on kuitenkin
sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluiden turvaaminen. Vaarana on, etta
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ja ennaltaehkaisevan tyon koordinointi
karsii, jos se ei ole riittavan selkea.

Vanhusneuvostolla on myo6s huoli tiistd, etta ollaanko tassa nyt siirtymassa
byrokratian takia sekavaan systeemiin ja lopuksi tavallinen kansalainen ei enaa
tieda, mitka asiat kuuluvat kullekin instanssille? Hyvinvointi on laaja kasite, eika
Pohteen tarvitse sitad yksin hoitaa se. Nyt olisi tarkeda luoda yksinkertaisempi
suunnitelma siita, kuka hoitaa ja on vastuussa ennaltaehkaisysta ja kuka hoitaa
terveyttd, kun hyvinvointi jarkkyy.

Roolitusta myos jarjestojen ja seurakuntien kanssa tulee kehittaa.

Vanhusneuvosto toivoo, etta hyvinvoinnin edistamiseen tulisi kohdistettua,
korvamerkittya rahoitusta silta osin kuin terveyden ja hyvinvoinnin kertoimen
myota sitd hyvinvointialueelle saadaan. Iiman korvamerkittya rahaa vaarana on,
ettd ehkaisevaan tyohon ei hyvinvointialueiden taloustilanteessa allokoida
riittdvasti varoja. Vanhusneuvostolla on huoli, etta riittdako Pohteenkaan varat
kirjattuihin suunnitelmiin.

Vanhusneuvosto toivoo, etta Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman
liitteena olisi ainoastaan lakisaateiset suunnitelmat. Nyt ne jaavat liian vahalle
huomiolle, kun suunnitelmassa on liikaa liitteita.

Ikddntyneen vdeston hyvinvointisuunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Suunnitelmassa on kuvattu hyvin ja monipuolisesti ikdihmisten huolet.

Digipalvelujen kaytto ja kehittaminen ovat tarkeita asioita, kunhan
huolehditaan kdyton ohjauksesta. Liikkuvien palvelujen kehittaminen on
tervetullutta eritoten haja-asutusalueille.

Suunnitelmassa korostuu jarjestamissuunnitelma seka tuottavuus- ja
taloudellisuusohjelma ja siitd puuttuu ennalta ehkaiseva toiminta.

Vanhusneuvosto muistuttaa, ettd vanhuspalvelulain § 5 mukaan:

“Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistddn ikdédntyneen
vdestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi sekd idkkéiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jérjestdmiseksi ja kehittémiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jérjestdmisestd annetun lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on painotettava kotona



asumista ja kuntoutumista edistdvid toimenpiteité sekd arvioitava ikdédntyneen
vdestdn hyvinvoinnin tilaa, ikédntyneelle véiestélle tarjolla olevien palvelujen
riittdvyyttd ja laatua sekd ikddntyneen vdestén palveluntarpeeseen vaikuttavia
tekijoitd.”

Taman suunnitelman tavoitteena on “mddiritellé ne puitteet, joilla Pohjois-
Pohjanmaan ikdéntyneille voidaan turvata hyvd arki ja eléimd. Ikddntyneet
(+65- vuotiaat) muodostavat merkittdvdn osan Pohjois-Pohjanmaan vdestéstd
20,9% (2022). Lisdksi vdestén ikddntyminen on poikkeuksellisen nopeaa
valtakunnallisesti.”

Kehittamiskohteita lukuun ottamatta suunnitelmassa on kovin vahan
konkretiaa ja varsinaiset toimenpiteet puuttuvat suunnitelmasta kokonaan.
Kehittamiskohteetkin vaatisivat sita, etta niita avattaisiin. Suunnitelma
perustuu palveluiden kehittamiseen, mutta hyvinvointisuunnitelmassa tulisi
nakya myos ehkaiseva toiminta, lain mukaan muun muassa kotona asumista ja
kuntoutumista edistdvia toimenpiteitd, jotka nyt puuttuvat kokonaan.

Vanhusneuvosto toivoo, ettd seuraavan aluevaltuustokauden aikainen
suunnitelma tehddan kunnolla ja lain vaatimalla tavalla. Sen valmistelu tulisi
aloittaa valittomasti ikdantyvia ihmisia osallistaen.

Suunnitelmassa tulisi ottaa paremmin huomioon se, etta ikddntyneiden tuen ja
palveluiden tarve tulee lisddntymaan, kun huomioidaan vaeston ikddntyminen
Pohjois-Pohjanmaalla, laitospaikkojen ja ymparivuorokautisen asumisen
paikkojen vaheneminen. Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa keskimaarin 2000
asukkaalla vuodessa. Vuodesta 2023 vuoteen 2025 yli 75-vuotiaiden
ikdihmisten maara kasvaa noin 6000 henkildlla.

Talloin olisi erityisen tarkeaa, ettd ennalta ehkaisevia palveluita lisattaisiin.
Tallaisia konkreettisia toimenpiteita olisivat esimerkiksi ikdneuvolan palveluiden
lisédminen yli 68-vuotiaille. Tavoitteena pitaisi olla vuosittaiset
terveystarkastukset kaikille ikdihmisille. Vanhusneuvoston huolena on myds se,
ettd nama palvelut eivat ole yhdenvertaisia koko alueella. Esimerkiksi jo nyt on
havaittavissa, etta eteldisella alueella palveluita on vahemman tarjolla kuin
Oulun seudulla. Ikdneuvolan laajentaminen tulisi aloittaa vanhimmista ja yksin
asuvista.

Vanhusneuvoston huolena on my6s muistisairaat. Hyvinvointisuunnitelmassa
olisi otettava huomioon kasvava muistisairauksien osuus vanhemmissa
ikdaryhmissa. Jotta muistisairaat parjaisivat pidempaan kotona, on kevyita
palveluita, kuten ulkoilua, kulttuuria ja yksin olon lievittamista tarjottava
riittavasti yhteistytssa kuntien ja jarjestojen kanssa.

Yksin asuvien maara alueellamme on korkea ja kasvaa. Tama tulisi huomioida
ikaihmisten palveluissa. Saman aikaisesti muistisairauksien osuus nousee. Yksin
asuville on turvattava turvallinen vanhuus.

Suunnitelmassa olisi hyva kayttaa selkokielta. Erityisen tarkeaa on avata
lyhenteet, esimerkiksi suunnitelmassa kaytetyt SAS-toiminta ja RAl-arviointi.



Muut muutos- tai
kehittdmistoiveet

Tyokykyohjelma
Sisdiltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittdmistoiveet

Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Suunnitelman diojen alaviitteena on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus.
Tama tulisi muuttaa.

Suunnitelmassa olisi hyva mainita, etta kyse on lakisdateisesta suunnitelmasta.

Sivun 11-13 kalvot jarjestdmissuunnitelmasta vaativat paivitysta vastaamaan
tuottavuus- ja taloudellisuusohjelmasta tehtyja paatoksia.

Vanhusneuvosto toivoo, ettd tyduran pitenemisen turvaamiseksi kohdennetaan
toimenpiteita esimerkiksi tarjoamalla riittavasti kuntoutusta. Eldkkeelle jadaneet
tyontekijat ovat tarkea voimavara erityisesti tydvoimapulaa karsivalla sosiaali-
ja terveysalalla ja tukemalla tyontekijoita pystytaan pidentdmaan tyouria ja
siten helpottamaan tyovoimasta karsivia aloja.

Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Vanhusneuvosto toivoo, etta ikddntyneiden ihmisten pdihdeongelmat ja niiden
ehkaisy huomioitaisiin suunnitelmassa erillisend asiana. Ikddantyneiden ihmisten
paihteiden kaytosta on vahanlaisesti tilastotietoa, mutta on merkkeja siita, etta
eritoten kotihoidossa olevien ikdihmisten pdihteiden kaytto on lisddntynyt.
Paihteiden kayton taustalla on usein yksindisyytta ja mielenterveysongelmia.
Lisatietoa aiheesta esimerkiksi YLEn artikkelissa:

https://yle.fi/a/74-20031426

Artikkelin mukaan ikdaihmiset kadyttavat eniten alkoholia, mutta joukossa on
myo0s ladkkeiden, ja ladkkeiden seka alkoholin vaarinkayttoa.


https://tweb.ppshp.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=861029&version=1
https://yle.fi/a/74-20031426

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma
Sisdltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myédnteinen

palaute

Sisdltod koskevat Vanhusneuvosto pitaa tarkedna, ettd kunnat ja Pohde tarjoavat

muutos- tai kulttuurihyvinvointia jatkossakin, eritoten sellaisissa yksikdissa, joissa ikdihmisia
kehittdmistoiveet asuu ympadrivuorokautisesti. Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on tarkea

kunnan tehtava, yhteistydn merkitys korostuu, jotta kulttuurihyvinvointia
saadaan lisattya myos hyvinvointialueelle.

Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Suunnitelma terveyden edistamisesta Pohteen sairaaloissa
Sisdltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myédnteinen

palaute

Sisdltod koskevat Vanhusneuvosto haluaa ilmaista tassa yhteydessa huolensa siita, etta
muutos- tai ikdihmiset kotiutetaan liian aikaisin. On tarkeaa, etta asiakkaisiin pidetaan
kehittémistoiveet yhteyttd myo6s kotouttamisen jalkeen ja palvelut kotiin turvataan.

Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Kun lausunto on valmis,
o |3dhetd se sahkdpostitse osoitteeseen kirjaamo@pohde.fi
e kirjoita viestin otsikkoriville "Lausunto hyvinvointisuunnitelmasta”.



mailto:kirjaamo@pohde.fi

