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Kuntouttava päivätoiminta

• Pääsääntöisesti ryhmämuotoista, ohjattua ja osallistavaa toimintaa

• Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on tukea ja edistää tavoitteellisesti ikäihmisen

• kokonaisvaltaista hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä

• omaehtoista hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistämistä

• itsenäistä suoriutumista kotiympäristössä ja sen ulkopuolella

• osallisuutta ja sosiaalista kanssakäymistä

• Osa palvelusta voidaan toteuttaa etäpalveluina asiakkaan tarpeen ja tilanteen niin mahdollistaessa. 

• Toiminta voidaan toteuttaa yhteistyössä eri järjestöjen, yhdistysten, seurakuntien ja vapaaehtoistyöntekijöiden 

kanssa. 

• Myöntäminen perustuu asiakaskohtaiseen palveluntarpeen arviointiin. 
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Osallisuutta ja kanssakäymistä 
edistävien ja tukevien palveluiden 
myöntämisen perusteet

Kuntouttava päivätoiminta voidaan myöntää Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yli 65-vuotiaalle kotona asuvalle 

ikäihmiselle palvelutarpeenarvion perusteella, kun:

• Asiakkaan toimintakyky on alentunut tai vaarassa alentua ja asiakkaalla on haasteita käydä itsenäisesti 

muissa kodin ulkopuolisissa toiminnoissa

• Asiakas hyötyy ryhmämuotoisesta kuntoutuksesta ja hän kykenee tavoitteelliseen kuntoutusjaksoon.

Asiakkaalle tarjotaan mahdollisuutta maksuttomaan tutustumiskäyntiin ennen palvelun myöntämistä. 

Kokopäivätoiminta toteutetaan lähipalveluna. Osapäivätoimintaa voidaan toteuttaa lähipalveluna ja etäpalveluna.

Asiakkaan palvelutarvetta arvioidaan säännöllisesti sekä aina tarvittaessa asiakkaan toimintakyvyn tai palvelutarpeen 

muuttuessa. 

Myöntämisen perusteet tulevaisuuslautakunta 2.3.2023 § 23, 14.2.2024 § 23

3



Muutos

• Osapäivätoimintaa toteutetaan jatkossa myös lähipalveluna, sisältäen joko aamupalan ja lounaan 

tai lounaan ja päiväkahvin.

• Osapäivätoiminnasta tulee erillinen asiakasmaksu.

Perustelut muutokselle:

• Ikäihmisten toimialueella tarve osapäivätoiminnalle lähipalveluna on selkeästi tunnistettu. Osalla 

asiakkaista toimintakyky mahdollistaa osallistumisen vain osapäiväisenä.

• Osapäivätoimintaa voidaan toteuttaa samalla resurssilla suuremmalle asiakasmäärälle.

• Osapäivätoiminta mahdollistaa jouhevammin asiakkaiden palveluun pääsyn -asiakaskierto.
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Aluevaltuustolle päätettäväksi

• Kuntouttavan osapäivätoiminnan lähipalvelun ja etäpalvelun asiakasmaksu 1.6.2024 alkaen seuraavasti: 

• Osapäivätoiminta lähipalveluna 13,60 euroa (sisältää aamupala ja lounas tai lounas ja päiväkahvi). 

Mahdollinen kuljetusmaksu määräytyy sosiaalihuoltolain mukaisen liikkumisen tuen palvelun perusteella.

• Osapäivätoiminta etäpalveluna 5,91 euroa (sisältää toiminnan).

• Asiakasmaksu tarkistetaan vuosittain.

• Päätettynä: Aluevaltuusto 18.12.2023 § 197: Kuntouttavan päivätoiminnan kokopäivä päivätoiminnan 

asiakasmaksu on 21,10 euroa
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