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Ideakilpailun aika ja kysymykset, el
joihin haettiin vastausta

* Kilpailu oli auki 19.6. — 31.8.2023

* Kilpailun aiheet:
1. Suhteet toisiin ihmisiin: Millaisilla ratkaisuilla voisimme vahentaa asukkaiden yksindisyyden tunnetta?
2. Arjen raha-asiat: Millaisilla ratkaisuilla voisimme helpottaa asukkaiden rahahuolia?
3. Mielen hyvinvointi: Mita voisimme tehda, jotta asukkaiden mielenterveys ei heikkenisi?
* Kilpailun rynmat:
» Asukkaat

« Ammattilaiset, yritykset, jarjestot, seurakunnat ja muut



e
Kilpallun vastaukset

* Kilpailuun saimme yhteensé 249 vastausta.

 Yksi vastaus sisélsi monia ideoita. Ideoiden kasittelyssé jokainen vastaus on purettu ja tunnistettu siina
olevat erilliset ideat, jolloin erillisiksi tunnistetuiksi ideoiksi muodostui yhteensa 435 ideaa.

» Vastaajajakauma (n=435):
» Asukkaiden ideat, n=283
« Ammattilaisen, jarjestdjen / seurakunnan /yritysten tai muiden ideat, n=152
« Ammattilainen, n=100
 Jarjesto, n=7
* Yritys, n=3

* Muu, n=42 (sdéatioita, neuvostoja seka vastauksia, joissa vain nimi tai sdhkoposti ja vastaaja luokitellut itse
vastauksen tahan luokkaan)



B choee ;g
Mita athetta vastaukset koskivat?

 Vastausten jakautuminen vastaajan valitseman aiheen mukaan:
* Mielenterveys, n=91
* Raha-asiat, n=92
* Yksinaisyys, n=111
» Kaikki, n=81
* Mielenterveys ja raha-asiat, n=4
* Mielenterveys ja yksinaisyys, n=46
* Raha-asiat ja yksinaisyys, n=10
* Yhteensa kaikki, n=435



e
ldeoiden kasittelyn vaiheet

1. Ideoiden purkaminen excel-taulukkoon, jossa jokaiselle idealle on merkitty:

* |dean numero
* Ratkaisun nimi

* Mita aihetta koskee (1=mielenterveys, 2=raha-asiat, 3=yksinaisyys, 4=kaikki, 5=mt ja raha, 6=mt ja yksinaisyys 7=raha ja
yksinaisyys)

* Ratkaisuehdotus

+ Saa hyodyntaa (1=kylla, 2=ei)

» Ratkaisuehdotuksen lahettdja (1=asukas, 2=ammattilainen, 3=jarjesto tai seurakunta, 4=yritys, 5=muu)
* Ratkaisuehdotuksen lahettaja

+ Liite

2. ldeoiden ryhmittely ideoista nousevien aiheiden mukaan.

3. Ildeoiden arviointi.



ldeakilpailun tulokset (n=435):
Mita asukkaat ja muut toivoivat, kun
Ideat ovat luokiteltu aiheiden mukaan

Ryhma

. Matalan kynnyksen toiminta (n=42)
. Yhteiset matalan kynnyksen kokoontumispaikat (n=46)

1
2
3. Matalan kynnyksen palvelut (n=25)
4. Etsiva tyo (n=4)

5. Jalkautuvat palvelut (n=6)

6. Kyyditys erilaisiin toimintoihin (n=7)

7. Palvelut (n=21)

8. Maksuttomia palveluja (n=19)

O

. Kotiapu (n=10)

10. Palvelusetelit (n=4)

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18

Hyvan mielen tyontekija (n=4)
Ystavatoiminta (n=23)
Tukiverkosto (n=6)
Vertaistuki (n=18)

Yhteinen ruokailu (n=14)

Havikkiruoan hyddyntaminen (n=12)

Ruoka-apu (n=9)

. Kolmannen sektorin toiminta ja

vapaaehtoistyo (n=28)

19

. Ty6 (n=15)

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

20. Yhteisoéllinen asuminen (n=10)
21. Asumisen kustannukset (n=8)

22. Rakennettu ymparistd (n=8)
23. Luonto (n=6)

24. Opastus ja neuvonta (n=18)

25. Tiedottaminen palveluista ja yleisen
tietoisuuden lisdaminen (n=13)

26. Tapahtumat (n=12)

27. Muut (n=38)

28. Muut kommentit, ei sisélla ideaa (n=9)



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 1/9

Ryhma

1. Matalan kynnyksen toiminta (n=42)

2. Yhteiset matalan kynnyksen kokoontumispaikat
(n=46)

Esimerkkeja ideoista

Yhteisia kaikille avoimia tapahtumia.
Tapaamisia ja yhteista toimintaa.

Kerhojen ja tapahtumien jarjestaminen.
Toiminnalliset ryhmat.

Matalan kynnyksen ryhmien jarjestaminen.

Kohtaamispaikkoja kaiken ikaisille, joissa ohjelmaa /
aktiviteettia kaikille.

Jarjestetty Olotila-toiminta, johon jarjestetty kuljetus.
Kuntalaisten yhteinen olohuone, jossa on joku, jolle voi
puhua ja joka, voi ohjata ammattiavun pariin.

Kaikille avoin ystavantupa, jossa palkattu vetdja seka
ammattilaisten palveluja.

ié



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 2/9

Ryhma
3. Matalan kynnyksen palvelut (n=25)

4. Etsiva tyo (n=4)

5. Jalkautuvat palvelut (n=6)

6. Kyyditys erilaisiin toimintoihin (n=7)

8

Esimerkkeja ideoista

Paikka, johon voisi soittaa tai viestittaa 24/7.
Puhelinpalvelu yksinaisille.

Matalan kynnyksen palveleva puhelin.

Matalan kynnyksen mielenterveyden palvelut ilman
ajanvarausta.

Sote-keskuksiin matalan kynnyksen koordinaattori, jolle
paasee puhumaan ilman ajanvarausta.

"Etsivatoimisto” hakemaan harrastuksiin ja palveluiden
piiriin.
Velkaneuvonta lahemmas asukkaita esim.

ostoskeskuksiin.
Tapahtumissa tarjotaan ammattilaisten apua.

Saanndllinen esteetdn kerhotoiminta seka kyyditys.

ié



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 3/9

Ryhma
7. Palvelut (n=21)

8. Maksuttomia palveluja (n=19)

9. Kotiapu (n=10)

10. Palvelusetelit (n=4)

9

Esimerkkeja ideoista

Enemman resursseja mielenterveyspalveluihin, jotta sinne
on helppoa soittaa.

Walk in- terapiahuone.

Lyhytterapia kannattelemaan jonotusaikaa
mielenterveyspalveluihin.

Maksuttomia liikunta- ja kulttuurimahdollisuuksia
vahavaraisille.

Liikuntavalineiden kaytt6a maksuttomasti vahavaraisille.
Maksuttomat harrastusryhmat.

Kotiin saatava apu, jonka avulla asiakkaat saisivat myos
itse tehtya asioita.
Avustaja toimintaa lisaa.

Ikdantyneille palveluseteleitd apupalveluihin.
Palvelusetelit kaikille pienituloisille.

ié



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 4/9

Ryhma
11. Hyvan mielen tyontekija (n=4)

12. Ystavatoiminta (n=23)

13. Tukiverkosto (n=6)

14. Vertaistuki (n=18)

10

Esimerkkeja ideoista

Hyvanmielen tyontekija -toimintamallin mallintaminen ja
monistaminen.
Hyvan mielen tyontekijoita kuntiin.

Joku, jonka kanssa vaihtaa muutama sana paivittain.
Ystavatoiminnan lisddminen, esille nostaminen ja siihen
kouluttautumisen tukeminen.

Kiertavat seurustelijat kavisivat ihnmisten luona.
Ystavapankki.

Tukihenkilopalvelu.
Naapurusto-toiminnan kehittdminen.

Kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen ja
vertaistukiryhmien perustaminen.
Vertaistukiryhmét.

ié



ldeakilpailun tulokset (n=435) 5/9

Ryhma Esimerkkeja ideoista

15. Yhteinen ruokailu (n=14) * Mahdollisuus ruokailuun koulun tai paivakodin ruokalassa
seka ylijadmaruoan lahjoittaminen.
* Yhteisoruokailu tyottomille, elakelaisille ja lapsiperheille.
« Kokkaushetket avustusruoista.
* Yhteisollinen ruokailu, jossa jarjestetty yhteista puuhaa.

16. Havikkiruoan hyodyntaminen (n=12) * Kunnan havikkiruoan hyédyntaminen.
» Koulujen ja paivakotien ylijgaméaruoan kaytto
yhteisruokailuun.

17. Ruoka-apu (n=9) * Ruoka-avustusten lisdaminen.
* Ruokakassien jakelu.

11



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 6/9

Ryhma

18. Kolmannen sektorin toiminta ja vapaaehtoistyo
(n=28)

19. Tyd (n=15)

12

Esimerkkeja ideoista

Kummitoiminta jarjestojen kautta henkildille, jotka kokevat
yksinaisyytta tai joilla on mielenterveys - tai rahahuolia.
Mielekasta toimintaa kaikenikaisille yhdistyksilta.
Vapaaehtoisten tukihenkildiden ja rynmanohjaajien
tunnistaminen.

TyOsetelin jalostaminen sellaiseksi, etta se toimisi ja
palvelisi mahdollisimman monia.

Palkataan pienella rahalla nuoria juttelemaan ja
ulkoilemaan ikdantyneiden kanssa.

ié



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

ldeakilpailun tulokset (n=435) 7/9

Ryhma

20. Yhteiso6llinen asuminen (n=10)
21. Asumisen kustannukset (n=8)

22. Rakennettu ymparistd (n=8)

23. Luonto (n=6)

13

Esimerkkeja ideoista

Kerrostaloratkaisuja, joissa paljon yhteista tilaa.
Nuorten ja ikddntyneiden yhteisasuminen.

Edullisia vuokra-asuntoja.
Vuokra-asuntojen hintojen alennus vahavaraisille.

Ympariston siisteydesta huolehtiminen.
Palvelukoteja ja hoivakoteja voisi rakentaa esim.,
paivakotien yhteyteen.

Luonnosta ratkaisuja asukkaiden hyvinvoinnin
edistdmiseen.

Luontoliikuntareittien esille nostaminen ja yhteisia
tutustumisretkia niihin.

hyvinvointialue

ié



ldeakilpailun tulokset (n=435) 8/9

Ryhma Esimerkkeja ideoista

24. Opastus ja neuvonta (n=18) « Kaikkien saatavilla oleva neuvontapalvelu.
» Digitaalinen talousneuvola.
« Kouluihin opetusta toisen ihmisen huomioimisessa ja
mukaan ottamisessa.

25. Tiedottaminen palveluista ja yleisen « Tiedottaminen kunnan tukimuodoista ja mista voi hakea

tietoisuuden lisdédminen (n=13) apua.
* Mielenterveyskampanjat ja tietoisuuden lisdaminen.
« Tiedottaminen tahoista, josta saa apua.

26. Tapahtumat (n=12) * Hyvinvointitapahtumia.
« Avoimia tapahtumia kaiken ikaisille.

14



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ldeakilpailun tulokset (n=435) 9/9

Esimerkkeja ideoista

Ryhma
27. Muut (n=38) * Avustukset vahavaraisille.
« Ammattiopintoihin lisdd ihmisten kohtaamista.
28. Muut kommentit, ei sisalla ideaa (n=9) « Sisélsivat mielipiteita tuulivoimasta, palkan maksamisesta,

tyosuhteista sek& muista asioista.

15



Liite: Hyvinvoinnin
parantamisen
Ideakilpailun
vastaukset

Julkaisuluvalliset vastaukset, n=393



Liite: Hyvinvoinnin parantamisen ideakilpailun vastaukset
Julkaisuluvan saaneet vastaukset, n=393

Kilpailuun saimme yhteensd 249 vastausta. Yksi vastaus sisélsi monia ideoita. Ideoiden kasittelyssa jokainen vastaus on purettu ja tunnistettu siina olevat erilliset ideat, jolloin erillisiksi tunnistetuiksi ideoiksi muodostui yhteensa 435 ideaa.

Tassa taulukossa ovat puretut julkaisuluvan saaneet vastaukset. Kun sarakkeessa "Alkuperdinen idean numero" esiintyy sama numero, on vastaus ollut yhdell3 kilpailuvastauksella. Ratkaisun nimea on vastausten kasittelija muokannut vastaamaan vastausta.

Ratkaisuehdotusta ei ole muokattu (vastaajan alkuperdinen vastaus).

Asukkaiden ideat (n=283), Ammattilaisen, jirjestdjen / seurakunnan /yritysten tai muiden ideat (n=152)

Kaikki ideat ryhmiteltyna yldotsikoiden alle.
1 Matalan kynnyksen toiminta

2 Yhteiset matalan kynnyksen kokoontumispaikat

3 Kyyditys erilaisiin toimintoihin

4 Yhteinen ruokailu

5 Havikkoruoan hyéryntaminen

6 Ruoka-apu

7 Matalan kynnyksen palvelut

8 Etsiva tyo

9 Jalkautuvat palvelut

10 Palvelusetelit

11 limaisia palveluja

12 Kotiapu

13 Palvelut

14 Hyvan mielen tyontekija
Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi
nen idean

nro

1 Matalan kynnyksen toiminta

6 5 Yhteisid matalan kynnyksen iltoja.

6 7 Yhteisid matalan kynnyksen iltoja.

17 32 Vanhainkodeissa, hoitolaitoksissa, paivakeskuksissa
jarjestetaan mielekasta toimintaa seké kartoitetaan
vapaaehtoisuusty6ta virkistystoiminnan jarjestamiseen.

22 40 Erilaisten avoimien ryhmien perustaminen.

22 43 Harrasteryhmien ja muiden ryhmien jarjestaminen
kohtuullisilla osallistumismaksuilla.

37 77 Kerhojen ja muiden tapaamisten jarjestaminen.

45 93 Kaikenikaisten matalan kynnyksen pelikerho.

49 98 Yhdessa-ryhma niille, jotka tuntevat itsensa yksindiseksi.

15 Ystavatoiminta

16 Tukiverkosto
17 Vertaistuki

18 Kolmannen sektorin toiminta

19 Vapaaehtoistyo

20Ty

21 Yhteiséllinen asuminen
22 Asumisen kustannukset
23 Rakennettu ymaristo

24 Luonto

25 Opastus ja neuvonta

26 Tiedottaminen palveluista ja yleisen tietoisuuden lisédminen

27 Tapahtumat
28 Muut

Mitd aihetta

koskee?

Yksindisyys
Mielenterveys

Mielenterveys

Yksindisyys

Raha-asiat

Mielenterveys

Mielenterveys ja
yksindisyys

Yksindisyys

Ratkaisuehdotus

Ratkaisuja Vaalaan. Kunta jarjestda yhteisia vahan kynnyksen iltoja samoin kuin nuorille on tarjolla.
Ratkaisuja Vaalaan. Kunta jarjestda yhteisid vdahan kynnyksen iltoja samoin kui nuorille on tarjolla. Myéskin hop hankeen saanti tuloillensa voisi auttaa.

Vanhainkodeissa, hoitolaitoksissa, paivakeskuksissa jarjestetdan mielekésta toimintaa. Kartoiteaan kuntalaisilta millaisia taitoja ja mahdollisuuksia heilla olisi osallistua vapaaehtoisena
naiden asukkaiden virkistystoimintaan. Esim. soittajat, laulattajat, jumppaa, kasit6ita jne. Varmasti l6ytyy taitajia ja vapaaehtoisia ja paljon enemman saadaan néin toimintaa ja virikkeita
vapaaehtoisten osallistuessa osana toimintaan. Yleisia luentoja jarjestetdan kuntalaisille mielenterveyden merkityksestd ja miten sitd voidaan ylla kaiken ikdisena.

Erilaisten avoimien ryhmien jarjestaminen (my®os suljetut pitempiaikaiset ryhmat). Esimerkiksi ohjattuja ryhmia yksin asuville ikaantyville -> markkinointi kotipalvelun kautta, paikallislehti
ym. Muutoinkin ohjattujen ryhmien jarjestdminen yksindisyyden ehkaisyyn. Esimerkiksi eri aihepiirisid ryhmid, kuten puutarhanhoitoryhmd, leivontaryhmd, peliryhma/peli-iltoja, miehille
jonkin oma aihepiiri. Ryhmit voisivat olla sdannéllisid tai muutaman kerran ryhmi, joissa tavoitteena kontaktien muodostuminen ryhmélaisten vélille. Ryhmi/toiminnallisia ryhmia voisi
hyédyntaa myds monen ikdisten kanssa.

Kontaktien muodostumista ihmisten vilille voisi lisdtda myos sosiaalisen median ryhmat esim. kuntakohtaisesti. Esimerkiksi facebook -ryhma otsikolla "kavereita 55-65 -vuotiaista” jne.
Naissdkin ryhmissa olisi tarkoituksena kontaktien muodostuminen ryhméldisten vélille.

Yhteistyossa kuntien kanssa voisi jarjestad myos erilaisia harrasteryhmia eri ikdisille. N&issd olisi tarkeaa kohtuulliset osallistumismaksut, jotta ne olisivat kaikille mahdollisia.

Kuntien harrasteryhmien ja muiden ryhmien jérjestaminen kohtuullisilla osallistumismaksuilla

Yhdessa tekeminen on térkeda. Tulee jarjestda kerhoja ja muita tapaamisia. Myds miehet tulee saada mukaan kerhotoimintaan ja yhdessa tekemiseen.
Mahdollisuus tavata ystévia ja osallistua tapahtumiin: “Kerran viikossa ihmisten ilmoille”
Saannollinen kerhotoiminta Pohteen (ammattilaisten) tydntekijéiden jarjestimana.

Maksuttomat pelikerhot kaikenikaisille. Moni kaipaa esim.sahly-/koripallo-/jalkapalloryhméa. Eri lajeille voisi olla oma ryhma ja peli-ilta. N&in voisi harrastaa liikuntaa héntsa mielessa,
ilman paineita parjaamisesta eika kilpapeleja olisi. Kerhon ollessa ilmainen, jokaisella halukkaalla olisi siihen mahdollisuus. Liikunta edistad mielenterveyttd ja pelatessa voi tutustua uusiin
ihmisiin

Ryhmaétoimintaa jarjestettaisiin saannollisesti niille, jotka tuntevat itsensd yksindisiksi. Siind olisi mukana aina vetdjat ja mukaan saisi tulla ilman mitaan sitoumuksia, niin ettd ryhma olisi
helposti ldhestyttava. Voitaisiin tehda yhdessa kaikkea, missa tulee helposti oltua vuorovaikutuksessa muiden kanssa, tyyliin luontoretkid, kulttuurikohteisiin tutustumista,
makkaranpaistoa, hiihtoretkid, frisbeegolfia yms. Ryhman tarkoitus olisi tehda yhdessa kaikkea rentoa puuhaa hyvalld hengella. Vetajat ohjaavat porukkaa ja toimivat niin, ettei kukaan jaa
ulkopuolelle. Parhaassa tapauksessa osallistujat voisivat |6ytad ryhmésta seuraa myds ryhmatoiminnan ulkopuoliseen eldmaan.

Saa hy6édyntda Ratkaisuehdo-
nimettdmana tuksen

Kylla
Kylla
Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

lahettdja

Asukas
Asukas

Asukas

Ammattilainen

Ammattilainen

Asukas

Asukas



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettémana tuksen

nro lahettdja

55 105 Matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuksia Yksindisyys Yksindisyytta helpottamaan: Jokaisessa kyldassa matalan kynnyksen osallistumis mahdollisuus yhteisiin tapahtumiin(eri ikaisille ja eri kuntoisille) haetaan vetdjid esim viikottaisiin Kylla Asukas
yhteisiin tapahtumiin. kavelyreissuihin. Voisi olla kahvitteluilta jolloin tutustutaan kirjallisuuteen. Ehkapa personal trainer joka opastaisi kuntosalissa myos idkkaampia. Kodassa tms makkaranpaisto

iltapaivid/iltoja. Voisiko seurakunta tulla myds vastaan jérjestamisessa ettei olisi joko/tai tapahtumia, vaan yhteistydssé eri tahojen kanssa.

62 116 Yksindisten porina/tapahtumakerhot jokaiselle Kaikki 1.Perustamalla vapaaehtoisvoimin tai jonkin asiaan perehtyneen toimesta vaikkapa kerran viikossa kokoontuva "yksindisten sydanten kerho", jossa voi vapaasti keskustella, tutustua uusiin Kylla Asukas
paikkakunnille. ihmisiin ja jossa olisi mm. erilaiseten teemojen ympérille rakennettua ohjelmaa, tietoa jne.. Tilat kokoontumiseen kunnilta, seurakunnilta, seuroilta tai yksityisilta. Nama kokoontumiset
voitaisiin kuvata ja olla kuvayhteydessa niihin yksindisiin jotka eivat syysta tai toisesta paase kerhoon.
2. Perustetaan paikkakunnalle matkakerho. Meilld kunnissa on yksindisia ihmisia jotka ovat vield hyvakuntoisia ja jotka haluaisivat matkustaa erilaisiin koti-, ja ulkomaan kohteisiin, mutta
monesti haave matkasta tyssaa siihen ettei ole kaveria, kavereita joiden kanssa ldhted matkalle.
Kerho kokoontuisi kerran viikossa ja siella tutustuttaisiin kerhon jaseniin joiden kanssa yhdessa ruvettaisiin suunnittelemaan matkaa. Matka voisi suuntautua, kotimaahan tai ulkomaille.
Kerhossa voitaisiin opiskella esim.matkakohdemaan historiaa, kielen alkeita ja tutustua kulttuuriin, tapoihin jne.

64 118 Piha tai korttelitapahtumia, missa hyvinvoinnin Kaikki Piha tai korttelitapahtumia, missa hyvinvoinnin asiantuntijat ja alueen asukkaat voivat kohdata. Liitteessa kuvaus. Kylla Jarjesto tai
asiantuntijat ja alueen asukkaat voivat kohdata. seurakunta
72 130 Yhteiséllisia maksuttomia tapahtumia ja tiloja. Mielenterveys sisyys on ollut ennenvanhaankin vahva tekija yhteisossa,jota pitdisi saada pikkuhiljaa juurutettua jalleen ihmisten elamaz & avoimia maksuttomia tapahtumia eri Kylla Ammattilainen
ikaisille, kolmannen sektorin toimitojen avustaminen ja mielekkaan tekemisen l16ytdminen ihmisille on térke& osa ihmisten mielenterveytta. Vasinkin nuorten pahoinvointi on lisddntynyt ja
somen kaytto lisaa yksindisyytta ja kiusaamista. Kouluilla voisi olla some vapaa alue, jossa ohjatusti jarjesteetdisiin vaikka erilaisia pelejd, esim. pallopeleja, entisajan konkkapeleja ym.
toimintaa, joka liséa yhdessa oloa ja mahdollisia ystdvyyssuhteen alkamista. Sitten voisi olla vaikka erilaisa esim kukkakimppun sidonta tapahtumia tai muita askartelutapahtumia
kaupunkien toreille ja kauppakeskuksiin, joko ilmaisia tai tosi pienelld rahalla jarjestettyja.
74 134 Mielekds tekeminen ja arjen tavallisiin touhuihin Mielenterveys Mielekds tekeminen, mukaan ihan tavalliseen arjen touhuun. Ruuan laitto, leipominen, puutarhatyét... Perhetilanteesta riippuen voisi kartoittaa perheiden halukkuutta ottaa mukaan Kylla Asukas
mukaan perheiden ottaminen. normaaliarkeen.
93 164 Matalan kynnyksen hyvinvointiryhmis, jota ohjaisi Kaikki Hyvinvointiryhma olisi matalan kynnyksen ryhmi, jonne paasyn edellytyksend on, etta kokee yksindisyyttd, rahahuolia tai haluaa yllapitaa myonteistd mielenhyvinvointia. Kylla Asukas
ammattilainen. Hyvinvointiryhma véhentaa yksindisyytta, silla yhdessa tehden voidaan kokeilla turvallisesti erilaisia asioita. Ryhmé&a ohjaisi sosiaalialan ammattilainen, esimerkiksi kuntouttavan
tyGtoiminnan ohjaaja, joka toimii ryhméatoiminnan mahdollistajana. Kunnat puolestaan tarjoaisivat tilat. Hyvinvointialue varaisi tietyn budjetin ryhman toimintaan, jotta voitaisiin kokeilla
erilaisia lajeja ja valmistaa yhdess& yksi lammin ateria. Limmin ateria puolestaan vdhentaisi talouteen liittyvid huolia. My&s ohjaaja kannustaisi ja antaisi vinkkejd, miten voisi raha-asioita
hoitaa pienelld budjetilla. Ryhmén vertaistuen anti ja yhteenkuuluvuuden tunne puolestaan lisdisi myonteistd mielen hyvinvointia.
95 167 Retkien jarjestaminen. Yksindisyys Jarjestamalla vanhemmille, nuorille ja opettajille organisaation ulkopuolella silloin talléin vapaita kohtaamisia, esim.retkid, ruokailujs, liikkuntaa, kuten Tanskassa. Kylla Asukas
117 217 Jarjestetaan yhteisia kaikille avoimia tapahtumia. Kaikki Jarjestetaan yhteisid, kaikille avoimia kévelylenkkeja/makkaran paisto/kahvittelu. Voitaisiin vaikka arpoa ensin pari, jonka kanssa voisi kavelld, vaikka pienen matkan ja jutella. Kylla Asukas
Siikajoki-opiston maksu pienenisi, jos osallistuisi useampaan kurssiin. Nyt hinta aika kova, ei valttdmétta ole varaa osallistua ja sita kautta I6ytaa uusia tuttavuuksia t tavata toisia ihmisia
edes joskus.
Mielenterveys paranisi kun kohtaisi toisia ihmisié ja voisi saada uusia ndkékulmia omiin
120 220 Tapaamisia ja yhteistd toimintaa. Kaikki Yhteiséllisyyden avulla voidaan vahentda ihmisten yksindisyyden tunnetta. Yhteisd voi myés yllapitas kiertotaloutta ja ndin vihentdd asukkaiden taloudellista rasitetta. Vertaistukea Kylla Asukas

voidaan jérjestad yhteisoissa ilman suuria taloudellisia panostuksia.

Miten se toimii?

Ty6paikoilla uusi tydntekija otetaan vastaan yhteis66n. Jokaisessa tydyhteiséssd on vastuuhenkil (joka voi saada tydstaan korvauksen, tai han voi tehda sitd vapaaehtoisty6nd), joka
perehdyttda uuden henkilon tydpaikan toimintaan. Ty6paikoilla jérjestetdan tapaamisia, joissa ihmiset voivat tutustua toisiinsa. Tapaamiset voivat olla harrastustoimintaa, kahvittelua tms.
mutta niissé ei kdytetd paihteitd eikd puhuta tybasioista. Tydssa viihtyvyyteen ja tydpaikkojen sosiaalisiin suhteisiin tulisi panostaa nykyistd huomattavasti enemman.

Taloyhtioissa ja omakotitaloalueilla jarjestetadn yhteista toimintaa. Alueilla on vastuuhenkild, joka kokoaa ryhman jarjestamaan toimintaa. Tavoitteena on, etté jokainen alueen asukas saa
kutsun yhteiseen toimintaan. Toiminta voi olla harrastustoimintaa, alueen yll4pitoa tms. Tapahtumat ovat péihteettomia.

Alueittain jarjestetdan erilaisia tilaisuuksia asukkaille. Tilaisuudet ovat maksuttomia eivétka ne velvoita liittymaan mihinkaan yhdistykseen tms. Aiheena voivat olla esim. perheeseen tulee
vauva, lapsi menee kouluun, murrosik, sinkkukerho, harrastukset... aiheita voi keksid loputtomiin. Olisi my&s hyvé jérjestaa liikunnallista toimintaa ilman sitoutumista urheiluseuroihin tai
kilpailutoimintaan. Myds retkia eri teemoin voisi jarjestaa lahiymparistoon. Toiminnan tarkoituksena on saada ihmiset tutustumaan alueensa muihin asukkaisiin ja I6ytdmaan uusia
tuttavuuksia.

Kuka ndita jarjestaa?

Vaihtoehtoisesti vapaaehtoisvoimin tai pientd palkkiota vastaan. Vapaaehtoisille jarjestetddn koulutusta. Pohteeseen perustetaan Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden hyvinvoinnin jaosto ja
rahasto, johon pyydetdan avustuksia alueen yhteisdilta ja yrityksilta. Hyvin suunniteltuna tahan voisi anoa EU-rahaa.

Perusperiaatteena tdssd on se, etta asukkaat voisivat osallistua yhteiseen toimintaan mahdollisimman matalalla kynnykselld, ilman sitoutumista tai taloudellista panostusta. Asukkaat
voisivat myos halutessaan tuoda omaa osaamistaan ja asiantuntijuuttaan vapaaehtoistoimintaan. Tiedotus toiminnasta ja erityisesti vanhusten ja vdhdosaisten mukaan saaminen on
tarkeda. Erityisesti vanhusten osalta olisi tarkeaa, ettd jokaisella vanhuksella olisi omalla asuinalueella joku vastuuhenkild, ellei omaisia asu ldhella. Terveydenhoitohenkilosto voisi kiertaa
vanhusten luona kysyméssa kuulumisia, erityisesti yksinasuvien luona.




Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettomand tuksen
nro lahettdja
129 241 Kerhojen ja tapahtumien jarjestaminen. Yksinaisyys YKSINAISYYS Kylla Asukas

On olemassa monia keinoja vahentda kuntalaisten ja kunnan asukkaiden yksindisyytta. Tdssd on joitakin tehokkaita tapoja, joilla se voisi toteutua:

1. Yhteis6llisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus: Tulisi edistad yhteisollisyytta ja luoda mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Tdma voi tapahtua esimerkiksi jarjestamalla
yhteis6tapahtumia, kerhoja, kursseja, harrastusryhmia ja kulttuuritapahtumia, jotka houkuttelevat erilaisia ihmisia osallistumaan.

On tarkead huomata, ettd yksindisyyden vahentdmiseen ei ole yhté oikeaa ratkaisua, vaan usein tarvitaan monia eri toimenpiteita ja Idhestymistapoja. Kunnan tulisi kuunnella asukkaitaan
ja ottaa heiddn tarpeensa huomioon toimenpiteitd suunnitellessa

141 276 Toiminnalliset ryhmat. Kaikki Kannattaisin toiminnallisia ryhmia, joissa yhdessa tehtaisiin ruokaa, seka muita yleishyodyllisia askareita. Kylla Asukas
Ryhmaét suunniteltaisiin erikseen tyottomille lapsiperheille, ikdihmisille yms. Tavoitteena oppia tekemaan edullista, monipuolista ja helppoa ruokaa. Liséksi toimintakykya tukevaa liilkuntaa
esim. lkaihmisille kipuryhma liikerajoja parantamaan ja toimintakykya yllapitamaan.
Nain saataisiin myGs vertaistukea eri eldmantilanteissa oleville, seka taitoja arkeen ja talouteen. Tassa esim martat, Ohjaamo, seurakunta tai pohteen omat tyontekijat riippuen siita
ryhmasta, jolle palvelu tuotetaan.

160 304 Porukkaliikunta- ja hyvinvointikerhojen tukeminen. Mielenterveys Porukkaliikunta- ja hyvinvointikerhojen tukeminen. Tallaisia on jo mm. Hailuodossa. Muutama aktiivi aktivoi muitakin harrastamaan eri liikkuntalajeja ikaan katsomatta. Kylla Asukas

162 306 Asukastupatoimintaa ja muuta matalankynnyksen Yksindisyys Yksi mahdollinen tapa on Pohteen panostaa alueellisiin (pienempiin sellaisiin) asukastupiin ja niiden mainostamiseen. Tdma voisi olla matalamman kynnyksen paikka asukkailla, jossa Kylla Asukas
toimintaa. yhteinen lounastaminen, tai toiminnan harrastaminen voisi auttaa yksindisyyden kokemukseen, kun olet osa jotain.

172 323 Matalan kynnyksen ryhmien jarjestaminen. Mielenterveys Tahankin matalankynnyksen ryhmien jérjestaminen toisi apua erilaisia teemoilla ja joissa kavisi eri alan asiantuntijoita puhumassa asioista ja vertaistukitoiminta tulisi tata kautta kun olisi ~ Kylla Ammattilainen

ryhmia esimerkiksi ahdistuneisuushdirigisille oma jne.

Nuorille ja miksei my6s aikuisille olisi hyvd myds jérjestaa toiminnallisia teemapaivia joissa vain pieni osallistumismaksu. Eri yhteistydtahojen hyvé yhteisty6 toisi jatkuvuutta kaikelle
toiminnalle. Eli otettaisiin mukaan nuorisotyd, kaupunki, eriyritykset ja yhdistykset, mielenterveyspuoli, kotihoito, kehitysvammapuoli, koulut ja muut oppilaitokset. Kaikki toimijat mukaan
kehittdmaan jatkuvaa toimintaa.

181 333 Yhdessa tekeminen. Kaikki Yksindisyytta voisi vahentaa yhteisollisyydelld. Yhdessa tekeminen ja liikkuminen, eli matalan kynnyksen porinapiireja kirjastoihin, Asahi- liikuntatuokioita ( sopii kaikenikaisille)puistoihin  Kylla Asukas
keséisin tai kirjastojen yhteyteen syksy/ talvi. Omaishoitajille ( myds etdomaishoitajat)verkkovertaisryhmii tai yhteyshenkils,jolle voisi soittaa. Raha-asioita voisi helpottaa, jos olisi
infopiste, jossa voisi kdyd4 ldpi oman arjen asiat ja samalla tehdd suunnitelman hyédyntden materiaalia esim penno.fi.sovelluksella.https://www.takuusaatio.fi/wp-
content/uploads/2020/11/Takuusaatio_penno-opas-saavutettava.pdf
Martta- jarjestoistd voisi I6ytya vapaaehtoisia tahan toimintaan. Jos rahavaikeudet ovat vakavia, tukihenkil6 voisi ohjata asiakkaan oikeaan paikkaan esim velkaneuvontaan tai
sosiaalitoimeen.
Yhdessé tekeminen ja liikkkuminen auttaa mielenterveysongelmiin/ yksindisyyteen,. Toki masennusta pité hoitaa, joten matalan kynnyksen keskusteluapua terveyskeskuksiin, oma olo
sovelluksiin linkkeja ahdistuksen ja unih&iréiden hoitoon. Jos vaivat eivat hellité, selke& ohjeistus, kenelle voisi soittaa( vertaistukihenkil, mielenterveyshoitaja tai psykiatrinen
sairaanhoitaja) Nettiterapian lisadminen nuorille, my6s kouluterveydenhoitaja voisi antaa lahetteen nettiterapiaan( jos ldhete tarvitaan)

191 343 Yhteiset tyopajat ikdihmisille ja nuorille. Mielenterveys ikdihmisten ja nuorten yhteiset tyopajat: Kylla Ammattilainen
Tydpajoissa joko nuoret tai esim.eldkeldiset/ikdihmiset keksivét yhdessa tekemistd. Nuoret opettavat some-taitoja ikdihmisille ja ikdihmiset esim. Kokkausta tai muuta arjenhallintaa
nuorille. Yhteiset tydpajat koulujen kanssa tehtdvana yhteistyéné tai pienen palkkion kera nuorille. Tybpajoissa erilaista ohjelmaa: luontoretket, sometaitojen opettelu, kokkaus,
valokuvaus, taide jne. Tilat esim. lltakdyttona eri tyopajoilla tai vastaavasti paivatoiminnan tilojen hyddyntaminen? Voisiko jonkin jarjeston edustaja olla vetdjana- jarjesté mukaan
tyodpajoihin. Idea toki toimii missa ikdluokassa vain:
- Eldkeldiset ja perheelliset (taaperot ja vanhemmat)
- mt-kuntoutujat ja nuoret
-ikdihmiset ja juuri eldkkeelle jaaneet
- ikdihmiset ja nuoret

102 193 Kyldkummitoiminta. Yksindisyys Kyldkummitoiminnan avulla. (Kolmansille sektoreille varattava rahaa tata varten). Ottamalla kdytt66n enemman kasvipuutarhoja, joihin yhteisia kuljetuksia ja ohjausta; ihminen tarvitsee ~ Kylla Asukas
tekemisté ja sosiaalisia suhteita. Johdetut marja- ja sieniretket. Pohde voi niita edistda yhteistydssa kuntien ja kolmansien sektoreiden kanssa. Asuntojen rakentaminen pitéa keskittad
luonnon laheisyyteen. (Tehostetun palveluasumisen, kunnilla roolinsa). Nuorten kohdalla netin kdyton rajoittaminen. (joutuu lahtemaan liikkeelle tavatakseen toisia). Normaalit pihapelit
ja -leikit pitda saada lasten ja nuorten eldmé&an, Pohde omalla toiminnallaan voisi nostaa niisté arvokeskustelun. =Vélittdminen Valttamattéméaksi Voimavaraksi!

208 365 Pohde Party-perakérry, voisi lainata asukastoiminnan  Yksindisyys Léhidemokratia ja mahdollisuus vaikuttaa asuinalueensa (koossa esim. kortteli) olisi mainio tapa saada aikaan yhteenkuuluvuuden tunnetta, synnyttad ihmisten vélisia kontakteja ja Kylla Ammattilainen
kehittamiseen. samalla myds torjua mielenterveysongelmien syntyé (?). Sellaisten kdytanteiden synnyttaminen on kuitenkin hyvin hidasta ja ty6lastd, eikd uskoakseni kunnallisella paatoksentekotasolla
siihen kovin laajasti innostuta. Konkreettinen ratkaisuehdotukseni on Pohde Party-perékarry, joka sisa kesdversiossaan teltan (6x8 m) grillin ja muuripannun ym. korttelikekkereiden
jarjestamiseen tarvittavaa tilpehooria. Katettua ja lukittua karrya voisi lainata nimenomaan asukastoiminnan kehittamiseen. Asun itse alueella, jonka isoa yhteistd pihaa ymparoi matalalia
kerrostaloja ja olen jarkannyt alueen lapsille parina vuonna kevatkekkerit limsoineen ja sipseineen. Yha edelleen minua puhutellaan nimella ja moikataan (ja uskotaankin). llmainen Party
Karryhan ei voi olla sitten tietenkdan kenenkaan haiden tai yksityisten juhannusjuhlien kalustoa. Varauksen voisi tehda kirjautumalla pankkitunnuksilla ja merkitsemalla julkiseen
kalenteriin paivamaaran, kellonajan ja lipun kartalle. Tatahan téytyisi hiukan tietenkin brandata, etta siita ilmio tulisi. Sama versio voisi olla my6s asutusalueiden talvitouhuihin ja
lumilinnan rakentamiseen.
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211 373 Nuorten eldkeldisten porinakerhot. Yksindisyys Elakelaisille jarjestetaan monenlaista toimintaa, mutta ne eivat useinkaan sovellu nuorille eldkelisille: 80 vuotiaiden seurassa ei nelikymppinen eldkeldinen koe olevansa omiensa Kylla Asukas

joukossa. Siispa eldkeldisille suunnattuja tapahtumia, matkoja jne. tulisi kohdentaa ns. nuorille ja vastaeldkoityneille. Heiltd puuttuvat usein kontaktit vertaisiin, silla esimerkiksi nuorella
idlla tyoelakkeelle joutuminen voi olla myos stigmatisoivaa. Ihminen jaa ulkopuolelle, kun oman ikaluokan ihmiset ovat viela tydeldamassa. Olisi yksindisyytta torjuvaa jarjestaa
paikkakunnittain tai lahialueittain yhteista matalan kynnyksen tekemistd, kuten vapaamuotoisia kuukausiklubi-iltoja.
212 374 Matalan kynnyksen liikuntaporukat. Mielenterveys ja Pyorailyporukat,sauvakavely porukat,porinaporukat,kuntosaliporukat,esim.sahlyporukat,ideana ettd maksuton osallistuminen,matalan kynnyksen paikka,toimintaa ympari vuoden. Kylla Asukas
yksindisyys Porukoiden fb sivut voisi toimia koollekutsujana. Monelle yksindiselle helpompaa osallistua kuin ettd yksin lahtisi ja ei olisi rahasta kiinni.
Kesédkaudeksi fatbike vuokraus mahdollisuus,matalaan hintaan. Moni ei pysty omaa py6raa hankkimaan itse.
Takaisin kaipaa moni myos esim. Painonhallinta ryhmid,tupakasta irti ryhmid,vertaistukea ryhmia pienille paikkakunnille.

217 379 Matalan kynnyksen toiminnan ja tapahtumien Yksindisyys Matalan kynnyksen toimintaa ja tapahtumia jérjestettava. Ei vaadita sitoutumista, ennakkoon ilmoittautumista eikd maksua. Ihan tavallisia asioita ilman leimautumista. Nuorille ja nuorille  Kylla Asukas
jarjestaminen. aikuisille omaa toimintaa. Panostetaan ennaltaehkaisyyn kaikessa toiminnassa se sdastaa tulevaisuudessa mt-hoidossa. Hontsavuoroja, peli-iltoja, kahvittelua, vertaisia ja mahdollisuus
tutustua muihin. Lisdtaan kasvokkain tapahtuvia palveluita.

229 408 Yhdesséa-illat, joissa toimintaa. Kaikki Yhdessé-illat tarjoaisivat yhdessa oloa, jossa olisi esim. musiikkia, karaokea (musiikkiopisto, paikalliset musiikkipoppoot). Tai peleja yms. yhdesséa oloa. Voisi olla eri teemoja. Paikallisilta Kylla Ammattilainen
yrittdjiltd voisi tulla ruokajakoa tai seurakunta keittdd keiton. Voisi olla vaatekerdys, joka jaetaan samalla. N&ita voisi olla vaikka kuukausittain.
Se olisi jatkuva ja ihmisilla olisi aina mita odottaa joka kuukausi. Kaveritoiminta-henkilt voisivat olla mukana pitdmassa keskustelua yll3, jotta kaikki paasisivat juttelemaan, myos
ujoimmat. Myds terapeutit mm. musiikkiterapeutit voisivat tulla joskus pitdmaan Yhdessé-iltaan ryhméaytymis-/ajatusten jakamishetken musiikin keinoin.
Yhdessé-illan ajatuksena olisi matalan kynnyksen osallistuminen, jossa jokainen voisi osallistua itselleen sopivimmalla tavalla ja paikalliset toimijat tulla mukaan yhteiseksi hyvaksi.

233 412 Monipuolisesti harrastemahdollisuuksia sekd yhteista Mielenterveys Asukkaiden yksindisyyden tunnetta voidaan vahentda tarjoamalla monipuolisesti harrastemahdollisuuksia seka yhteistd toimintaa. Yhteinen toiminta voi olla esim. kasityokurssit Kylla Ammattilainen
toimintaa. (kahvitarjoilulla), jumppa jne. Ikdihmisille, aikuisille, nuorille ja lapsille hieman erilaista toimintaa. Tai yhdistettyna esim. Ikdihmiset ja lapset. Tarjoamalla helposti saatavia ja ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia saadaan asukkaat hel[pommin kotoa liikkeelle ns. "ihmisten ilmoille" ja koetaan yhteiscllisyyttd seka onnistumisen tunnetta (=yksindisyyden tunne vahenee).
Tarkedd on, ettd tekeminen ja palvelut ovat helposti, matalalla kynnyksell3, saatavilla seka ilmaiseksi tai pienelld osallistumismaksulla.

241 426 Miniroskisten valmistus. Yksindisyys Yhdessa tekeminen vahentaa yksindisyytta. Miniroskisten tekeminen on luontoa suojelevaa jatkuvaa kaikkia ihmisia hyédyntavaa toimintaa. Miniroskiksia voidaan tehda yhdistyksissa, Kylla Asukas
kouluissa vanhusten yksikoissd, yksityisina ihmisina tai omina "villeind" porukoina. Miniroskisten tekemisesta voi vaikka kylien, yhdistysten, koululuokkien ym. v: kilpailuja tai
muita innostavia juttuja. Miniroskistenteko porukoihin on matala kynnys tulla mukaan. Toiminta voi olla jatkuvaa, silloin t&ll6in tapahtuvaa tai kerran toteutettavaa. Luonto eldimineen ja
kasveineen kiittda yhdessa ihmisten kanssa hyvasta Roska paivassa- teeman idean toteutuksesta.

246 431 Aikuisille suunnattu ohjattu lilkuntaharrastustoiminta.  Mielenterveys ja Asun pienella paikkakunnalla, Alavieskassa, ja olen huomannut, ettd asuinpaikkakunnallani on (nuoret)aikuiset unohdettu taysin. Lapsille (alle 18-vuotiaille) seka elakelaisille on Kylla Asukas
yksindisyys harrastustoimintaa, mutta aikuisille ei. Jos haluaa tavata muita ikéisiddn, on mentavéa baariin. Kaikkia ei kuitenkaan kiinnosta kdyda baarissa. Ehdotukseni on lisata pienillekin
paikkakunnille aikuisille suunnattua ohjattua liilkuntaharrastustoimintaa. Se voisi olla esimerkiksi aikuisten yleisurheilukerho, hiihtokoulu, salibandy- tai jalkapallohontsd, kuntosalikurssi,
painonnosto-opetus tai vaikkapa juoksukoulu. Harrastus kokoaisi suurinpiirtein saman ikaisia yhteen yhteisen mukavan, terveytta edistdvan tekemisen &areen. Nain asukas saa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, hén voi solmia uusia ihmissuhteita ja liilkunnallinen tekeminen edistda myos tutkitusti mielenterveytta.

129 242 Senioritoiminnan jarjestdminen. Yksindisyys 2. Senioritoiminta: Erityisesti ikdihmisten yksindisyys voi olla suuri ongelma. Voidaan tukea senioritoimintaa ja tarjota aktiviteetteja, jotka rohkaisevat ikdihmisia osallistumaan ja Kylla Asukas
tapaamaan toisiaan.

2 Yhteiset matalan kynnyksen kokoontumispaikat
7 9 Mielekkaat ajanviettopaikat nuorille ja seka kyselyita Mielenterveys Mielenterveyteen voisi nuorilla auttaa, jos he vaikka maalaisivat alikulkutunneleita kivoilla kuvilla. Tai heille saisi mielekkdita ajan viettopaikkoja. N&itd voisi kunnittain olla vaikka nuorille  Kylla Asukas
lapsille ja nuorille, ettd mitd he niista kaipaavat. ja lapsille kyselyitd, etta mita he kaipaavat, missa he voisivat viihtya kavereiden kanssa ja saada ehka uusiakin ystdvia. Kenties skeitti paikat, ulkolilkuntakentét ja parkour paikat voisivat
lisata liikkumisen iloa.

10 15 Kohtaamispaikkoja kaiken ikdisille, joissa ohjelmaa / Yksindisyys Pohde voisi jirjestad yhdessa esimerkiksi jarjestdjen kanssa sekd vapaamuotoisia ettd virallisempia kohtaamispaikkoja ja kokoontumistreffeji eri-ikdisille esimerkiksi kesalld puistoihin, Kylla Ammattilainen
aktiviteettia kaikille, jossa esim. opiskelija voisi 16ytaa ikdihmisten olohuoneille, Valveelle (Oulu) tai muihin vastaaviin paikkoihin. Sielld voisi olla my6s ennaltasovittua ohjelmaa/aktiviteettia yhteisesti kaikille. Eri-ikdisten tapaamisia ei
"varamummon". juurikaan jarjestetd vaan useimmiten ikaryhmakohtaisesti. Talla tavalla esimerkiksi uudessa vieraassa kaupungissa aloittava opiskelija voisi 16ytaa "varamummon" ja yksindinen ikdihminen
seuraa ja ehkéa pientd apuakin arkeensa.
24 47 limainen yhteiséllinen kokoontumispaikka. Kaikki Yhteiséllinen paikka, kunnan tai seurakunnan kautta jonne saa kokoontua, ilmainen. Jarjestot voisi olla vuorotellen vetovastuussa. Onnistuisiko esim. Puuropaiva kerran viikossa, Kylla Ammattilainen
kauppojen mukaan tulo jossa jaettaisiin paivamaara tuotteita. Jonkun koordinoimaa ty6td eri ikdisten alueen kuntalaisten hyvaksi. Erityisesti ikaantyneiden ihmisten kohdalla tuo ruoka ja
yhteiséllinen tila ja muut ihmiset olisi iso eteenpdin vievd voima arjessa.
Toki huomioida alueen laajuus ja se ettd mahdollisimman monella olisi mahdollisuus tulla mukaan.
26 49 Ikdantyneille kokootumispaikkoja ja vapaaehtoiset Yksindisyys Vanheneminen hidastaa my®s liikkumista, autolla ajaminen tai pyérdily ei ole endd mahdollista idkkadna. N&in idkkaille tulisi tarjota omilta asuinalueilta kokoontumispaikkoja, johin he Kylla Asukas
mukaan jérjestelyihin. paasisivat kavellen kahvittelemaan ja rupattelemaan ihmisten kanssa. Pienet lauluhetket, jumppa- ja lukutuokiot olivat mieluisia idkkdille. N&itd paikkoja voisi olla kerrostaloissa ja muissa

julkishallinnon tiloissa ja kesdlla puistot. Vapaaehtoiset voisivat olla mukana jarjestelyissa. Palveluissa ollaan menossa kohti digipalveluita, mutta tamd vain lisaa yksindisyyden tunnetta.
Yksikin hetki viikossa riittad, niin iakkaalla olisi mieluinen tapahtuma, mita odottaa.
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Ratkaisun nimi

Yhteisollinen yksindisten kahvila ja yksindisten puhelin.

Yhteinen olohuone.

Avoin kohtaamispaikka lapsiperheille.

Asukastupatoiminta.

Yhteisélliset tilat, joissa ohjelmaa.

Vanhusten kirppari, jossa mahdollisuus viettda yhdessa
aikaa.

Kuntalaisten yhteinen olohuone, jossa on joku, jolle voi
puhua ja joka, voi ohjata ammattiavun pariin.

lkdantyneet mukaan matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoihin, lasten ja nuorten vapaa-ajan
viettoon mukaan.

Olohuone, jossa voisi kokoontua ja tavata toisia.

Yhteisollisyyden lisdédminen arjessa kohtaamispaikkoja
jarjestamalld, jossa mahdollisuus ohjattuun toimintaa.

Enemman turvallisia hengailupaikkoja.

Mitd aihetta
koskee?

Yksingisyys

Mielenterveys

Yksingisyys

Yksindisyys

Yksindisyys

Mielenterveys ja
yksindisyys

Mielenterveys

Kaikki

Kaikki

Mielenterveys ja
yksindisyys

Yksindisyys

Ratkaisuehdotus

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nimettomand tuksen

Ehdottaisin ettd yksindisyyttd poteville ihmisille mahdollistettaisiin yhteiséllinen kahvila. Se elda vuodenaikojen mukaan; halloween kahvila, luontokahvila, velhokahvila, taidekahvila, Kylla
joulukahvila, syyskahvila, yms. Ne jotka sielld kulkisi, my6s tekisi siella tyot; rekvisiitan seuraavaan kahvilaan, tarjottavat, yms.
My@s yksindisten puhelin olisi hyva... vai jokohan sellaisia on?

Ehdotukseni on, etta kunnassa olisi ns. Yhteinen olohuone, jonne ihmiset voisivat kokoontua arkipdivisin matalalla kynnykselld. Hyva olisi jos paikalla olisi tyontekija joka voisi keskustella  Kylla
asukkaiden kanssa ja pitaa paikkaa yll4. Paikassa voisi olla kahvittelumahdollisuus, lapsille leikkipaikka ja nuorille vaikka ldksy/lukunurkkaus. Paikassa voisi olla myés lukujérjestyksen
mukaisesti kohdennettua toimintaa eri ryhmille. Myos yksi ia voisi kutsua koolle.

Toinen ehdotukseni kotiditien yksindisyyden poistamiseksi olisi avoimen paivikodin avaaminen. Esimerkiksi muutaman kerran viikossa olisi paikka/tila, jonne voisi menn3 lapsen kanssa Kylla
leikkimaan ja tapaamaan muita kotona lapsiaan hoitavia vanhempia. Tama paikka voisi olla my6s jossakin kunnan pdivakodissa.

Asukastupatoiminta on erinomainen keino koota eri-il asukkaita yhteen pienissa kunnissa ja syrjakyl Kylla
Yhteisollisyyden lisddminen yhteiskunnassa, yhteisélliset tilat, toimijat ja hetket mm.eri yhdistykset ja aktiiviset ihmiset, luodaan heille mahdollisuuksia olla vetamdssa projekteja. Tyhjia Kylla
tiloja kylla riitta4. Ohjelmaa voisi olla puistojumpat, kahvilat, kirppikset, juttelutuvat, erilaiset piirit esim.kirjallisuuspiiri. Esim. Rivitalossa saattaa olla kerhotila, otetaan ne kayttéon tai

kaydaan " asumisyksikdissa" viettdmassa hetkia.

Mihin on joutunu vanhuksille/ eldkelisilld mahdollisuus pitaa kirpputoria, aikoinaan vuorot eri yhdistyksilld kuukausittain hoitamassa kirpparia, nyt kun on tyhjia liike-ym huoneistoja niin ~ Kylla
voisivat pitda kirppuroria, sielld ois mahdillisuus kahvitella, jutella ja viettda aikaa. Muistan kauan sitten kun oli puretun Sparin tiloissa, vanhan matkahuollon rakennunsessa heilla kirppari.
Nythén on tuo Filiatori, se vaan tuntuu olevan ns tietyn porukan vetdamg, ja sinne on kylld huono kulku, vaikka kaytavalla on hissi....

Kuntiin jarjestetdan kuntalaisille yhteisia olohuoneita, joissa on paikalla jutteluseuraa ja aktiviteetteja koko ajan. Yleensa esimerkiksi nuorisotiloissa aukioloajat ovat mitd sattuu ja Kylla
ammattiapua saa vain muutamana paivana viikossa. Jos kunnassa olisi edes yksi paikka, joka on joka p&iva auki (my6s viikonloppuisin) sinne meneminen ei olisi vaikean suunnittelun

takana. Yksindinen ihminen haluaa seuraa heti, eika torstaina klo 13-16.

Mité voisimme tehd3, jotta asukkaiden mielenterveys ei heikkenisi?

Kun olohuoneeseen olisivat tervetulleita kaikki sellaisina kun ovat ja paikalla olisi aina joku, jolle puhua, nuoret tulisivat helposti kuulluksi. Olohuoneen tyyppi voi auttaa ihmisia

ammattiavun pariin jos sellaiselle on tarvetta.

Monesti mielenterveyden heikkeneminen ja yksinaisyys kulkevat kasi kadessa. Ihminen tarvitsee edes jonkun jolle kertoa my6s ihan normaalit asiat. Jos kunnissa olisi aina joku jolle menna
puhumaan ilman ajanvarausta ja matalalla kynnyksell3, kuntalaiset eivat tuntisi oloaan niin yksindiseksi.

Huomioiden idkkéiden taidot, harrastukset, mielenkiinnon kohteet -otetaan heidat avoimien ovien tai matalan kynnyksen kohtaamispaikkoihin ja lapsien ja nuorten yhteiseen Kylla
harrastamiseen ja vapaa-ajan viettoon mukaan. Esim. koululaisten iltapaivakerhoihin ohjaamaan jotain harrastusta; neulontaa, kokkausta, pelaamaan pelejs, kdsitdiden opettamista, yms

muuta yhteistéd tekemista tai pelkkdd yhdessé oloa. Voisi laajentaa toimintaa ja ottaa nuoret mukaan vanhustenkoteihin ulkoiluttamaan, lukemaan ja muuten viettdmaan aikaa vanhusten
kanssa vaikka aluksi koulun kanssa yhteistyossa. Yhteisollisyys syntyy kun tutustutaan ja tehdaén asioita yhdessa. Kynnys auttaa toisia my6s madaltuu samalla. Jatkossa olisi tarkeaa

yllapitaa yhteisia tiloja johon on helppo tulla ja viettds aikaa yhdessa - kaiken ikaiset

Pohteen tulisi mahdollistaa vanhan ajan yhteiséllistd toimintaa jollakin tavalla. Jokaisella kylalla olisi hyva olla joku paikka, "olohuone" jossa ihmiset voivat kokoontua ja tavata toisiaan. Kylla
Jutella ja vaikka kahvitella, sopia yhteisesta tekemisesta itsed kiinnostava asian darell4. Samassa paikassa voisi kokoontua kaikki mutta ajankohtien avulla voisi samanikaisten tapaamisia

ohjailla joinakin paivina. Olohuone-toiminnan kautta voisi jarjestaa esim. tavaroiden lainaamista tai pienia arjen tysuorituksia joiden avulla apua kaipaava saisi apua henkil6iltd joilla on

tarjota juuri hdnen tarvisemaa apua.

Kimppakyyti systeemi helpottaisi tydématkalaisten kulkua esim. Ouluun. Lieneekd tallainen jo alueella kaytossd, en tiedd.

Toimimtojen lapikulkevana ajatuksena pitad olla yhteiséllisyyden lisidminen arjessa. Mallia voisi ottaa muutaman vuosikymmenen takaa kyldyhteisoista tai miksei yhteisollisyyttd ja Kylla
tuttuutta ole ollut kaupunkikortteleissa. Naapuri pitdd tuntea. Koska emme en&a vieraile, pita4 jarjestdd kohtaamispaikkoja, joissa myds sukupolvien vélinen kanssakdyminen on luontevaa

ja mutkatonta, ei pakottavaa tai jarjestettya. "Kyldtaloja" tai "korttelikopperoita", joissa olisi mahdollisuus monimuotoiseen toimintaan ohjattuna tai vain omatoimisesti harrastaen tai

oleillen. Kahvia ja kirjasto, lukusali. Jotain uuden muotoista ihmisten nédkaista. Oleiluun ja olemiseen tarkoitettu tila, nuorilla ainakin on jo ihan liikaa jarjestyja ajansyoppdja. Jospa ei aina
yritettdisi keksid jotain uutta ja ihmeellistd, vaan arkista ja mukavaa. Ikdihmiset tarvitset myds tilaa tavata ja harrastaa. Ihmisten omatoimisuutta pitad vahvistaa ja vahan vaatiakin

tekemaan, kaikkea ei saa tuoda valmiina tarjottimella. Hallinnoimalla véhemman saadaan ihmiset huolehtimaan itsestdan ja toisistaan. Netti ei ratkaise nuorten eika varsinkaan

ikdihmisten yksindisyyden ongelmaa. Yksindisyyden on todettu olevan yksi suurimpia sairauksien aiheuttajia, joten vahennetadn yksindisyytta ja tuodaan ihmiset yhteen.

Enemmin turvallisia hengailupaikkoja/palveluita vihemmistéille ja nuorille. Syrjintdan ja kiusaamiseen puuttumista ja sen ehkaisya. Vanhemmille ihmisille tulee jarjestdd enemman Kylla
kohtaamispaikkoja ja mielekasta tekemista.
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Asukas
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nro lahettdja

101 192 Yhteiséllisia toimintapaikkoja eri ikdryhmat Kaikki Lisatietoa: Kylla Asukas
huomioonnottaen. Opinndytety6 tehty nuorisotyon kehittamiseksi, mutta hyodynnettavissd myos muiden ikdluokkien kanssa

Nuorten paikka: yhteiséllisen matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen 18-29-vuotiaille nuorille

Lahdenper4, Sari; Niskala, Kati (2022)

https://www.theseus.fi/handle/10024/746906

Yhteisollisia toimintapaikkoja eri ikdryhmat huomioonnottaen, jossa voi harrastaa ja tavata uusia ihmisid aktiivisen toiminnan yhteydessa esim.kokeilla uusia harrastuksia ilman etta pitda
itselle ostaa kaikki uusia varkkeja, jotta uusi kokeilu mahdollistuu. Toiminta voisi palkata eri tydkyvyn omaavia ihmisig, joilla on esim.joku taito, jota voisi opettaa tai on toimintaa
vetdmdssa. Tyota voisi olla vaikka kerran viikossa tai kaksi kertaa kuussa tapahtuvaa toimintaa. N&in palkattu saa mielekdsta tekemistd, kokee merkityksellisyyttd, auttaa jaksamaan, tukee
mielenterveyttd ja vahent&a yksindisyyden tunteita. Saahan siitd myos hieman lisétuloja

106 202 Matalan kynnyksen paikkoja. Mielenterveys Matalan kynnyksen paikkoja. Kirjastossa tai kahvilassa jossa oli: ille menna puhumaan yksindisyydestd, kiusaamisesta. Kuka missakin eldaman tilanteessa on. Tuki henkil6itd ei  Kylla Asukas
voi olla liikaa. Omaishoitaja tarvii ymmarrystd ja kuuntelijaa siind missd hoidettavakin. Niin usein hukkuu kaiken asioitten hoitamisen keskelle yksin. Ja ja& unohduksiin ja arjen jalkoihin.
Kotonakin joku ihminen voisi kdydd juttelemassa seka kyselemassa vointia. Pieni hetki, muistaminen arjen keskelld olisi hyva. Ei liiemmin ole aikaa ystaville. Eika millekkdaan omalle
mieleiselle tekemiselle. Vapaa-aika menee kauppa reissuihin. Se muutama tunti mita viikossa on mahdollisuus. Joku voisi my6s hoitaa joskus kauppareissut. Olisi iso apu!

112 209 Matalan kynnyksen avoimet paikat, jossa voi kayda Kaikki Yksindisyyteen auttaa, esim paikka jonne saa mennd. Saa tavata ihmisia kdyda sosiaalista kanssa kdyntid. Sielld voi olla tiettyind paivind tavattavissa sosiaalityontekijad, mielenterveyden  Kylla Asukas
ilman aikoja ja, jossa on ammattilainen tiettyina aikoina ammattailaista. Talousneuvontaa. Uskoin ettd, télldinen kahvila, kerhotoiminta jopa aikuisille auttaa kokonaisvaltaisesti. Palkataan henkil6ota joilla on omaa kokemusta eri saralta. He
paikalla. ymmértaa milta ihmisesta tuntee mita han kokee. Se korkeakoulun luentosalin oppi on ihan huttua. Sama homma nuorille, aikuisia tuonne kulkemaan iltoisin juttelemaan ja erityiseen
kuuntelemaan heita. Ollaan aikuisia ei ja vélitetdan, ei toruta vaan neuvotaan. Kerrotaa faktoja ilman pakkopullaa, tunteista milta aiikuisesta tuntuu jos vaikka lapselle kdy jotain. Samaa
rataa, ollaan lasn3, nyt on liian korkeat kynnykset mielenterveyden hoitoon todellakin. N&illa pajoilla ja paikoilla Idsné& ololla hoidamme sitd pahaa oloa. Emme tarvitse ihme tekoja. Ne on
hyvin pienet eleet joilla saadaan aikaan isoja asioita. Juuri tuo vertaistukikerho, kahvila, matalankynnyksen paikat Joissa ei ole vastassa virkahenkild vaan oikea ihminen joka voi vieda
vaikka ihmisen asiaa eteenpéin. Purkamalla huolensa viraomaistaholle, joka reakoi sitten ilmenneisiin asioihin. Téma ettd on tuolla iltaisin nuorten seassa, ja juttelee on heille yll&ttava iso
asia. He et ole sellainen huutava boomer. Silloin he avautuu isoistakin asioista vaika emme tuntenet kuin sen 15min

116 216 Kohtaamispaikat. Mielenterveys ja Talvipuutarhan perustaminen kaikkien kohtaamispaikaksi esim. vanhan Oysin paikalle, voisi tuoda iloa ja kauneutta monelle. Kylla Ammattilainen
yksindisyys Mielenterveytti jokainen voi hoitaa pienilla asioilla esim. listaa eldméssa iloa ja mielihyvaa tuottaneet asiat/tekemiset, joista voi huonona hetkend valita, kuten musiikki, luonnossa
liikkuminen, elokuvat, ystavan kanssa jutteleminen tai muistelee kivoja asioita. Huolihetken pitaminen on jollekin hyva keino, tai huolien kirjoittaminen paperille. Hengitysharjoitukset tai
syvaan hengittdminen helpottavat.

124 230 Hyvan mielen kohtaamispaikka/kahvila. Mielenterveys ja Hyvén mielen kohtaamispaikka/kahvila Kylla Asukas
yksindisyys Yksindisyyden vdhentaminen ja mielenterveyden tukeminen: matalan kynnyksen kohtaamispaikka eri-ikaisille kuntalaisille. Voidaan esim. paivittéin tarjota mahdollisuuden kohtaamiseen
(eri-ikdiset, eri kellonaika). Juttelutupa, dijakoori, ompeluseurat, koululaisten pelihetki/musiikkituokio/hengailupaikka (pienet koululaiset aikaisemmin, isot myghemmin...paikkakunnan
tarpeesta riippuen.

127 236 limaisia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Yksindisyys llmaisia, matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja (esimerkkind Raahen Psyyke), keskustelualustoja netisséd (esimerkkina Sateenkaarinuorten verkkonuorisotalo Loiste), kartoitetaan mita on  Kylla Asukas
jo tarjolla, autetaan yksindinen tutustumaan kiinnostavaan paikkaan. Myds ulkomaisia vaihtoehtoja kielitaitoisemmille.

128 239 Mahdollisuuksia kokoontumiseen muiden kanssa. Yksindisyys Jarjestetaan asukkaille mahdollisuuksia kokoontua viettdmaan aikaa ja harrastamaan muiden kanssa esim. viikoittain tai pari kertaa viikossa ja pidetdan heistd parempaa huolta. Yhteista ~ Kylla Asukas
tekemisté ja tutustumista uusiin ihmisiin aivan kaikille. Kaiken liséksi toiminta olisi ilmaista. Yritetddn my6s ymmartaa ja olla ldsna ihmisten kanssa.

141 277 Avoimet tilat, jossa olisi ammattailaisen palveluja. Kaikki My®és avoimet tilat, joissa ihmiset voivat haluteasaan kayda viettamassa aikaa ilman. Asukastupa tyyppinen laajemmalla palvelukonseptilla. Muutama tunti sairaanhoitajaa, jota Kylla Asukas
konsultoida tai fysioterapeuttia. Lisaksi mt palveluita matalalla kynnykselld, seka erilaisia ryhmid muun tueksi. Lisdksi kuntouttavan tytoiminnan tai tydkokeilun kautta voisi saada tehda
yhteistyota.

153 289 Paikka, johon voi menni juttelemaan toisten kanssaja  Mielenterveys ja lhmisten ylsindisyyteen ehdottaisin ikdédnkuin nuorisolla on nuoppari nii yksindisilla olisi paikka mihin voi menna, ja seurustella toisten kanssa. Voisi olla my&s jarjestettya toimintaa, retkia  Kylla Asukas
voisi olla jarjestettya toimintaa. yksindisyys ym. Tai vaan vapaasti olla yhdessa. My6s mielenterveystyd voisi aktiivisemmin ohjata asiakkaitaan yhteisiin juttuihin omia asiakkaitaan, koska varmasti tietavot heidan yksinaisyydestaan.
154 290 Yhteinen monitoimitalo, jossa esim. ruoanlaittoa. Raha-asiat ja yhteinen monitoimitalo, jossa olisi jokaiselle jotakin tekemistd kykyjen mukaan esim.ruuanlaittoa. Sielld voisi seurustella toisten kanssa ja kenties kutsua asiakkaita esim. syomaan pienta ~ Kylla Muu
yksindisyys maksua vastaan tai jotain muuta palvelua. Rahahuolille neuvoja ja selvittelija, ettei yksin tee ihan hulluja asioita.- vaan ne tehtéis yhdessa. Myos ystavat katoaa jos joutuu pyytamaan

kaverilta lainaa, eika pysty maksamaan takaisin. Jos nuoresta tai yksindisesta kyse myds ikaantyvat vanhemmat karsivat nkaikella tavoin, henkisesti ja rahallisesti.
Porukkahenki ja yhteinen suunnittelu monitoimitalossa parasta jokaisessa kunnassa.

155 292 limaiset kokoontumistilat. Yksindisyys limaiset asianmukaiset kokoontumistilat ryhmille. Kylla Asukas



Alkuper: Nro Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettéméana tuksen
nro lahettdja
164 313 Yhteiset kokoontumispaikat ja yhteinen tekeminen. Yksingisyys Tahan on vaikea I6yta3, ja lahes mahdotontakin, yhta yhtenaisté ratkaisua. Ihmiset haluavat nykyaén niin erilaisia asioita. Joillekin somemaailma on se ainut ja oikea maailma, jossa elama tapahtuu. Toiset harrastavat Kylla Asukas

urheilua, musiikkia, retkeilya, taidetta, kasitdita, jne. Jotkut matkailevat ristiin rastiin maailmaa. Toiset tykk&avat kokata, toiset vain olla kotona. Joillakin taas ei ole mitddn hajua, mista edes tykkaa. Miten sitten saada

jokaiselle jotakin, jotta saataisiin ihmiset yhteen ja yksindisyys véhenisi ja jopa loppuisi kokonaan?

Miten asiat olivat ennen? Ennen ei ollut somea, ei ollut monella tietokoneita eika pelikonsoleitakaan. Ei edes puhelimia ollut joka kotitaloudessa. Lapset ja nuoret leikkivat pihoilla erilaisia leikkeja ja keksivat erilaisia

peleja ja kisoja, ei oltu yksin. Kavereita oltiin kaikki. Viikonloput ja illat hurahti dkkia yhdessa ollen. Nykyajan some kylla yhdistaa ihmisia kautta maailman, mutta se ei valttamattd monellakaan poista yksindisyyden

tunnetta. Kuvia, videoita, teja, emojeja, ja gif-anil ioita vilisee puheli néytslla. Mikaan some-palvelu ei korvaa fyysista yhdess oloa.

Onko alaikéisille paikkoja, joissa he voivat hengailla turvallisesti ja tehda jotain kivaa yhdessa? Miké heité kiinnostaisi? Jotain muutakin pitéisi tehda kuin roikkua somessa. Yhdessa lautapelien pelaaminen, ruoan

valmistus, uintireissu tai vaikka py6réretki luontoon olisi varmasti virkistavaa kenelle tahansa. Esimerkiksi seurakunnat ja nuorisotoimet voisivat olla jarjestimassa nuorille heille mieluista tekemista. Tekemista pitaisi

olla mahdollisuus mukauttaa ja sopeuttaa niin, etta jokaiselle olisi varmasti mieluisaa tekemista. Kansalaisopistot voisivat tarjota mahdollisuuksia kokeilla ilmaiseksi vaikkapa muutaman kerran jotain harrastusta, josta

lapsi tai nuori voisi mahdollisesti kiinnostua. Ehképé sieltd ryhmasta voisi I6ytya uusia kavereita samalla.

Talkoot oli asia, jotka kerdsi ennen porukkaa yhteen. Miksei esimerkiksi taloyhtiissa enaa tutustuta samassa talossa asuviin ihmisiin talkoilla tai vaikka yhteisell retkell lhiluontoon tai vaikka jérjesteta

pihanhoitotalkoot? Mihin on héipynyt yhdessa oleminen ja yhdessé tekeminen? Miksi elamme ihan liikaa omissa kuplissamme? Varmasti jokaisella sen verran aikaa vaikka viikonlopusta I6ytyisi yhteiselle tekemiselle.

Taloyhtididen isannaitsijat ja hallitus voisi ottaa tésta ideaa ja ainakin kysella taloyhtién ilta, ettd mité he haluaisi pureidensa kanssa yhdessa tehda? Olisiko se retki jonnekin tai vaikka keilailua tai muuta

mukavaa yhdessa tekemista. Ei sen tarvitsisi olla kovin isoakaan. Vaikka ihan talon pihalla nyyttikestit tai pienimuotoiset grillijuhlat tai muuta sellaista resurssien ja puitteiden mukaan. Naapurusto tutuksi ja ulos sieltd

omasta kuplasta. Miksei vierailla enda naapurissa juomassa kahvit tai ihan vain juttelemassa kuulumisista ja vaikka ajankohtaisista asioista? Samalla voi vaikka auttaa kiinnittdmaan taulun sein&an tai viemalla roskat ulos

roska-astiaan. Jos naapurilla on koira, niin miksei lahdettaisi yhdessa koiran kanssa lenkille? Aikaa ei tarvitsisi paljoakaan. 15-30 minuuttia riittaisi ihan hyvin. Télla sita yksindisyytta saataisiin varmasti védhenemaan.

Entés tyopaikoilla? Olemme toissd, teemme ty6t ja sitten hdivymme omiin oloihimme. Voisiko tydpaikan tydyhteiso tehda jotain kivaa yhdesséa esimerkiksi viikonloppuna. Jotain kivaa yhdessa olemista. Vaikkapa kerran

kuussa jokin pieni retki laavulle pai makkaraa ja jut ihan muista kuin tydasioista. Varsinkin jos tyota tehdaén paljon eténd, niin olisi varmasti tosi kiva tavata jonkun kivan tekemisen merkeissa.

Mitenkés on nykyisin vanha kunnon tori? Mitéd toimintaa toreilla nykyisin on? Erilaiset myyjéiset, naytokset, esitykset tai vaikka karaoke toisi varmasti ihmisid yhteen. Enemman pitéisi olla toimintaa toreilla. Kerran

viikossa vaikkapa torstai-iltaisin olisi toritorstai, jolloin torilla tapahtuisi jotain. Kaupunkien kulttuuri- ja tapahtumatoimikunta voisi jarjestda joka torstai jotain kivaa torille. Myés an myyjia kojuil yymaa

jotain ajankohtaista ja tarpeelllista edulliseen hintaan. Myés jotain ilmaistarjoilua vaikkapa pullakahvien merkeissa. Siind samalla se juttukin alkaa luistamaan.

Meista itsestdmme se paljonkin on kiinni, miten paljon yksindisyydesté karsimme. O liian arkoja 1a aan tutustumaan uusiin ihmisiin tai edes seindnaapuriin? Mita oikeastaan odotamme? Etta joku tulisi

noutamaan kotoa ja veisi jonnekin, missa tutustua uusiin ihmisiin? Meidan taytyy muuttaa kulttuuriamme ja tapojamme elda. Elamme liikaa itseksemme ja somemaailman sydvereissé péivat pitkat. Ilhmisten

naamatusten tapaaminen on sellainen asia, jota ei voi korvata mil I nykyisin halaa toisi Miltd tuntuisikaan saada halaus joltakulta? Miten mukavalta se tuntuisi? ja vanha kunnon small talk.

Ihan vain kuulumisten kysyminen ja jutustelu kadulla vaikka s&ast4, jos ei muuta heti tule mieleen. Pienilldkin teoilla voit pelastaa yksindisen ihmisen paivan.

Yhdessa olemme enemman. Yhdessa olemme vahvempia. Yhdessa olemme onnellisempia.

n muulla.

166 315 Alle 60 vuotiaiden kuntoutujien olojen parantaminen Mielenterveys Psyykkisista ongelmista karsivien 35-60 vuotiaiden kuntoutujien mielenterveyden edistdminen. Tilat johon voi tulla esim keittelee kahvia ja muutenkin saada vertaistukea Kylla Asukas
esim. yhteiset tilat.
172 321 Matalan kynnyksen paikkojen lisadminen. Yksindisyys Matalan kynnyksen paikkojen lisddminen. Erilaisten kerhojen ja toiminnallisten tekemisten kuten aikuisten kokkikerho ja esimerkiksi keskustelu tuokioita vaikka pelaamiseen liittyen. Kylla Ammattilainen
Yhteisollisyyden samanhenkisten kanssa poistaa yksindisyyden tunnetta.
Parisuhde asiat mietityttaa monesti mielenterveysongelmien parissa taistelevia ja heille voisi olla my6s oma ryhmansa jossa saisi asiasta keskustella ja siela olisi esimerkiksi
seksuaaliterapeutti ohjaamassa keskustelua.

180 332 Kylan yhteinen olohuone. Kaikki Yksindisyys ja mielenterveys kulkee kési ikettd" molempiin.Ja myds raha-asioihin,silld ideassa ei tulisi kavijélle maksuja.Kun kyléilyperinnekin on hiipunut,eika kaikki oikein  Kylla Asukas
valita kotiinsa kutsuakaan vieraita, tdssa saisi niitd sosiaalisia kontaktejakin.Perustettaisiin koko kylan olohuone,johonkin keskeiseen helposti saavutettavaan tilaan,esim tyhja pieni liiketila
tms.Tila olisi kokoontumispaikka kaikille,tilassa ei tarvitsisi olla toiminnanjohtajaa,siell ei odotettaisi ostamista tai osallistumista mihinkd&n ohjelmaan. Saisi istua sielld vaikka aamusta
iltaan, nuoret ja vanhat ja jutustella ja tutustella toisiinsa rauhassa.Omat pikkuevaat olis sallittu,niitd vois tarjota muillekin,mutta alkoholin nauttiminen ja tupakanpolttoa tilassa ei
sallittaisi.WC olisi oltava tiloissa.Infotaululla tietoa kyldn tapahtumista,kuin myds vaikka vihkonen,jossa voisi ilmottautua kaveriksi esim. tenniksenpeluuseen,sauvakéavelylle tai muuhun
liikuntaharrastukseen.

184 336 Kokoontumispaikkoja eri ikaisille. Yksindisyys On otettava huomioon, ettd meilld on olemassa erilaisia yksindisia. On yksinaisia, jotka kaipaavat juttuseuraa ja ovat kovia puhumaan seurassa. Sitten on myds yksindisia, jotka karsivat Kylla Muu
esim. sosiaalisten tilanteiden pelosta ja ovat estyneit3, eivatka he voi kovin helposti luoda sosiaalisia suhteita vaikka haluaisivatkin. He kaipaavat seuraa samoin kuin muutkin ihmiset,
mutta pelkojen ja estojen vuoksi he eivat uskalla edes hakeutua toisten seuraan saatikaan puhua toisille. Téllaiset sosiaalisten tilanteiden pelosta kérsivat nden enemman yksinaisiksi ja
syrjdytyneiksi kuin ne, jotka uskaltava ottaa kontaktia muihin. N&ihin sosiaalisten tilanteiden peloista kérsiviin taytyy panostaa ja saada he toisten seuraan ja lisédmaan tunnetta, ettéd
kuuluu johonkin.

Eri ikaisille ihmisille tulisi jarjestaa kohtaamispaikkoja, joissa voi olla vapaasti oma itsensa, jossa kaikki tietdd, ettd jokaisella on pelkoja ja jokainen heisté kérsii samasta vaivasta ja voivat
olla vertaistukena toisilleen. Meilld on paljon eri ikdisid yksinaisia ihmisia. Esim. meilld on paljon nuoria, jotka asuvat yksin, ovat kaiket p&ivat yksin asunnossaan, karsivat sosiaalisten
tilanteiden peloista, eivat uskalla pelkojensa vuoksi puhua muille ihmisille, eivatka siksi uskalla astua ulos asunnostaan kuin pakon edessé kun joutuu kdyméaan kaupassa. Toivoisin, etta eri
ikdisille (nuoret, nuoret aikuiset, keski-ikdiset, vanhukset) jarjestettdisiin matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Sellaisia paikkoja, joissa ei ole pakko ottaa kontaktia muihin, ei tarvitse
puhua jos tuntee ettei kykene. Kun olisi vain paikka, jossa saa olla muiden samankaltaisten ihmisten kanssa, jossa olisi ohjaajia mukana. Ohjaaja voisi houkutella yksinisi& esim. pelaamaan
lautapeleja tai kdymaan yhdessa kavelylld tai keilaamassa tai heittamdssa frisbee golfia tai mita vain pienta aktiviteettia. Kun jokainen saa olla hiljaa eikd heitd pakoteta puhumaan, vaan
toiminnan kautta aletaan yhdessa rakentamaan sosiaalista kanssakdymistd, niin toiminnan lomassa voikin yllattéen pikkuhiljaa alkaa puhetta muodostumaan ja yksindiset saavat kontaktia
toisiinsa.

Eli lyhyesti: Kokoontumispaikkoja eri ikdisille sosiaalisten tilanteiden peloista karsiville yksindisille. Ohjaaja vetoiset tilaisuudet. Voi olla hiljaa mukana eiké ole pakko puhua. Yhdessa
tekemista. Pelaamisen, toiminnan ja turvalliseksi koetun ympériston avulla aletaan hiljalleen kerdamaan luottamusta toisiin ja itsetunto lisd@ntyy, jolloin uskaltaa jo puhua ja saada seuraa
muista ja |6ytdd jopa ystavia.

190 342 Yhteinen olohuone. Yksindisyys Oululaisille yhteinen olohuone, tila, jossa kokoontua. Tila jossa olisi tavattavissa muita ihmisia ja eri vapaaehtoisia, joilta saada apua ja vinkkeja esim tyohakemuksen tayttamiseen, Kela- Kylla Asukas
papereihin, sosiaalisiin suhteisiin ym, ruuanlaittoon jne. Eli kuten nuorisotalo, mutta avoin idsta riippumatta. Voisiko tahan yhdistda myos esim puhelimen kautta kommunikointia, joku
olohuone app jossa yksindiset voisi keskustella ja saada rohkaisua osallistumaan kokoontumisiin. Téssd voisi yhdistaa hyvin monta asiaa yksindisyydestd mielenterveyden tukemiseen.



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettémana tuksen
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200 355 Olohuonetoiminta. Kaikki Minulla on 8 vuoden kokemus Olohuonetoiminnasta. Toiminta oli vastaus monen mielenterveyskuntoutujan yksindisyyden vahentdmiseen. Kuntoutuja sai vertaistukea, uusia ystavia, Kylla Ammattilainen

paikan johon tulla, ammattilaisen apua jos tarvitsisi esim. palvelujen tai etuuksien hakemisessa apua. Ohjaaja my6s auttoi asiakkaita esim. kun kuntoutuja ei saanut sanottua "ei"
puhelinmyyjélle ja asunto oli tdynna turhia tavaroita ja lehtia. Pohde lopetti toiminnan. Nyt asiakkaat ovat yksinaisia, eikd ammattilaisen apua tahdo saada. Puhelinmyynti saa taas
kaupiteltua kuntoutujille lehtia joita heilld ei ole varaa maksaa.

Eli olohuonetoiminta, jossa on saatavilla ammattilaisten palveluja: kyldtalo tms. jossa on kuitenkin palkallinen osaaja vetovastuussa, jotta ei tule jarjestyshairioita tai hyvéksikayttoa.

222 392 Matalan kynnyksen yhteinen kokoontumistila myos Mielenterveys ja Paikkakunnallani toimi nuoruudessani viikonloppuisin "y6kahvila", joka oli erdan jarjeston jarjestama. Paikka aukesi illan suussa ja meni kiinni y6lla. Nuorille oli tarjolla maksuttomasti Kylla Ammattilainen
aikuisille. yksindisyys kahvia, peleja yms. Se oli todella suosittu, sielld ihmiset kontaktoitui ja vietti aikaa yhdessd, sinne pystyi menemaan myos yksin. Tallaista matalan kynnyksen 'nuorisotilaa' voisi ajatuksena
kehittaa, miksei tallaisia ole myos aikuisille, onko aikuisten vaihtoehto vain paikallinen baari? Tamankaltaista toimintaa l6ytyy peruskoululaisille, perheellisille seka vanhuksille, mutta valiin
putoaa nuoriso, nuoret aikuiset ja aikuiset ilman lapsia. Ne ahdistuneet ja yksindiset lapset kasvavat ja vanhenevat, ja tallaiset iimaiset matalan kynnyksen kontaktoitumiseen tarkoitetut
tapahtumat jaavat pois, koska niissa on ikarajat tai ovat kohdistettu esim. lapsiperheille.

225 398 Matalan kynnyksen kohtaamispaikka, joissa tekemista.  Yksindisyys Lisata yhteisollisyyttd. Mummu/pappa toimintaa, kaikilla ei ole mummuja tai pappoja. Ja my6s vastavuoroisesti toisinkin péin, lapset ja nuoret/perheet vierailisi vanhusten luona. Kylla Asukas
Enemman resursseja ystavatoimintaan.
Matalan kynnyksen toimintaa (kohtaamispaikka, pientd tekemista) mihin olisi helppo osallistua, my6s huomioiden perékylt, joista yksindiset vanhukset ei pddse mihinkaan.
Nuoret my6s huomioida sivukyliltd, etta sinne saisi jotain toimintaa enemman tai jonkun kohtaamispaikan.

226 405 Tilat yhteiselle toiminnalle ja kokuuntumiselle. Kaikki Kaupungit ja kunnat voisivat tarjota tilat yhteiselle toiminnalle ja kokoontumiselle. Tiloissa voisi olla my&s keittio, jotta voisi esimerkiksi yhdessa tehda ruokaa ja leipoa. Jokainen voisi Kylla Asukas
tuodan jotain tullessaan ja miksei kaupungit voisi esim. Peruselintarvikkeet keitti6dn hankkia (suolat, jauhot jne). Yhdessa tekemiselld oppii, tulee yhteisollisyytts ja toiset tutuiksi, samalla
myds esim ruuan laitto isommassa maarin tulee edullisemmaksi. Alkuun varmasti jonkun tarvitsisi vetdmaan mutta varmasti sitten myds tekemisen aloittamisen jalkeen tulee vakituisia
ihmisia.
Tassd olisi seka taloudellisuus, yhteisollisyys eli suoraan mielialaa kohentavaa toimintaa.

234 417 Matalan kynnyksen tapaamispaikkoja. Mielenterveys ja Matalan kynnyksen paikkoja niin yksindisille kun mielenterveydesta karsiville joille olisi tarjolla vertaistukea. Viikottaisia "avoimien-ovien" tapaamisia, joissa voisi olla mukana Kylla Asukas
yksindisyys alanammattilaisia. Esim. Teemapaivid(esim. ahdistuneille,masentuneille,yksinaisille yms).
240 425 Ikdantyneiden yhteiséllisyyden lisddminen yhteisilla Mielenterveys ja Kotipalvelun piirissd olevien hoitokdytantoa voisi kehittad yhteisollisempéaan suuntaan. Sen sijaan, etta tyontekija kdy jokaisen vanhuksen luona esim. kolme-nelja kertaa péivéssa, han Kylla Asukas
kokoontumistiloilla. yksindisyys voisi koota ldhelld asuvat vanhukset yhteen asuntoon. He voisivat viettd sielld yhdessa aikaa ruokaa laitellen kodinomaisesti. Vanhukset olisivat aivan kuin lapset perhepéivihoidossa.

Turvallisuuden tunne olisi varmasti parempi, laheisten huoli vdhenisi ja vanhusten mielenterveys siilyisi parempana. Autoiluakin tulisi vahemman, kun tyontekija ei ajaisi edestakaisin
vanhusten luota toiselle. Hanelld i enemman aikaa viettad vanhusten kanssa, kun autoiluun ei menisi niin paljoa aikaa. Tdma ei tietenkdan kaikenkuntoisille vanhuksille sovellu, mutta
osalle kylla. Pilottikokeiluna tahan voisi hakea jotain rahoitusta myos.

249 434 Yhteiset kokoontumistilat, joissa asiantuntijaluentoja. Kaikki Seurakunta ja paikallinen kyldyhdistys, maa- ja kotitalousnaisten yhdistys tms.voisivat saannollisesti pitaa kylilla tilaisuuksia niin kuin ennen oli diakoniaillat. Sielld Pohteen tyontekija voisi ~ Kylla Muu
vierailla myds asiantuntijaluentoa pitdmassa. Kylayhdistys voisi antaa tilat kaytté6n néihin tilaisuuksiin ja kylien aktiivit keittaisivat kahvit ja jérjestaisivat arpajaisia, joiden tuotot
kaytettaisiin yhteiseksi hyvaksi tai vahavaraisille.

102 196 Palvelukeskustoiminnan aloittaminen. Raha-asiat Palvelukeskustoiminnan aloittaminen ympari Pohteen aluetta. Sielld voi olla avointa toimintaa ikdihmisille, tyottomille, nuorille myds paivia, perhekummit (varamummo, varapappa) jne.  Kylla Asukas
Véhentaa yksindisyyttd, vdhentas mielenterveysongelmia. Pohteen tulee lisdta resursseja ennaltaehkaisevadn tydhon. Mielekdsts Mielta Minulle!

3 Kyyditys erilaisiin toimintoihin

34 62 Kyyti tapahtumiin tai sukulointiin. Yksindisyys Kun jarjestetaan jokin tapahtuma, sinne pitdisi heidan, joilla ei ole autoa saati ajokorttia saada edullinen tai maksuton kyyti (kotoa siis haettaisiin). Ja esim. kerran kuussa taksiseteli, jolla  Kylla Asukas
voi ajaa kylapaikkaan vaikkapa naapuripitdjaan asti.

37 66 Saannollinen esteeton kerhotoiminta seka kyyditys. Yksindisyys Saannollinen kerhotoiminta Pohteen (ammattilaisten) tydntekijoiden jarjestimana. Usein tarvitaan kotoa hakua. Kylla Muu

Kuljetukset tulee jarjestdd, jotta autottomat paasevat tapahtumiin. Saaressa ei ole juurikaan julkista liikennetta.
Liikuntarajoitteet sekd aistivammat tulee huomioida tilaisuuksia ja palveluja jarjestettaessa seka kaikessa suunnittelussa.

46 94 Hyvinvointiliikuntayhmét, joihin olisi kyyti. Kaikki Hyvinvointiliikuntaryhmét, joihin olisi kyyti. Kokemukseni mukaan moni iakas jaa kotiin koska ei kehtaa vaivata ketdan kyydin tarpeella eikd ole varaa maksaa kyytid omasta pussista. Kylla Yritys
Kunnassamme on muutamiakin ryhmia seurakunnan ja paikallisyhdistysten kautta, mutta kyydin puute est&4 osallistumisen.
Ryhmaan osallistuminen maksaisi 2e, mutta sillé saisi vaikka kahvin tai mehun ja sampyldn ryhman paatteeksi. Tai paras tietenkin etté on ilmainen. Kyyti voisi maksaa vaikka 2e kylalla,
sivukyliltd sen omavastuu linja-autolipun hinnan.
Ryhmaan osallistuvat saisivat vaikka ilmaisen terveystarkastuksen. Porkkanana voisi olla my6s ettd hankkeeseen osallistuvien kesken arvottaisiin jotain oikeasti isompaa. Esimerkiksi
kylpyldyo tai lahjakortti paikalliseen yritykseen.
Ryhmissé voisi olla erilaisia liikunnallisia sisaltjd, koska ihmisilld on erilaisia rajoitteita. Sauvakavelyd, allasjumppaa, kuntosalia, tuolijumppaa. Jokaiselle [6ytyisi kuitenkin sopivaa liikkuntaa.
Liikunnan terveysvaikutukset fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaaliaalisesti ovat ihan tutkimuksissa todistettuja. Valitettavasti korona sai aikaan sen ettd ihmiset jaivat molléttamaan kotiin ja
kylla ne sieltd nyt pitaa hakea liikkeelle. Sopivan motivoiva ohjaaja saa ihmiset mukaan

91 162 Toimintoihin mukaan hakeminen. Mielenterveys Ko henkil6t ovat usein my6s yksindisid. Heidén tilaisuuksiin meneminen ja muihin toimintoihin hakeminen. Kerhot voisivat kutsua esim koiranomistajia vierailemaan omissa tilaisuuksissa ja Kylla Asukas
sitd kautta saamaan mukaan lenkille/leikkiin koiran kanssa.
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139 272 Kerhot, joihin kuljetus. Yksingisyys Nuorille ja vanhemmillekin yksinisyytté poteville pitéisi olla kerhoja, jotka innostaisi, kauempaa oleville kuljetus. Kylla Asukas

163 311 Yhteiskyydit. Raha-asiat Yhteis kyyti jarjestelma. Voisi itsensa ilmoittaa jarjestelmaan tarjoamaan kyyteja. Kyydin tarjoaja saisi korvauksen kyydista esimerkiksi Km korvauksen muodossa. Kaikilla ei ole varaa Kylla Asukas

maksaa taksikyytia kauppaan kun taas useammat ihmiset ajaa yksin autolla pitempiakin matkoja.

182 334 Kuljetusten jarjestaminen. Yksindisyys Jarjestetadn kuljetus henkildille, jotka haluaisivat osallistua vapaamuotoiseen porinatupaan (esim. Ventelan talo Kalajoella) mutta eivat pysty kulkemaan omaehtoisesti. Veteldn talossa Kylla Muu
toimii jo pieni ryhmd, jota voisi kehittad nain lisaa.

4 Yhteinen ruokailu

37 72 Mahdollisuus ruokailuun koulun tai paivakodin Raha-asiat Mahdollisuus edulliseen ruokailuun koulun tai palvelukodin ruokalassa. Kylla Muu
ruokalassa seké ylijazdmaruoan lahjoittaminen. Kauppojen/alan yrittéjien seké koulun ylijagdmaruuan lahjoittaminen vahavaraisille.

70 126 Yhteinen puutarha asukkaille ja talvella yhteista Kaikki Paikka jossa kylaldiset saisi istuttaa yhdessa vihaneksia. Lopuksi hoitajat ja istuttajat jakavat saaliin tai tekevét talven paalle niistd yhdessa ruokaa. Ruokakustanukset helpottuvat ja Kylla Asukas
ruoanlaittoa. yhteista tekemistd kesalla kasvien déressa. Talvella yhteisté ruuanlaittoa. Samalla porinat kasveille ja ihmisille. Lavakauluksiin jos laittaa paasee vaikka auttaan vanhuskin rolaatorin kanssa.

Tykkaavat vanhukset kin luontokosketuksista muiten kanssa teha vaikka paalysmiehena. Ja jos saa kertomaan vanhoista ruuvista ja niitd kokeilemaan yhdessa tekemaan.

71 127 Yhteinen ruuanlaitto nuorille ja aikuisille. Kaikki Opiskelijlille ja henkilokunta ja tydssa kayville ja perheille yhteinen ruuan laitto tilaisuus. Jokainen tuo jonkin ruokaaineen ja niista kertyy ruokaaineita. Josta yhdessa loihditte ruokaa Kylla Asukas
véhemilla ruokakustanuksilla. Terveelisempi ruokavalio kaikille ja monipuolisuutta. Ja tilaisuudessa juttelua yhteisyllisyyttd. Ihmisten juttelua. Voi keksia aiheesta juttelua tai avoin juttelua.
Yksin ei tartte ruokaa laittaa yksin asunnossa vaan auttaa vaikka porkanan kuorimisessaniin padsee mukaan. Lapset voi kaverina pilkkoa tai kuoria aineksia. Ideaa voisi kdyttaa esim
kerostalossa tai jossain yhtenevassi tilassa jossa esim kota tai muu ruoan laitto keitti6 tai vaihdella paikkaa. Ja vaikka tehd& yhteiskeitti6ta yhteisa asuntoihin niin saa ruokakustanusta
anokselle pienenttya.

78 140 Kokkaushetket avustusruoista. Raha-asiat ja Jarjestetadn kokkauskursseja avustusruuista. Osallistujat padsevat yhdessa kokkaamaan valmiiksi suunniteltuja resepteja, oppivat arjen hallintaa ja toivottavasti nauttivat toistensa Kylla Asukas
yksindisyys seurasta. Kokkaajat voivat vieda ruokaa kotiin tuleville paiville yhdessé kokatuista aterioista. Hyodynt&da voi esimerkiksi kunnassa toimivia marttayhdistyksié, 4H-kerhoja tms.
103 197 Yhteinen aamupala/lounas. Kaikki Asukkaiden yksindisyytta ja rahahuolia parantaisi esim. 1-4krt/kk jérjestettédva yhteinen maksuton aamupala/lounas - téhén voisi yhdistad mys halukkaille yhteislenkin esim. ennen tai Kylla Muu

jalkeen ruokailun. Kunnat varmasti voisivat olla mukana tarjoamassa tilaa, mainostusta ja ehkd my6s henkil6kuntaa tapahtumalle.

188 340 Yhteisélliset ruokailut. Yksindisyys Yhteisélliset ruokailut koulujen klo 12 jélkeen joka puolelle OuluA tai seurakuntakodit. Tyéllistda ty6ttomia ja virikeohjaajia jotka voi jarjestad ryokailut ja iltapaiva kahvit kohtuullinen Kylla Asukas
maksu ruoka 2 e ja kahvi pulla 1 e. Kaikkea liikunnasta,késityokerhoihin ja digi palveluihin nuoret ja vanhat oppivat tuntemaan toisia.

204 361 Yhteisollinen ruokailu, jossa jarjestetty yhteistd puuhaa. Kaikki Yhteisolliseen ruokailutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki asukkaat. Kylla Ammattilainen
Ruokailuja voisi jarjestaa erityisesti kesdaikana, jolloin monessa perheessa on tavallista enemman rahahuolia, lapsilla yksindisyytta ja tekemisen puutetta. Ruokailun tulisi olla maksuton.
Samassa tilaisuudessa esimerkiksi nuorisotoimi/seurakunta/4H/ voisi olla jarjestdmassé pientd puuhaa, keskustelemassa asukkaiden kanssa ja antamassa tukea eri eldméntilanteissa
oleville.

Tapahtumat olisivat yhteiséllisid, kun niita jarjestettdisiin kaupungin keskustan liséksi eri kylilla, esimerkiski kyldkoulujen pihoilla. N3in saavutettavuus paranee ja kaikilla asukkailla olisi
yhtalaiset mahdollisuudet paasta osallisiksi. Leikkipuistot ja koulujen pihat ovat hyvia paikkoja tallaisille tilaisuuksille. Sielld lapset padsevat leikkimaan ja saavat kavereita. Aikuiset saavat
toisistaan seuraa ja vertaistukea. Varttuneemmat kavijat saisivat ndhda ja seurata lasten touhuja. Monet saavat siit4 iloa ja virkistyst4. Yhdess&dolon lomassa saisi sydda ravitsevan lounaan.
Kylaldisten valinen yhteys saisi lisdantya ja vanhat kylatarinat saisivat jatkaa elamaa, kun kaiken ikéiset kylaldiset saavat kokoontua yhteisen ruuan darelle. Kylayhdistysten kanssa voisi
tehd3 yhteistyota.

Kylailykulttuurin hévittya melkein kokonaan, tallaiset tilaisuudet olisivat oiva ratkaisu mahdollistamaan toisten ihmisten tapaaminen ilman painetta oman kodin siisteydesta ja tarjoiluista.
Mielesténi téllaiset matalan kynnyksen tapahtumat vastaavat ainakin jonkin verran kaikkiin kolmeen esitettyyn ongelmaan, joihin ollaan etsiméssa ratkaisuja. Tilaisuuksissa voisi olla
mukana esimerkiksi kaupungin hyvinvointikoordinaattori kyselemdssa ja kuuntelemassa asukkaiden toiveita ja tarpeita.

Itse pienten lasten &itind kaipaan tdman tyylista palvelua. Parantaisi monipuolisesti ja monenlaisten asukkaiden hyvinvointia.

205 362 Pdivatoimintakeskus, joissa ruokailuja ja yhteista Mielenterveys ja Kotona asuville vanhuksille paivatoimintakeskuksia, missa olisi tarjolla ruokailuja, aamupalasta lounaaseen ja valipala/paivakahvi. Yhteista toimintaa, ruuan valmistukseen osallistuminen,  Kylla Asukas
toimintaa. yksindisyys jumppaa, musiikkituokioita/yhteislauluja, ja ihan vaan yhdessa oloa. Kerran, kaksi viikossa olisi jo virkistdvaa ja vdhentaa yksindisyyttd, sekd mielenterveysongelmia.
Paivakeskuksia voisi myds hyddyntaa tyéttémien ja mielenterveys asiakkaiden kayttoon.
Keskuksilla olidi my6s tyoéllistava vaikutus.

235 420 Yhteisélliset ilmaiset ruokailut, joissa toimintaa. Kaikki Ehdotan, ettd otetaan mallia eteldisesta suomesta: Jarjestetaan oikeiden tahojen kautta yhteiséllisia ilmaisia ruokailuja, joihin voidaan ottaa myds vapaaehtoisia mukaan; lapsille ja Kylla Asukas
lapsilleperheille puistoruokailuja, joissa on leikki- ja lauluohjelmaa, vanhuksille puolestaan vaikka seurakunnan tiloissa, joissa voisi olla yhteislauluja yms. Helppo organisoida ja
koordinoida. Matalan kynnyksen osallistuminen. Ei toimi ainoana ratkaisuna, mutta tukee hyvinvointia ja auttaa kaikkiin kysymysten osa-alueisiin.

5 Havikkiruoan hyédyntaminen
6 6 Kunnan havikkiruoan hyéhyntaminen. Raha-asiat Ratkaisuja Vaalaan. Ruokajonoihin avusta myds kunnan puolelta nykyaan kaupat vai lahjoittaa kirkolle su pvé tuoteet. Hop hankeessa myés huomioda tyéikdiset lapsettomat Kylla Asukas



Alkuperdi- Nro
nen idean

nro

19 35
42 89
55 106
74 133
89 155
124 231
125 233
135 267
139 274
168 317
199 354
6 Ruoka-apu
30 56
98 180
99 189
162 307
195 349
203 360
220 389
249 435

Ratkaisun nimi

Havikkiruokarinkien perustaminen.

Koulujen ja paivakotien ylijadmaruoan kaytto
yhteisruokailuun.

Havikkiruoan jakaminen.

Ylijgamaruoan hyddyntdminen

Havikkiruoan hyddyntdminen.

Hyvan mielen kohtaamispaikassa/kahvilassa on edellista
maéruokien ostamiseen.

ruokaa ja mahdollisuus ylij

Havikkiruoan jakaminen.

Ylijgdméaruoan hyddyntaminen

Ruoan jakaminen.

Ruoka-apu joka kuntaan.

Laitosylijaamaruokien ilmaisjakelu

Perheiden taloudellisen tuen parantamiseen
avustusruokakassit.

Ruoka-avustusten lisadminen.

lImaiset ruokailut ja ruoan jakaminen.

Maérarahoja vdahavaraisten ilmaisiin tai halvempiin
ruokailuihin. Ruoka-avustusten lisdaminen.

Ruokakassien jakelu.

limaisia tai edullisia lounasruokailuja, joissa
hyoédynnetdan havikkiruoakaa.

limaisia ruokailuja.

Ruokakassien jakaminen.

7 Matalan kynnyksen palvelut

Mitd aihetta
koskee?

Raha-asiat

Raha-asiat ja
yksindisyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat ja
yksindisyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Kaikki

Kaikki

Raha-asiat

Kaikki

Ratkaisuehdotus

Ratkaisuna rahahuolia helpottamaan ehdottaisin havikkiruokarinkien perustamista niin eri ruokaloiden, ravintoloiden kuin kauppojenkin kanssa yhteistydssa, tata voisi koordinoida
palkattu henkil6 tai tamankin palvelun voi ostaa yrittdjiltd tai hakea hankerahoitusta.

Kouluilta ja pdivdakodeilta jaa ruokaa aina yli. Tdman ylijadma ruoan voisi kdyttaa niin, ettd ihmiset saavat kdyda sita hakemassa muutamalla eurolla tai vaikka ruokailla yhdessa jonkun
koulun ruokasalissa sitten kun oppilaat ovat syéneet.
Joillakin paikkakunnilla ruokaa saa kdyda ostamassa kouluilta.

Rahahuoliin apua: esim joissakin kunnissa jaetaan viikottain kouluilta ylijaama ruokaa omiin astioihin. Yhteistydssa SPR kanssa. Esim tdsta voisi ottaa meilldkin koppia, minne meidan
alueen koulujen ja paivédkotien ylijadma ruoka menee? Myds muuta ruokakassi jakelua voisi olla.

Onko jo olemassa ketjua, jolla kauppojen paivdyksen osalta umpeutuvat ruoka ym tuotteet voitaisiin kaupan sulkemisaikaan ohjata niita todella tarvitseville? Soittorinki?Rahahuoliin on
monia syitd, niiden selvittdminen ja tarvittaessa talouden hoidon opettaminen.

My®6s havikkiruuan hyédyntaminen valmiiksi ilmaiseksi tarjottavaksi ruuaksi sekd havikkiruuan jakaminen Pohteen nimiss olisi ehdottomasti kestavén kehityksen mukaista, auttaisi
taloudellisesti ahdingossa olevia.

Hyvin mielen kohtaamispaikka/kahvila
Rahahuolien helpottaminen: kahvilassa tarjolla edullista ruokaa esim. keittoja, selvitetdan esim. mahdollisuus eri laitosten ylijadgmaruokien ostamiseen, kahvilan henkilokunta voisi olla
esim. tyéllistimistuella palkattua, vélivuotta viettdvid nuoria, kahvilassa voisi olla myés tarjolla kierratys-/kirpputoritavaraa tarvitseville

Kuusamossa ohjaamme kauppojen, huoltoasemien, koulujen ja omavaraisviljelijoiden havikkiruokaa maksutta ihmisille vuoden jokaisena perjantaina yhteistydssa lahes 20 yhdistyksen,
kaupungin, seurakunnan ja yhden neljannen sektorin toimijan kanssa. Toimintaa ei ole sidottu uskontoon tai tiettyyn marginaaliryhmé&an vaan se on tarkoitettu kaikille. Olemme saaneet
toiminnasta hyvaa palautetta ja tdma on auttanut ihmisig, joilla on rahahuolia.

Ruokapuolesta sen verran et voisi kerdtd ylimaardinen ruoka mita menee hukkaan esim kaupoista ja jakaa se sit4 tarvitseville vaikka Veteldntalolla. Asumisyksikdssa menee roskiin isot
maarat ruokaa jonka vois jakaa tarvitseville..

Jos havikki ruuan jakopaikkoja tulisi ainakin kerran viikossa.

Jarjestetaan ruokajakoa jokaisessa kunnassa. Tamé voidaan jarjestda yhteisty6ssa jarjestojen kanssa. Kauppojen havikkiruoka voidaan jakaa tarvitseville ja taté tyota tekeméaan voitaisiin
ottaa kuntouttavaan ty6toimintaan ja palkkatukitoihin. Lisdksi toimintaan tarvitaan vastuuohjaaja.

Laitoksista (koulut, pdivakodit ym. Yksikot) ylijadneen ruuan ilmaisjakelu asukkaille.

Perheiden taloudellisen tuen parantamiseen ehdottaisin EU-ruokajakelun tyylistd avustusruokakassia, joissa huomioitaisiin perheen koko ja sita voisi hakea matalalla kynnykselld. Moni
perhe on joutunut yksinkertaistamaan ruokavaliotaan hintojen nousun vuoksi ja joudutaan tinkimaan ruoan maarasta.

Ruoka-avustusten lisdamistd ja ruoka-avun ruuan mahdollistamista myds vegaaneille, monet ruoka-avustuksessa jaettavat ruuat ovat sopivia vain sekasygjille.

Esimerkiksi asukastuvat voisivat jarjestaa ajoittain ilmaisia aamupaloja tai lounaita.
My®s ruokajaoista on iso pula. Kirkoille, jérjestéille enemmé&n mahdollisuuksia ja kaupungin tukea tehda yhteistytd ruokakauppojen kanssa, jolloin jakoja saisi enemman.

Pohteen tulisi panostaa maararahoja véhavaraisten ilmaisiin tai halvempiin lounaisiin, mutta mydskin jarjestaa ruoka-avustusta useammassa kohteessa ja useampina péivina. Havikkiruoan
hyddyntaminen on tata paivaa ja myos Pohteen tulisi tahan osallistua eli havikkiruoan hyédyntaminen ruokavustuksissa.

Ennen oli EU ruokakasseja. Jos niitd ei ole en&3, voisiko kallista ruokaostosten tekemisté helpottaa ilmaisilla havikkiruokakasseilla. Lahes kaikilta I6ytyy pakastin, johon voi laittaa osan
ruoasta. Mikali ihminen ei suostu hakemaan sielta ruokaa niin se on hdnen valintansa. Jokin taho voisi jarjestaa naita jakeluita saannallisesti esim kahden viikon valein. Tama olisi myos
maakunnissa.

Ehdotan ettd kaupunkeihin ja kuntiin jarjestettdisiin ilmaisia tai pari euroa maksavia lounasruokailuja esim 2 kertaa viikossa. Havikkiruokaa voisi hyédyntaa.

Ihmiset saisivat sy6d4 ja samalla nakisivat muita. Edullinen ruokailu voisi olla iso houkutus Idhted ihmisten ilmoille.

Monesti pieni ténaisy oikeaan suuntaan voi saada ihmeita aikaan. Ihmiset voisivat I6ytaa ystaviakin. My6s pienten lasten perheita téllainen toiminta auttaisi. Arkea jaksaisi paremmin kun
p 113 neljan seinén sisélta ulos ja valmiiseen poytdan.

Lapsille voisi olla leikkinurkka.

Si vé

Rahahuolet:
Tarjoamalla ilmaisia ruokailuhetkia.

Seurakunnan diakonia voisi tuoda jaettavaksi "kauppakasseja" kuivatuotteita, kauppojen ylijadmaa jne.

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nimettomand tuksen

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

lahettdja
Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Jarjesto tai
seurakunta

Ammattilainen

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Ammattilainen



Alkuperdi- Nro

nen idean
nro
37

76

89

89

107

107

113

129

132

162

172

174

175

178

179

196

76

138

157

153

203

204

210

245

263

309

322

325

326

329

331

350

Ratkaisun nimi

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut ja
paihdepalvelut lahipalveluna.

Paikka, johon voisi soittaa tai viestittda 24/7.
Chat-palvelut, joista matalalla kynnykselld palveluiden
piiriin.

Matalan kynnyksen palvelut.

Puhelinlinja yksinaisille.

Hakemustukipiste.

Puhelinpalvelu yksinaisille

Yksindisille asukkaille tuki- ja neuvontapalveluita
tarjoaminen.

Tukea saatavilla, kun tarvitsee esim. puh.numero, josta
neuvoa.
Keskusteluapua tulisi olla saatavissa.

Ohjausta matalalla kynnyksella.

Palvelunumero tuttujen sairauksien kanssa.

Matalan kynnyksen mielenterveyden palvelut ilman
ajanvarausta.

Matalan kynnyksen apu mielenterveyden oireisiin.

Sotekeskuksiin matalan kynnyksen koordinaattori, jolle
padsee puhumaan ilman ajanvarausta.

Yksindisyyteen ja mielenterveyteen juttutuokioita
Teamissa.

Mitd aihetta
koskee?

Mielenterveys

Yksindisyys

Mielenterveys

Yksingisyys

Yksindisyys

Raha-asiat

Mielenterveys ja

yksindisyys

Yksindisyys

Mielenterveys

Mielenterveys

Raha-asiat

Mielenterveys ja
yksindisyys

Mielenterveys

Mielenterveys

Kaikki

Mielenterveys ja
yksindisyys

Ratkaisuehdotus

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut ja paihdepalvelut ldhipalveluna. Mahdollisuus tulla juttelemaan ammattilaisen kanssa kasvotusten lyhyella aikavélilla tai tarvittaessa
ammattilaisen saaminen kotikaynnille.

Yksinaisyyden viheneminen helpottaisi, kun olisi paikka, johon voisi soittaa tai viestittaa 24/7 palveluun. Myés mieli pysyisi virkedn4, jos saisi heti kerrottua omia huolia ja asioita vaikka
keskelld y6ta. Keskustelu apuana voisi hyédyntéa esim. robottia.

Summasummarum; Paljon on mité tarvitaan. Tahan liséisin, ettd kaikkiin néista voitaisiin myos tarjota chat palveluita, joista pitdisi pystyd padsemaan matalalla kynnykselld ja nopeasti
oikean palvelun piiriin.

Tarjoamalla matalan kynnyksen palveluita asiakkaille, niin etta palveluihin paasee helposti ja vaivattomasti. Esimerkiksi ilmaisilla véhavaraisten/tyéttémien/vanhuksien/nuorien yms.
tapahtumilla, jossa olisi ammattilaisia kyselemassa ja kartoittamassa palvelun tarpeita, sekd auttaisi sieltd siirtymaan tarvittavan palvelun alle, jossa saisi apua mm. yksindisyyteen ja
muuhunkin. Tapahtuma voisi olla ilmaislounasta, musiikkitapahtumaa, teemapéivia, keilausta tai jotain vastaavaa, mihin olisi mukava ja helppo tulla. Jarjestdminen voisi esimeriksi
tapahtua yhteistydssa tyopajojen kanssa jossain maarin, hyddynnetaan Pohteen omia resursseja monipuolisesti.

Puhelinlinja, neuvontanumero, johon asiakas voisi soittaa, kun han kaipaa kuuntelevaa korvaa, olkapdata, kokee yksindisyytta. Linjalle henkil6itd, jotka tuntevat kattavasti Pohteen
palvelut, ja voivat tarvittaessa ohjata eteenpéin

Hakemustukipiste. Liian moni asiakas j&& vaille hanelle kuuluvaa tukea, koska han ei kykene Kelan hakemusrumbaan.

Yksindisille ja vanhuksille ei ole tarpeeksi palveluja. Ryhmatoimintoja on jonkin verran, mutta ne ei sovi kaikille. Ystavapalveluun jarjestojenkin kautta on pitkét jonot, me odotimme ldhes
90v kotona asuvalle didilleni ystavaa yli 2 vuotta eika sita saatu. Monelle yksindisyyden tunne voisi vahentyd, jos olisi palvelu, jossa esimerkiksi 1xvko tyontekija soittaa, kysyy ihan
kuulumisia. On henkil, jolle saa vapaasti puhua, vaikka sdésté jos ei muusta. Mys samalla voisi kertoa huolet ja saada jopa apua. Mutta kuulluksi tuleminen olisi tarke&a ja olisi jotain,
mita odottaa, jos oma soittoaika olisi vaikka keskiviikkoisin klo 10. Puoli tuntiakin per asiakas olisi jo hurjan iso asia. Lahes kaikilta 16ytyy tdna p&ivana puhelin. Eli puhelinkaveri, kun taas
asiakkaan luona kaynti vie paljon enemmén aikaa ja resursseja. Puhelinkaverista sais niin paljon useampi apua.

5. Tuki- ja neuvontapalvelut: Voidaan tarjota yksindisille asukkaille tuki- ja neuvontapalveluita, joiden avulla he voivat kasitelld yksindisyyteen liittyvia haasteita ja |6ytaa keinoja osallistua
aktiivisemmin yhteisénsa toimintaan.

Tukea saatavilla,kun tarvitsee.esim.olisi yhteystiedot,puh.numero josta neuvoa senhetkiseen ongelmaan,epaselvaan asiaan.

Keskusteluapua tulisi olla saatavissa Pohteen sivujen kautta. Varsinkin vanhusten on vaikeaa tietoa l6ytda mihin ottaa yhteytta jos mielenterveys laskee. Eriarvoistamista tulisi ehkaista ja
ottaa vakavissaan mielenterveyden tarkeys lapsista vanhuksiin.

Niiden vdhentamiseen voisi jarjestada ohjausta matalalla kynnyksella. Miten hakea erilaisia tukia tai millaisia tyopaikka mahdollisuuksia olisi tarjolla ja opastusta tyénhakuun tai uudelleen
kouluttautumiseen. Pienid ryhmia jossa asioita késitelldan luottamuksella. My&s kokkikerho aikuisille jossa opastettaisiin ruuan ostossa ja valmistuksesta edullisesti seka terveellisesti.

Moni meista karsii jostakin sairaudesta joka saattaa oireilla eri tavoin ja toisaalta olla vililld oireeton. (esimerkiksi migreeni) Oireettoman jakson aikana on helppoa tippua avun piirist4 ja
jaada ilman mit&an kontaktia. Kun sairaus taas pahenee on usein monien eri tahojen ajan ja resurssien haaskausta menna terveyskeskukseen ja edeté sieltd saman vaivan kanssa. N&ita
tilanteita varten olisi hyva olla jokin palvelunumero johon voisi soittaa. Numerossa voitaisiin varata aika siihe palveluun, johon potilas sielld arvoidaan. saastyisi aikaa
terveyskeskuksessa ja akuutissa. My6s kynnys avun pyytdmiseen pienenee, koska se nousee korkeaksi saman vaivan kanssa. Tdma palvelu voisi hydyttdd myos heitd jotka muuttavat
muualta pohteen alueelle, koska hoitosuhde usein katkeaa my6s muuttaessa.

Tulisi jarjestaa mahdollisuus helppoon mielenterveyspalveluun. Sellaiseen ei saa olla ajanvarausta ja se tulisi saada jokaisessa kunnassa esimerkiksi tiettyna paivana viikossa.

tarjolle helposti ja nopeasti saatavaa apua eldman kriisitilanteisiin ja mielenterveyden oireisiin. Olemassa olevien palveluiden “markkinointi” asukkaille.

Ehdotan my6s sotekeskuksiin matalan kynnyksen koordinaattoria tai koordinaattoriryhmas, jolle paasee puhumaan ilman ajanvarausta. Han olisi henkild, joka osaa ohjata asiakkaan
oikean palvelun pari ta riippumatta, kun omat voimavarat el Usein yksindisyydesta karsivlle riittdd helpotukseksi sekin, ettd saa puhua edes jollekin. Tdmé& koordinaattori
voisi my0s soitella niin sanottuja sovittuja "voinnin tarkistus puheluita" ja ehka tehdd jopa voinnin tarkistus kdynteja kotona. Eivat sitten kuormittaisi terveydenhuoltoa niin paljon. Tama
ehkaisisi varmasti monen yksindisyyden akutisoitumista. Asiakas, joka ei tiedd mihin ottaa yhteytts, ottaa yhteytta terveyskeskuksen neuvontaan. Heille tulisi olla riittavasti aikaa asioiden
selvittelyyn, neuvontaan ja ohjaamiseen.

Microsoft Teamsilla (tai vastaavalla) voisi ratkaista ongelmia, jotka liittyvat yksindisyyteen ja samalla mielenterveyteen. Pohde voisi jarjestaa etana Teams-juttutuokioita halukkaille
luomalla kokouskutsut ja jakamalla tietoa Pohteen omissa viestintdkanavissa tyylilld "kaipaatko juttuseuraa helposti kotoa kasin?" tms. Juttutuokioita voisi jarjestada esim. ikaryhmittain ja
kunnittain jaoteltuina tai pelkastaan ikaryhmittdin. "Tule juttelemaan ja tutustumaan muihin Teamsin kautta". Tama voisi olla matalan kynnyksen ratkaisu yksinaisyyteen ja kohentaa my6s
mielenterveyttd. Vaatii tietenkin kdnnykan tai tietokoneen, jolla Teamsiin paasee. Sitten jos juttutuokiot toimivat ja osallistujia 16ytyy, voisi ideaa laajentaa myos esim. kasvokkain
tapaamisiin.

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nimettomand tuksen

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

lahettdja
Muu

Asukas

Ammattilainen

Ammattilainen

Ammattilainen

Ammattilainen

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Asukas

Asukas

Ammattilainen

Ammattilainen



Alkuperdi- Nro

nen idean
nro
104

216

228

233

242

100

214

22

8 Etsiva tyo

37

37

82

9 Jalkautuvat palvelut

72

75

89

198

378

407

416

427

191

376

44

78

69

146

129

136

154

Ratkaisun nimi

Kouluille tulisi palkata syleja ja kuuntelevia korvia.

Matalalla kynnykselld yhteys ammattilaisiin.

Yksindisyyden vahentaminen modatun puhelinluettelon
avulla.

Tarttua heti asukkaan tilanteeseen, jo hyvinkin pienissa
mielenterveyden heikkenemisen merkeissa.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja lisda.
Terveystarkastukset, joissa tsekataan, mitd ihmiselle

kuuluu.

Kohdataan ihmisia kasvotusten ja annetaan
konkreettista apua.

Matalan kynnyksen palveleva puhelin.

Etsiva vanhustyd ja ikdaneuvola.

Etsiva vanhustyd ja ikdaneuvola.

"Etsivatoimisto"hakemaan harrastuksiin ja palveluiden
piiriin

Velkaneuvonta ldhemmas asukkaita esim.
ostoskeskuksiin.

Jalkautuminen oppilaitoksiin ja tarjota tukea niille
nuorille, jotka tarvitsevat tukea talousasioiden hoitoon.

Velkaneuvontaa tapahtumissa.

Mitd aihetta
koskee?

Mielenterveys ja
yksindisyys

Mielenterveys

Yksingisyys

Mielenterveys

Mielenterveys

Kaikki

Mielenterveys

Mielenterveys

Mielenterveys

Yksin&isyys

Yksin&isyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Ratkaisuehdotus

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nimettomand tuksen

Kouluille tulisi palkata syleja ja kuuntelevia korvia. Ihmisid, jotka eivét ole tydsuhteessa kouluun tai sidottuina opetukseen. He ovat paikalla kuuntelemassa, pitamassa sylissd, juttelemassa, Kylla
ratkomassa ristiriitoja, luomassa yhteishenked. Heilld on aikaa olla Idsnd, ei paina tunnin aloitus ja kello kaulassa ei tarvitse juosta. He lohduttavat, jos vélitunnilla tulee haava polveen tai
saattavat jannittdvan lapsen hammaslaakariin. He ovat juttelemassa, jos yldkoululaisen aamu on alkanut va 113 jalalla tai kaverien kanssa on ongelmia.

Toiminta on mahdollisimman matalan kynnyksen toimintaa. Valitettavasti esimerkiksi kuraattorin tyé mielletaan liian usein koulutyohon ja osa oppilaista ei halua ottaa sitd vastaan. Nama

sylit ja kuuntelevat korvat ovat niitd, jotka pystyvat reagoimaan aivan pienimpaankin harmitukseen. vélitunneilla he voivat jututtaa yksin olevia. Kokemusasiantuntijoita voisi hyodyntaa.

Tassa ei tarvitse olla korkeaa koulutustasoa vaan oikea asenne ja halu olla lasna.

Kehotettaisiin olla ammattilaisiin yhteydessa matalalla kynnyksella. Kylla

Yksindisyyden vdhentamiseen voisi kokeilla puhelinluettelon avulla, joka on etenkin ikdihmisille tuttu juttu. Puhelinluettelo voisi olla silld tavoin modattu, etta siihen koottaisiin kaikkien Kylla
seuraa kaipaavien ja yksinaisyytta kokevien puhelinnumerot ja ehkapa lyhyet esittelyt itsestd, esim. kuka on, missé péin asuu (alueittain: Hiiroinen, Oulun keskusta, Limingantulli ym.),
harrastukset tai mitd yhteista tekemista kaipaisi ja niin edelleen. Yksi voi kaivata lenkkiseuraa, toinen kutomisseuraa ja kolmas ehka vain puhelimessa jutustelua. Omalle kohdalle voisi

myos lisata tiedoksi, etta mihin aikaan parhaiten tavoittaa puhelimitse. Puhelinluettelo jaettaisi niihin talouksiin, joissa asukas kokoee itsensd yksindiseksi ja toivoisi seuraa.

Asukkaiden mielenterveyden heikkenemisen estamisen kannalta tarkeaa on ottaa huomioon kaikki mainitut asiat kohdissa 1 ja 2. Peruselintason turvaaminen, avun ja neuvonnan vaivaton Kylla
saanti, vaivattomat ja kohtuuhintaiset harrastemahdollisuudet jne. Tarke&da on tarttua heti asukkaan tilanteeseen, jo hyvinkin pienisséd mielenterveyden heikkenemisen merkeissa. Télla

voidaan mahdollisesti estaa sen paheneminen jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Asukkaan tulee saada vaivattomasti ja nopeasti apuja mielenterveyteen liittyviin asioihin.

T. Lahihoitaja Pohteella

Matalan kynnyksen mt-palvelua lisd4. Kouluihin kuraattoreita ja terkkareita, heille keskusteluavun aikoja. Chat kanavat auki, ilmaisiakin. Kylla
Ikdihmisille:esim. Kotiapu tarjonta tai Aino neuvonnan kautta palvelua tai etdna.

Vuosittaiset "terveystarkastukset" kaikille. Tarkastuksissa ihminen tulisi kuulluksi ja p: kertomaan, mita hanelle kuuluu. Tapaamisessa voisi
asioista jne. Tarvittaessa tapaamisia voisi jarjestaa tihedmmin. Tapaamisten taytyisi olla ldhella ihmisid, ei keskitetysti Oulun keskustassa.

std juttelemaan jaksamisesta, raha- Kylla

Kohdataan ihmiset kasvotusten. Kuullaan ja ndhddén ihminen, autetaan. Ei vain kauniita puheita vaan mys konkreettista apua, jos ei itse tiedéd/ osaa, joku toinen saattaa osata. Kylla
Hyodynnetdan monialaisesti osaajia eikd menna organisaatiomuurien taakse ja luotetaan ettd muutkin osaa! Jotta asiat voidaan tehd taytyy lisatd resurssia ja henkil6stoa. Pitdisi muistaa

hoitaa kokonaisvaltaisesti ja ottaa Idhimmé&t huomioon. Erityisesti paihdeongelmaisille helposti saatavia palveluja ja vertaisapua. Hepatiitti monella, neulanvaihtokioski Haapajérvelle hyva.
Ylivieska harvoin auki ja kaukana, kyytia vaikea saada.

Matalan kynnyksen "palveleva puhelin” -kokeilu em. huoliin liittyen (chat, whatsapp, viestit). Keskusteluapua esimerkiksi anonyymisti alkuun. Puhelun aikana voisi tarvittaessa, asiakkaan  Kylla
halutessa ottaa yhteystietoja ja sopia jatkoaikoja oikeisiin palveluihin (mielenterveyspalvelut, sosiaalipalvelut ym). Keskusteluavun saaminen helpommin olisi tarkeda. Usein ajan
varaaminen ja hakeutuminen on monille hankalaa ja sita viivytelldan pitkdan. Ajan varaaminen esim netin kautta voisi helpottaa yhteydenottoa.

Etsiva vanhustyo Kylla
Ikdneuvola
Etsiva vanhustyo Pohteen, kunnan, seurakunnan ja jarjestojen yhteistyéna. Toiminnalla tulee olla selke3 sisalt ja yhdessa maéritellyt toimintatavat. Kylla

Ikdneuvolan tulee olla sadnnollistd ja tarpeiden mukaan resurssoitua. Vaeston ikdrakenne tulee ottaa resurssoinnissa huomioon.

Ehdotan, ettd perustetaan "etsivatoimistoja" ja viritetdan aktiivisista yhdistysihmisistd "etsivid" toimimaan omissa lahipiireissa aktiivisesti ja tuomaan harrastuksiin tai palveluiden piiriin Kylla
heitd, jotka ovat jaatyneet kotiin. Tdma etsivatoimisto kohtaamismalli toimii my&s eri ikdisten kanssa ja siind vahvuutena on ensimmdinen kohtaaminen vertaiskohtaamisena ei

ammattilaisen. Etsivatoimistoa vetdd ammattilainen ja toimiston tukena on moniammatillinen tyéryhma. Uskon mallin toimivan eteenkin reuna-alueiden pienissa ja suuremmissakin

kunnissa, joissa kynnys ottaa kontaktia on matalampi. Usein ollaan ainakin nakétuttuja.

Tavoitteena saada ihmisid mukaan erilaiseen toimintaan ja tarvitsemiensa palveluiden piiriin.

Asukkaiden rahahuolia voitaisiin helpottaa tuomalla esim. velkaneuvontaa ldhemmas asukkaita, esim. ostoskeskuksiin, sellaisia matalan neuvonnan pisteita. Kolmannen sektorin toiminnan Kylla
kanssa olisi hyva tehda yhteistyotd, kuten seurakunnat ym. toimijat avuntarpeissa olevien kanssa.

Tarked keino olisi myos talousvaikeuksien ennalta ehkdisy, joten Pohteen talousneuvolan olisi tarkeaa tavoittaa myds nuoria, jotka kotoa muuton ja itsendistymisen myéta tarvitsevat Kylla
tukea oman talouden hoitoon. Mielestéani kehittdmisen arvoinen, esimerkiksi pilotoitava idea voisi olla jalkautua oppilaitoksiin ja tarjota tukea niille nuorille, jotka tarvitsevat tukea
talousasioiden hoitoon omilleen muutettuaan. Nain voitaisiin parhaimmillaan ehkéista velkaantumisen alkaminen, joka monesti alkaa juuri tassa vaiheessa ellei nuori ole lapsuuden

perheessadn omaksunut jarkevan talouden pidon taitoja vaan kdyttda ilman harkintaa esim. opintolainaa, kulutusluottoja, pikavippeja jne.

Ylempaan viitaten, tdssd voisi myds hyodyntaa niin, ettd velkaneuvonta selvitysta voisi tarjota tapahtumissa my®os - tai apua miten hakeutua velkaneuvontaan. Kylla
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Ratkaisun nimi

Tapahtumissa tarjotaan ammattilaisten apua.

Jalkautuva ty6 ikdihmisten luo.

Jalkauttamalla neuvolaihmisia koteihin.

lakkdiden auttaminen palveluseteleilld.

Ikaantyneille palveluseteleita apupalveluihin.

Palvelusetelit kaikille pienituloisille.

Sosiaalisen kanssakaymisen seteli, jonka avulla voisi
kayda esim. konserteissa.

Avustusta jarjestojen jasenmaksuissa niille, joitka ovat
vahavaraisia.

Kunnat voisivat tarjota liikuntavalineiden kaytt6a
ilmaiseksi vahavaraisille.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelujen tulee olla mahdollisia
my®ds pienituloisille.

limaisia liikunta- ja kulttuurimahdollisuuksia
vahavarasille.

Erilaisia maksuttomia harrastusmahdollisuuksia
lisattava.

Maksuttomien palveluiden lisddminen.

Alennukset ja maksuvapautukset liikuntaharrastuksiin ja
matkustamiseen.

limaisia kulttuuritapahtumia.

Lisaa ilmaisia liikuntamahdollisuuksia.

Mitd aihetta
koskee?

Mielenterveys

Mielenterveys ja
yksindisyys

Mielenterveys

Mielenterveys

Mielenterveys

Raha-asiat

Yksindisyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat
Raha-asiat ja
yksindisyys
Yksindisyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Mielenterveys

Ratkaisuehdotus

Ylempaén viitaten, tapahtumia missa tehddan yhdessa seka tarjotaan ammattilaisen apua suoraan paikanpaalté niin, etta asiakkaan on helppo péasté oikeisiin palveluihin ohjatusti ja
helposti. Isona ongelmana nden haasteet padsta mielenterveyspalveluihin mukaan ylipaataan, itseohjautuminen on myos haastavaa > Etsiva mielenterveystyontekija, tukena myds voisi
toimia "mielenterveysohjaaja” tai "mielenterveyden tukihenkild"

Moni idkkaampi ihminen kokee yksinisyyttd ja monesti hakee siihen helpotusta hakeutumalla erilaisten vaivojen takia paivystykseen/mielenterveyspalveluihin yms. Taustalta 16ytyy
yksindisyyden tunne. Mitdpa jos Pohde palkkaisi muutamia henkil6ita tekemdan jalkautuvaa tyotd ndiden ikdihmisten luo? Joku, joka juttelisi-kahvittelisi-kavisi yhdessa kavelylla tms.
Antaisi hetken aikaa yksiniselle. Ei tarvitsisi valttamatta olla hoito tai sosiaalialan koulutus télld ihmiselld. Saataisiin naille ihmisille oikeaa tukea ja osaltaan helpotusta
perusterveydenhuollon palveluihin.

Jalkauttamalla neuvolaihmisid koteihin valistamaan ja kannustamaan diteja ja iseja vauvalle ja taaperolle kiintymyssuhteen ja turvallisen arjen luomiseen. Priorisoimalla suurimmat
perheiden haasteet. Jarjestamalla pienimmille lapsille riittdvén lyhyet hoitoajat padivakodissa stressin vdhentamiseksi. Hoitamalla moniongelmaisia perheitd kokonaisvaltaisesti koulun,
terveydenhuollon ja sosiaalitoimen kesken. Salassapitovelvollisuus toimii monesti lapsen etua vastaan. Alaikaisid ei saa kuormittaa vaatimalla vastuuta, johon he eivét ole viela kypsia
kehitysvaiheensa perusteella. Aikuisten, lasten ja nuorten yhteiset kokemukset vahentévat paihdeongelmia, vékivaltaa.

13kkailla mielenterveyteen voisi vaikuttaa, jos he saisivat terveys palveluita ja apupalveluita nykyisen lakkauttamismallin sijasta. Palveluita ei soten/soiten kautta saa jos ei ole tarpeeksi

vaivoja. Osa iakkaista tarvitsisi silti apua. Heille palveluseteli ihan tavallisiin apupalveluja tuottaviin yrityksiin olisi hieno juttu. Nykyisin usein esteena on se ettd apupalveluita tuottavalla ei
ole ldhihoitajan tms. tutkintoa, joilloin heit4 ei oteta palvelu seteli piiriin.
Itse haluaisin perustaa lastenhoitopaikan, mutta ei ole asianmukaisia tiloja siihen.

lakkaiden itsemurha ajatukset on helppo ymmartas, kun he eivat saa tarvitsemiaan terveyspalveluja. Monet jadvat ilman ruokaa, ladkkeits, apupalveluita.... Yksi monista idkkaiden
karsimysta lisdavita asioista on se kun heidat jatetaan talvella lumien kanssa saarroksiin. He eivat yleensa pysty itse lumia kolaamaan pois. Kun on saarroksissa, niin mitdpa sita muuta voi
ajatella kuin itsemurhaa, jos ei ruoka ja laakkeet riita ja apukaan ei paasisi lumihangen yli ajoissa paikalle. 1dkké&itd varten voisi antaa pelveluseteleita apupalveluita varten. Itse yritin tarjota
sellaista mutta esteeksi tuli etten ollut Idhihoitaja. Kuitenkin vastaavia palveluita pystyi tarjoamaan muut, joilla ei valttamatta ollut lahihoitajan koulutusta, mutta olivat tarjonneet
palveluita kauan aikaa ennen uusia vaatimuksia. N&in osa idkk&ista ei voinut ottaa palveluita vastaan, vaikka olisivat niitd halunneet. Sote saastoja saisi siitd, ettd vanhusten luona ei
rampattaisi turhaan sanomassa, ettd eivat voi antaa mitaan palveluita. Ei ne vanhukset ole kiinnostuneita turhista kdynneista. Jos sita apua ei aiota antaa, niin ei siella tartte kaydakkaan(ja
tdman sanoi minulle idkkaampi henkild).

Samoin harkintaan palvelusetelin saatavuutta kaikille pienituloisille, ei pelkdstaan lapsiperheille tai laitoksissa asuville vanhuksille. Useilla kotona asuvilla vanhuksilla kdy omaiset
siivoamassa, laittamassa ruokaa, pesemassa pyykkia jne, koska heilld ei ole resursseja palkata ulkopuolista apua. Suomessa on iso omavastuu osuus ldakekuluissa ja monella pienituloisella
on varmasti harkinnassa pystyyké uusimaan silmélaseja, kdymaan silmalaakarissa, kdymaan hammashoidossa. Vaikka tiedossa varmasti on kaikilla etté se on sadstamista vaarassa
paikassa.

Otetaan kaytté6n ns sosiaalisen kanssakdymisen seteli jonka avulla voisi kdydd esim konserteissa, yhteisiss tilaisuuksissa joita jarjestdd esim seurakunta. Turvallinen saattaja/ tuki on hyva
malli.

Ne joille yhdistykseen liittyminen tai toiminnassa jatkaminen on rahasta kiinni, voisivat hakea avustusta yhdistyksen jasenmaksun maksamiseen. Pohde sitoutuisi maksamaan laskun esim.
3-5 vuoden jasenyyteen, jolloin rahatilannetta ei tarvitsisi monesti raportoida, eika aloitettu harrastus niin helposti lopahtaisi.

Liséksi kunnat voisivat tarjota liikunta/vélineiden kayttéd ilmaiseksi vahavaraisille.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelujen tulee olla mahdollisia mys pienituloisille. Kaiku-kortti kdyttéén koko hyvinvointialueella. limaisia liikuntavuoroja ja -tapahtumia.
Annettava ilmaisia uinti ja elokuva tilaisuuksia vdahavarasille.
Erilaisia maksuttomia harrastusmahdollisuuksia lisattava, kuten kasitéiden harrastamista.

Maksuttomien palveluiden lisdamistd, terveydenhuoltomaksujen laskemista véhavaraisille. Joukkoliikenteen hintoja laskettava.

Vahavaraisille asukkaille alennuksia tai maksuvapautuksia erilaisiin liikuntaharrastuksiin sekd mahdollisuutta saada bussilla matkustaminen edullisemmaksi. [Imaistapahtumia
kulttuurillisiin mahdollisuuksiin.

limaistapahtumia kulttuurillisiin mahdollisuuksiin.

Lisa4 ilmaisia liikuntamahdollisuuksia. Etenkin pienemmille paikkakunnille, kuten Vaalaan kaivattaisiin ulkokuntosalia tai muuta esim. ohjattua liikuntaa TYQikaisille. Liikunta voi hoitaa
masennusta ja ahdistusta paremmin kuin terapia tai ladkehoidot

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nimettomand tuksen

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

lahettdja
Ammattilainen

Ammattilainen

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas

Asukas
Asukas
Muu

Muu

Asukas
Asukas
Asukas
Asukas

Asukas



Alkuperai-
nen idean
nro
123

128

143

195

215

225

225

233

223

12 Kotiapu
9

28

106

Nro

229

240

279

348

377

399

400

413

393

12

13

14

53

201

Ratkaisun nimi

Kaikista palveluista ei tarvitse perid maksua.

Lasketaan tuotteiden ja palveluiden hintoja, jarjestetdan

ilmaista toimintaa ja maksetaan parempaa palkkaa.

llmaiset harrastusryhmat.

limaiset harrastustoiminnat.

limaisia liikuntavuoroja ja kokeilumahdollisuuskia eri
lajien pariin.
Varhaiskasvatus ilmaiseksi.

Urheiluharrastus tiettyyn ikdan asti ilmaiseksi.

Harrastusmaksut pidetadan nollassa/minimissa.

Erityisliikuntakortti senioreille ja pitkdaikaissairaille

Kotiapu asiakkaan kotiin muutaman tunnin viikossa.

Kotiapu auttaisi myos raha-asioissa.

Kotiin saatava apu, jonka avulla asiakkaat saisivat myos

itse tehtya asioita. Tukea arjen peruspilareihin.

Péivatoimintaa kotiin.

Avustaja toimintaa lisaa.

Mitd aihetta
koskee?

Raha-asiat ja
yksindisyys

Raha-asiat

Kaikki

Kaikki

Kaikki

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Kaikki

Yksingisyys

Raha-asiat

Mielenterveys

Yksin&isyys

Mielenterveys

Ratkaisuehdotus

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nimettomand tuksen

Rahahuoli helpotetaan silla ettd tuodaan ihmisille apua siind paivittdisessa elamassa elamiseen.. kaikista palveluista ei tarvitse esim. asiakkaalta perid maksua.. vaan osan voi tehd talkoo Kylla
tyona.. tai pienelld korvauksella.. ja yksinkertaisesti jos asiakkaan pitda jostain maksaa niin tarpeeksi pitkilla maksuajoilla ja joustavilla maksuehdoilla..

Lasketaan tuotteiden ja palveluiden hintoja, jarjestetaan ilmaista toimintaa ja maksettaisiin parempaa palkkaa. Kylla

Eri puolilla Pohteen aluetta toimivat ilmaiset harrastusryhmit (esim. luonto, liikunta, kidentaidot, ruoanlaitto) voisivat vastata kaikkiin nihin kysymyksiin. Kylla
Ryhmissd voisi hyddyntaa ratkaisukeskeisid menetelmia ja ryhmayttaa kavijoita. Ryhmat voisivat olla ainakin osin alan opiskelijoiden vetamia ja he saisivat niiden vetdmisesta

opintopisteita tai etuuksia.

Kavijat hyotyisivat ryhmassa kaymisestd saamalla saman henkisté seuraa ja sadstdmalld harrastusmaksuista ja ruokakuluista. Samalla heidén mielenterveytensa kohenisi sosiaalisen
kanssakaymisen, liilkunnan ja mielekkdan toiminnan lisdantymisen myota.

limaisilla harrastustoiminnoilla saadaan ihmiset liikkeelle. Tdméa toiminta olisi my6s maakunnissa. Harrastukset olisivat liikuntaa, kdsitoitd, teatteria, kuvaamataitoa, lukupiiria, Kylla
kokkaus&leivontapiiris... Vapaaehtoiset ohjaajat ja/tai kaupunki maksaa. Ndma toiminnat lisddvit mielen hyvinvointia, sosiaalisuutta ja ovat maksuttomia. Kesdisin puistojumppaa ym.
ulkona ilmaisella. Kaupunki toki maksaa ohjaajille.

Kuntien alueille ilmaisia liikuntavuoroja, joissa voitais monipuolisesti harrastaa erilaisia pallopeleja. Todella vahan jarjestetadn mitaan kokeilu mahdollisuuksia lajien pariin aikuisidlla ja Kylla
niisté ei ole tiedotettu jos et ole jo valmiiksi sisépiirissa. Liikunta ryhmassa tuo sosiaalisia kontakteja ja vahentdad mielenterveys ongelmia.

Varhaiskasvatus ilmaiseksi. Kylla

Urheiluharrastus tiettyyn ikdan ilmaiseksi. ( Kunta maksaisi maksun lapsen puolesta tai joku muu) Kylla

Tésta padstadn sujuvasti asukkaiden rahahuolien helpottamiseen. Edelld mainitun lauseen mukaan, kun harrastusmaksut pidetién nollassa/minimissé, asukkaat ldhtevit ja ennen kaikkea  Kyll4
paasevat helpommin mukaan.

Maksuton tai pienelld omavastuulla hankittava erityisliikuntakortti uimahalliin ja kuntosalille laskee kynnysté lhted liilkkumaan kodin ulkopuolelle. Samalla yksindisyyden tunne helpottaa. Kylla
Monilla ei ole rahallisesti mahdollista kdyttda usein esim. uimahallin palveluja. Liikunta tuottaa hyva mielta ja mielen murheet helpottavat.
Seniorikortti olisi eldkelaisille ja erityisliikuntakortti kelakortilla todistettavien pitkdaikaissairauksien omaaville henkiléille (esim. diabetes, astma jne)

Kaikkiin ongelmiin ratkaisun tuo "kotiapulainen" joka voisi kdyda asiakkaan kotona muutaman tunnin viikossa. Kylla
Usein suurin haaste on se ettd itselld ei ole yksin voimavaroja tehda asioita eikd saa aikaiseksi. Kun ihminen jaa yksin kotiin tulisi jo pelkdsta apulaisen kdynnista hanelle sosiaalista

kontaktia. Apulainen voisi my6s olla tukena, apuna ja rohkaista asiakasta ulkoilemaan tai muihin sosiaalisiin kontakteihin. Esimerkiksi isovanhempani eivét saa lahdettya kyldén ja he usein
sanovat kuinka ei saa aikaiseksi ja pitdisi. Mutta heti heitad pyytdessa ldhtevat he mielellaan.

Apulainen auttaisi my6s rahahuoliin koska hanen kanssaan voisi mm. tehdé budjettia tai vaikka viikon ruuat joka taas si&dstaa rahaa kun ei osta eineksid. Usein kun esimerkiksi Kylla
mielenterveys ongelmista karsivat ja vanhukset eivat valttamatta saa tehtya yksin sitd ruokaa ja rahat menevat eineksiin. Ja moni ei yksinaan jaksa pitda huolta omista raha-asioistaan ja
saa maksettua laskuja. Yhdessa voisi my&s suunnitella ostokset ja kdyd4 kaupassa. Ja huolehtia siita ettd on kaikki tuet haettuna.

Ja kotiin saatava apu olisi erittdin tarkead mielenterveys ongelmaisille. Apulainen voisi auttaa mm. siivoamisessa, raha-asioissa, kannustaisi liikkumaan, syémaan paremmin, peseytymaan  Kylla
ja ndin ollen voimaan paremmin. Samalla asiakas saisi my&s sosiaalista kontaktia mika on erittdin tarkeaa.

Moni tarvisi ongelmiinsa pientd kannustusta ja tukea minka avulla saavat myGs itse tehtya asioita. Ja niihin arjen peruspilareihin ja nimenomaan sinne kotiin. Ja siina vaiheessa kun

ongelmat eivét ole jo ihan holtittomassa kunnossa. Useat voivat kulkea esimerkiksi jossain paivatoiminnassa ja kuntouttavassa tyétoiminnassa mutta se on vain vdhan tunteja viikossa.

Suurin osa ajasta vietetadn sielld kotona missa se kaikki ahdistus iskee kun syénti on huonolla tolalla, raha-asiat retuperalld, asunto siivoamatta ja yksindisyys painaa paille. Ja sille on

vaikea yksin tehdd mitdan. Mutta siihen olisi suuri apu kun joku tulisi sinun luoksesi ja kannustaisi niihin asioihin ja tukisi.

Ja mind néen etta vaikka tyontekijan palkkaamisesta tulisi kustannuksia, maksaisi se itsensa takaisin kun asioita ennaltaehkaistaan ja asiakkaalla olisi parempi mahdollisuus

kuntoutumiseen kun ei piiloudu yksin ongelmiensa kanssa kotiin. Koska se on my6s yhteiskunnalle kallista kun ihminen j&a& vangiksi kotiinsa. lhmisen perustarpeet ja perustukset tulisi

saada ensimmaisena kuntoon.

Ehdottaisin ettd kotona huonossa kunnossa oleville ihmisille jarjestettaisiin kotiin paivdtoimintaa. Se voisi olla asiakkaan mielen mukaista; jumppaa, maalaamista, musiikin kuuntelua, Kylla
herkuttelua, youtube videoiden katselua, keskustelua, askartelua, pelaamista, yms.

Avustaja toimintaa lisda. Kotihoidolle huomio myds omaishoitajien jaksamisesta. Seka sijaispaikan jarjestdjalle. Ymmarrysta, joustoa ja henkista tukea. Kaikki omaishoitajat varmaan itseni  Kylla
lisaksi on usein vaarassa tippua rotkon partaalta alas.. kun tuki ja apu ja lomat ja vapaat on véhissa. Ja kukaan ei auta arjen keskelld yksin uupuvaa.. vaan yhteiskunta luo entista enemman
vastuuta hoitajille... Kukaan ei kuuntele eikd auta mis: .Se 2 p lomaa kuussa menee toipuessa kuukauden rasituksesta. Ei pitdisi olla ndin etta hoitaja on uupunut ja vasynyt koko

ajan eika aikaa palautumiselle ole. Jokainen omaishoito tilanne huomioitais yksilcllisesti. Kaikilla ei ole mahdollisuutta osallistua eri tapahtumiin, kun kotiin ei saa hoitajaa siksi aikaa. Eikd
puolisoa voi jattaa yksin.
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nro lahettdja

114 211 Virikehoitajia asukkaan kotiin. Yksindisyys Yksindisyys: Ty6ssani olen huomannut etta silla pienellakin hetkella on merkitys, joten mielesténi tarvitaan paluuta takaisin aikaan, jolloin virike hoitajia oli vield. Mutta tdssa vaiheessa Kylla Ammattilainen

tyonkuva muuttuisi siten, ettd tyontekija kavisi asiakkaiden kotona, jo se auttaa kun ihminen tietda ettd joku on tulossa jonain tiettynd paivand, oli han sitten lapsi, nuori, aikuinen tai
ikdihminen. Jokaiselle hyvinvointi alueelle paikkakunnittain ns. virike hoitajia, joka kay asiakkaan luona esim. kerran viikossa tietyn ajan ja kdynnin siséllén voi keskustella asukkaan kanssa.

114 212 Virikehoitaja auttaa myos raha-asioissa. Raha-asiat Raha-asiat: Virike hoitaja voi auttaa kdynneilla asiakasta myos raha-asioissa, selvittad yhdessa asiakkaan kanssa tulot ja menot ja onko kaikki tarvittavat tuet haettu, naistakaan kaikki Kylla Ammattilainen
asiakkaat eivét ole tietoisia. Antaa opastusta arjen menoihin.

114 213 Virikehoitajan kaynnit. Mielenterveys Mielenterveys: Virike hoitajan kdynnit auttavat my6s tdssa, moni mielenterveys asiakas ei uskalla lahted kotoa saati kysya neuvoja keneltakaan, virike hoitaja tulisi tutuksi ja luotto Kylla Ammattilainen
ihmiseksi, jolloin mielenterveys puolen asiakkaan olisi ajan kanssa helpompi uskaltautua puhumaan ongelmistaan ja virike hoitaja auttaisi myos avun saannissa, mikdli tarvittavaa hoitoa ei
ole vield saatu. Ja kun yksindisyytta torjuttaisiin virike hoitajan turvin, niin uskon ettd mys mielenterveys asiakkaat véhenisivat
Eli ilmaiseksi ei mitaan keinoja mielestani naihin asioihin ole, vaan tarvitaan tyévoimaa noiden asioiden korjaamiseen, uskoisin ettd panostus tahdan maksaa itsensa ajan kanssa takaisin,
kun asiakkaiden turvattomuus véhenee.

12 17 Hyvinvointitaksi, joka toisi hyvinvointiin liittyvat tekijat  Mielenterveys ja Hyvinvointitaksi toisi hyvinvointiin liittyvat tekijat suoraan ovellesei ammattilaisen toimijan tekijana! Hyvinvointitaksi tukisi pitkien matkojen pitajia toiminnan jajestamisessd; tarjoisia Kylla Asukas
suoraan ovelle ammattilaisen toimijan tekijana. yksindisyys mielekdsta toimintaa ja tekemistd, seuraa ja arjen uudelleen oivaltamista tekemisen kautta kaikenikaisille kuntalaisille. Oli tarve saada paivakahviseuraa yksindisyyden vahentdmiseen,
kotijumppaa, rentoutumista tai muuta arjessa jaksamista tukevaa palvelua, hyvinvointitaksi toisi avun ja tuen kotiisi. Liséksi hyvinvointitaksi jarjestaisi pienia retkia ymparistdon myos
niille, jotka eivt itsendisesti pysty liilkkumaan. Hyvinvointitaksi toisi sinulle elimykset kotiin saakka; niissé arjen tilanteissa, kun jaksaminen/toimintakyky/sosiaalisten tilanteiden
pelk&dminen ja jannittdminen haastavat liikkkumisen kodin ulkopuolelle. Hyvinvointitaksi voi myds vieda sinut ystavan luokse kylaan, kdymaan kyldkaupassa tai jossakin sinulle
merkityksellisessa paikassa. Tamad palvelu toisi myds harrastusmahdollisuudet kotiisi. Yhdessa tehden, hyvinvointia lisaten.

244 429 Avustajien lisdédminen. Yksindisyys Kaikissa ikdluokissa ja vdeston osissa esiintyy yksindisyyttd. Kehitysty6td voisi suunnata matalan kynnyksen palveluihin eli avustajat ryhmaa lisadmalla. Viikossa tulisi olla avustajan kdynti ~ Kylla Ammattilainen
min x3 ja aikaa siihen noin min 2h/kéynti. Vaatii tutustumista asiakkaan yksilokohtaisiin tarpeisiin eli soppari esim. Min 4 kk.

13 Palvelut
98 176 Mielenterveyspalveluihin paasemistd helpotettava. Yksindisyys Mielenterveyspalveluihin padsemistd helpotettava ja tyontekijéiden ammattitaitoa parannettava. Toimintaa nuorille lisattéva ja tuettava esimerkiksi nuorisopalveluita enemman. Erilaisia Kylla Asukas
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia lisattava, kuten kasitéiden harrastamista.

98 185 Mielenterveyspalveluiden jonot saatava alas. Mielenterveys Mielenterveyspalveluiden jonot saatava alas ja avun saamista valittomasti lisattava. Kylla Asukas
99 190 Mielenterveysosasojen laajentamiseen, tydvoimaan ja  Mielenterveys Peltolassa olevien mielenterveysosastojen laajentamiseen pitdisi nyt kayttda enemman rahaa. Osastot ovat tarpeeseen nahden aivan liian pienet. Mielenterveyspuolen osaavia hoitajia Kylla Asukas
hoitoon paasyyn enemman rahaa. Avopuolen toiminnan enemmin palkattava.Osaavia ladkareita mydskin.
kehittaminen. Avopuolen toiminnan kehittaminen.

Resursseja palkata myds ténne lisaa tydvoimaa, jolloin jonoja ei synny. Terveyskeskuksien lddkaripula on mieletén. Laakérien vastaanotolle saatava aika max.kahden viikon odotuksella
mielenterveysoireiden puhjettua. Hoitajalle paasy sujuvasti, nopeampaa tilanteen kiireellisyytta kartoittaen. Myds terveyskeskuksien puolelle viikonloppuaikoja, ettei jonoja synny.
Jatkohoitoon paasy oltava nopealla aikataululla. Mielenterveyspuolelle akuuttivastaanotto viikonlopuille. Ei tulisi tilannetta ettd Oysin yhteisp&ivystystd kuormitettaisiin. Myds etaajat
mahdollisiksi keskusteluihin. Yhteisty6 yksityissektorille mahdollistettaisiin tarvittaessa.

Eli annettaisiin enemmé&n maéararahoja tilanteen paranemiseksi. Hy6ty pitkélla téhtdimella taloudellisesti on suuri.

37 71 Terveys- ja sosiaalipalvelut tulee olla saatavilla Raha-asiat Terveys- ja sosiaalipalvelut tulee olla saatavilla [ahipalveluna. On kallista Iahted vastaanotolle tai laboratoriotutkimuksiin mantereen puolelle - taksin omavastuu on 50 euroa ja KELA:lle Kylla Muu
Iahipalveluna. kaynti maksaa 200 euroa. Perusterveydenhuollon palveluissa tulisi luopua asiakasmaksuista.
122 227 Tarjotaan palveluita muuallakin kuin Oulussa. Mielenterveys Tarjotaan palveluita monipuolisesti oulun ulkopuolellakin. Nyt moni palvelu on supistettu/ lopetettu tai keskitetty Ouluun. Kuka saa téisté tai koulusta vapaata kdydéakseen hoitamassa Kylla Asukas

terveyttdan oulussa ilman ettd siité tulee palkaton vapaa tai todennékéisesti koulussa korvattava poissaolo. Pelkét matkat ottaa itselldkin jo suuntaansa 2.5h eli koko p&ivén saa varata.
Plus ettd julkisella ei paase.
Mielenterveytta ei hoideta ainoastaan etévastaanotolla.

123 228 Palvelujen tuominen kaikkiin Pohjois-Pohjanmaalla Raha-asiat ja Ottamalla yhteyttd asukkaisiin ja pitamalla yhteytté asukkaisiin.. On lemassa kaiken maailman viestimet nykypaivéana joita hyddyntamalla voi ottaa yhteytta. ja pitda yhteytta.. Kylla Asukas
asuvien kuntiin. yksinaisyys

127 237 Palveluita lahelle. Raha-asiat Palveluita ldhelle, asukkaalle sekd yhteiskunnalle tulee halvemmaksi, kun ihmiset paasevat hoitamaan pienella vaivalla niitd pienia vaivoja, ennen kuin niistd tulee isoja vaivoja. Kylla Asukas

127 238 Palveluita lahelle. Kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen. Mielenterveys Palveluita ldhelle, luottamuksen palauttaminen siihen, ettd kun ottaa yhteytta tai menee luukulle asioimaan, saa tietoa mita tarvitsee. Nykyaan on vaikea saada ketadn edes kiinni mistadn, Kylla Asukas

vaan pitdisi olla moniasiantuntija useilta aloilta, jotta selviad nyky-yhteiskunnassa, varsinkin jos olet sairas, tai vain ty6ton. TyStehtavien vaatimusten yksinkertaistaminen ja kaventaminen,
siind missa 1adkari erikoistuu, niin moni sote-alan ammittalinen uupuu yrittdessadn revetd pitdmaan montaa rautaa tulessa vastatakseen useamman pomon vaatimuksiin. Pomojen on
tiedettava mita kaytanto on, eli myos heidan on oltava lahempana asukkaita eli asiakkaitaan. Lahestykaa heitd, joilla on ongelmia etsiessanne ratkaisuja heidan ongelmiinsa, alkaa
kuunnelko henkil6ita, jotka eivdat ymmarra lainkaan ongelmien rakenteita, koska itsellaan ei ole sellaisesta kokemusta.

Pysyvyys luo luottamusta tulevaisuuteen, tutut ammattilaiset, joihin voi luottaa ja joille ei tarvitse joka kerta alusta asti kertoa kaikkea vahentéa stressid péydan molemmin puolin. Asioiva
voi luottaa ettd saa mitd tarvitsee, ammattilainen voi luottaa ymmartdneensa tilanteen. Luottamus yhteiskunnan toimivuuteen, luottamus tulevaisuuteen, luottamus siihen etta tulee
kohdatuksi ja kuulluksi.



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettomand tuksen
nro lahettdja
129 257 Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantaminen.  Mielenterveys MIELENTERVEYS Kylla Asukas

Kuntalaisten ja kunnan asukkaiden mielenterveyden parantamiseksi on useita tehokkaita keinoja, ja paras ldhestymistapa olisi monipuolinen ja kokonaisvaltainen. Alla on joitakin keskeisia
keinoja mielenterveyden edistamiseksi:

1. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantaminen: Tulee tarjota helppoa pdasya laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin. Tama voi sisaltdd matalan kynnyksen palveluita, kuten
kriisiapua ja neuvontaa, seka erikoistuneempia hoito- ja terapiapalveluita.

2. Mielenterveytta edistavien palveluiden ja ohjelmien tarjoaminen: Voidaan jarjestaa mielenterveyttd edistavia ohjelmia, kuten stressinhallintakursseja, mindfulness-ryhmia, liikkuntaa,
taide- ja musiikkiterapiaa, jotka voivat auttaa ihmisia |6ytamaan keinoja késitelld stressia ja parantaa mielialaa.

5. Kriisiapu ja tukipalvelut: On tarkeda tarjota nopeaa kriisiapua ja tukipalveluita henkildille, jotka ovat kohdanneet traumaattisia tilanteita tai kriiseja. Kriisitilanteissa nopea tuki voi auttaa
estamaan vakavampien mielenterveysongelmien kehittymista.

8. Yhteistyé muiden toimijoiden kanssa: tulee tehda yhteistyotd muiden terveydenhuollon ja mielenterveysalan toimijoiden kanssa, kuten sairaaloiden, terveyskeskusten, jarjestojen ja
vapaaehtoisty6ta tekevien kanssa, jotta voidaan tarjota laajempi valikoima mielenterveyspalveluita

ja -tukea.

Mielenterveyden edistdminen on jatkuva prosessi, ja siina tulisi ottaa huomioon kuntalaisten tarpeet ja reagoida niihin joustavasti. Monipuolinen ldhestymistapa, joka yhdistaa
ennaltaehkdisevat, kuntouttavat ja tukipalvelut, voi auttaa luomaan mielenterveytta tukevan ympariston ja parantamaan kuntalaisten

elamanlaatua.

129 254 Mahdollisuuksia digitaaliseen osallisuuteen. Raha-asiat 9. Digitaalinen osallisuus: Tarjoa mahdollisuuksia digitaaliseen osallisuuteen, jotta asukkaat voivat hyddyntaa sahkéisid palveluita ja etuja. Kylla Asukas
225 403 Enemman resursseja mielenterveyspalveluihin, jotta Mielenterveys Enemmin resursseja mielenterveyspalveluihin.Jo se ettd sinne on helppo soittaa ja soitettaisiin takaisin jos ei vastata. Tarvitseva saisi nopeasti ajan. Kylla Asukas
sinne on helppoa soittaa. Puututtaisiin jo varhaisessa vaiheessa.
165 314 Walk in- terapiahuone. Mielenterveys ja Walk-in terapiahuone, paikassa johon paasee helposti ja nopeasti ilman ajanvarausta. Ajatuksena etta heti kun tulee ylitsepadsemattéman paha olla, itsetuhoinen ajatus tms. Olisi paikka,  Kylla Ammattilainen
yksindisyys johon péasisi valittomasti, vain sisaan kavelemalla.
169 318 Lyhytterapiaa mielenterveyteen. Mielenterveys Oulun eteldisella alueella ja Rannikolla mielenterveyspalvelut ovat monessa kunnassa katastrofaalisen vaikeasti saavutettavia. Nuoret (nuorisolain mukaan (15-)29-vuotiaita) joutuvat Kylla Ammattilainen

odottamaan ensimmadiseen kontaktiin padsyaan jopa kuukausia. Tama on aivan kestamaton tilanne. Muiden palveluiden tyontekijat kuormittuvat kun "kannattelevat" nuoria omassa
tydssadn mt-palveluihin paédsya odotellessa. Sitoutuminen mt-palvleuihin on haasteellista, kun palveluihin p&asy ei ole oikea-aikaista.

Alueellamme on koulutettuja lyhytterapeutteja, jotka toimivat oman toiminimensa kautta ja asiakkaat maksavat itse kdyntinsa. Tama on vaikeaa niille, jotka ovat taloudellisesti muutenkin
haasteellisessa tilanteessa. Maksusitoumuspyyntdja on lahetetty aikuissosiaalitydn kautta

PopUp lyhytterapiaa Tarjotaan nuorille PopUp lyhytterapiaa ilman ajanvarausta 1-2 pvan viikossa tietyssé paikassa ja tiettyyn aikaan. max. 5 kertaa/ nuori. Mahdollistaa nuoren péisyn
oikea-aikaisesti keskuteluavun piiriin. Monesti oikea-aikaisesti saatu keskusteluapu voi jopa katkaista nuoren tilanteen kriisiytymisen, eik4 jatko hoitoa tarvita. PopUp terapia voisi toimia
myds tilanteen kartoituksena, jolloin hoitoon ohjautuvasta nuoresta olisi jo enemman tietoa.

Jatkoksi lyhytterapia jakso max.20 kertaa/ nuori Lyhytterapia on mielenterveyden tukipalvelu, jonka avulla voidaan tukea nuoren arjen hallintaa ja sujumista. Lyhytterapialla voidaan myés
ratkaista kdytannon elaméssa vastaan tulevia haasteita, joita pitkittynyt avun saanti pahentaa. Nuoren mielessa pienikin hoitamatta jadnyt asia voi kriisiyttad koko nuoren maailman.

170 319 Perusterveydenhuoltoon omat nimetyt tiimit/hoitajat, Mielenterveys Perusterveydenhuoltoon omat nimetyt tiimit/hoitajat, jotka tuntevat potilaansa kokonaistilanteen ja selvittdvét palvelutarpeita kokonaisuutena. Monilla psyykkisesti sairailla oma Kylla Asukas

jotka tuntevat potilaansa kokonaistilanteen. aloitekyky ei riita omien tervesasioidenkaan hoitoon. lkdihmisilld sairaudet vaikeuttavat asiointia ja erityisesti digitaalisten palveluiden kayttoa.
41 86 Omaishoidon tukeminen. Yksindisyys Tuetaan omaishoitoa ja luodaan siihen uusia malleja jotta mahdollistuu monessa tapauksessa ja korvaa kotihoidon tarpeen, on halvempaa yhteiskunnalle kuin kotihoito. Kylla Ammattilainen
218 384 Perhetyontekijat lapsiperheille. Kaikki My6s lapsiperheet tarvitsevat enemman tukea, kuten perhety6ntekicitd. Monet hapedvat ndiden palvelujen kdyttamistd, ja hdpeda kuuluisi yrittaa poistaa silld, ettd avun Kylla Asukas

mahdollisuuksista kerrotaan yleisesti, eikd vain suljettujen ovien takana "hyshys"-tyylilla.

218 380 Terapian lisdaminen. Mielenterveys Terapiaan on pitkat jonot, ja terapeuttien koulutus on vanhentunut jo vuonna muussi ja nakki. Tarvitaan enemman osaavia ja nykyaikaa ymmartavia terapeutteja. Terapeuttien lisidminen Kylld Asukas
myds lyhentdisi jonotusaikaa. Odotus saattaa talla hetkelld kestaa jopa puoli vuotta, ja oikean terapeutin I6ytaminen on vaikeaa.

248 433 Lyhytterapia kannattelemaan jonotusaikaa Mielenterveys Jonot mt palveluihin ovat Pohteen alueella yleisesti pitkat, joissain kunnissa katastrofaaliset samalla kun tydntekijaresurssit ovat varsin pienet ja tarve suuri. Nuoret varsinkin Koronan Kylla Ammattilainen
mielenterveyspalveluihin. jalkipyykkia pestessa olisi kipedsti mt palveluiden tarpeessa. Nuoren elamassd 6-12kk jonotusaika on ldhes ihmiselama.
Pohde voisi selvitt: 5 toimintamallin, jossa nuori saisi esimerkiksi etsivdn nuorisotyén sekd muiden ammattilaisten "lahetteelld" maksusitoumuksen lyhytterapiaan sille ajalle kun
jonottaa pidempiaikaisemman ja syvallisemman avun piiriin. Maksusitoumus voisi toimia siten, ettei sitd tarvitsisi hakea ns. pitkdn kaavan kautta, vaan ammattilaisen nakemys sen
tarpeellisuudesta riittaisi.
Lyhytterapiassa ei porauduta menneseen, vaan mietitadn miten talld hetkelld voi auttaa itsedan - ndin nuori saisi tyokaluja jaksaa pitkd jonotus aika ja samalla ehka oppia uusia puolia
3dn. Olisi joku paikka, missa nuori voisi puhua itsedan mietityttavia asioita ja saisi sieltd kdateensa padomaa, jonka avulla pz juuri nyt ja tulevaisuudessa.

219 385 Resursseja ennalta ehkdisevaan tyohon. Kaikki Resursseja ennalta ehkaisevaan tyohon. Olisi joku taho johon voisi olla yhteydessa kun on ongelmia, esim yksindisyys, raha huolet, mielenterveys. Sitten tehdaén asiakkaan kanssa Kylla Ammattilainen
suunnitelma miten ko. Ongelmassa edetdan. Asiakkaiden osallistamisen nden tarkeana.

162 308 Ennaltaehkdisyyn panostaminen esim. jo koulussa. Mielenterveys Kun mielen kanssa on vaikeaa, tulisi apua olla helposti I6ydettavissa. Yksityiset terapiat ovat kalliita ja kunnallisen kautta avun saanti on monesti hidasta ja pallottelua instanssien Kylla Asukas
syOvereissa. Tulisikin panostaa ennaltaehkdisyyn esim. jo kouluissa.

14 Hyvan mielen tyontekija
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Ratkaisun nimi

Kyldyhdistyksiin ja kaupunginosaneuvostoihin valitaan
vuosittain vapaaehtoinen hyvan mielen lahetti.

Hyvédn mielen ldhetit yhteydenotoillaan ja yhteisten
tilaisuuksien markkinoinnilla auttavat ihmisia.

Hyvdnmielen tyontekija -toimintamallin mallintaminen
ja monistaminen.

Hyvédn mielen tyontekijoita kuntiin.

Vapaaehtoisia, jotka olisivat valmiita tulemaan
yksindisten ikddntyneiden seuraksi.

Joku, jonka kanssa vaihtaa muutama sana paivittdin.

Peruskoululaiset vierailemaan yksindisten luona.

Ystavatoiminnan lis: inen, esille nostaminen ja siihen

kouluttautumisen tukeminen.

Kiertavat seurustelijat ka at ihmisten luona.

Toisen mukaan pyytdaminen.

Toisten ihmisten aito kohtaaminen arjen tilanteissa ja
puhelimitse keskustelut yksindisten kanssa.

Antamalla keskusteluapua.

"Isosiskojen" ja "Isoveljien" kouluttaminen lapsille.

Kaveriksia tai tukihenkioksi ryhtyminen.

Mitd aihetta
koskee?

Yksingisyys

Mielenterveys

Kaikki

Yksindisyys

Yksindisyys

Mielenterveys

Yksingisyys

Mielenterveys

Yksingisyys

Yksindisyys

Yksingisyys

Mielenterveys

Yksindisyys

Yksindisyys

Ratkaisuehdotus

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nimettomand tuksen

Asukkaiden yksinisyyttd vahentamaan valitaan kyldyhdistyksiin ja kaupunginosiin hyvan mielen ldhettildita. He puhelimitse lahestyvat ja kysyvat ihmisten vointia ja mahdollista avun Kylla
tarvetta. He kutsuvat yksindisia ihmisia julkisiin tilaisuuksiin. He jarjestavat vapaaehtoisvoimin kuljetuksia teattereihin ja konsertteihin. Tarvittaessa he jarjestavat kdytannon apua arjen
kéytdnnén ongelmiin ( esim. tietokoneen, kdnnykén, pankki/postipalveluihin).

Hyvan mielen lahettilaat yhteydenotoillaan ja yhteisten tilaisuuksien markkinoinnilla auttavat ihmisid luomaan sosiaalisia kontakteja ja siten estamaan mielenterveysongelmien Kylla
syvenemista.

Siikajoen kunnassa toimivan Hyvdn mielen tyontekijan mallintaminen ja monistaminen seka yksildiminen sopii kaikkiin ideakilpailun haasteisiin. Kylla
Lisaa Siikajoen hyvan mielen tyontekijan mallista ja sen mahdollisuuksista 16ytyy liitteesta.

Hyvan mielen tyontekijd ei ole varsinainen mielenterveystyontekija, vaan tyontekija, joka voi kdyda piipahtamassa yksin asuvien luona porisemassa heiddn kuulumisiaan ja tsekkaamassa  Kylla
ihmisten tilannetta. Sellaisten ihmisten, ketka eivat varsinaisesti vield kuulu virallisten sosiaali- tai muiden asumisen tukipalveluiden piiriin. On ihmisig, jotka asuvat yksin ja heilla ei ole

laheisid, ketka voisivat paikan paalla kdydessa todeta minkélaisessa kunnossa ldheinen tai heidan kotinsa on tosiasiallisesti. Hyvan mielen tyontekija tarvittaessa auttaa kontaktoimaan

oikeita palveluita henkilén kotiin. Kasittaakseni hyvan mielen tyontekijan toimintamallia toteutetaan Siikalatvalla.

Kotihoidossa tulee vastaan monta kertaa tilanne, ettd asiakas on yksindinen, turvaton ja ahdistunut. Monesti nuo asiat nayttaytyvat fyysisend kipuina ja pahan olon tuntemuksina. Kun Kylla
kotihoitodolla on vahan aikaa asiakkaalle, niin monesti joudutaan soittamaan ensihoito paikalle ja varmistamaan asiakkaan kunto. Hyvin usein hén jaa kuitenkin kotiin yksin ja kotihoidon
tyontekijalle jaa tunne, ettd asiakas jaa heitteille. Jos meilld olisi vapaa-ehtoisia ihmisid, jotka olisivat valmiita tulemaan vanhuksen seuraksi pariksi tunniksi, niin valttyisimme seka

ansihoidon kaynneiltd usaeassa tapauksessa, mutta myds vanhus saisi seuraa ja yleensa pahin olo helpottaisi. Kotihoito voisi pyyt4a vapaaehtoisen paikalle, kun huomaisi tilanteen, misséa

t4td tarvitaan. Tama voitaisiin tilata esim Kotas-keskuksen kautta. Vapaaehtoiset saisivat toimitaansa koulutusta ja tarvittaessa tyonohjausta. Talld toiminnalla moni vapaa-ehtoinen saisi
elam&énsa toimintaa, jossa tuntisi olevansa tarpeellinen ja arvostettu. Vapaa-ehtoisia tulisi huoltaa esim heille tarjottavilla virkistystapahtumilla ja heille voitaisiin maksaa tarvittaessa
matkakorvauksia. Téhan toimintaan tarvitaan kuitenkin joku vastuutyontekija, jotta toiminta olisi paremmin organisoitua ja johdettua.

Kun on rytmi péivéssa, joku jonka kanssa vaihtaa muutama sana, tavoite tai toive, askarreltu aarrekartta toivoa luomaan ja opastusta talouden tasapainossa pitamiseen. Tieto ettd Kylla
jokaisella meilld tuntuu joskus vaikealta. Jos vointi huononee saisi avun asioiden viemiseksi nopeasti eteenpdin. Chat taipopup piste Iahiksupalla sairaanhoitajan kanssa joka opastaa
eteenpéin. Jos ongelman tullessa vastaan apua ei saa hayyhti suurenee ja solmun avaamiseen tarvitaan suuri joukko vake&

Peruskoululaisten opetukseen my®és pitéisi kuulua aina jokin yksinaisia ilahduttava oppitunti; laulua vanhainkodilla, askartelua yhdessa yksindisten kanssa yms. Liséksi jos lapsella on jokin  Kylla
talentti, niin sita voisi mielellaan kayda yksikoissa esittamassa. Jos osaa esim tanssia hyvin, niin kavis esiintymassa yksikoissa.

Voisiko ysta
yksin tehtévén kanssa.

atoimintaa tukea enemman? Ystavatoiminta on tarked vapaaehtoisuuden muoto. Sen esille nostamista ja kouluttautumisen tukemista. Myds ystavana toimivia ei saa jattaa Kylla

Yksindisyyteen taas olisi yksi vaihtoehto kiertévat seurustelijat jotka ké ihmisten luona puhumassa ja seurustelemassa. Tarvittaessa kavisivat yhdessa kaupoissa kerhoissa jne. Ei Kylla
kaikki osaa hakea apua yksindisyyteen, ehka parempi olisi kartoittaa tata siirtamalla se "Vuori" yksindisten luo. Ja mielenterveyskin paranee kun on ystava jolle puhua.

Houkutteleminen mukaan erilaisiin tilaisuuksiin, mukaan hakeminen vaikka omiin harrastuksiin tai kavelylenkille tai kahville. Kylla

Kohtaan ei-tutunkin ihmisen tervehtimalla ja tilanteesta riippuen kuulumisia vaihtamalla. Esim. lenkkeillessé vastaantulijan huomioiminen, julkisella paikalla jututtaminen. Puhelimitse Kylla
keskustelut yksindisyytta kokevien kanssa, kun saa tietoonsa kuka kaipaa keskustelua/ vierailuja. Miten tdma voitaisiin toteuttaa?

Antamalla ihmiselle keskustelupaua. Ihmiset kuuntelisi toisia. Tervehtisi, hymyilisi, kyselisi kuulumisia. Jokainen otettaisiin huomioo. Koulussa opettajien lisdksi muita turvallisia aikuisia. Kylla
Kotiin apua vésyneille vanhemmille. Ja ennen kaikkea omaishoitajille hemmottelu ja lepo hetkid arjessa. Hieronta lahjakortteja tai omaa aikaa hetki jossain arjen kiireen keskella.

Kukkakimppu ja kahvipaketti ovelle. Ruoka kauppa lahjakortteja. Joulukortti tms. Enemman pitdisi huomioda omaishoitajat sairaalassa, terveyskeskuksessa missé ikind omainen on
houidettavansa kanssa. Kirjastossa kun sinne paasee pyoratuolilla, Jarjestettais hetki hoidettavalle ja hoitajalle. Kodin ulkopuolella.

Millaisilla ratkaisuilla voisimme vahent&a asukkaisen yksindisyyden tunnetta? Kylla
Ylakouluikaisista nuorista voisi kouluttaa isosiskoja ja isoveljid alakouluikdisille lapsille. Isosiskot ja isoveljet voisivat lahted lapsen kanssa esimerkiksi uuteen harrastukseen mukaan, vieda
pelaamaan jalkapalloa, heittdmaan frisbeetd, ldhted saattamaan nuorisotoimintaan, auttaa ldksyissa, tehda yhdessa ruokaa lapsen kanssa jne. Nuoret saisivat koulutuksen ja tyodsta
maksettaisiin heille kunnollinen korvaus. Samalla ehkdistéisiin seka lasten, etta nuorten yksindisyyttd, vahvistetaan sosiaalisia taitoja ja kanssakdymista muiden kanssa, annetaan

osallisuuden tunnetta. Nuoret saisivat tyokokemusta ja tuloa ja my6s toimeentulo vahvistuisi.

6. Kaveriksi tai tukihenkiloksi ryhtyminen: Voidaan kannustaa kuntalaisia ryhtymaan kaveriksi tai tukihenkil6ksi yksindisille ihmisille. Tallaiset henkil6t voivat tarjota arvokasta seuraa ja Kylla
tukea yksinaisille.
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Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettémana tuksen

nro lahettdja

135 266 Ystavapalvelu. Raha-asiat ja Yksindisyyteen voisi olla hyva kayttaa ystavapalvelua ja kehittaa keskustelutuokioita vanhuksille esim palvelukotiin. Olisi yksi vetéja joka kiertda useammassa paikassa lltarusko, Kylla Ammattilainen
yksindisyys Ventelantiell, vanhainkoti yms.. Vapaaehtoisia ulkoiluttamaan vanhuksia. Hoitajilla on niin paljon tekemista ja huolehtimista. Enemman kerhoja ja kuljetukset niihin.

149 285 Ystavatoiminta. Yksindisyys Esimerkiksi Raahen kaupungin tyontekijoille 1vkoliikuntatunnin ollessa mahdollinen sisallyttaa tyoaikaan, voisi samoin olla mahdollista kdyttaa tunti vaihtoehtoisesti ystavatoimintaan. Kylla Muu

Palvelukodit, nuorisopalvelut, varhaiskasvatus, te-palvelut/kuntakokeilu jne yhteistydkumppaneina. Se toisi aina molemminpuolisen sosiaalisen hetken ja ehka auttaisi myds
yksindisyyteen edes hieman - molemminpuolisesti. Tottakai liikkuminen on tarkedd, mutta samalla tavalla voisi kehitelld miten voisi hyodyntda vaihtoehtoisesti sen tunnin
mielenterveyden hyvéksi. Ehka se ei vdahentaisi ihmisten liikkumista, mutta voisi tuoda jotain uutta ainakin joillekin tyéntekijcille.

Samaa voisi miettia esimerkiksi toisen asteen kouluun. Kurssiin sisallytetaan ystavatoimintaa? Kasittadkseni ainakin Oulussa osyk on tehnyt yhteisty6ta keskustan palvelukodin kanssa.

151 287 Ystavapankki. Kaikki Ystavapankki siihen voi ilmoittautua ihmiset kenelld on aikaa ja rahaakin. He voisivat viedd jonkun ystavan syémaan,konserttiin tai matkalle tai mihin muualle. Joillakin ei ole yhtaan Kylla Asukas
ystdvaa he kaipaavat ystavid eika ole vélttamatta rahaa ja voi olla myés mielenterveysongelmia. Mys ruokapaikat, kahvilat ja matkanjérjestdjat voisi tulla vastaan hinnoittelussa tai
ystdvapassi tms. idea. Kaupunki ja yhdistykset voisivat myos enempi pitdd ilmaisia tapahtumia ja tiedottaa niin,ettd ihmiset tulisivat tietoisiksi. Porukalla kavely, pyoraily edullista tai
tanssit. Haaste jokaisen pitad tulla ystavan kanssa tapahtumaan vaikka ilmainen mehu tms voisi huokutella. llmaisia patikointeja metsdssa ohjatusti mihin vaikka linja-autokuljetus

lahtopaikalle.
173 324 Seurana-palvelu. Yksindisyys eteld Suomessa jo tarjotaan seurana palvelua. Eldkeldiset jotka ovat hyvassa kunnossa kayvat kerran viikossa seurana yksinaisille. Se on ihan oikea firma, oikeaa toimintaa. Sitd voisi Kylla Ammattilainen
laajentaa tannekin pdin.
197 351 Kaveripiirin perustaminen Yksindisyys Avoin ilmoitus/mainos jossa pyydetaan vapaaehtoisia "kavereita" esim. nuorille ja syrjaytyneille. Tapaamisten suhteen téytyisi jarjestad joku avoin paikka/tila, koska nykyaan ei voi Kylla Asukas
yhtékkia menna kenenk&éan kotiin tms. koska se voi olla vaarallistakin.
198 353 Kaveripoydat ja kaveripuistonpenkit. Mielenterveys ja Ks. Alavuslaisten koululaisten idea, linkki lopussa. Sopisiko soveltaen kaikenikdisille - opistoihin, seniorikeskuksiin yms. Ja voisiko olla kaveripuistonpenkkeja tai toreille ja ravintoloihin yms  Kylla Asukas
yksindisyys suunnattuja kaveripoytakampanjoita, kirjastoissa rusettitapahtumia? Teatterissa, elokuvissa, urheilutapahtumissa tms. rusettindytés tai kaveri-istuinpaikkoja (+ rusetin ottavalle

hinnanalennus?? ) (rusetti = numerolaput tms. rintapieleen tai muulla tavalla ja saman numeron omaavasta |6ytyy kaveri, tai viereiseltd kaveri-istuinpaikalta)
https://ruokakasvatus.fi/uutiset/kouluruokailua-kehittavan-ideakilpailun-voittaja-valittiin-kaveripoyta-ehkaisee-yksinaisyytta/

105 199 Vanhukset ja nuoret yhteen. Mielenterveys ja Yksinkertaisesti vanhukset ja nuoret yhteen. Eli vapaaehtoisia nuoria voisi alkaa vanhuksille sekd muille nuorille ja aikuisille kaveriksi. Jolla vahentéisimme yksindisyytta ja parantaisimme  Kylla Muu
yksindisyys mielenterveytts
225 397 Ystavatoiminta. Yksindisyys Lisata yhteisollisyytta. Mummu/pappa toimintaa, kaikilla ei ole mummuja tai pappoja. Ja my6s vastavuoroisesti toisinkin péin, lapset ja nuoret/perheet vierailisi vanhusten luona. Kylla Asukas

Enemmaén resursseja ystavatoimintaan.

15 24 Toisista huolta pitaminen arjen kohtaamisissa. Yksindisyys Meidan jokaisen olisi hyva piirtda sosiaalisen verkoston kartta paperille. Kenen kanssa olen tekemisessa paivittdin, viikottsin kuukausittain, vuosittain, harvemmin. Mita keinoja mina Kylla Asukas
kaytan pitdakseni heihin yhteytta. Juttelenko, soitanko, kirjoitanko, menenkd kdyméaan. Kehen tahtoisin olla yhteydessa?
Miten saisin yhteyttd vaikka serkkuni? Jos paperi on tyhja. Kuinka sita voisi tayttad. Onko naapurin vanha pappa keskusteluseuraa vailla? Voisiko toinen bussinodottaja vaihtaa kanssani
sanasen. Mihin tapahtumaan kaipaan seuraa, missa yksindisyys on suurinta. Mitka ovat niita paikkoja joista seuraa voisin |6ytd4.0lisiko mahdollista etté sosiaalisen verkoston lomake olisi
jaettava jossakin? Koululaiset kirjoittaisi at postikortit yksin asuville kuukausittain, isovanhempia pyydettaisiin koulun juhliin, padivakodin pihaan ulkoilmaan, kuntien yhteiset talkoot;
ker&taan roskia, istutetaan auringonkukkia, kdvellaan korttelin ympari. Urhea Pikku Memmulin slogan:"Mina moikkaan sinua moikkaa sind minua! Millainen pohde sulla on tasté paivasts,
luokseni tuu, avaa suu kysy minulta mitd minulle kuuluu!"

221 391 Saa istua kaveriksi kahviloihin ja puistoihin. Yksindisyys Kahviloihin voisi kehittaa esimerkiksi lapun/kyltin, jossa lukisi “saa istua kaveriksi” (tai jotain muuta vastaavaa). Kyltin voisi napata kassalta matkaan, kun on tilannut itselleen Kylla Asukas
juotavaa/sy6tivai ja laittaa poytdansa esille. Nain kynnys madaltuu ja uskaltaa ldhestya tuntematonta, kahvin ohella saisi smalltalkata ja parhaimmillaan tast4 voisi syntya pitempiaikaisia
ystévyyssuhteita.
Vastaavasti esimerkiksi puistoon voisi luoda “kaverialueita”, jonka alueen penkit ilmaisisivat, etta sielld istuvan seuraksi uskaltaa istahtaa.

16 Tukiverkosto
22 41 Tukihenkilopalvelu. Yksindisyys Yksindisyyden ehkdisyssa voisi kehittaa myos tukihenkilopalvelua, joka on ollut jo kdytossa pitkdan mielenterveystalolla. Vapaa-ehtoisten tukihenkildiden kouluttaminen, myés muiden Kylla Ammattilainen
kuin mielenterveysasiakkaiden tukemiseen. Tukihenkilétoiminta voisi olla esim. jatkotukimuoto psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanottokéyntien jalkeen tai lisana.



Alkuper: Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nen idean koskee? nimettémana tuksen
nro lahettdja
47 95 Oman kunnan tukiverkosto, jossa autetaan toisia ja Mielenterveys ja Ennen vanhaan tukiverkostot olivat ldhelld - yleistd oli asua samassa pihapiirissd vanhemmat, sisarukset, lapset lapset yms. ja néin ollen mys apu ja tuki oli Iahella kun autettiin toinen Kylla Asukas
saadaan itse apua tarvittaessa. yksindisyys toisia. Nykyddn sita muutetaan esim. tyon tai puolison perdssa muualle ja tukiverkostot ovat jopa satojen kilometrien padssd, eikd apu ole saavutettavissa nopeasti siitd "omasta"

tukiverkostosta.

Pienten lasten perheissd isovanhemmat asuvat kaukana, tai heité ei valttdmatta ole ollenkaan. Isovanhemmat eldvit eri paikkakunnalla, jotkut eivit ole pddsseet mummoksi/papaksi
vaikka halua olisi touhuta lasten kanssa. Synnytysikd myos kasvaa, lapsiluvut pienenee ja myos ollaan vapaaehtoisesti lapsettomia - tdma lisaa ikdihmisten yksindisyyttd myos
tulevaisuudessa enempi. Pienten lasten perheet taas kokevat arjen raskaana tukiverkoston puuttumisessa, timéa aiheuttaa vanhempien vasymista ja mahdollisesti myds eroja (ero
nahdéan vaihtoehtona siihen, ettd toisen vanhemman on otettava ns. pakolla vetovastuu jolloin itse toinen vanhempi saa "levahdystauon" ja omaa aikaa).

Tukiverkoston uudistuminen - nykyisen asuinkunnan sisalld oman tukiverkoston luominen. Miten saataisiin nama yksinaiset ikdihmiset yhteen lapsiperheiden kanssa auttamaan toinen
toisiamme?

Ehdotuksena oman kunnan tukiverkosto - johon halutessaan voisi liittyd, ja toimisi niin ettd kuka avun antaa se myds apua saa. Hyvinvointialue ja kunta yhdessa voisi auttaa taman
verkoston luomisessa, kehittamisessa ja yllapidossa. Téma voisi tuoda apua mielenterveyteen ennaltaehkaisevésti ja toisi myds apua yksindisyyteen. Lastenhoitoavusta olisi my6s varmasti
moni vanhempi valmis my6s maksamaankin.

67 123 Naapurusto-toiminnan kehittaminen. Yksindisyys Kehittda naapurusto-toimintaa. Kylla Asukas
- jarjestaa piha-talkoita, joissa on myds kivaa ohjelmaa ja ruokaa, eika pelkkda kovaa tyota.
- ylldpitd& naapurusto Facebook-ryhméaa. Sen kautta voi antaa neuvoja, auttaa ja lainata vaikka tyokaluja/tavaroita
- olla ystavillinen toisille eika valittaja. Lahted asenteesta miten voi auttaa naapurustoa omalla pienelld panoksella.
- jos alueella asuu uusia maahanmuuttajia tai pakolaisia, auttaa heitd kotoutumaan alueelle. Naapurusto voi vaikka valita pikku tyéryhmén sita kehittdmaan.
- etsid tukea henkisista asioista, eika tayttaa sita materiaalilla tai ylimitoitetulla urheilemisen maaralla. Naapurusto voi jarjestda jotain kivoja jutteluhetkia jossain kokoustiloissa. Jos [6ytyy
joitakin puolueettomia liberaaleja vetdjid. Aiheena voi olla vaikka : miten edistimme rauhan saavuttamista. Miten vdhennet: kiusaamista? Miten vahennetdén rasismia? Miten voimme
vahentaa kuluttamista? Voimmeko hankkia jotain tarvikkeita yhdessa? Onko nuorisolle kivoja oleskelupaikkoja ja jarkevaa tekemista? Koetaanko kaikki ikdryhmat tarpellisiksi osiksi
naapurustoa?

130 261 Tukihenkildtoiminta. Kaikki Olen muuttanut viisi vuotta sitten eteldstd pohjoiseen tukeakseni vanhempiani (yli 80v). Télld hetkella olen ditini omaishoidon sijaishoitaja ja edunvalvoja (isd on ditini omaishoitaja). Kylla Asukas
Olen itse kohta 60 ja en ole saanut oman alani t6itd taalta pohjoisesta (34 vuotta rahoitusala).
Halusin kirjoittaa taustani ennen vastausta.
Voisiko Pohde, TE-palvelut ja kunnat perustaa kokeilun missa tuettaisiin yli 55- vuotiaita tyottémia. Esimerkiksi palkkatukityoldisena olisin valmis hakeutumaan tukihenkildksi niille joilla on
edelld mainittuja tarpeita. Myds oma kokemus omaishoidon ja edunvalvojan ty8ssé auttaisi ohjaamaan eteenpdin ndissé asioissa. Asun maaseudulla ja nden viikottain naitd edelld
mainittuja tarpeita naapureissani.

207 364 Lapsiperheiden tukiverkostot kuntoon. Kaikki Eritoten yhden vanhemman perheissa yksinaisyys ja taloushuolet painavat, kun arkea pyérittaa vain yksi henkil6 ja mahdollisesti viela ilman tukiverkostoja. Ei ehka ole varaa palkata ulkopuolista apua ja kaikki Kylla Asukas
kasaantuu. Toisilla perheilld taas on isovanhempia, kummeja ja ystavia, jotka voivat auttaa tarvittaessa, vaikka asuisivatkin kaukana. Lapsiperheiden arkirumbassa yksindisyytta lisaa ja mielen selviytymista haastaa se,
jos tukiverkostot ovat taysin nolla.
Perheiden todelliset, kdytettavissa olevat tukiresurssit on syyta selvittda jo pikkulapsiaikana ennen kuin perheen jaksaminen on kortilla. Siksi ehdotan, etta lapsen 8kk arl iksen
huolellisesti perheen tukiverkostojen tilanne apukysymysten avulla. "Onko perheelld mahdollisuuksia saada tarvittaessa joku hoitamaan lasta esimerkiksi oman tyohaastattelun tai laakarikaynnin ajaksi?" "Enta onko
perheessd vanhemmalla mahdollisuus saada hetki omaa aikaa esimerkiksi harrastamista varten kerran viikossa?"
Jos tukiverkostoselvitys osoittaisi puutteita, ohjattaisiin perhetta yhteyksiin oman alueen samassa tilanteessa olevien lapsiperheiden kanssa. Tassa voisi hyodyntaa esimerkiksi jo olemassa olevaa MLL
perhekahvilatoimintaa. Tai miksipas ei myos digitalisaatiota: ehka jokin sovellus voisi toimia kanavana, jossa voi viestitelld oman asuinalueen sisélld muiden vailla tukiverkostoja olevien lapsiperheiden kanssa. Ideana
olisi, ettd lapsiperheet voisivat tarjota toisilleen palveluksia ilman, etta raha vaihtaa omistajaa. Periaatteena olisi ns. "keikka keikkaa vastaan". Ehka sovellus voisi seurata kayttajiaan ja kahden saadun
lastenhoitopalveluksen jalkeen olisi jo itsekin tarjouduttava muille avuksi. Sovelluksessa voisi myds sopia leikkitreffeja puistoon tms. tai siella voisi muistutella kayttajia lahialueen perhekahvilapaivista.
Viimeistaan lapsen 1,5 ( y a tukiverkostot otetaan uudestaan esiin ja katsotaan, onko tilanteeseen saatu parannusta. Jos tukiverkostot ovat edelleen taysin olemattomat, lapselle osoitetaan oman
asuinalueensa per aivahoi ns. viril i i jossa han voi maksuttomasti olla hoidossa esimerkiksi 20 h kuukaudessa. Talla saataisiin helpotettua myds paivakotien pitkiksi paisuneita (pikkulasten)jonoja.
Perhepaivahoitopaikan sijaan olisi my6s mahdollista valita kotiin tehtdva perhetyo esim. 10 h kuukaudessa.
Pohteen alueella tulisi lisaksi kehittaa perhetyota siihen suuntaan, etta se ei olisi vain siivousapua tai tuntematon téti, joka vie lasta puistoon kerran kuukaudessa pitkan paivakotipaivan jalkeen. Moni opiskelija voisi
tehdd osa-aikaisena perhety6ta, jos siihen ei vaadittaisi vahintaan lahihoitajan tutkintoa. Esimerkiksi lastenhoitajaopiskelijat voisivat aivan hyvin tulla vahtimaan vauvan unta tai viemaan lasta vaunulenkille, jotta
vanhempi saisi hetken omaa aikaa. Opiskelija saisi tienattua taskurahaa ja perhe kaivatun hengahdystauon. Mielesténi henkild, joka tulee lapsen kotiin leikkimaan hanen kanssaan pariksi tunniksi, ei tarvitse olla
valttamatta edes taysi-ikdinen vaan riittdisi, etta on muuten soveltuvaksi katsottu ja kaynyt esimerkiksi jonkin kurssin aiheeseen liittyen. Tassa voisi olla monelle ysiluokkalaiselle kesétyota. Lapsen kanssa kahden olo ei
tietysti olisi heti ensimmaisena vastassa, vaan sitten kun perhe on tullut tutuksi ja lapsi oppinut luottamaan téhéan uuteen ihmiseen.
Toinen erittain merkittava lapsiperheiden hyvinvointia parantava tekija olisi saada tukipert imil kunnolla Tarvetta olisi valtavasti, mutta my6s jonot ovat valtavat. Tukiperheiden kriteeristo6n on
ymmartagkseni tullut kiristyksia niin, etta sukulaisperhe ei kdy tukiperheeksi ja tama on mielestani virhe, joka tulisi korjata.

22 45 Lapsiperheiden lastenhoitopalvelu. Mielenterveys Lapsiperheiden palveluiden kehittaminen olisi ensisijaista monissa kunnissa. Pohjois-pohjanmaan alueella puuttuu ldhes kokonaan kunnilta lapsiperheiden lastenhoitopalvelu. Kylla Ammattilainen
Lastenhoitoapua on tarjolla vain sosiaalitoimen kautta ja usein tama edellyttda sosiaalipuolen asiakkuutta perheilta. Ennaltaehkadisevana toimintana lapsiperheiden tukemisessa olisi
tarkead olla olemassa palvelu, josta perheet voisivat tilata lastenhoitajan kotiin tarvittaessa kohtuullisella tuntimaksulla.

17 Vertaistuki

79 141 Mielenterveyskuntoutujille toimintaa ja paikka, jonne Mielenterveys Mielenterveyskuntoutujille35-65 v. toimintaa, pdivan retkid ja paikka, jonne voi tulla kokemaan vertaistukea Kylla Asukas
voi tulla kokemaan vertaistukea.

80 143 Vertaistukiryhmd, jossa ihmiset voivat tuoda omia Raha-asiat Lisdksi vertaistukiryhmd, jossa ihmiset voivat tuoda omia rahahuoliaan esille ja ryhmén kanssa voisi yhdessa tienata rahaa! Kylla Asukas

rahahuoliaan esille.



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nen idean koskee? nimettémana tuksen

nro lahettdja

81 144 Vertaistuliryhmdt ja ryhméterapiat. Mielenterveys Vertaistukiryhmat seka ryhmaterapia, joissa jokainen voi jakaa omia kokemuksiaan ja saada uusia nakemyksia eri asioista. Tima toimii myos yksindisille. Keskusteluapua muutenkin tulisi ~ Kylla Asukas

lisatd ja saada oikeisiin ongelmiin apua.

19 37 Kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen ja Kaikki Kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen ja vertaistukiryhmien perustaminen naiden kaikkien kolmen kysymyksen yhteiseksi osaratkaisuksi. Kylla Asukas
vertaistukiryhmien perustaminen

97 174 Vertaistukiryhmat. Mielenterveys ja Lisaksi kaikenlaiset vertaistukiryhmat ovat tarkedssa osassa tarjottavia palveluita.Padsee keskustelemaan avoimesti samassa tilanteessa olevien kanssa. AA-kerhot,eldkkeelle jaavien Kylla Ammattilainen
yksindisyys ryhmat,omaishoitajien ryhmat ym. Ndiden jarjestamisessa voidaan hyvin hyédyntaa jarjestojd,seurakuntaa ym.
120 222 Vertaistuen jarjestaminen. Kaikki Vertaistukea varten alueilla voidaan jérjestaa erilaisia kerhoja tai ainakin levittdd paremmin tietoa mahdollisuuksista 16ytaa vertaistukea mahdollisissa kriisitilanteissa Kylla Asukas
129 252 Vertaistuki. Raha-asiat 5. Yhteisollisyys ja vertaistuki: Luo ja tue yhteiséllisia verkostoja ja ryhmid, joissa ihmiset voivat jakaa kokemuksiaan ja tarjota tukea toisilleen talousasioissa. Kylla Asukas
131 262 Kokemusasiantuntijat mukaan tukemaan. Kaikki Koulutetut kokemusasiantuntijat mukaan jakamaan tietoa ja tukea omalta osaltaan. Kylla Asukas
136 268 Vertaistukea mielenterveyskuntoutujille Mielenterveys ja Olisi hienoa jos Nivalassa olisi vastaava paikka kuin Ylivieskassa Mielikkitalo joka on matalankynnyksen kohtaamispaikka mielenterveyskuntoutujille. Talld hetkelld Nivalassa on Kylla Asukas
kohtaamispaikassa. yksindisyys kasittaakseni mielenterveyskuntoutujille tarjolla vain ryhmié joistain tietyista aiheista esim. musiikkiryhmd joka sitten kokoontuu kerran viikossa varmaan jonkun pari tuntia, tarkkaan en

tiedd. Tamd on osalle hankalaa, koska siita tulee tunne ettd on sitten pakko menna. Aina ei ole voimia menna. Jos olisi paikka johon voit mennd kun haluat ja saisi sielld vertaistukea
samalla my&s mielenterveyskuntoutujien yksindisyys vahenisi.

138 271 Vertaistukiryhmat. Mielenterveys ja Perustetaan ryhmia samaa harrastaville, joista vertaisryhmét Kylla Muu
yksindisyys Yksin&isyys katoaa, tiet ja taito lisddntyy .
Sosiaalisuus lisdantyy ha mielu virkistyy.
Jis se kunta voisi viimein avata sen uimahallin, josta on arvosteluja etté viimeinenkin ilonaihe vieddén asukkailta.
Rahahuolia ei voi olla kelldan.
KELA opas koyttoon.
Sitten se yhdenvertaisuus,tasa-arvo ja syrjimattomyys julkisissa tehtévissa olevilta. Heille ASENNEKASVATUSTA.
Sitten Pudasjérven kaupungin valehtelu ja asioiden pimitys lapindkyvaksi jo on aika parantaa kaytyostd joka taholla.

155 293 Kokemustoimijoiden kaytto. Yksindisyys Kokemustoimijoiden kaytto kertomassa yhteisissa tilaisuuksissa. Kylla Asukas

155 298 Kokemustoimijoiden kaytto. Raha-asiat Kokemustoimijan kaytto: esim 75- vuotias mies on pitdnyt tarkkaa kirjanpitoa 5-vuotiaasta alkaen tuloistaan ja menoistaan. Kylla Asukas

158 302 Kokemusasiantuntijoita mukaan miettimaan juurisyita ja Mielenterveys Paihdeongelma maaritelldan usein mielenterveysongelmaksi, koska mielenterveysongelma on hyvéksyttavampi syy tyénantajalle, viranomaiselle ja asiakkaalle itselleenkin. Molemmat Kylla Asukas
keinoja parantaa palvelua. edelld mainituista aiheuttaa syrjaytymista opiskelusta ja ty6elamastd ja sen myo6ta yksindisyytta ja rahahuolia, oravanpyéra on valmis, ja siitd on haastava paasta pois.

Terveydenhoidon péivystyksessa pitéisi olla erikoistuneita lddkareita ja hoitajia, joille ohjataan paihde- ja mielenterveysongelmaiset ihmiset (ndiden uupuessa hoitavat muitakin potilaita).
Tama siksi, etta kun potilas lopulta uskaltautuu ja jaksaa raahautua hakemaan apua, ladkarin tai hoitajan taytyy osata kohdata hénet oikealla tavalla ja saavuttaa luottamus. Heti
hoitosuhteen alussa taytyisi kartoittaa juurisyy ongelmaan ja suunnitella hoito sen perusteella. Potilasta ei auta, jos hdnelle maarataan pelkdstaan sairaslomaa ja mielialalaakkeits, joka on
talla hetkella valitettavan yleistd. Terveydenhoidon pitdisi tehda yhteisty6ta koulun ja tyéllisyydenhoidon viranomaisten kanssa, koska sitoutuminen tekemiseen ja yhteiskuntaa, vaikka
asteittain parantumisen my6té vahent&a syrjaytymistd, yksindisyytta ja rahahuolia ja auttaa kuntoutumisessa. Tiedan useita nuoria, jotka ovat vuosia maanneet kotona ilman, ett
esimerkiksi TYP olisi heihin yhteydessa, ja vanhempien patistelu hakemaan t6ita tai kouluun ei tuota tulosta. Yksin ei syrjdytynyt ihminen saa muutosta aikaiseksi, pakottaminen ei auta. Jos
haluaa muutosta, taytyy keksid parempi tapa toimia.

Ottakaa laakareiden ja hoitajien lisaksi kokemusasiantuntijoita mukaan miettimaan juurisyita ja keinoja parantaa palvelua. Kokemusasiantuntijoilta saatte arvokkaita tietoja ja osaamista.
Yksi hyvin kaytetty euro sddstad parhaimmillaan useita euroja ja ihmiseldmia tulevaisuudessa.

167 316 Vertaistukitoiminta. Yksindisyys Jarjestetaan syrjaytymisuhan alla oleville ja syrjaytyneille vertaistukitoimintaa. Se voi olla ryhmévalmennusta, harrastuksia tai lyhytterapiaa, joka jarjestetaan pienryhmdssa (3-6) Kylla Ammattilainen
Alueella on lyhytterapeutteja, jotka tuottavat lyhytterapiapalveluita oman yrityksensa kautta.
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194 346 Kokemusasiantuntijuuden/ystavatoiminnan Yksindisyys Kokemusasiantuntijuuden/ystavatoiminnan hyédyntaminen laajemmin, koulutus ja toimiminen kuntiin ja hyvinvointialueisiin selkeésti sidottuna. Kylla Asukas
hyédyntdminen laajemmin. Sita kautta ryhmdmuotoisten toimintojen kehittaminen perinteisin tapaamisin ja digitaalisen keinoin sekd niista aktiivisesti tiedottaminen eri kanavissa asukkaille.

Hyvén mielen tempaukset alueella soveltuvien yhteistydkumppaneiden kanssa livend ja digitaalisesti mottona me valitimme.

Kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen laajemmin, koulutus ja toimiminen kuntiin ja hyvinvointialueisiin selkedsti sidottuna.

Sita kautta ryhmamuotoisten toimintojen kehittdminen perinteisin tapaamisin ja digitaalisen keinoin seké niista aktiivisesti tiedottaminen eri kanavissa asukkaille.

Hyvén mielen tempaukset alueella soveltuvien yhteistydkumppaneiden kanssa livena ja digitaalisesti mottona me vélitamme.

Julkisista mielenterveyspalveluista tiedotuksen lisédminen palveluiden piiriin padsemisesta ja kampanja siitd kuinka jokainen voi omilla toimillaan pyrkiad mielen parempaan tasapainoon
omilla toimilla omien resurssien mukaan.

Kaikissa ratkaisuissa naen téarkeaksi asukkaiden mahdollisuuden p&asta aktiiviseksi toimijaksi elaméanlaadun kohentamiseksi ja osallisuuden tunteen lisddminen oman alueen toiminnoissa.
Myos kokemusasiantuntijuuden ja vapaaehtoisten kouluttaminen ja aktiivinen lisddminen kiintedksi osaksi julkisia tydyhteisoja antaa resursseja tyopaikoille ja mahdollistaa asukkaiden
aktiivisen osallistumisen meidan jokaisen yhteisten palvelujen kehittamiseen.

Eriarvoistumisen vahentdminen matalankynnyksen palveluiden saatavuuden lisaamiseksi asukkaille on my6s kaikkien etu.

220 390 Muita samoista ongelmista karsivid juttelemaan. Mielenterveys Mielenterveys: Kylla Ammattilainen
Jos on jo "oireita" niin tukipiirit on hyvd olla. Muita samoista ongelmista karsivid juttelemaan ja purkamaan aihetta. Ensimmadisen kohdan tapahtumat. Jotain mielenkiintoista tekemista
tms jarjestas oli se sitten ompelua/frisbeegolfia/ maalaamista / talkoohommaa tai mité tahansa.

234 418 Matalan kynnyksen vertaistuki. Mielenterveys ja Matalan kynnyksen vertaistukea mt-karsiville esim. Watsupp ryhman muodossa, jossa on mukana ammattilaisia. Kylla Asukas
yksindisyys
234 419 Kaveripalvelu, jossa mukana myds Mielenterveys ja Kaveripalvelu yksinisille(en tiedd miten toteutettaisiin) mutta ajatuksena, etta voisi vapaaehtoiset omassa kunnassa ilmoittautua kahviseuraksi, kavelylle yms. Kylla Asukas
kokemusasiantuntijoita. yksindisyys Mukana voisi olla myds ihmisié jotka ovat kdyneet ldpi mt-ongelmia, ja ovat selvinneet niista. Eli ns. kokemusasiantuntijoita.

18 Kolmannen sektorin toiminta
5 4 Perusterveydenhuollon paivystyksiin kolmannen Mielenterveys ja Alueen perusterveydenhuollon péivystyksiin voisi perustaa juttutuvan, ohjausnurkan tms. johon péivystyksen hoitaja voisi ohjata asiakkaat, joilla ei ole paivystyksellisen hoidon Kylla Muu
sektorin ohjausnurkka. yksindisyys tarvetta(eikd tarttuvaa tautia). Moni péivystykseen hakeutuja on lopulta yksindinen, somatisoi oloaan tai on vertaistuen tarpeessa terveydentilansa osalta. Tdma voitaisiin jarjestad
tukityollistamalld "seurahenkil6ita", ostopalveluna kolmannelta sektorilta, antamalla paivystystilojen laheisyydesté jokin pieni toimitila kdyttoon jollekin yhdistykselle, vastikkeena yhdistys
pitdisi sovittuina ajankohtina avoimia ovia, kuuntelisi ihmisia ja esimerkiksi ohjaisi heité eri yhdistysten toiminnan pariin vaikka etsimalla tietoa netistd yhdessa asiakkaan kanssa. Taman
idean tuotti Koillismaan Seduun Muistin tyoikdishankkeen puitteissa tavannut ja toisiaan aktivoinut ryhmittyma tydikaisia muistihaasteisia ja heidan ldheisiaan. Idean kirjasi ryhman
puolesta hanketyontekija.

14 21 Jarjestéjen rekrykampanja uusien jasenten saamiseksi.  Yksindisyys Monet jarjestot kaipaavat lisad jasenia ja aktiivisia toimijoita. Luodaan sivusto, jonne alueella toimivat jarjestot voivat helposti laatia uusien jasenten rekryilmoituksen. Sielld kerrottaisiin ~ Kylla Asukas
olennaisia tietoja uuden jasenen kannalta: millaisia vaatimuksia on, missa fyysisesti toimitaan, paljonko jasenyys maksaa, millaisia muita kuluja tulee, linkki nettisivulle jne. Kampanjan
koordinaattori voisi kiertad alueen kirjastoissa auttamassa sivuston kaytossa.

14 23 Jarjestdtoiminnan kautta uusien ihmisten tapaaminen.  Mielenterveys Mielenterveyttd ylla 4 vaihtaa maisemaa ja olla tekemisissa eri ihmisten kanssa. Monissa yhdistyksissé voi toimia kotipaikkakunnasta riippumatta. Siksi olisi hyva, ettd Kylla Asukas
tietdisi mitd yhdistyksia ja toimintaa on hiukan kauempana kotoa. Yhdistystoiminnassa tapaisi ihmisig, joilla on samankaltaisia arvoja ja mielenkiinnonkohteita.

38 79 Miellekésta toimintaa kaikenikasille yhdityksilta. Mielenterveys Mielekasta toimintaa kaikenikaisille. Tuetaan yhdistyksia niiden perustoiminnassa (kerhot, ryhmat, retket, tapahtumat). Tdméa on parasta ennaltaehkaisevad toimintaa. Myos Kylla Muu
kansalaisopistot tekevat tassa tarkeaa tyota.
Jérjestetadn tapahtumia mihin on helppo tulla. Esim. toritapahtumia joihin on helppo tulla ja Iahteé silloin kun huvittaa.

53 103 Kummitoiminta jarjestojen kautta henkildille, jotka Kaikki 1. Yhdistykset/jarjestét voivat ilmoittautua toimintaan. 2. Julkinen ilmoitus, jossa kerrotaan kummitoiminnasta henkilgille, jotka kokevat yksingisyytta tai joilla on mielenterveys - tai Kylla Asukas
kokevat yksindisyytta tai joilla on mielenterveys - tai rahahuolia. llmoituksessa luettelo kummitoimintaan ilmoittautuneista yhdistyksista/ jarjestoista. 3. Apua tarvitseva voi ilmoittautua mieleiseensd yhdistykseen/ jarjeston, jossa héan saa
rahahuolia. kummin ja ryhman, joka ottaa hanet iloisesti vastaan. ” Tule mukaan toimintaamme, olemme tukenasi.” 4. Yhdistyksen/ jarjestén sisélla joku ottaa kummin roolin ( ottaa vastaan, juttelee,

kuuntelee, auttaa) ja kaikki toimijat tukevat ryhméaan tulijaa. Tehddédn yhdessé asioita. 5. Edut : Usein yksindinen tai muuten apua tarvitseva ihminen ei uskalla/ osaa menné toimintaan,
kun ei tunne ketdén ja voi olla muutenkin arkuutta. Yhdistyksen / jarjeston sisalld henkild padsee toimintaan, jossa saa apua yksindisyyteen, saa iloa hyvén tekemisestd, mahdollisuuden
tehda omia tuotteita ( esim. myyjéisiin), saa uusia yst a kummin avulla tukea ja ohjausta omille ongelmilleen. Myés mielenterveys ja raha- asioiden jarjestyminen paranee. 6. Edut
mukaan ldhteville yhdistykselle/ jarjestdlle: Mukaan lahteville yhdistyksille/ jarjestdille voitaisiin antaa jokaisesta kummista pient taloudellista tukea ja jérjestda yhteistd koulutusta ja
yhteisié palavereja. Ndin myds toimijat saisivat uusia nakékulmia, intoa toimintaansa ja mahdollisesti jopa yhdistymisia ( esim.useat eldkeldisryhmat, joissa tekijoisté alkaa olla joissakin
kunnissa pulaa). Kummitoiminta antaa yhdistykselle/ jarjestélle niakyvyyttd, lisa toimijoita ( helpottaa néin asioiden hoitoa) seka auttamisen ilon.

Ps. llman vapaaehtoisty6ta sotea ei saada kuntoon

76 137 Kerho tyyppisia tapahtumia yhteistydssa yhdistyksien ja Yksindisyys Hyvana esimerkkina Pohde organisoi kerho tyyppisid tapahtumia yhteistydssa yhdistyksien ja srk kumppaneiden kanssa, johon saa osallistua ylisukupolvisesti (lapset, aikaiset ja Kylla Asukas
srk kumppaneiden kanssa, johon voi osallistua elakelaiset).
ylisukupolvisesti. Tykkasin kovasti 2000-luvun lopulla, kun neuvola jarjesti ensi synnyttajille oman ikdluokan vauvoille tapaamisia saannéllisesti n. 6-12 kk ajan. Nykypdivana ei kannata rajata

ensisynnyttdjiin, koska ikdluokat ovat pienia vaan kaikki saman ikaluokan vauvat kutsua mukaan. Mikali Pohde ei vield jarjesta vauva-aiti tapaamisia, niin kannattaa kokeilla.

Kaikki Yhteisolliset marjastus-, sienestys- ja kalastusretket. Jonkin jarjeston tai kunnan tiimin jarjestdmana. Kylla Asukas

85 149 Yhteisolliset retket jokin jarjeston jarjestama
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86 150 Jarjestd nillle, jotka ovat halukkaita tutustumaan uusiin  Yksindisyys Perustettaisiin jarjesto, jossa on ihmisid, jotka ovat halukkaita ja innokkaita tutustumaan uusiin ihmisiin, yksindisyytta kokeviin ihmisiin. He voisivat yhdessa kayda keskusteluja, tai kdayda  Kylla Asukas
ihmisiin yksingisyyttd kokeviin ihmisiin. vaikka esim. kahvilla, sydmdssa tai kyldssa toisen luona. Miten itse haluaa!

87 151 Pohteelle tydntekija/ alueellisia tydntekijoitd, joiden Yksindisyys Yksindisyyden vahenemisen eteen tehdaan jo laajalti vapaaehtoisvoimin t6itd. Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen ystavatoiminta vahentda kaikenikaisten ja kaikenlaisten Kylla Jarjesto tai
tybtehtidvani on paikallista ystivatoimintaa jarjestavien vapaaehtoisina toimivien ihmisten yksindisyytta tarjoamalla laadukasta koulutusta, yhteista mielekasta tekemista ja eldman sisaltoa. seurakunta
jarjestsjen toiminnan tukeminen seké Pohteen ja esim Ystavatoiminnan asiakkaaksi voivat hakeutua niin idkkdammat kuin nuoretkin, lapsiperheiden &idit, omaishoitoperheet, maahanmuuttajat, mielenterveyskuntoutujat, vammaiset jne.

Toiminta voi olla hyvin monimuotoista. SPR:n monimuotoisen ystdvatoiminnan toimintamuotoja ovat esim. kahdenkeskinen ystavatoiminta, matalan kynnyksen kohtaamispaikat, pop up -
tapahtumat, varaisovanhempitoiminta, verkkoystévyys, vierailut palvelukodeissa tai vankiloissa jne. Liitteena kuva SPR:n monimuotoisen ystavatoiminnan toimintamuodoista.

Jdrjestot tarvitsevat riittdvasti vapaaehtoisia pyorittamaan toimintaa, rahoitusta vapaaehtoisten jaksamisen tukemiseksi ja ystavatoiminnan jarjestamiseksi seka yhteistyotd, jotta
toimintaa voidaan kehittaa suuntaan, jolle on tarvetta eikd suotta kaytetd voimavaroja paallekkaisiin toimintoihin.

Idea:

Pohteelle palkataan tydntekija/tydntekijoitd, joiden tyétehtivina on jarjestdjen kanssa tehtédva yhteistyd tai jo olemassa olevien tydntekijéiden tydtehtéviin sisallytetaan alueellinen
ystavatoiminnan koordinointi.

Ty6tehtavéana:

Tukea paikallisia jarjestoja niin, etta ystavatoimintaa on tarjolla jokaisella paikkakunnalla

Koordinoida ja kehittda Pohteen ja jarjestojen valistd yhteistyotd; Pohteen tyontekijoille tietoa tarjolla olevasta ystévatoiminnasta ja jarjestdille tietoa minkélaiselle toiminnalle on tarvetta.
Vastaanottaa ja ratkaisee rahoitushakemukset ystavatoiminnan kaynnistamiseksi, olemassa olevan ystavatoiminnan seka vapaaehtoisten jaksamisen tukemiseksi. Vastaanottaa raportit
toimintarahoituksen kaytosta.

SPR:n yhteistyén koordinoiminen.

88 152 Kampanjan jossa jarjestot/yritykset saisivat miettia Yksindisyys Haastetaan koko kunnan kaikki asukkaat kysymaan naapurilta ja tuttavilta : Terve, Mita kuuluu? Ja kuuntelemaan vastaus. Yksindisyyteen on useimmiten niin monisyinen syy-seuraus- Kylla Ammattilainen
yhteisia toimia esim. paivakahvit vanhuksille/nuorille, kimppu ettei yksi yhteisé tai jarjestd tai pelkdt kunnan toimet riita sitd poistamaan. Elikka kunta voisi organisoida kampanjan jossa jarjestét/yritykset saisivat miettié yhteisia toimia, joista
lapsiperheille. sitten pidettaisiin kiinni, esim. paivakahvit vanhuksille/nuorille, lapsiperheille (no n&itdhan on jo Mirjan ja Maunon tuvalla, lisdttdisiin mukaan nuoret, perhekahvila taitaa toimia jo srk

toimissa my®s (ja nuorisotiloilla vain nuorille, TB parlamentti on jo timénmoista mielenterveyden hoitoa. ), mutta néihin tilaisuuksiin mukaan vuorotellen eri ikaisia kuntalaisia seka
jarjestéjen/yritysten edustajia kertomaan toiminnasta jne. Tdhén liséttynd jokaisen kuntalaisen aktivoiminen tervehtimaén ja kysymaén kuulumisia. Jos ei kahvittelu nappaa niin
péivalenkki isommassa porukassa voisi olla myés hyva.  Ts paluuta juurille.

125 232 Tuetaan Pohjois-Pohjanmaan yhdistysten toimintaa. Yksindisyys Pohjois-Pohjanmaalla on useita satoja yhdistyksi, jotka tekevat todella hyvaa kohtaamistoimintaa. Yhdistysten toiminnan resursseja, sekd yhteistytd Pohteen ammattilaisten kanssa olisi  Kylla Jarjesto tai
hyva tukea, jotta yhdistykset voisivat entistd enemman toteuttaa toimintaa, joka vdhentaa asukkaiden yksindisyyden tunnetta. Konkreettiset toimenpiteet olisivat seuraavat: seurakunta
Yleishyodylliset yhdistykset voisivat kdyttaa Pohteen tiloja maksutta niiden ollessa vapaana. Yhdistyksilla tulisi olla tiedossa heidan toimialaa Idhelld oleva Pohteen ammattilainen ja myos
tdman ammattilaisen aloitteesta yhteisty6tapaamisia olisi hyvé olla esimerkiksi 2 kertaa vuodessa, muun viestinnan lisaksi.

125 234 Tuetaan Pohjois-Pohjanmaan yhdistysten toimintaa, Mielenterveys Téhan kohtaan voisi lisétd kohdan 1 toimenpiteet, mutta painopisteend lasten- ja nuorten kanssa toimivat yhdistykset. Kylla Jarjesto tai
painopisteend lasten ja nuorten kanssa toimivat. seurakunta
129 248 Yhteistyo yhdistysten ja jarjestéjen kanssa. Yksindisyys 8. Yhteisty6 yhdistysten ja jérjestojen kanssa: Voidaan tehda yhteisty6ta eri jarjest6jen ja yhdistysten kanssa, jotka jo tydskentelevat yksindisyyden vahentamiseksi. Yhteisty6lla voidaan Kylla Asukas

tehostaa toimintaa ja tavoittaa laajempi joukko ihmisia.
On térkedd huomata, etté yksindisyyden vahentédmiseen ei ole yhté oikeaa ratkaisua, vaan usein tarvitaan monia eri toimenpiteita ja |dhestymistapoja. Kunnan tulisi kuunnella asukkaitaan
ja ottaa heidén tarpeensa huomioon toimenpiteita suunnitellessa

129 255 Yhteisty6 jarjestéjen kanssa, jotta jarjestot voivat tarjota Raha-asiat 10. Yhteistyo jarjestojen kanssa: Tee yhteisty6ta paikallisten jarjestojen, hyvantekevaisyysorganisaatioiden ja muiden sidosryhmien kanssa, jotka voivat tarjota apua ja tukea taloudellisissa Kylla Asukas
tukea. vaikeuksissa oleville.
111 208 Kehittamalla kansalaisopiston palveluja. Kaikki Kansalaisopiston palveluja monipuolisesti kehittamalla. Kylla Asukas
116 215 Pohteen ja seurakunnan yhteistyon kehittaminen. Mielenterveys ja Yksindisyyteen kahvihuoneessa oli kirjattu seuraavia ratkaisuja: Pohteen ja seurakunnan yhteistyon kehittdminen. Sivustolta lahella.fi saa monenlaista tukea mm. yksindisyyteen. Kylla Ammattilainen
yksindisyys
19 Vapaaehtoistyo
41 88 Vapaaehtoistyon mahdollistaminen. Yksindisyys Mahdollistetaan ikdihmisten ja yksindisten pariin vapaaehtoistyd. Kylla Ammattilainen

Ihmiset kaipaavat laheisia ja kohtaamisia!!!

129 243 Vapaaehtoistyd. Yksindisyys 3. Vapaaehtoistyo: Vapaaehtoisty6lla on monia hyodyllisia vaikutuksia, ja se voi auttaa vahentdamaén yksindisyytta. Voidaan kannustaa kuntalaisia osallistumaan vapaaehtoistyhon ja Kylla Asukas
tarjota mahdollisuuksia erilaisiin vapaaehtoistoimintoihin.

155 294 Vapaaehtoiset. Yksindisyys Vapaaehtoisten tunnistaminen, tunnustaminen seka vuosittainen yhteinen muistamistilaisuus -> antaa voimaa vapaaehtoisille jatkaa. Kylla Asukas
Vapaaehtoisia mukaan suunnittelutyéhon.
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Ratkaisun nimi

Vapaaehtoisten tukihenkildiden ja ryhméanohjaajien
tunnistaminen.

Vapaehtosityontekijat.

Talkooporukat avuntarjoajina arjessa.

Vapaaehtoistoiminta.

Vapaaehtoistyo.

Talkooty6t osana hyvinvointia.

Commu-sovellus aktiiviseen kayttoon.

Kummitoiminta.

Tyosetelin jalostaminen sellaiseksi, ettd se toimisi ja
palvelisi mahdollisimman monia.

Tyottomille vakituisia paivatoita.

Tarjoamalla teineille korvausta vastaan pienia
tyomahdollisuuksia vanhusten luona.

Palkataan pienelld rahalla nuoria juttelemaan ja
ulkoilemaan ikdantyneiden kanssa.

Tarjoamalla koulutus- ja tyollistymispalveluita.
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Ratkaisuehdotus

Vapaaehtoisten tukihenkildiden ja ryhménohjaajien tunnustaminen ja tunnustaminen. Yhteistyé ammattilaisten rinnalla ja lisaksi. Yhteiset seminaarit.
limaisjakelulehteen kaikista alueen toimijoista esittelyt selkokielelld yhteystietoineen. Haastatteluita toimijoilta, myds vapaaehtoisilta.

Kaikilla ammattilaisilla tulee olla tieto alueen vapaaehtoistysta ja tekijoista mielenterveystyon hyvaksi.

Kaikille ammattilaisille kertausta ja tdydennysta hyviin vuorovaikutustaitoihin. Hymy ei maksa mitaan.

Henkild joka tietaa miten saadaan esimerkiksi terapian aloitus kdyntiin ohjeistaa masentunutta ihmista avun piiriin. Masentunut yksindinen ihminen ei jaksa ottaa selvaa esimerkiksi

vapaista psykoterapeuteista koska ty6 on valtava ja kestdd useita viikkoja. Mitd kauemmin avun hakeminen viivastyy sen vaikeampaa se on. Ajan varaaminen ladkariin voi olla jo haastavaa
saati sitten monen viikon selvitystyd. Téhan hommaan tarvitaan esimerkiksi vapaaehtoistyéntekijoita, sellaisia henkil6ita jotka ovat itse joutuneet kdymaan lapi avun hakemisen ja tietavat

sen etenemisesta.

Vastuullisen vetéjan ohjaama vapaaehtoinen talkooporukka, josta apua, seuraa ja osallisuutta

Pandemian aikana ihmiset etddntyivat, eika tilanne ole korjaantunut entiselleen. Pohde voisi kokeilla pilotin omaisesti houkutella pienilla palkkioilla ihmisid yhteisolliseen
vapaaehtoistoimintaan. Palkkiot voisi olla elokuvalippuja, alennuksia hyvinvointipalveluihin, yms. Tama tukisi pienyrittajid ja parantaisi yhteisty6td, nostattaisi mielialaa, kannustaisi
pienituloisia ja pitkdaikaisty6ttomia osallistumaan, ja toisi ihmisid yhteen. Porukalla ideoitakin toiminnan laadusta syntyy enemmaén. Voisiko kuntien, oppilaitosten ja kansalaisopistojen
kanssa yhteistydssd syntya mielenterveyttd tukevaa kulttuuritoimintaa? Esim soteopiskelijat Idhtevat mielellddn toteuttamaan hankkeita, joista saavat opintopisteita. Ennen ikdihmisille
jarjestettiin musiikkituokioita, lapsikuorot kiersivat palvelutaloissa. Esim. soteopiskelijoiden kanssa voisi suunnitella yhteistoimintamallin, jonka pohjalta olisi kaikkien helppo toimia
Pohteen alueella.

Itse olen saanut apua seurakunnan vapaaehtoisty6té.Torstaisin valmistamme ilmaisen aterian kaikille halukkaille,joka toinen maanantai ilmainen aamupala klo10-11.30 ja joka toinen
maanantai vedan laulupiiria klo 10-11.30.Siella tapaa ihmisia ja saa ilmaista ruokaa.Oulun seurakunnissa on maanantaista torstaihin ilmaista ruokaa tarjolla.Perjantaisin klo 14
Vapaaseurakunta jakaa laadukkaan ruokakassin.My&s Toppilan Helluntaiseurakunnalla on kuukauden 2.lauantai ruoanjakelua.Nama kaikki eivét velvoita sinua mihinkaan uskoon
tuloa.Siella kay kaikenikéisia ihmisia Q) Niin ja my6s keskusteluapua on nissa tarjolla mikli asiakas tahtoo sita.Minulla on kokemusta siita.

Talkootyét jollain tapaa osaksi hyvinvointipalvelua! Minulla ei ole kyll& selkeda ideaa toteutuksesta, mutta ehka joku talkoo-pankki voisi olla mahdollinen.

Toissapadivana keskustelin tuttavan kanssa talkootyostd ja hankaluudesta saada ihmisia talkoisiin. Samalla totesin, ettd aina kun talkoista tulee kotiin, niin AINA on hyva mieli. lkind en
mieti, ettd olisi kivempaa olla kotona sohvalla tuijottamassa ruutua. Talkoissa on yleensé aina leppoisa tunnelma ja yhdessé tekemisen meininki.

Talkoot on surullista kyll4, todellakin katoava kansanperinne.

Toérmasin talla viikolla sovellukseen nimelta Commu. Se on ikdan kuin avun antamisen ja avun pyytamisen tinder. Sielld on télla hetkelld todella véahan apua tarvitsevia ja apua tarjoavia
Oulun alueella, mutta minusta siind on erittdin hyvé idea! Sen kautta voi pyytda apua kaupassa kdymiseen, seuraksi, muuttoavuksi, ruoka-apua voi pyytaa, mita vaan.

Jos sitd kautta saadaan ihmiset kohtaamaan toisensa, on siita iso apu monessa eri asiassa, joten sita voisi hyodyntaa kaikkeen kolmeen kohtaan. Eikd sen ole pakko olla tuo Commu,
voisihan Pohde kehittdd jonkun oman vastaavanlaisen sovelluksen tai nettisivun, jota kautta ihmiset voisivat 16yta4 toisensa. Itse ainakin haluaisin sit4 kéyttaa ja tarjota apuani sita
tarvitsevalle. Jokainen voisi auttaa semmoisessa asiassa, johon pystyy siind hetkessa.

Kootaan porukka kasaan vapaaehtoisia, jotka toimivat kummeina/oppaina esim. paikkakunnalle muuttaville ja kaikille, jotka tuntuvat kaipaavat kummia. Vapaaehtoiset kummit voivat
my®és olla yksingisid ihmisia ja talla toiminnalla saavat eldmélleen mielekasta sisaltoa.

Ehdotukseni on ottaa Hyvinvointialueella kdytto6n kaupunkien kaytossa ollut kesanuoriseteli, jolla yritykset voivat palkata nuoren téihin tietyksi ajanjaksoksi. Taman ei tarvitsisi olla

sidottu keséd-aikaan ja se toisi syrjaytyvia ldhemmaksi tydeldmaa ja he saisivat sosiaalisia kontakteja, samalla se parantaa taloudellista tilannetta sekd mielenterveyttd, kun ihminen kokee

olevansa tarked ja hyodyllinen yhteiskunnan jdsen. Tata ideaa voisi soveltaa ja jalostaa sellaiseksi, etta se toimisi ja palvelisi mahdollisimman monia.

Kunta ottaisi kaikki téihin, valtio maksaisi 75%

Tarjoamalla teineille pienia tydémahdollisuuksia vanhusten luona korvausta vastaan, kuten lumity6t, ruohonleikkuu, kaupassa kédynti, taideharrastuksissa kayttaminen. Puhumalla,

kirjoittamalla, viestimalla eri keinoin ihmisldheisen ja sosiaalisen elamdanmuodon puolesta yksilékeskeisyyden sijaan. Kun ihmisid vauvasta vaariin kannustetaan ystévyyden arvostamiseen,

yleinen asenneilmasto alkaa muuttua. Ihminen on laumaeldin hyvassd ja pahassa. Muistetaan paatoksia tehdessa aina, miten ratkaisu mahdollistaisi paremmin ihmisen henkisen
hyvinvoinnin ja sosiaalisuuden rakentumisen. Nykyiset kerrostalot ovat yksindisyyden luolia.

Henkilokunta paikalla, eikd niin kellotettua aika aika vaan jokaista kohden olisi enemman sita aikaa. Tai vastaavasti siihen palkataan pienelld rahalla esim. Nuoria juttelemaan ja
ulkoilemaan. Se parantaa monen mielenterveyttd my6s samalla. Ja nuoret saisivat kokemusta ja esim.. pientd korvausta. Jotta nuoret eivat ahdistuisi tai kokosi rahan puutetta tai
yksindisyytta. Monet alueen asukkaat eivat halua yksin liikkua ja tarvitsevat apua mutta eivat pyyda.

3. Tydllisyystoimenpiteet: Edista tyollisyytta tukemalla paikallista yritystoimintaa, luomalla uusia ty6paikkoja ja tarjoamalla koulutus- ja ty6llistymispalveluita.
4. Koulutusmahdollisuudet: Tarjoa kohtuuhintaisia tai ilmaisia koulutusmahdollisuuksia, jotta ihmiset voivat kehittda osaamistaan ja parantaa tyollistymismahdollisuuksiaan.
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Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettémana tuksen
nro lahettdja
152 288 Mielenterveyskuntoutujille tyétoimintaa. Mielenterveys Mielenterveys potilaat ovat usein aairauden vuoksi jadneet poisvKoulutuksesta tai tyéelamasta. Nain ollen heidén syrjaytymisensa vain syvenee. Yksi ehdotus olisi ettd Kylla Asukas

mielenterveyskuntoutuijille olisi tyGtoimintaa auvan kuin kehitysvammaisillekin on jarjestetty. Monet mt kuntoutujat ovat osaavia ja taitavia ihmisia. Heissa piilee valtavat voimavarat jos
nama otettaisiin kayttoon. Mieltd kuntouttaa ennen kaikkea tunne tarpeellisuudesta, osallisuudesta, omasta osaamisesta, omista kyvyista. Sekd olla osana yhteiskuntaa niinkuin muutkin.
Tyo v olisi tietenkin osa aikista ja omiin voimavaroihin perustuvaa. Lahdettaisiin liikkeelle vahitellen ja totuttautumalla. Suomessa ei ole tdhén mennessa arvostettu muuta kuin 100%
tyokykya. Se on valtava loukkaus mt ihmisid kohtaan. Samalla saéstyisi valtava maéra rahaa kuntoutuskuluista, jos nama ihmiset kuntoutuisi tyétoimman kautta,.. Samalla he saisivat
tienata my6s omaa rahaa, joka on myos tarked kannustin ihmisen hyvinvoinnille. Kaikki mt asiakkaat eivat valttamatta kykene mihinkaan tychon, mutta aina kannattaa kokeilla, varsinkin

nuorille.
218 381 Enemman kuntouttavaa ty6toimintaa. Mielenterveys Enemman kuntouttavaa ty6toimintaa jonka saanti olisi helpompaa ja palkka on parempaa. Masentuneet ihmiset kokevat usein rahahuolia, koska eivat kykene kdymaan toissa. Kylla Asukas
31 57 Ikdihmisten tyon mahdollistaminen Mielenterveys ja raha- Antakaa meidéan ikdihmisten tehda ty6ta kun haluamme mieli on korkealla sosiaalisen kanssakdymisen ja monen rahahuoli paranee ja eipa sita yksindisyytta jaa paljon. Kaikki ikaryhmat Kylla Ammattilainen
asiat saisi kdyda toissa eikd kyseenalaisteta eldkkeelle jadmista jos halu jatkaa
225 401 Kesatyopaikkoja nuorille. Raha-asiat Enemmin kesétyopaikkoja nuorille. Kylla Asukas
192 344 Nuorten tyéllistdminen pienelld korvauksella Yksindisyys Lukiolaiset/ammattikoululaiset pohtivat usein omaa rahatilannettaan ja ikdihmiset yksindisyytta. Pienella rahallisella korvauksella (yhteistyd kuntien kanssa?) Kylla Ammattilainen
ikdantyneiden luona vierailuun. ammattikouluikdiset/lukiolaiset voisivat kdyda ikdihmisten luona sovitusti ja s: ollisesti. Voisiko ikdihmisten luona suunnitellut vierailut siséltyd jonkun oppiaineen sis

hyvéksilukuun? Pilotti koulujen/oppilaitosten kanssa? Moninainen hyéty ja eri ikiset saisivat mahdollisuuden kohdata. tité voisi hyddyntéd myés niin perhehoitoon, kotiin asuville
ikdihmisille kuin ympérivuorokautiseen asumiseen. Miksi ei lapsiperheiden arjen askareiden hoitoonkin?

21 Yhteisollinen asuminen
37 68 Erilaiset asumisen vaihtoehdot. Yksindisyys Tulee olla valittavissa erilaisia asumisen vaihtoehtoja eldméntilanteen mukaan. Kehitetdan yhteiséasumisen ja perhehoidon muotoja. Kylla Muu
72 128 Kerrostaloratkaisuja, joissa paljon yhteisti tilaa. Yksingisyys Kunnissa voitaisiin kannustaa rakentaman esim. kerrostaloratkaisuja, joissa paljon yhteisté tilaa niin alakerran osalta, kuin joka kerroksessa. Yhteiséllinen toiminta esim. Kylla Ammattilainen

kahvinkeittomahdollisuus, keskustelu mahdollisuus ja yhdessdolon mahdollisuus. Toki vaarana on hairi6 kdyttaytyminen, mutta joninlaista valvontaa tilassa voisi olla, esim. vartija kdy
moikkaamassa asukkaita.

73 131 Eri-ikdisten yhteinen asuminen asumisyksikdissa. Kaikki Muodostettaisiin uudenlaisia asumisyksikoita joissa eri-ikdiset ihmiset voisivat asua yhdessa. Vanhainkoteihin voisi tallakin hetkella ottaa esim.nuoria opiskelijoita asumaan pienia Kylla Asukas
tyotehtdvid ja seurana olemista vastaan. Huone voisi olla ilmainen tai vuokra voisi olla nimellinen. Talld hoidettaisiin monen talouttaa kuntoon, seka vahennettaisiin yksindisyytta ja
mielenterveysongelmia, tallaisesta olisi varmasti my6s monenlaista muuta hydtya. Tdma muoto voisi my6s kdyda muillekin kuin opiskelijoille, mutta yksi esimerkki. Enté jos alettaisiin
rakentaa enemman ", yhteisétaloja"

84 148 Yhteiset tilat kerrostaloihin. Yksindisyys Yksindisyyden seljittdminen. Rakentamalla erilaisia toimintatiloja kerrostaloihin ja kerrostalojen ylaterasseille saunoja ja yhteisid toimitiloja, joissa ihmiset voisivat luonnollisesti kohdata Kylla Asukas
toisiaan ja tutustua. Ystavarinkeja erilaiste. Toimintojen keskelle ilman kaupallista hulabulaata. Valistamalla ystavyyden merkitysta yhteiskunnassa lyhytaikaisten rakastumisten sijaan.

95 166 Kerrostaloihin ja taloyhtitihin yhteisia tiloja. Yksindisyys Suunnittelemalla kerrostaloihin ja taloyhtigihin yhteisi tiloja, joissa huonokuntoisetkin voivat kohdata toisensa ja tutustua naapureina. Suunnittelemalla péivakoteja, kouluja palvelutaloja Kylla Asukas
siten, etté eri ikdluokat voivat luontevasti kohdata toisiaan.

163 310 Nuorten ja ikdantyneiden yhteisasuminen. Yksindisyys Asuntoihin jossa on paljon vanhuksia otetaan asumaan nuoria huomattavasti edullisemmalla asuinkustannuksella kuin normaalisti. Vanhukset saavat seuraa nuorista ja nuorilla voisi olla Kylla Asukas
joku tietty tehtava esim 1x viikossa ilmoittaa miten vanhukset on voinut kyseisen viikon. Onko esimerkiksi huoli jostain vanhuksesta.

186 338 Kyldyhteisot, asuntolat, yhteiskayttoautot Kaikki Yhteiséllistd matalan kynnyksen toimintaa kyldkouluille, vuokra-asuntoja/asuntolatyyppistd asumista rauhallisiin paikkoihin kyldkoulujen ldheisyyteen. Isohko tontti, ettd voi kasvattaa Kylla Asukas
omat sy6tavat. Yhteiskdyttdautoja. Moni ei aja paljoa, vaikka omistaa auton. Vaihtotaloutta ja paikallista kierratysta lisda. Huostaanotetuille lapsille pehmed lasku itsendisyyteen. Hyvaa
terapiaa helposti. Monella on tukahdutettuja tunteita ja traumoja. Lapset pdivakotiin siind idssd, kun he ovat oikeasti valmiita sellaiseen ympdrist66n (n. 3v) eika liian isoja
kouluja/péivékoteja. Paivikoti ja koulupaivat sopivanmittaisia kullekin lapselle. Nepsylapset huomioida ja auttaa. Hengellinen, henkinen ja fyysinen vékivalta tunnistaa kotona, kouluissa,
tyopaikoilla ja auttaa ihmiset pois siitd. Varhainen apu uupuneille ja tarvitseville.

187 339 Yhteisollinen asuminen. Mielenterveys ja Yksinasuminen on yleista.Yhteisollisen asumisen suosiminen rakentamisessa helpottaa yksindusyyden tunnetta ja edistdd mielenterveyttd. Esim kolmannen Kylla Asukas
yksindisyys sektorin/vapaaehtoistyén/seurakuntien kautta erilaisten yhteiséllisyyttd tulevien toimintamuotojen kdyttdminen néissa kohteissa.

219 386 Yhteiséllisen asumisen lisddamista. Yksindisyys Lisdksi ehdottaisin yhteiséllisen asumisen lisdamistd alueellamme. Tasta olisi apua yksindisyyteen ainakin. Kylla Ammattilainen

247 432 Yhteiséllinen samanhenkinen asumisyhteiso. Kaikki Saman henkinen asumisyhteiso joka hyodyntaa yhteisollisyytta: kulujen karsimisessa, mahdollistaa suuremmat panostukset tyéllistymiseen ja saa vertaistukea toisista jasenistd. Soveltaen Kylla Ammattilainen

seuraavan linkin oppeja. https://www.youtube.com/watch?v=mv78PKdYDFo&list=PLjGwkv4-OWRfMQyGAjAq1XZXz5CawVGeV&index=2

22 Asumisen kustannukset
37 73 Edullisia vuokra-asuntoja. Raha-asiat Edullisia vuokra-asuntoja. Kylla Muu

44 91 Vuokran alennusta lapsiperheille. Raha-asiat Haapajarvelld asuminen on todella kallista, jopa Oulusta saa asunnon halvemmalla. Téhan ehdottaisinkin jonkinmoista vuokran alennusta vaikkapa lapsimaaran lukumaaran mukaan. Mita ~ Kylla Asukas
enemmadn lapsia , sen alempi vuokra olisi.



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mitd aihetta Ratkaisuehdotus Saa hyédyntda Ratkaisuehdo-
nen idean koskee? nimettémana tuksen
nro lahettdja
98 179 Vuokra-asuntojen hintojen alennus véhavaraisille Raha-asiat Vuokra-asuntojen hintoja laskettava, vahévaraisille hyvien ja siistien vuokra-asuntojen hinnat ovat aivan liian korkeita. Ei ole oikein, etta vahavaraiset joutuu asumaan epasopivissa Kylla Asukas
asunnoissa jotka ei vastaa heidan tarpeitaan ja tue heidan hyvinvointia.
129 253 Kohtuuhintainen asuminen. Raha-asiat 7. Asuntopolitiikka: Pyri edistamaan kohtuuhintaista asumista ja tarjoamaan tukia asunnonhankintaan tai vuokra-asumiseen. Kylla Asukas
139 273 Vuokrien alennus. Raha-asiat Vuokrien laskulla kunnan asunnoissa. Kylla Asukas
236 421 Edullisia asuntoja ja tuki-asuntoja. Raha-asiat ja Edullisia asuntoja ja tuki asuntoja ja yo paivystys. Kylla Asukas
vksindisyvs
238 423 Sopuhintaisia vuokra-asuntoja, joissa yhteistilat. Kaikki Tarjottaisiin sopuhintaisia vuokra-asuntoja kerrostaloihin jossa lilkuntarajoitteiset on huomioitu. Alakerroksessa olisi yhteistilat jossa voi viettda aikaa omatoimisesti muiden kanssa esim Kylla Asukas
korttia pelaten. Asuntolasta jarjestetdan kyyditykset virikkeiden pariin joita kaupungistamme mielestani I6ytyy jo ihan hyvin ennestdan. Tama ratkaisu helpottaisi jokaisen henkilon
rahahuolia seka yksindisyytta joka mys vaikuttaa ihmisten mielenterveyteen. Pihalle voisi my6s tehdd esim kasvimaan ja grillikodan jossa asukkaat voivat kesaisin viettaa aikaa yhdessa
puuhaillen. Yhteisten, edullisten reissujen jarjestaminen asukkaille virkistdisi myos vahavaraisten mielta.
245 430 Asumiskustannuksiin helpotusta. Raha-asiat Kiinted vesimaksu vdhentéisi asumiskustannuksia, tai kunnan tarjoama ilmainen nettiyhteys, ja / tai autopaikka. Kylla Asukas
23 Rakennettu ymparisto
98 181 Joukkoliikenteen saatavuuden liséaminen. Mielenterveys Véahennettava fossiilisten polttoaineiden kayttoa, vahennettéva autoilua ja autoilun sijaan lisattava joukkoliikenteen saatavuutta Kylla Asukas
98 182 Kavely- ja pyorateiden lisddminen. Mielenterveys Pyo! 3 ja kdvelyd sen sijaan lisattava ja uusien autoteiden rakentamisen sijaan muutettava autoteita pyérateiksi. Kylla Asukas
98 183 Lisattavd hyvakuntoisten asuntojen maaraa. Mielenterveys Lisattava edullisten hyvakuntoisten asuntojen maaraa ja remontoimalla vanhoja vuokra-asuntoja. Kylla Asukas
98 184 Ympadriston siisteydestd huolehtiminen. Mielenterveys Roskaamiseen puuttumista, ympdriston siisteydesta huolehdittava, Oulu on taynna roskaa niin kaduilla, metsissa kuin vesistoissd on paljon roskaa ja myos kaatopaikkajatetta eika Oulun Kylla Asukas
kaupunki ole siivonnut niitd pois. Luonnoneldimistd huolehdittava, lisattava runsaasti ilmastotoimia ja puututtava ilmastokriisiin. Lisattdva luonnon monimuotoisuutta ja suojeltava vanhoja
metsid sekd lakattava tuhoamasta luontoa. Tyémaita vahennettava ja pyoriilijoiden ja kdvelijéiden kulkua parannettava. Vegaanisen ruuan lisddmisté ravintoloissa ja vegaanisia
ravintoloita lisattava, seka tuettava vegaanisia yrittdjia.
129 247 Julkisen lilkenteen parantaminen. Yksindisyys 7. Julkisen liikkenteen parantaminen: Hyva julkisen liikenteen verkosto auttaa ihmisia liikkumaan ja osallistumaan eri toimintoihin, mika voi vahentaa yksindisyyden tunnetta. Kylla Asukas
69 125 Muotoilulla vihreadan siirtyméaan; oman kaavoittajan ja  Kaikki Kuntien kehittamisen mahdollisuuksien maximoimiseksi kaavoitustyolla kohti vihreda siirtymaa puutarhurin ja kuntalaisten yhteisty6lla. Hyvinvointialueen kuntien 'laatu'kilpailun parasta  Kylla Yritys
puutarhurin avulla. sielld, missd asuminen, tydnteko ja vapaa-aika onnistuvat vihredssd ympéristdssa. >> www.ilmastonmuutos / Ympéristdministerio
Puutarhurin ohjauksessa kuntakeskuksista muotoilemalla tiiviimmat&intiimitkin > hedelméllisyyden tyyssijoja; ympéristotaiteen ja liikunnallista yhteiséllisyyden lisdamiselld > yksindisyys
ja rahahuoletkin kaikkoaisivat.
Luonnon palauttamisen keinoin ja kunnista vield saattaisi I16ytya kulttuuritilojakin > muotoiltavaksi kaytt66n?
Liikunnalliset harrastusmahdollisuudet t: n luontaisinta laakettd vahentamaan keinotekoisten tarvetta.
"Kaavoitus on arkkitehtuurin kuninkuuslaji"; siitd muutama 'vaikutus'esimerkki sitten, jos ehdotus kiinnostaa!
Julkaisut; "Vieko hajarakentaminen kuntaa vai kunta hajarakentamista"/ Suomen Kuntaliitto ym laitokset
YJK Paavo Littow ;A8 Yhdyskuntakustannuksista ja niiden mittaamisesta
Tiedejulkaisu Paavo Littow Kohti uutta todellisuutta (yhdyskuntakustannukset taalla << kuin Hki)
Tampereen teknillinen yliopisto "Onko kokonaisajattelu ollut hukassa" 2013 / Veikko Tahkokorpi
227 406 Yksindisyyden tunteen vahentdminen Yksindisyys Ikaantyneiden palvelukotiasukkaiden yksingisyytta ja tylsistymista voisi vahentaa erilaisilla infrastruktuuriratkaisuilla. Kylla Asukas
infrastruktuuriratkaisuilla. Palvelukoteja ja hoivakoteja voisi rakentaa esim. paivédkotien yhteyteen, jolloin ikdantyneilla riittéisi ikkunasta ja pihalla katseltavaa, kun lapset touhuaisivat |ahella. Yhteisty6ts ja
yhteistoimintaakin voisi péivakodi ja hoiva-/palvelukodin vélill4 jotain olla. Ruokala voisi olla myés lapsille ja ikdantyneille yhteinen, mutta tiloissa voisi olla myés rauhallisempia soppeja
niille, jotka tarvitsevat rauhallisempaa ruokailuympéristéa. Ndin my6s pienet lapset tottuisivat vanhoihin ja/tai vammaisiin ihmisiin.
Senioritalot yhteisine tiloineen olisi tarpeellisia vahentamaan yksindisyytta. Nykyisissa kerrostaloissa kerhotilat ovat ahtaita ja epaviihtyisig, ja ne sijoittuvat usein kellarikerroksiin. Yhteiset
tilat voisivat sijoittua esim. 1. kerrokseen esteettémasti, ettd sinne olisi helppo paasy ikdantyneilld. Yhteisissa tiloissa voisi olla mm. ruuanlaitto- ja kahvinkeittomahdollisuus (eli keittid),
televisio, sohvaryhmat sekd hyva valaistus.
129 256 Kaupunkisuunnittelu. Raha-asiat 11. Verotuksen ja kaupunkisuunnittelun tarkastelu: Tutki mahdollisuuksia verotuksen ja kaupunkisuunnittelun muutoksiin, jotka voivat edistaa taloudellista tasa-arvoa ja vahentdaa Kylla Asukas
koyhyytta.
24 Luonto
19 34 Hyvinvointia luonto ja eldinavusteisesti. Mielenterveys ja Eldinavusteinen valmennus, hyvinvointi/luonto-ohjaus seké koulupsyykkarit osaksi eri kouluasteiden arkea, toteutettavissa ostopalveluina alan yrittajilts, tima ratkaisu sovellettavissa Kylla Asukas

yksindisyys my®os eri kohderyhmille kuten kotipalveluun/vanhustenhuoltoon.



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi

nen idean

nro

38 81 Luontoliikuntareittien esille nostaminen ja yhteisia
tutustumisretkia niihin.

95 171 Lisadmalla mahdollisuuksia luontokokemuksiin ja
liikuntaan.

147 283 Luontoyhteyden parantaminen.

25 Opastus ja neuvonta

15 25 Opastusta ja ohjeistusta talousasioissa.

22 42 Kaikkien saatavilla oleva neuvontapalvelu.

32 59 Hyvanmielen ldhettien avustuksella jarjestetaan
velkaneuvontaa ja talouden hallintaan liittyvaa
opastusta.

37 70 Digineuvontaa tarvitaan.

75 135 Digitaalinen talousneuvola.

77 139 Opastusta, neuvontaa, luentoja ja tiedottamista raha-
asioista.

91 161 Helposti ldhestyttavia henkil6itd neuvomaan tukien
hakemisessa.

95 169 Neuvonta raha-asioissa.

97 173 Matalan kynnyksen neuvonnan ja ohjauksen

jarjestaminen.

Mitd aihetta
koskee?

Mielenterveys

Mielenterveys

Kaikki

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Yksin&isyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Mielenterveys ja
yksindisyys

Ratkaisuehdotus

Nostetaan paremmin esille luontoliikuntareitteja. Luonto vahvistaa ihmisen mielta. Voisiko jarjestaa yhteisid tutustumisretkia? My6s kuntouttava tyétoiminta, mielenterveyspalvelut
kavisivat yhdessa tutustumassa kohteisiin. Kuntien tiedottaminen luontoliikuntapaikoista paremmaksi. My6s opasteet kuntoon.
Ihmisille jotka tarvitsevat ammattiapua sité tulee olla tarjolla silloin kun sit& tarvitsee!

Lisdamalla mahdollisuuksia luontokokemuksiin ja lilkuntaan, tarjotaan luonnollista hyvad oloa, kun endorfiini- ja dopamiiniaste nousee. Jokainen tarvitsee vahintaan yhden ihmisen, jonka
kanssa on hyva kiintymyssuhde, emon, ystavan, puolison tai jonkun muun. Silloin tuntee olevansa yhteydessa toisiin eika yksin.

PERUSTURVA KUNTOON YHTEISTOIMINNALLA! Selviytymiseen liittyvien perustaitojen oppiminen ja opettaminen. Kasvimaan teko ja yrttien viljely. Luonnonvarojen hyédyntaminen, marjat

luonnosta ja muidenkin ilmaisten jokamiehen oikeuksien hyédyntaminen. Jollakin ikdihmisell3 tai ihan tavallisella ihmiselld on metsa4, ei osaa / kykene vaikka hakea tuulenkaatamia puita
sieltd. Toinen tarvitsisi polttopuita ja I6ytyy valineet mutta ei mets&a. Yhteistoiminnalla molemmille polttopuita ja hytya. Samalla toteutuu mieltd hoitava luontoyhteyden vaaliminen.
Tama voisi olla eraanlaista kerhotoimintaa milld "hyodyntamiseen" liittyvid aktiviteetteja opeteltaisiin. Yhteistydssa vaikkapa Marttojen ja 4h kerhojen kanssa. Mieli piristyy oppien ja
yhdessa tehden. Esitteita toiminnasta saisi ilmoitustaulujen tai tapahtumien kautta. Monella on ihan perustaidot selviytymiseen hukassa. Vield meille 70 luvulla syntyneille oli luonnollista
ettd vanhemmilla kotona oli kasvimaa ja marjapensaita. Luonnosta kerattiin marjoja ja sienid. Tekemisesta syntyva prosessi tuo monenlaista hyotyd. Jos ei omat voimat riitd niin yhdessa
jonkun kerhon kautta. Prosessi jollain toisella on ja ne jaa hyédyntdamaétta. Jos ei ole voimia tehdd. Mummu voi olla iloinen kun joku tyhjentad marjapensaat jos ei itse enda jaksa kerata tai
ehdi sy6dakaan. Voi haluta osan tai vaikka marjoista tehtya hilloa. Jollakin vain pitda olla aikaa pysdhtya ja ndhdd. Omaiset voisivat ottaa yhteyttd "jarjestoihin" toki kenelld niita on. Tai
kotihoidon tyontekijat antaa vinkkid. Nama vinkit oikeastaan tukevat kaikkia kolmea kysyttavaa asiaa. Se kuka yhteydessa yksindisiin tai asioittensa kanssa kamppaileviin niin on
avainasemassa olipa tavallinen ihminen tai ldhihoitaja. Muutokset |ahtevat aina pienesta.

Opastusta ohjeistusta tukea. Mahdollista saada kayttoon esim joku talouden jarjestamiseen avustava ohjelmisto?

Vinkkeja koululaisille. Rahan tuomista nakyvéksi, mita millakin summalla voit saada ja mitk& ovat avustavia keinoja selvitd. Edullisia marjaretkid, kalastusopastusta, kierrétyspisteita,
ilmoitustauluja tavaran kierratyksern" kenképari nro 38 etsisi uutta kotia" Ehka apu bussi kiertamaan jossa vaikka toiveseina " tarvitsisin sukkahousut kokoa 42" ja hyva voisi lahtea
kiertdmaan

Opastusta eurojen kayttoon. Elamme yli varojen.

Arjen hallinnan tueksi olisi hy6dyllista olla olemassa "neuvontapalvelu", joka olisi kaikkien saatavilla. Neuvontaa voisi saada arjen hallintaan liittyvissa asioissa, kuten rahahuoliin liittyen.
Tamad voisi toteutua esim. keskusteluaikoina toimintaterapeutin tai sosiaalialan ohjaajan kanssa. Keskusteluissa voitaisiin kartoittaa asiakkaan eldméantilannetta, arjen haasteita ja yhdessa
pohtia ratkaisuja. Asiantuntija voisi ohjata asiakasta tarvittaessa taman pohjalta myds oikeiden palveluiden piiriin.

Keskusteluaikojen varaaminen olisi hyva olla matalalla kynnykselld, esim. nettiajanvarauksella.

Rahahuoliin voidaan hyvdnmielen l3hettildita avustuksella jarjestad velkaneuvontaa ja talouden hallintaan liittyvaa opastusta. Ohjeita ja yhteystitoja voidaan antaa myds sosiaalihuoltoon,
Kelan palveluihin tai Ponteen sosiaalisiin lainoihin liittyviin asioihin.

Digineuvontaa tarvitaan kunnissa. Digineuvonnalla varmistetaan laitteiden ja yhteyksien toimivuus, digipalvelujen kaytto ja osallisuus.

Mielesténi Pohteen alueen asukkaiden taloudellisia huolia voisi helpottaa kehittamalld matalan kynnyksen talousneuvolatoimintaa. Digitaalinen talousneuvolapalvelu taydentdisi jo
saatavilla olevaa talousneuvolapalvelua ja edistéisi palveluiden tasapuolisuutta koko hyvinvointialueella. Digitaaliseen palveluun voisi hakeutua omatoimisesti tai jonkin sote-
ammattilaisen saattaen ohjaamana ilman olemassa olevaa aikuissosiaalityon asiakkuutta. Digitaalisessa talousneuvolassa voisi ammattilaisten lisdksi toimia my6s Pohteen kouluttamia
vertaisohjaajia, joilla on omakohtaista kokemusta taloudellisista ongelmista ja niisté selviytymisestd - mahdollisuus vertaisohjaajan kanssa tydskentelyyn madaltaisi kynnysté ja hapeaa
hakeutua avun piiriin.

Raha-asioiden kasvatus tapahtuu jo lapsena ja nuorena. Lasten vanhemmille vertaistukea ja opastusta lasten raha-asioissa esim. tienata rahaa kotity6st ja viikkorahan maérista. Nuorille,
aikuisille, lapsiperheille, ikd-ihmisille ja yksin el&jille yms. kohderyhmille suunnattuja neuvontaa ja opastusta esim. yleisluentoja tai kahden keskeisia tapaamisia/soittoja/eté yhteydella.
Parhaat vinkit saa, kun saa kuulla luennoilla tai lukea esim. somesta, ettd miten on selviytynyt raha-asioiden kanssa haastavissa eldmén tilanteissa. Someen yksin kertaisia postauksia esim.
menot sen mukaiset kuin tulot TAI tee laskelma kuinka paljon on rahaa on kéytettavissa tuloihin ja pakollisiin menoihin ja kuinka paljon voi laittaa saast66n kuukausittain seka kuinka
paljon voi kéyttad rahaa muuhun ostoksiin.

Tiedottaminen on tarke&d, mista saa apua ja milloin on luentoja. Tarjotaan mahdollisuus osallistua luentoihin etana.

Pohde kannattaa alkaa kannustamaan kuntalaisia ottamaan yhteytta matalalla kynnyksell&, jos on huolia mm. raha-asioiden kanssa.

Kylille helposti ldhestyttdvia henkil6itd neuvomaan erilaisten tukien hakemisessa/lomakkeiden tayttamisessa tai kotiavun hakemisessa.

Valistamalla imisia parempaan taloudelliseen ajatteluun, kulutukseen, jossa tulot ja menot pysyvat tasapainossa. Elamme rahataloutta, mutta edes peruskoulu ei opeta koko ikdluokalle
taitoa jarkevaan rahankayttoon. 1950-luvun kylissa oli runsaasti kaytannon valistusta. Nykyaikana pitdisi opettaa arjen hallintataitoja, ihmista auttamaan itse itsedan.

Tulisi jarjestaa matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta ,jonne olisi helppo mennd ja saada tukea esimerkiksi yksindisyyteen; ohjattaisiin jarjestdjen toimintaan ja kuunneltaisiin.
Kerrottaisiin eri vaihtoehdoista ja kannustettaisiin. Myos mielenterveyshoitajan kotikdynnit ovat tarpeen,monelle on kynnys ldhted vastaanotolle esimerkiksi leimautumisen pelossa ja
ottavat mieluummin ihmisen kotiinsa keskustelemaan. Useamman kohtaamisen jalkeen syntyy luottamuksellinen suhde.

Lisaksi kaikenlaiset vertaistukiryhmat ovat tarkedssa osassa tarjottavia palveluita.Pdasee keskustelemaan avoimesti samassa tilanteessa olevien kanssa. AA-kerhot,eldkkeelle jaavien
ryhmét,omaishoitajien ryhmét ym. Néiden jarjestamisessa voidaan hyvin hyédyntaa jarjestoja,seurakuntaa ym.

Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-
nimettomand tuksen

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

lahettdja
Muu

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Ammattilainen

Asukas

Muu

Ammattilainen

Asukas

Asukas

Asukas

Ammattilainen



Alkuperdi- Nro Ratkaisun nimi Mita aihetta Ratkaisuehdotus Saa hy6édyntaa Ratkaisuehdo-

nen idean koskee? nimettémana tuksen
nro lahettdja
129 244 Tukea digitaalisuuteen. Yksindisyys 4. Digitaalisen osallisuuden edistaminen: Monet yksindiset ihmiset voivat hyotya digitaalisesta yhteydenpidosta. Voidaan jarjestaa tietotekniikkakursseja ja tarjota tukea digitaalisten Kylla Asukas

laitteiden kayttoon, jotta ihmiset voivat kommunikoida perheenjdsenten ja ystavien kanssa verkossa.

129 249 Taloudellinen neuvonta ja koulutus. Raha-asiat RAHAHUOLET Kylla Asukas
Paras keino kuntalaisten ja kunnan asukkaiden rahahuolien helpottamiseksi on kokonaisvaltainen Iahestymistapa, joka yhdistaa lyhyen aikavélin hatdaputoimet pitkan aikavalin
taloudellisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Tassé on kattava lista keinoista, jotka voivat auttaa vdhentdamaan rahahuolia:
1. Taloudellinen neuvonta ja koulutus: Tarjoa asukkaille maksutonta taloudellista neuvontaa, budjetointi- ja sddstamisvinkkeja sekd koulutusohjelmia, jotka auttavat heitd ymmartamaan
paremmin henkilokohtaista talouttaan.
6. Velkaantumisen hallinta: Tarjoa apua velkaongelmien hallinnassa ja edistd vastuullista lainanottoa.
8. Kuluttajansuoja: Tuo esiin kuluttajansuojaan liittyvid kysymyksia ja tarjoa tietoa kuluttajille oikeuksistaan.

155 296 Koulutusta talouden hoitoon. Raha-asiat Koulutusta oman talouden hoitoon ala-asteelta ldhtien kaikille halukkaille ikatasoa vastaavalla tavalla. Kylla Asukas
17 28 Kouluihin opetusta toisen ihmisen huomioimisessa ja Yksindisyys Kouluissa jo ala-asteella, (péivakodeissa) puhutaan joka viikko 1h yksindisyyden merkityksesta ihmiselle. Tasta voi kdyda eri asiantuntijat puhumassa, terv. hoitaja, laakari, psykologi, Kylla Asukas
mukaan ottamisessa. psygiatri ja opettajat. lIhminen on sosiaalinen ja tarvitsee toista ihmista. Toiselta ei vaadita muuta kuin mennd toisen eli yksindisen luo ja kohdata hanet. Yksinkertaisia kikkoja opetetaan,

esim. hei mité sulle kuuluu, mennaanké pienelle kdvelylenkille. Ndin opetetaan jo lapsesta asti, ettd kuinka térke&da toinen ihminen on, kaveri. Kuinka tarkeda on kdyda isovanhempien
luona ja kohdata heitd. Myds jokaisella on naapuri, hanen kohtaaminen otetaanl uonnollisena osana jokapaivaista eldmad. Tdma ei maksa paljoa ja kantaa hedelmaa lapi elamén,
yksindisyydest4 tulee vastavuoroista, molemmat hy6tyvéat. Lapsena opittu asia on aikuisena helppoa ja luonnollista, ei tarvitse olla yksin vanhanakaan kun verkosto on luotu jo nuorena.
Pitkdjanteinen tyo kantaa pitkan ajan hyodyn kaikille. Myos yhteystiedot-tiedote, josta saa apua jos yksinaisyys alkaa kayda yli sietokyvyn.

220 388 Neuvontaa kulutukseen. Raha-asiat Rahahuolet: Kylla Ammattilainen
Tarjoamalla neuvontaa kulutukseen ja sddstamiseen. Kiyttékuntoisen tavaran antaminen/vélittiminen eteenpéin. Tamain kilpailun raha palkinto avustukseen sité tarvitseville.

4 3 Traumojen ymmartamiseen ja purkamiseen asukkaille  Kaikki Asukkaille on tarjottava ilmaiseksi luentoja, koulutuksia seka ryhmid traumasta opiskeluun seka trauman purkuun. Traumalla tarkoitan ylisukupolvisia ja kollektiivisia emotionaalisia Kylla Asukas

koulutuksia, luentoja ja ryhmia. traumoja joita meilla joka ikiselld Suomalaisella on siitd huolimatta tunnistiko niita tai ei. Ne ovat tulleet meille DNAnN (tata tutkii tiede, ks. Epigenetiikka) mukana seka varhaislapsuudessa
opittuna. Meidén historiassa ei ole kauaakaan siitd, kun oli sota taalld Suomessa ja sen jélkipolvet ovat joutuneet eldmaan selviytymistilassa, joka aiheuttaa sen, ettd yhteys omiin lapsiin
on katkennut. Kulttuuri muuttui "julmaksi" jolloin oli hyvéaksyttavaa kurittaa lapsia fyysisesti ja henkisesti. Emotionaalinen hylkddmisen trauma on kaikkein pahin trauma mitd ihmiselld voi
olla, koska ihminen eld& yhteydesté toiseen ihmiseen ja varsinkin lapsi omaan vanhempaansa. Tasta johtuu pahoinvointi yhteiskunnassa, koska ei osata nahda misté pahoinvointi
syvimmiltdan kumpuaa eika sitd siten voida hoitaa. Ehdotukseni on siis, ettd asukkaille jarjestetaan ilmaisia luentoja siitd, miten trauma toimii ihmisen mielessa ja kehossa (keho-mieli
yhteys) ja miten se vaikuttaa ihmisen terveyteen ja ihmissuhteisiin. Tima on ensimmaéinen askel kohti parantumista -> ymmarrys. Sitten olisi koulutuksia, ilmaisia nekin, tai kursseja, jossa
kehollisesti puretaan sadnnollisesti kehosta traumoja erilaisilla tehtavilla. Nama tehtavat olisivat kehollisia ja niitd pitdisi ihminen joka oikeasti on perehtynyt trauman ja hermoston
toimintaan seka sen fysiologiaan. Somaattisia harjoituksia. N&ité kuuluisi olla mahdollisimman paljon, mahdollisimman usein ja mahdollisimman monipuolisesti sekd matalalla kynnyksella.
Tamd on avain ihmisten onneen, olen sita etsinyt koko eldmani ja nyt sen olen laytanyt. Huomautan vield, etta traumat ovat piiloutuvia ja itsedan toistavia ja piiloutuvan luonteensa takia,
ihmiset eivat valttdméatta tunnista itsessdan traumoja. Ihminen voi ajatella, etté lapsuus oli onnellinen ja hyvé, mutta kun tarkastellaan terveytta ja ihmissuhteita seké yleistd onnen ja
sauhan tunnetta eldméssa, voidaan paasta jyvalle, ettd yhteys omaan itseen on katkennut varhaislapsuuden emotionaalisen trauman seurauksena. Ihminen on selviytymisen takia hyva
kaunistelemaan asioita jotka ovat ihmiseen itseensa kohdistuneita. Esim. "Kylla mina ne tukkapdllyt ansaitsin" tai "ei meilld koskaan huudettu" -> ja todellisuudessa ei my&skaan koskaan
kohdattu lapsen tunteita tai ne vahateltiin tai kiellettiin kokonaan ja lapsi on jatetty yksin tunteidensa kanssa. Tama tarkoittaa lapselle selviytymista ja kuoleman tunnetta, koska haluan
painottaa, etté se yhteys vanhempaan on lapselle elinehto ja sen pienempikin katkeaminen on traumaattista. Me olemme siis emotionaalisesti epakypsé kansa koko porukka.

17 31 Asiantutijoiden vierailut paivakodeissa ja kouluissa. Mielenterveys Vastaavanlaisesti kuten yksindisyyden torjumisessa pdivakodeissa ja kouluissa asiantuntijat kdvisiviat puhumassa toistuvasti, vaikka kerran kuussa mita milenterveys tarkoittaa ja miten Kylla Asukas
jokainen voi siihen vaikuttaa. Jokainen on vastuussa omasta ja toisen hyvinvoinnista. Ei kiusata, ei kdyttdydytd epakunnioittavasti toista kohtaan, annetaan jokaisen olla oma persoona
omassa kehossaan ja kaikki saavat kokea olevansa hyvaksyttyja. Tarkeat yhteystiedot, josta voi hakea apua jaetaan kirjallisesti.
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23

194

26 Tiedottaminen palveluista ja yleisen tietoisuuden lis:
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155

155

159

218

225
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129

46

347

29

110

115

85

291

297

303

382
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Ratkaisun nimi

Hyvinvointitoiminta taloyhtitissa. Hyvinvointialue voisi
taloyhtididen vuosikokousten kautta tarjota
taloyhtididen asukkaille kayttoon tietopakettia
hyvinvointialueen palveluista seka kannustaa ja ohjata
yhdistystoiminnan pariin.

Talousvinkkisivusto nettiin, jossa talousasiantuntijoita.

minen
Tiedottaminen kunnan tukimuodoista ja mista voi hakea
apua.

Tietoa mistd saa mielenterveyspalveluja.

Suoraan omaan postilaatikkoon lehtisid, joissa
neuvotaan mista saa apua.

Julkista puhetta siitd, ettd pidetadn huolta toisistamme.

Lehtiin selkokielisia juttuja yksindisyyden monista
kasvoista

Juttu selkokielelld ilmaislehteen oman talouden
hoitamisesta.
Tietoisuuden lisdaminen.

Tietamyksen lisidminen mielenterveysongelmista

Tietoisuuden lisddminen palveluista ja avun saamisen
mahdolisuuksista.
Tiedottaminen tahoista, josta saa apua.

Kampanjat ja tietoisuuden lisdédminen.

Mitd aihetta
koskee?

Mielenterveys ja
yksindisyys

Raha-asiat

Raha-asiat

Mielenterveys

Kaikki

Yksindisyys

Yksingisyys

Raha-asiat

Mielenterveys

Mielenterveys

Mielenterveys

Raha-asiat

Mielenterveys

Ratkaisuehdotus

Taajamissa taloyhtiGissd asuu paljon yksindisia ja yksin asuvia henkil6itd, lapset saattavat asua kaukana jne.. Haaste on saada ndma ihmiset liikkeelle muiden pariin. Sivukyliltd muuttaa
my0s yha enemman yksindisia ihmisia taajamiin, totutun elinpiirin muuttuessa paljon. Taloyhtiéiden vuosikokoukset tavoittavat tallaisia henkil6ita, jotka eivat itse aktiivisesti hakeudu
esimerkiksi yhdistystoimintaan mukaan. Hyvinvointialue voisi jarjestelméllisesti taloyhtididen vuosikokousten kautta(isénnéitsijat/ taloyhtididen hallitukset) tarjota taloyhtididen
asukkaille kayttoon tietopakettia hyvinvointialueen palveluista seka kannustaa ja ohjata yhdistystoiminnan pariin. Taloyhtiélle joka sitoutuu jarjestdmdan yhteiséllisia avoimia tapaamisia
tai tekemista joko taloyhtion tai oman ja ldhitalojen véelle tarjottaisiin "tavarakori" avustus tahan toimintaan, esimerkiksi kahvitustarpeet kekseineen 5x20hl6a tapahtumiin. Tai
kuntoiluvdlinepakettia taloyhtién kdyttéon heidan sopimallaan tavalla. Ndmé voivat olla asukkaiden mielenkiinnosta nousevia tapaamisia (kahvihetki, seurustelua, laulua, liikuntaa,
kévelylenkkid). Tdméan voisi myds organisoida jonkin yhdistyksen kautta avustusten kautta tai ostopalveluna. Eli yksinkertaistettuna palkittaisiin taloyhtiéitd/asukkaita yhteiséllisyyden
vaalimisesta.

Tamdn ajatuksen on tuottanut Koillismaan seudun muistin Ota koppi -hankkeen tyoikaisend muistisairauteen sairastuneiden ja ldheisten vertaistukiryhma. Tassd ryhméssa on hankkeen
viikoittaisen vertaistukitoiminnan lisdksi muodostunut pienempia yhteisollisia toimia, pieni retkiryhmd, miesten uimaporukka, lenkki-kahvitapaamiset. asiointiapu. Ryhmaldisten mukaan
térkeinta heiddn hyvinvointinsa paranemisen osalta on ollut Ihte& kotoa jonnekin ja puhua ihmisille ja he ovat paljon miettineet miten tavoitettaisiin lisad heidan kaltaisiaan ja
rohkaistaisiin ndma kynnyksen yli ja liikkeelle. On vaikea laskea sadst6a mikd saadaan aikaiseksi kun joku saadaan kotisohvalta vuosien tauon jilkeen liilkkumaan ja muiden seuraa, mutta
on selvaa ettd erilaisten palveluiden tarve laskee tai siirtyy kun ihminen on aktiivinen ja hénella on verkostoa ympaérillaan. Taman ryhmén puolesta ehdotuksena kirjasi ja yhteyshenkilona
toimii hankkeen projektiasiantuntija.

Vinkkisivusto internettiin asiakkaille ekologiseen ja taloudelliseen elamiseen jossa velkaneuvonta,kierratysasiantuntijat, kokemusasiantuntijat ym voisivat jakaa tietoutta arkeen. Sivustolle
selke&t yhteystiedot julkisen puolen tarjoamista tukipalveluista talousongelmissa. Sivustosta ja sisall6ista tiedottaminen asukkaille eri kanavien kautta. Mikali moderointi mahdollisuus
aktiivisesti sivuston kautta mahdollisuus kommentoiden jakaa omia vinkkeja.

Koyhyytta voidaan helpottaa laittamalla kotitalouksiin tietolehtinen, jossa kerrotaan kunkin kunnan tarjolla olevat tukimuodot ja yhteystiedot mistd apua voi hakea. Lisaksi ruoka-avun
saantimahdollisuudet kerrotaan.

Mielenterveyspalveluista voisi kdyda kertomassa jo yldasteella ja antaa vinkkeja mité vaylia pitkin niitd saa. Nythan tilanne on katastrofaalinen.
Kaikkinensa kaiken aa ja oo on tietdvé ja osaava henkilokunta, valitettavasti tama on mennyt pohteen my6té siihen ettd joutuu soittamaan sen seitsemalle henkildlle ja sittenkdan ei
valttdmatta asia valkene.

Kaikille asukkaille jaettaisiin suoraan omiin postilaatikoihin lappuja/lehtisia joissa neuvotaan misté saa apua ja mihinkin mieltd askarruttavaan asiaan. Voi olla turvaa tuova ja yksindisyytta
helpottavaa kun saa ns. henkilokohtaisesti postia jossa valitetddn mita kuuluu ja mistd saisi apua. Rahahuolissa avun hakeminen ja etsiminen voi olla iso kynnys ja jos saisit apua ja neuvoja
postissa suoraan kotiisi niin kynnys ottaa yhteytta voisi madaltua. Nykyp&ivana posti on aivan liian vahan hyédynnetty tapa olla yhteydessa. Netti ja some ei kaikkia tavoita!

Julkista puhetta siita etta pidetaan huolta toisistamme ja mita se merkitsee - meilld on jokaisella Idhimmdisen velvoite pitaa huolta toisistamme, pidetdan jokainen mukana vaikka
mm.sairaus tai ikddntyminen heikentéisi voimia. Mm.kotihoito ei ole sama kuin l&dhimmaéisen vierailu ja kohtaaminen. Han kenell3 on tiivis yhteisé padsaantsisesti voi hyvin. Yhteiskunta ei
voi antaa sitd mitd ldhisuhteet silld sielld on juuret ja muistot. Kun piddmme huolta se tuo hyvinvointia molemmille, luo syvyyttd, merkityksellisyytta ja pysahtymista.

Paikalliseen ilmaisjakelulehteen vuosittain 1-2 krt selkokielinen juttu yksindisyyden monista kasvoista: Henkildhaastatteluita arjen sankareista erilaisista ihmisista. Ratkaisukeskeisyys. Ei
syyllisteta yksindisia. Ko lehteen my6s koottas tahoja, minne yhteisélisytteen voisi osallistua ja tukihenkil6ita, ketka vois tulla luokse ( esim seurakunta, SPR). On monia vertaisryhmig, joita
vapaaehtoisetkin ohjaavat.

Myés juttu selkokielelld ilmaislehteen oman talouden hoitamisesta. Tahot joihin voi olla yhteydessa rahahuolissa.
Jatkuva ulkoa tuleva informaatio tulva, mainonta ja halu antaa itsesta tietynlainen kuva, sekd pysya ajan hermolla, aiheuttaa helposti riittdmattémyyden, masennuksen ja

ahdistuneisuuden tunteita. Tietoisuus ihmisen perustarpeista ja valinnan mahdollisuudesta olla oma itsensd, eika verrata siihen mita muilla on, olisi mielenterveyteen positiivisesti
vaikuttava asia. Tésté voisi olla flayereita, luentoja ,asiakaskeskusteluja ,mit4 vain keksitaan!

Tietdmystd mielenterveysongelmista taytyy lisdtd. Masennus ei ole vain surullisuutta, vaan lamaannuttava tauti, joka aiheuttaa itsetuhoisuutta, vdhemmyyden tunnetta ja kuolemanhalua.

Ahdistus, ocd ja syémishairiot ovat myos yleisid, eika niihin aina ole tarjota oikean mukaista hoitoa.
Transihmisten tulisi paasta hoitoihin helpommin, eika aiempien diagnoosien kuten autismin tms kuulu antaa vaikeuttaa hoitojen saamista

Luentoja, tapahtumia missa asioista puhuttais ja tehtdis ihmisia tietoisemmaksi palveluista ja mahdollisuuksista etta apua on tarjolla.

Ja mainostaa tehokkaasti asukkaille tahoja, joilta saa apua ja neuvontaa rahahuoliin. Avun saanti tulee olla my6s sujuvaa ja vaivatonta, silld monet apua hakevat voivat olla jo kovin
vdsyneitd omaan tilanteeseensa. Tottakai myos tulee huolehtia, ettd avut ja neuvonta menevat oikeille asukkaille.

3. Mielenterveyskampanjat ja -tietoisuuden lisddminen: Voidaan jarjestaa kampanjoita, jotka lisadvat mielenterveyteen liittyvaa tietoisuutta ja vahentavat mielenterveyteen liittyvaa
stigmaa. Tietoisuuden lisddminen auttaa ihmisid ymmartamaan paremmin mielenterveyden merkitysta ja rohkaisee avun hakemiseen.

4. Koulutus ja tiedon jakaminen: Voidaan tarjota koulutusta mielenterveydesta ja sen edistamisesta eri ikaryhmille, kuten kouluissa, vanhustenkeskuksissa ja tyopaikoilla. Tama voi auttaa
tunnistamaan mielenterveysongelmia varhaisessa vaiheessa ja tarjoamaan tukea asianmukaisesti.
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120 221 Peliriippuvuutta vastaan kampanjointi. Kaikki Peliriippuvuus on yksi asia, jota vastaan tulisi alkaa kampanjoida voimakkaasti. Monen nuoren eldma menee pilalle peliriippuvuuden takia. Kylla Asukas

120 224 Kampanja, jossa asukkaita rohkaistaan tutustumaan Kaikki Voisi olla my6s kampanja, jossa asukkaita rohkaistaan tutustumaan naapureihinsa ja alueensa muihin asukkaisiin. Kylla Asukas
naapureihinsa ja alueensa muihin asukkaisiin. On olemassa valmiita digitaalisia sovelluksia esim. naapuriapu tai kaverisovellus, mutta kaikki eivat halua tai osaa kayttaa digitaalisia sovelluksia. Pitdisi kehittad my6s muita

mahdollisuuksia viestid yhteisesta toiminnasta kuin digitaalinen viestinta.

27 Tapahtumat
17 30 Kunnat organisoimaan kerdystempauksia seka kunnassa Raha-asiat Kunnat voisivat organisoida kerdystempauksia esim. juhlapyhien alla paremmin péarjaaville, jossa kuntalaiset voisivat leipoa, laittaa ruokaa, tehdd késit6ita ja lahjoittaa nédin vahévaraisille.  Kylla Asukas
sijaitsevat kauppiaat haastetaan mukaan. My6s kunnassa sijaitsevat kauppiaat haastetaan mukaan avustamaan ja loiventamaan kéyhyytta.
81 145 Tapahtuma, jossa tietoa mielenterveyden hyvinvoinnin  Mielenterveys Mielenterveyteen liittyen voisi jarjestaa tapahtuman, jossa ihmisille annetaan tietoa mielenterveyden hyvinvoinnin tarkeydesta ja jaetaan tietoa heille, jotka eivét itse niisté tiedd tai koe  Kylla Asukas
tarkeydesta. mielenterveydellisid ongelmia. Tapahtumassa voisi olla mm. mielenterveysjarjestojen pisteita seka vaikka terapeutteja ja asiantuntijoita paikalla kertomassa ja auttamassa.
120 223 limaisia tilaisuuksia talouden hoitamiseen. Kaikki Myds oman talouden hoitamisesta ja sadstamisesta olisi hyva pitaa ilmaisia tilaisuuksia. Kylla Asukas
142 278 Keskustelufoorumin jérjestaminen. Yksindisyys Raahen Psyyke ry jarjesti noin kaksi vuosikymmenta sitten Kauppaporvarin Raahesalissa paneelikeskustelun, jonka teemana olis mielenterveyskuntoutujien yksindisyys ja siita aiheutuvat  Kylla Asukas
ongelmat alueellamme. Palaverissa oli mukana eri yhteistyétahoja mielenterveys- ja sosiaalitoimen alueelta.
Ehdotukseni on, ettd samansuuntainen keskustelufoorumi jérjestettaisiin nyt esimerkiksi yleisétapahtumana téssakin ajassa, jolloin ndiden asioiden tiimoilta on syntynyt uusia haasteita
kuin my6s on kdynnistetty uusia toimijoita ja teemoja talta alueelta, esimerkiksi Psyyken tuki rahapelaamisen kanssa vaikeuksiin joutuneille (neuvonta ja ohjaus) sekd Woimala, joka
tarjoaa térkeda tukea paihdeasioissa kamppaileville.
Tallaiseen keskustelutilaisuuteen olisi hyva saada mukaan Raahen Psyyke ry:n ja Woimalan liséksi edustajia mm. Mielenterveyskeskukselta, A-klinikalta, nuorisotoimelta jne. Tapahtuman
ansiosta saataisiin toivottavasti lisdttya nakyvyyttd mediakentdssa ja voitaisiin lisatd eri toimijoiden yhteistyota.
Ehdotukseni on, ettd Raahen Psyyke ry olisi paatoimija palaverin suunnittelussa ja toteutuksessa ja Pohde vastaisi tilojen vuokraamisesta ja muista mahdollisista kustannuksista.
Ensiarvoisen tarkeaa olisi kyseiseen tapahtumaan saada myés kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja. Tilaisuudessa voisi olla my6s vierailija valtakunnan tasolta, esimerkiksi
Mielenterveyden Keskusliitosta tai jopa ministerion taholta.
155 295 Yksindisyydesta yhteyteen- messut. Yksindisyys Yksindisyydestd yhteyteen- messut, mukana kaikki tahot. llmainen sisddnpaasy. Kylla Asukas
157 301 Hyvinvointitapahtumia. Kaikki Kylilld on jo nyt hyvinvointitapahtumia, joita jarjestavat alan yrittdjat. Téllaisia ovat Hieronta Reiki jne. Tapahtumat voitaisiin tuotteistaa siten, ettd niita olisi saannollisesti. Taydentamalla  Kylla Asukas
palveluita taiteen harrastamisella, kuten Veda maalauksella luonnossa ja esim. Hiekkaveistostaitojen kehittamiselld, voisi tilaisuuksien rahoittamiseen saada tukea Taike sta. Palvelut ovat
maksullisia, mutta jo nyt kdytdssa olevia kunnallisia tukia voitaisiin suunnata henkillgille ja siten tukea osin myds maaseudulla toimivia yrityksia.
Yritykset varmaan osallistuisivat esim. Toivo yhdistykseen, joka huolehtisi tuotteistuksesta.
Monet asukkaat ovat joutuneet muuttamaan kodeistaan asutuskeskuksiin
218 383 Vanhuksille tapahtumien jarjestaminen, joihin olisi Kaikki Vanhuksille kuuluisi jérjestda enemman pienia tapahtumia, kuten kahvitteluhetkia ja vaikka peli-iltoja. N&ista kuuluisi ilmoittaa paperipostilla suoraan vanhukselle itselleen. Kyydit pitda Kylla Asukas
kyyditys. myds hoitaa.
220 387 Avoimia tapahtumia kaiken ikaisille. Yksindisyys Yksindisyys: luomalla tapahtumia tai pienid illanviettoja mihin saa tulla kuka tahansa ja minka ikdinen tahansa. Esimerkiksi frisbeegolf opetustuokio. Jos saadaan edes pari kiinnostumaan  Kylla Ammattilainen
lajista se avaa tien mahtavaan yhteiséén.
102 195 Kouluissa hyvinvointipdivien pitdminen. Raha-asiat Pohde yhteistyéssa kuntien kanssa voi aloittaa kouluissa hyvinvointipéivien pitaminen. Kylla Asukas
Pohteen tulee lisité yhteisty6ta kuntien ja kolmansien sektoreiden kanssa mielenterveyttd edistdvissé paivissd/tapahtumissa. Yksindisyyden torjuminen on tassé yhteydessa tarkeaa.
Hoksaa Minut -kortit kdytté6n, joita voi jakaa asukkaille, ndin asukkailla on matala kynnys vaatia apua.
225 402 Erilaisia tapahtumia, joista tuotto mietittyyn Raha-asiat Erilaisia tapahtumia, joiden tuotot kerattdisiin johonkin erikseen mietittyyn kohteeseen. Kylla Asukas
kohteeseen.
232 411 Luennot, joihin vapaa p&asy. Mielenterveys Seminaari iltoja joihin olisi vapaa paasy. Joissa olisi luennoitsijana mm.mielenterveys hoitaja, terapeutti jne. Kylla Asukas
48 97 limaistapahtumia, johon kaikki ovat tervetulleita. Raha-asiat ja Jarjestettas ilmaistapahtumia johon on kaikki tervetulleita.jossa voisi my6s olla ilmainen tarjoilu esim.keitto.tai kahvia ja pullaa. Kylla Muu
yksindisyys
28 Muut
7 8 Véahavaraisten auttaminen rahallisesti. Raha-asiat Antamalla rahaa heikommin sita saaville. Siihen rahaa saa lopettamalla eduskunnan sopeutumiselakkeen. Kukaan mukaan ei saa sopeutumiseldkettd Kelalta niin paljoa ja niin kauan. Kylla Asukas

Heidan pitdisi samalla tavalla hakea ja tehda tdita. Itse en saanut rahaa Kelasta vaikka tililld oli 2e usemman kuun alussa. Piti sitten ottaa lainaa, kun piti tuota ruokaakin saada. Nyt kun
saisi rahaa....
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Ratkaisun nimi

Varainkeruu véhavaraisille.

Avustukset vahavaraisille.

Mahdollisuus saada sosiaalista lainaa.

Edullinen laina, jolla vélttamattomat raha-asiat saisi
kuntoon.

Ammattiopintoihin lisda ihmisten kohtaamista.

Eksosomeja keraava terveyslaastari.

Pohdintarappi.

Turvaliivit tai turvahenkselit seka liukuesteet
ikdihmisille.

Yhteistyo Kelan ja sosiaalitoimen kanssa.

Ponkka-talon tyyppista toimintaa kaikkialle.

hankkeen toimintaa.

Kuntalisd alle 2 vuotiaita lapsia kotona hoitaville.

Asiakaskyselyita.

Ihmisten kuuleminen heita kiinnostavissa asioissa.

Rasismiin ja viharikoksiin puututtava ja tuettava
vahemmist

Mitd aihetta
koskee?

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Raha-asiat

Yksingisyys

Kaikki

Kaikki

Raha-asiat

Raha-asiat

Kaikki

Mielenterveys ja
yksindisyys
Mielenterveys ja raha-
asiat

Mielenterveys

Mielenterveys ja
yksindisyys

Mielenterveys

Ratkaisuehdotus

Viahavaraisille/ rahaongelmaisille voisi jérjesté varainkeruun, jossa ihmiset saavat halutessaan tuoda rahaa, vaatteita, tavaroita jne. lahjoituksena.

lla rahahuolia on. Ruoan seka muun

Asukkaiden rahahuolia voi helpottaa mm. avustuksilla. Keratain tietylld taholla yhdessa kerédyksid/ rahas, jolla voidaan auttaa ja helpottaa ni
tavaran ja palvelun hinnan nousu vaikuttaa huomattavasti asukkaiden rahahuoliin. My6skin se, etta mm. Palkat eivdt nouse muun hinnan nousun mukana samaa tahtia. Rahahuolia
helpottaa parhaiten keksimalla ratkaisun ndihin ongelmakohtiin, mutta se on vaikeaa, kun ongelma on suurella alueella. Tarkeaa siis on ennenkaikkea huolehtia, etta asukkailla on
perustarpeet, ruoka ja kotitalous kunnossa.

Sosiaalinen laina. Ylivieskassa ei tietadkseni ollut mahdollisuutta saada sosiaalista lainaa esim. isompaan hammasremonttiin tms. Jossakin nykyisen Pohteen alueella se jarjestely on
toiminut. Jos lainaa voi lyhent&a kohtuullisissa kuukausierissa suoraan yhteiskunnan maksamista tuista - olisi se vallan mainio juttu. Mahdollisuus pitad huolta terveydestdan ja olla
lannistumatta ikuisen rahanpuutteen alla. Jarjestely taytyisi tietenkin tehda hyvin yksinkertaiseksi. Yksi laina yhteen tarkoitukseen kerrallaan ja maksuerét, jotka eivét kaada perheen
taloutta. Minulla ja kahdella pojallani (9 v. ja 6 v.) ei ole mitddn mahdollisuutta haaveilla edes pienest (ja halvasta) kesdlomasta. Onko yksi kohtuullinen loma lapsiperheelle ylellisyytta
Suomessa vai voisiko sen ajatella olevan tavoiteltavissa oleva unelma?

Oman kylan pankki voisi antaa edullista lainaa kunnan (tai sos.toimen tms) takaus, jolla vélittéméat raha-asiat saisi kuntoon. Kun tdma on jarjestynyt muut kohdat jarjestyy myés.

Lisdksi toivoisin ettd esim ammattiopintoihin lisattaisiin enempi erilaisten ihmisten kohtaamista: lahihoitajille enempi esim.vanhusten ulkoilutusta, viriketuokioiden jarjestdmistd, yms.

1. POHDE alueen asukkaat liittyvat yhdessa tyéhon kansalaistieteen tiimiksi. Tima luo uudenlaisen keinon edistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Samalla osallistuminen voimaannuttaa
mm. sen kautta, ettd voimme luoda yhdessa uutta tietoa ja koheesiota tieteen avaamaan tutkijoiden 16ytdmaén eksosomi-viestijarjestelmadn. Voimme innostua, ettd olemme osa
monipuolisen uuden tiedon luonnissa yhteisond, joka tuo ihmisid uudella tavalla yhteen, oppimaan, kuulemaan ja jakamaan. 2. Eksosomeja kerdava terveyslaastari tarjoaa
kustannustehokkaan ja oivan uuden keinon keréaté joko kotona tai sairaalassa, yhteistdssddn eksosomejaan. Laastarissa olevat eksosomit voidaan tallentaa kunkin omalle biopankin
terveystilille Nordlabiin, jossa niiden koostumusta voidaan tarkastella. 3. Matkapuhelimen kautta ihmiset voivat jakaa arjen tuntemuksistaan, tapahtumisistaan (mm. “OMA/KANTA”).4.
Tiimi voi halutessaan kokoontua kansalaistieteen tapahtumiin ja vuorovaikuttaa POHTEN yhteisén kanssa jakaen myés néin arjen asioita. 5. POHTEn hankkeen toimijat/tutkijat voivat
kertoa alan tieteen kehityksesta ja mitd asioita laastarin kautta saatu tieto kertoo hyvinvointiamme koskien.6. Piddmme kansalaisPOHDE tiimin kanssa myos teams-kokouksia. Kerromme
tuloksista ja jaamme tietoa terveyden elementeistd, kuten siitd mitensaatu tieto kertoo ravinnon, liilkunnan ja ihmissuhteiden roolista fyysiseen ja mielenkin terveyden seikoista. Yhdessa
jakamalla opimme nopeammin ! 7. Idea on luoda kansalaistieteen ts. osallistavan tieteen kautta kokonaisuus, joka olisi lddketieteellisesti tieteen kautta uudella tavalla myds valmentava.
Kun ihmiset ovat mukana tassa terveys- ja hyvinvointiyhteisossa he saavat kehittyvaa dynaamista uutta tietoa itsestdén, miten elaméntapojen muutos saattaa mm. heijastua
ihon/elimistdn eksosomeihin. Heille syntyy yhteis, jonka puitteissa he voivat yhdessa edista terveyden ja hyvinvoinnin kehitystd/yhteiséllisyyttd jaklostamalla tutkimusta ldhettamalla
"kansalaistieteen kokeistaan" laastarin Nordlabiin analysoitavaksi biomerkkeineen. Kun on koko ajan uuden &&rell& niin tdmé innostaa - osallistujat voivat voimaantua, kun he "voivat
yhdessa kurkistaa dynaamisesti kehittyvaan tieden valtakuntaan". 8. Jos saamme hankkeeseen rahoittajia POHDE yhteison uudenlaista tutkimus- ja hyvinvointi-ekosysteemia, niin nuoret
voisivat saada "osuuskuntatyyppisesti” tuotosta kansalaistieteen tystaan - kansalaistiede tarjoaa parhaimmillaan paljon uutta tietoty6ta ! 9.Yhteenvetona hankeideamme pyrkii
edistamaan seka ladketieteen kehitystd, ettd luoda uutta hyvinvointia, mielenterveytta tukevaa yhteiséllisyytta. Kansalaisterveyshanke tarjoaa perusteet "POHDE PRISMA tyyppisen
terveysosuuskunnan” kautta edistdd uudenlaisia kansalaistieteen tyopaikkoja. Se luo pohjan kulttuurin kehitykseen, tiedonluontia ja uudenlaisen tyén tekemisen ratkaisuja. Hankkeessa
voi olla palkinto, jos henkilén eksosomeista I6ytyy ainutlaatuinen ja arvokas “tiedonnanopallo”, joka tuo sitten lddketieteellistd konkreettista lisdarvoa yhdessa tapahtuvan tiedon- ja
hyvinvoinnin jalostamisen kautta.

Kuvattu liitteessa.

Turvaliivit tai turvahenkselit seké liukuesteet ikdihmisille pimealla liikkkumisen ja liukkailla kulkemisen turvaksi. Molempien tulisi olla saatavilla ilmaiseksi.

Rahahuoliin saadaan helpotusta jos tehddén yhteisty6ta kelan ja sosiaalitoimen kanssa. Téll4 hetkell etuisuuksia ei saa koska raja on vedetty niin alas mité saa tulla tuloja.

Ponkka-talon tyyppista toimintaa kaikkialle

Veraja-hanke Nivalassa (esr, Nivalan tydpajasaatio toteutti) toimi loistavasti. Asiakkaat jatkaneet omaehtoisesti toimintaa.

Kuntalisd Kuusamoon alle 2v lapsia kotona hoitaville. Esimerkkind Kempeleen pilotti vastaavasta toimesta.

My0s teettdd asiakaskyselyitd, samankaltaisia kuin tdmd, mutta kun on kehitetty palvelu jota voitaisiin tuottaa, niin mitd halutaan tdman palvelun tuottavan. Ajatellaan esimerkiksi, etta
olisi etsivd/tukihenkild/ohjaaja > Selvitetdan asiakkailta, mit olisi ndma3 palvelut mita etsiva heille tuottaisi. Asiakastoiveita voisi olla mm. kdyda yhdessa kavelyll3, kahvilla, kdyda ryhméan
kanssa jossain aktiviteeteissa tai sitten apua selvittda ja parantaa elamantilannetta. Varataan myos aikaa ja resursseja. Palvelua tuotettaisiin vauvasta vaariin.

Ideoita ongelmiin
Kysytadn ihmisilta mika heitd kiinnostaa esim harrastus, liikunta, kdsityd, kirjat, ruoanlaitto ym.

Rasismiin ja viharikoksiin puututtava ja tuettava vahemmistoja.
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102 194 Omavastuuosuuksien yhtendistdminen ja alentaminen. Raha-asiat Omavastuuosuuksien yhtendistaminen ja alentaminen (laakekatto, matkakatto, sairauskulut..). Ei niita kaikkia ihminen jaksa seurata (koska Kela ei seuraa kaikkia). Jos ne pysyvat Kylla Asukas

nykyisellaan, Pohteen tulee niista katoista huolehtia, eli kun katto tayttyy, ihmiselle ei enaa laiteta laskuta. Perheen talousosio, tai mika olisikaan nimi, tulee sisallyttaa osaksi neuvola- ja
perhetoimintaa, tai opastaa kolmansien sektoreiden pakeille. Talous Tiedolla Tasapainoon!

120 225 Yhteison kierratys- ja kiertotaloustoiminta jokaiselle Kaikki Kiertotalous Kylla Asukas
paikkakunnalle. Yhteison kierrétys- ja kiertotaloustoiminta jokaiselle paikkakunnalle. Esim. erilaisten tyékoneiden ja kodinkoneiden vuokraus- ja kdayttomahdollisuus. Kierréatystoimintaa jokaiselle
paikkakunnalle. Ty6pajoja, joissa ihmiset voivat opetella esim. korjaamaan vaatteita, huoltamaan autoa, nikkaroimaan jne.
Kaikki tdma toiminta pitéisi jarjestad niin, etta se on osallistujille maksutonta eika talla toiminnalla kerata taloudellista etua kenellekdan. Yhteisvastuullisuus, yhteiséllisyys ja yhteinen
hyvinvointi ovat paateemat joilla kampanjoidaan. Kaiken toiminnan tulee olla pdihteetonta.

121 226 Yhteiséllisyyden rakentaminen ryhmayttamalla Yksindisyys Yksindisyyden ennaltaehkaisemiseen olisi tirkeda saada lapset/nuoret ryhmaytymaan ja rakentamaan yhteisollisyyttd omassa keskuudessa. Tta voitaisiin toteuttaa esim. tietyilld luokka-  Kylla Asukas
lapsia/nuoria. asteilla, mutta viimeistaan ylaluokille siirtyessa. Sitd voisi toteuttaa heti lukuvuoden alkaessa luokittain Iahtemalla paivaksi tai pariksi luontoon, jossa kaikkien oppilaiden osuus olisi
merkittdva retken onnistumiseksi. Siina joutuisi jokainen ottamaan vastuuta itsesta ja olemaan osana "ratkaisevaa palasta" ryhmaa. Jokainen koulu voisi miettia miten tama alkusyksyn
ryhméytyminen toteutettaisiin. Joka tapauksessa tdma tapa yhdistéisi luokkaryhmaa /-astetta ja voisi edesauttaa myds luokkarauhan toteutumisessa, kun jokainen joutuu osallistumaan
yhtend merkityksellisend "palasena”, etta retki onnistuu. Tama malli mahdollistaa tutustumaan vapaammassa ympdristossd toisiin luokkatovereihin ja siten my6s ystavystymaan, jolloin ei
tarvitsisi kokea yksindisyytta. Retkelld olisi hyvé olla "rasteja", joissa voisi olla esim pohdintaa toisen ihmisen huomioon ottamisesta, leikkisia kilpailuja, ruuan laittoa/esillelaittoa yms. yms.

129 250 Tukijarjestelmien parantaminen. Raha-asiat 2. Tukipalvelut: Luo tai paranna olemassa olevia tukijarjestelmia, kuten toimeentulotukea, asumistukea, ruoka-avustuksia ja terveyspalveluja, jotta ne ovat helposti saatavilla niille, jotka Kylla Asukas
tarvitsevat apua.
6. Velkaantumisen hallinta: Tarjoa apua velkaongelmien hallinnassa ja edistd vastuullista lainanottoa.
12. Taloudellisen epavarmuuden lieventaminen: Pyri vahvistamaan sosiaaliturvajarjestelmaa ja varautumaan taloudellisen epdvarmuuden tilanteisiin, kuten laman tai kriisin aikana. On
tarkeda muistaa, ettd yksittéiset tilanteet voivat vaihdella, ja tulisi kuunnella kuntalaisten ja asukkaitten tarpeita ja huolenaiheita seka sovittaa toimenpiteensa paikallisiin olosuhteisiin.
Parhaiden tulosten saavuttamiseksi tarvitaan kokonaisvaltaista ldhestymistapaa ja laajaa yhteisty6ta eri toimijoiden valilla.

129 259 Mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Mielenterveys 6. Yhteisollisyys ja sosiaalinen tuki: Tulee edistaa yhteisollisyytta ja luoda mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vahvat sosiaaliset verkostot ja tuki auttavat suojaamaan Kylla Asukas
mielenterveyttd ja vahentdmaan yksindisyytta.

129 260 Ty6paikkojen mielenterveysohjelmat. Mielenterveys 7. Tyépaikkojen mielenterveysohjelmat: Voidaan tukea yrityksid luomaan mielenterveysohjelmia, jotka tukevat tyéntekijoiden mielenterveytta ja tarjoavat tarvittaessa apua ja neuvontaa. Kylla Asukas

133 264 Helpotuksia byrokratiaan. Raha-asiat Itse pieni| |akkeelld olevana seniori-ikdisena todella hoj (am Iahes 90v jaisa 95v] Ja aiemmin kotihoidossa olleiden ja nykyaan sairaiden palveluasunnossa asuvien vanhempieni DVV:n hyviksymana Kylla Muu
edur j olen kohd: erittdin suuria vai ia hoitaa di Ivojana heidén asioitaan ja erityisesti nyt sen jélkeen, kun vanhemmat paasivat viimein yli vuoden jonotuksen

jélkeen palveluasuntoon. Kasittelen nyt tdssa nimenomaan vanhempieni rahahuulla ja elakkeiden riittavyytta heille kriteerien mukaan kuuluvaan palveluasuntoeldmaan, johon liittyy myds palveluseteliasiat. Mielestani
palvelusetelien madrittely kesti luvattoman pitkaan siina vaiheessa, kun kasittely siirtyi kunnilta Pohteelle ja késittely muuttui vieldkin byrokraattisemmaksi siirtymisen aikaan. Pohteelle piti hankkia palvelusetelien
maarlttamlsta varten mm. vanhempieni laakelistat, vaikka késitykseni mukaan nimenomaan Pohde olisi viranomaisena saanut ne ihan itse pyytamélla, mutta kuitenkin ne piti asiakkaan ja téssa tapauksessa minun

hempi jana hankkia molempien vanhempien puolesta, mutta kun DVV:n hyviksymalle edunvalvojalle (eli minulle) ei annettu liékelistoja hoivakodista, jossa i ovat p eikd
niits edunval ojilla ei ole oikeuksia edes katsoa valvottaviensa tietoja, eiki edunvalvoja saa juuri mitian tietoja valvottavistaan mistéan terveydenhuollon virastosta. Onneksi
mmu\la olw jo vuosia sitten apteekkiin tehdyt valtakirjat mo\emml\ta vanhemmiltani hoidettuani heidan apteekki- ja lddkeasioita jo vuosikausia ennen DVV:n edunvalvontahyvaksyntaa niin sain sitten viimein

kopiot kista. On aivan kisittimatdnts, ettei Pohde asiantuntijavirastoja ota ldéketietoja itse tiedostoista, vaan se vaatii asiakkai sakelistat ja kun asiakkaat eivat itse

pysty/kykene hoitamaan mita&n omia asioitaan vanhuuden ja sairauksien vuoksi, niin vaikka heidén asioitaan hoitamaan on viranomaisen hyvéksyma edunvalvoja, niin han ei saa sitten valvottavien lééketietoja, eikd
juuri sairauksiinkaan liittyvia tietoja (epikriisejd, hoitopalautteita yms.)!? Niin ja nuo

saa Kanta.fi:stakadn, kun ed| I

kelistat ovat nimenomaan Pohteen vaatimia tietoja sitd varten, etta niitd tarvitaan laskettaessa palvelusetelin arvoja, joten ne

tiedot ovat erittain tarkeita palvelusetelin arvon kun palvel li ei korvaa lahellekaan kaikkia hoito- ja laakekustannuksia ja asi ittaiseksi kayttovaraksi vain n. 100e/kk, joka ei riitd
edes laakekustannuksiin sairauskustannuksista puhumattakaan ja lisiksi pitaisi hankkia myds vaatteita, hygieniatarvikkeita ym. Mielestani tuossa in arvon tarvittavia tietoja ei valttamatta
tarvisi kysella asiakkailta itseltaan, kun Pohteella on itselldén asiantuntijaviranomaisena oikeus saada kaikki tarvittavat |43 iedot ihan omista ti aan ja/tai pyytamalla niita tarvittavista tledostowsta.
joten tassa kohdin on aivan turhaa byrokratiaa, joka haittaa ni hoidettavien asioiden hoitamista ja samalla se aiheuttaa isia vaikeuksia asiakkaille. Mit tulee

vanhuksille maksettavaksi maéréttyihin pal , niin ne ovat mielestani todella huomattavasti liian korkeat, kun vanhukselle ei jitettaisi kuin n 100e/kk omaan kéytton ja siité pitia maksaa myds
Iaskkeet, joiden menoihinkaan tuo ei tahdo riitta4!12? Kyl siin téllaiset pal asuvat ja heidan Ivojansakin ovat erittéin suurten taloudellisten haasteiden ja jopa vaikeuksienkin kanssa

tekemisissd ja tahan asiaan pitéisi kylla saada korjaus ja pikaisesti. Kun sitten vield tuota palveluseteliasian kasittelya piti odottaa kuukausikaupalla, kun ensin kunta ja Pohde pallottelivat asiaa ja vuoden vaihteen
jalkeen sitten piti odottaa Pohteen paatcksia, niin kylla tassa on oltu todella tiukilla myds henkisestikin. Minua itseani ainakin hlrvlttaa ajatel\a omaa vanhuuttanlja miten siitd selvidn tuollaisessa pyorityksessd, kun ikad
on nyt yli 70v, eiké tulevaisuus todellakaan nayté kovin hyvalta, kun siihen viela lisétdan, etta niin sairaala- kuin palveluast Ik i ja vaikka toisaalta mainostetaan kotihoidon
parantamista tms., mutta kotihoidostakin on vanhempieni osalta monen vuoden kokemus, eika se kylla vakuuttanut ollenkaan, kun kotihoitaja kdvi muutaman minuutin pyéréhtdmassa 2-3 kertaa péivassa, vaikka
kerran viikossa vanhemmat kuitenkin kéytiin suihkuttamassa kotona ja kerran viikossa tuli lammin ruoka kotiin, mutta nykyaan mainostettu kotisairaalatoiminta on kylla kovasti paljon liioiteltu, etté se olisi muka

sairaalatasoista hoitoa, niin sitd en usko patkaa eika kotisair iminta voi olla 24/7 lasna niin kuin sairaalassa tai palveluasunnossa.
144 280 Luontaisia/vanhoja/laadukkaita hoitomuotoja esim. Mielenterveys Olemme jo nihneet kuinka tehotonta lansimainen ldketiede on mielenterveysasioissa. Eiké pikkuhiljaa voitaisi hyddyntaa luontaisia/vanhoja/laadukkaita hoitomuotoja. Esim. perinteinen Kylld Asukas
kiinalainen ladketiede. kiinalainen ladketiede on ollut tehokasta monessa vaivassa, jonka kans ldnsimainen laaketiede on nostanut kadet pystyyn. Toiseksi monet ovat saaneet vadran diagnoosin: masennus,

vaikka lopulta on selvinnyt, etta kyseessa on autismin kirjo. Masennus voi olla seurausta, ei syyta. Syyt tulisi I6ytaa ja parantaa, ei laakita oireita piiloon. Voin alkaa vapaaehtoiseksi
koekaniiniksi kiinalaisen la&ketieteen metodeihin
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Ratkaisun nimi

Harrastusten Suomen -malli kdyttoon kaikkiin kuntiin
nuorten yksindisyyden vahentamiseksi.

Tehokkaammin kannustusta lahted kodin ulkopuolelle.

Maksuton "kirpputori", josta kaikki tuotto myyjille

Taiteen ammattilaisten palkkaaminen.

Sunlight.

Kids can make elder smile and laugh together.

Crowdsorsa-sovelluksesta tiedottaminen.

Mitd aihetta
koskee?

Yksingisyys

Yksingisyys

Raha-asiat

Mielenterveys

Yksindisyys

Mielenterveys

Kaikki

Ratkaisuehdotus

Harrastusten Suomen -malli kdytt66n kaikkiin kuntiin nuorten yksindisyyden vdhentamiseksi. Maliin on saatu rahoitusta mm. Rantalakeudella Tyrnévalla ym. Rahoitus on kuitenkin aina
vuodeksi kerrallaan. Malli tulisi ottaa kdyttoon kaikissa Pohteen alueen kouluissa.

Tehokkaammin kannustusta lahted kodin ulkopuolelle. Asenteella, Ei voi tietdd mita kulman takana on jos ei katso.

Kirpputori jérjestettaisiin, niin ettd myyjille tavaroiden myyminen ei maksa mitdan ja he saavat kaiken tuoton itselleen kayttoon.

Tyollistaisiko jokin taho meita taiteen ammattilaisia patkatoihin ja projektiluonteisiin hankkeisiin, joilla voisi tarjota Idhiymparistolleen erilaisia lyhyita kokemuksia taiteiden maailmaan.
Jotakin se aina auttaa ja aukaisee, vaikka ei varsinaisesta taideterapia suhteesta kysymys olisikaan... (itse koulutukseltani teatteri-ilmaisun ohjaaja).

1. Millaisilla ratkaisuilla voisimme vahentaa asukkaiden yksindisyyden tunnetta?
Sunlight is answer for question number 1 because -Exposure to sunlight increases the release of a hormone called serotonin in your brain, which is a chemical associated with boosting
mood and helping you feel calmer.

3. Mitd voisimme tehdd, jotta asukkaiden mielenterveys ei heikkenisi?
Kids is answer for question number 3 because if kids get along with elderly,they makes bonding moment together and kids can make elder smile and laugh together.
They can learn how to be kid or young again.vise versa

Crowdsorsa on Google Play -kaupasta ladattava ilmainen sovellus. Crowdsorsan ideana on kartoittaa sovelluksen avulla kasvien vieraslajeja eri paikkakunnilla. Kasvien kartoittamisesta
maksetaan ja esimerkiksi padkaupunkiseudulla kdyttdjat ovat tienanneet kymmenia ja satoja euroja kartoittamalla kasveja.

Sovellus ei ole vield laajasti kdytossa Pohjois-Pohjanmaalla, mutta kdyttoaluetta ollaan ilmeisesti laajentamassa. T&lla hetkella sita voi kdyttaa esimerkiksi Kalajoen alueella. Pelimuotoiseksi
ja helppokayttoiseksi tehty sovellus ohjaa kdyttdjaa tunnistamaan kasvit kentalla.

Kartoituksesta voisi olla paljon erilaisia hyotyja. Kaytt: kokevat tekevansa jotain yhteiseksi hyvéksi, kéytt:
Lisdksi kasvien kartoituksesta maksetaan. Sovellus voi myos kasvattaa yhteisollisyyttd ja sosiaalisia suhteita kayttajien valilla.

Miinuksena taitaa olla, ettd sovellus on kolmannen osapuolen tekema, vaikka ilmainen onkin, joten mainostamista varmaan tulisi valttaa julkisen toimijan taholta. Mutta voisihan
sovelluksesta vinkata esimerkiksi jarjestdille, vapaa-ajan avustajille tai erilaisille yhteistydkumppaneille.

saa huomaamatta liikuntaa ja raitista ilmaa, mikéa taas voi parantaa mielialaa.
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