Maksutonta etaelintapaohjausta Pohteella 18-65 -vuotiaille
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NextGenerationEU hyvinvointialue

Etana annettava elintapaohjaus

Elintapaohjauksen avulla voit parantaa hyvinvointiasi ja muuttaa esimerkiksi nukkumiseen, ruokaan tai
liikkumiseen liittyvia tapoja. Saat tukea ja rohkaisua elintapojen muutokseen. Samalla ehkaiset
elintapasairauksien syntymista tai saat apua jo olemassa olevan sairauden hoitoon. Ohjaus on yksilodllista ja se
lahtee sinun tarpeistasi.

1. Aloita elintapaohjaus tekemalla terveystarkastus Omaolo.fi-sivulla ja laheta se eteenpdin Omaolon ohjeiden
mukaan.

2.Elintapaohjausta annetaan etana digitaalisen sote-keskuksen videovastaanotolla. Voit osallistua ohjaukseen
esimerkiksi kotoa. Valitsette yhdessa ammattilaisen kanssa sinulle sopivan tavan saada elintapaohjausta.
Niita ovat esimerkiksi yksiloohjaus, elintaparyhmat, liikkuntaneuvonta tai itsehoitovalmennukset. Digitaalisen
sote-keskuksen loydat Pohteen verkkosivun oikeasta alalaidasta.

Elintapaohjaus on maksutonta. Elintapaohjausta tehdaan yhteistyossa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestojen kanssa.
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