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• Hoitokulttuurin muutos ja osaamisen vahvistaminen

• Digitaalisten palveluiden kehittäminen ja 

käyttöönotto

• Hoidon tarpeen arvioinnin yhtenäistäminen 

aikuisten, nuorten ja lasten palveluissa

• Nuorten ja lasten mielenterveyspalveluiden 

kehittäminen

• Kiireellisen avohoidon kehittäminen

• PTH/ESH määrittely

• Nepsy-tutkimukset
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Osaamisen vahvistaminen 2024

• KLT, MBT, CPASP- menetelmien kouluttamiset 

alueiden aikuisten palveluihin

• KLT, Coolkids, IPT-N – menetelmien kouluttamiset 

alueiden lasten- ja nuorten palveluihin

• KLT-menetelmäohjaajien määrän lisääminen 

alueiden yksiköihin

Hoitokulttuurin muutos 2024

• Muutoksen seuranta asiakasanalyysin avulla, 

mittarin jatkokehittäminen työn alla.

• Analyysien läpikäynti työntekijöiden ja 

lähiesihenkilöiden kanssa

• Esihenkilöiden kansalliset sparraukset ja 

muutosjohtamisen tuki yta-koordinaation kautta

Alueellisten 

mielenterveyspalveluiden 

kehittäminen



• IPC 185 koulutettua

• IPC-menetelmäohjaajat 29 koulutettua

• IPT 29 koulutettua

• KLT 29 koulutettua

• Ohjattu omahoito 258 koulutettua

• Terapianavigaattorin ensijäsennykseen 208 

koulutettua

• MBT 20 koulutettua

Koulutettujen määrät

2024 koulutusten pääpaino:

• MBT

• KLT

• CPASP

• IPT-N

• Coolkids

• Interventionavigaattorin 13-17v 

hoidon tarpeen arviointiin



Alueelliset haasteet

• Taloustilanne

• Alueilla on hyvin erilaiset resurssit ja toimintatavat

• Hoitoon pääsy alueesta riippuvainen

• Nepsy- asiakkaiden runsasmäärä
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