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Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatyon

yhteisty0ryhma

Aika: 27.5.2024 klo 12.00-13.59
Paikka: Teams

Paikalla:

Hoitoty®n johtaja Niko Borén, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria,
Pohde

Vs. vastuuyksikkopaallikké Netta Mursu, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS
psykiatria, Pohde

Palvelualuejohtaja Pia Piispanen, Alueelliset palvelut, Terveyden ja
sairaanhoidon palvelut, Pohde

Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori Sirpa Hyyronmaki,
Jarjestamistoiminta, Yhteistyd-, osallisuus- ja hyvinvointi -palvelualue, Pohde
Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori lida-Maria Bimberg,
Jarjestamistoiminta, Yhteistyd-, osallisuus- ja hyvinvointi -palvelualue, Pohde
Palveluohjaaja Tanja Meskus, Taivalkosken kunta

Hyvinvointijohtaja Pauliina Rovio, Vaalan kunta

Kempele Akatemian johtaja, Kempele-opiston rehtori Eero Kauppi, Kempeleen
kunta

Ty6valmentaja Katja Mathlin, Raahen kaupunki

vointiohtal nen. Viivieskan .
vointiiohtaia Pirio-Nikula. Y

Edunvalvonta- ja sosiaalineuvoja Kati Paasovaara, RETS Rikoksettoman
elamén tukisaatio

Tiimipaallikké Hanna Eskola, Nuorten Ystavat ry

Kokemustoimija Jaana Vahanikkila, Hyvan mielen talo ry

Kokemustoimija Kaisu Haapaniemi, Kalajokilaakson Mielenterveysyhdistys
Mielikit ry

akoniatintekii Kai Kkola.Oul okirkd

Rikoskomisario Anna Heinonen, Oulun poliisilaitos
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Paikalla oli myds hyvinvoinnin edistamisen paallikkd Sanna Salmela,

Jarjestamistoiminta, Yhteistyd-, osallisuus- ja hyvinvointi -palvelualue, Pohde.

Sihteerind toimi Yhteisty®, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualueen tyéntekija,

jarjestotyon koordinaattori Helena Liimatainen.

Muistio

Osallistujien toteaminen

Puheenjohtaja Niko Borén avasi kokouksen.

Todettiin kokouksen osallistujat.

Tyojarjestyksen hyvaksynta

Puheenjohtaja teki muutosesityksen tydjarjestykseen: Pohteen
osavuosikatsaus siirretdén johonkin tulevista kokouksista. Kolmantena
kohtana kasitellaén Pohteen alueellisten mielenterveyspalvelujen
tilannetta.

Anna Heinonen liittyi kokoukseen klo 12.04.

Hyvaksyttiin muutettu tyojarjestys.

Pohteen alueellisten mielenterveyspalvelujen tilanne

Hoitotyon johtaja Niko Borén esitteli asian (liite 1).

Eero Kauppi liittyi kokoukseen klo 12.17.

Omien palvelujen lisaksi alueellisissa palveluissa hankitaan psykiatrin
tydpanosta ostopalveluina. Ostopalvelujen suhteen on pysytty budjetissa.
Tyo6ntekijoiden tyon aikatauluttamisessa huolehditaan siita, etta heilla on
aikaa menetelmien kayttéon. Menetelmien kayton seurantaa tehdaan
asiakasanalyysien avulla ja YTA-koordinaation tuella.

Monella hyvinvointialueella mielenterveyspalvelujen viitekehyksena
kaytetaan toipumisorientaatiota. Pohteella asiaa ei ole virallisesti linjattu,
mutta kaytanndssa nain toimitaan meillakin.

Hoidon tavoitteellisuuden ja menetelmien kaytdn suhteen on suotavaa

tehda yhteistydta sosiaali- ja terveysammattilaisia kouluttavien
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organisaatioiden kanssa. Asiaa on sivuttu johtoryhméssa, mutta konkretian
tasolle ei ole viela paéasty. Niko lupaa ottaa asian agendalle.

4. Mielenterveyden edistaminen Pohteen hyvinvointisuunnitelmassa ja sen
liittein& olevat ehkaisevan paihdetyon suunnitelma ja lahisuhdevakivallan
ehkaisyn suunnitelma
- Hyvinvoinnin edistamisen paallikkd Sanna Salmela esitteli Pohteen

hyvinvointisuunnitelmasta mielenterveyden edistamiseen liittyvan
kokonaisuuden (liite 2).

- Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori Sirpa Hyyronmaki
esitteli ehkaisevan paihdetytn suunnitelman (liite 3).

- Pauliina Rovio poistui kokouksesta klo 12.30.

- Ehkéisevén paihdetydn suunnitelman valmistelussa on hyva jatkossa
huomioida myds muut kuin paihdetyota tekevat ladkarit. Esimerkiksi
neurologian erikoisalalla potilailla on kaytossa laakkeita, jotka aiheuttavat
riippuvuutta.

- Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori lida-Maria Bimberg
esitteli [ahisuhdevékivallan ehkaisyn suunnitelman (liite 4).

- Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimenpideohjelmassa tullaan
maarittelemaéan tarkemmin, milla toimenpiteilla l&ahisuhdevakivaltaan
voidaan puuttua, mm. tietoisuuden lisddminen ja puheeksi otto.

- Mielenterveyden ja paihteiden kayton haasteet altistavat
l[&hisuhdevékivallalle.

- Puheeksi otettaessa on tarkeaa, etta ammattilainen osaa tarjota
oikeanlaista tukea, jos asiakas kertoo esimerkiksi paihteiden kaytosta tai
vakivallasta. Onkin tarke&a kouluttaa ammattilaisia teemoihin liittyen.
Ammattilaisille on tulossa myds tsekkauslista puheeksi oton tilanteita
varten.

- Auttajan tuen polkuja tehdaan vakivallan kokijan, vakivaltaa todistaneen
lapsen ja vakivallan tekijan auttamiseksi. Ensi- ja turvakodeilla on
avopalveluja myos vakivallan tekijoille.

- Huoli-ilmoitukseen reagoiminen on sosiaalihuollon vastuulla. Reagointiin

on olemassa tietyt maaraajat.
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Yksi kampanjoinnin karjista tulee olemaan vaikuttaa siihen, etté vakivallan

uhreja ei syyllistettaisi.

5. Palvelujen ja yhteisty6n kehittdmistarpeet yhteistydryhmén teemaoihin liittyen

- Hyvinvointikertomuksen valmistelu alkaa ensi syksyna. Siina tulee kertoa
hyvinvoinnin nykytilanne ja viime vuosien kehitys. Tulosten tulkintaan
tarvitaan myds yhteistydryhmén apua.

- Yhteistydryhma voisi ohjata hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa naiden
kolmen teeman nakodkulmasta.

- Néaiden teemojen tieto on tarkeaa myds kuntien hyvinvointikertomusten
nakokulmasta. Kunnissa kaivataan tietoa my0os toimenpiteista.

- Eero Kauppi poistui kokouksesta klo 13.43.

- Sekéa ehkaisevan etta korjaavan paihdetyon kasittely yhteistydoryhméssa on
tarkedd. Oikeassa vaiheessa korjaamalla ja ohjaamalla ehkaistaan haittoja
ja korjaavassa tydssakin on paljon hyvinvoinnin edistamista.

- My0s Pohteen sisdisen yhteistyon tiivistdminen teemoihin liittyen on

tarkeaa.

6. Toiveet aiheista tuleviin kokouksiin

- Seuraavaan kokoukseen on kutsuttu edustaja YTA-koordinaatiosta
kertomaan terapiatakuusta ja hoitokulttuurin muutoksen toteuttamisesta.
Terapiatakuu on menossa hallituksen esityksena kasittelyyn syksylla.

- Syksyn aikana on tarpeen tehda myds hyvinvointikertomuksen
valmisteluun ja hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon seurantaan liittyvaa
yhteisty6ta ndiden teemojen nakoékulmasta. Hyvinvointikertomuksen tulisi
olla valmis 3/2025.

7. Muut asiat
- Pohteen ehkaisevan paihdetytn ajankohtaiset asiat (liite 5).
- Ennakkotieto: Pohjois-Pohjanmaan lahisuhdevékivallan ehkaisytyon
seminaari on 13.12.2024 Oulussa.
- Tulevia koulutuksia:
¢ Kunniaan liittyva vakivalta 19.9.2024 klo 14-15.30 Teams
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e lkdihmisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta, kaksi samansiséaltdista
koulutusta 14.10.2024 klo 12—14, seka 14.4.2025 klo 12-14 Teams

o Koulutuksiin ilmoittaudutaan Pohteen koulutuskalenterin kautta.
Ensimmaiselld kerralla ilmoittautujan tulee ilmoittautua ja antaa
laskutustiedot. Koulutukset ovat kuitenkin taysin maksuttomia. Linkki

koulutuskalenteriin tassa.

8. Seuraava kokous
- Seuraavan kokouksen ajankohta on 17.9.2024 klo 12-14.
- Sihteeri laittaa kokouskutsut yhteistyéryhman jasenille. Yhteisty6ryhméan

kokousaikataulu, asialistat ja muistiot |0ytyvat Pohde.fi-sivustolta.

9. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.59.
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https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/koulutukset-sosiaali-ja-terveydenhuollon-ammattilaisille/
https://pohde.fi/tietoa-meista/paatoksenteko/yhteistyoryhmat/ehkaisevan-mielenterveys-paihde-ja-vakivaltatyon-yhteistyoryhma/

