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Nain teimme suunnitelman

(tahtimerkki * kertoo, etta asia on toteutettu yhteistytsséa kuntien kanssa tai ettéa kuntien edustajilla on ollut mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa)

Ymmarrys
asukkaiden
hyvinvoinnista

Kysely asukkaille ja heita
edustaville tahoille (kevat
2021, 4693 vastaajaa) *

Kuntien hyvinvointi-
kertomukset ja
-suunnitelmat

Pohjois-Pohjanmaan
asukkaiden
hyvinvointikertomus
vuosilta 2018-2022 *

Kertomuksen jalkeen
julkaistut uudet
Kouluterveyskyselyn ja
Terve Suomi -tutkimuksen
tulokset

Muut keskeiset asiakirjat
(muun muassa Pohjois-
Pohjanmaan
hyvinvointisopimus 2019-
2025, Pohteen strategia ja
sita taydentavat asiakirjat)

Petteri Orpon
hallitusohjelma

Sosiaali- ja
terveysministerion tiedote
kansallisen terveys- ja
hyvinvointiohjelman
kéynnistymisesta

Ideapajoja, tydpajoja
jadigitaalisia alustoja

Ideakilpailu asukkaille
internetissa (249
vastausta) *

2 ideapajaa
kokemustoimijoille ja
kehittajaasiakkaille

5 tybpajaa asukas-
ryhmille, jotka eivét usein
koe tulevansa riittavasti
kuulluksi: 1) Tyttdjen talon
asiakkaat 2) Kehitys-
vammaiset henkil6t ja
heidan laheisensa 3)
Tybhoénvalmennus-
keskuksen asiakkaat 4)
Kuntouttavan
tyétoiminnan asiakkaat 5)
D-aseman asiakkaat *

8 avointa ideapajaa
yhteistyokumppaneille
(muun muassa kunnat,
jarjestét ja seurakunnat) *

5 alueellista kokousta
kuntien hyvinvointi-
yhdyshenkiléiden kanssa
*Pohjois-Pohjanmaan
teemaverkostojen ja
jarjestéverkostojen
Padlet-alustat *

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Ohjausta, neuvottelua
ja kuulemisia

Yhdyspintalautakunta

Pohteen jarjestamis-
toimintojen johtoryhméa

Keskusteluja Pohteen
toimialueiden johdon
kanssa

Pohteen vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja
nuorisovaltuusto

Kuntajohtajien foorumi *

Lakisaateiset hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen
neuvottelut: kuntien
johto*, aluehallintovirasto,
jarjestoyhteistydoryhma
Jyry, Pohjois-Pohjanmaan
liitto

Hyvinvoinnin edistdmisen
yhteistyéryhma Hyry *

Jarjestdyhteistydryhma
Jyry *

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointijohtamisen
katsaukset *

Lukuisia muita
keskusteluja eri tahojen
kanssa *

Mahdollisuus antaa
palautetta

Virallinen lausunto *

Palautelomake
internetissa *

- Muutosten tekeminen
suunnitelmaan

Etsimista,
kokoamista,
Kirjoittamista,
tilvistamista ja
muokkaamista
—yksin ja yhdesséa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paatoksenteko

Yhdyspintalautakunta
Aluehallitus

Aluevaltuusto



Pohde
Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen e X
useita muita suunnitelmia

Laki velvoittaa hyvinvointialuetta HyVI nvointialueen Strategla

tekemaan hyvinvointisuunnitelman. Sosiaali- ja terveydenhuollon Pelastustoimen
Suunnitelma taydentaa jarjestamissuunnitelma palvelutasopaatos
hyvinvointialueen muita . . .
YVINVOITIATLEET! Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelma 2024—-2025
strategisia asiakirjoja.
Tutustu niihin Strateginen yhteistyb6sopimus
Pohteen verkkosivulla. - S -
Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
Hyvinvointialueen tyontekijat Lasten ja Tyokyky- Ikaantyneen Ehkaisevan Lahisuhde- Kulttuuri- Suunnitelma Ravitsemus-
e nuorten ohjelma vaeston paihdetyon vakivallan hyvinvoinnin terveyden terveyden
ovat tehneet myos hyvinvointi- hyvinvointi- suunnitelma ehkaisyn suunnitelma edistamisesta edistamisen
muita suunnitelmia, suunnitelma 8. suunnitelma suunnitelma Pohteen suunnitelma
. . . . Sisaltaa 8 sairaaloissa
jotka liittyvat asukkaiden e
hyvinvoinnin edistamiseen. Suunmjt:'ma” 8
Ne ovat liitteena. opiskeluhuollon

Osa niista on lakisaateisia SLVTAEATTED &,

(merkitty merkilla §).

Tutustu suunnitelmaan ja sen liitteisiin hyvinvointisuunnitelman verkkosivulla
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Hyvinvoinnin edistamisen painopiste ja tavoitteet

vuosille 2024-2025 Pohjois-Pohjanmaalla

Painopiste Mielen ja kehon hyvinvointi

Kaikki asukkaat:

Mielen hyvinvointi paranee

Yksinaisyys vahenee

Rahahuolet vahenevat

Terveellisemmat likkunta- ja ruokailutottumukset
Paihteet ja rahapelit haittaavat vAhemman elamaa
Lahisuhdevakivalta vahenee

Ikd&ntyvien kaatumiset vahenevat
Paloturvallisuus paranee

Tavoitteet

NGk~ whE

Lapset, nuoret ja lapsiperheet:  Tydikéaiset:
10. Tyokyky ja

tyollisyys paranevat

9. Vanhemmuustaidot,
tasapainoinen perhearki ja
nuorten mielenterveys
vahvistuvat

Liite: Lasten ja nuorten Liite: Tybkykyohjelma

hyvinvointisuunnitelma

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Asukkaiden
yhdenvertaisuus

hyvinvointia edistavassa
toiminnassa paranee

Ikaantyvat:

11. Ikaantyvien hyvinvointi,
terveys, toimintakyky ja
itsendinen suoriutuminen

vahvistuvat

Liite: Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Asukas ja
hanen
laheisensa
saavat
paremmin
apuaja
tukea



Pohde

Pohteella on tavoitteiden 1-8 toteuttamisessa
kolme erilaista roolia P sinicios i‘

Tavoitteet 4-7:

Tavoitteet 1-3: 4. Terveellisemmat liikunta- ja syomistottumukset
1. Mielen hyvinvointi paranee 5. Paihde- ja rahapelihaitat vahenevat Tavoite 8:
2. Yksinaisyys vahenee 6. Lahisuhdevakivalta vahenee 8. Paloturvallisuus paranee
3. Rahahuolet vahenevat 7. Ikdantyvien kaatumiset vahenevat
Pohde Pohde Pohde
osallistuu koordinoi kehittda sisaista
rooleista, vastuista, Pohjois-Pohjanmaan kehittamisty6ta ja yhteistydta
tehtavista ja yhteistyosta toimijoiden rooleista, vastuista, pelastustoimen ja sosiaali-
sopimiseen tehtavista ja yhteistydsta sopimista jaterveyspalvelujen valilla

Tavoitteiden

toteutuminen
helpottuu
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Vastuu hyvinvointisuunnitelman toteuttamisesta Donde
jakautuu Pohteen toimialueille

hyvinvointialue

_Hyvmvo_lnysgunnltelman tavoite tai liite, Kehittamisvastuussa oleva Pohteen toimialue
jota kehittamisvastuu koskee

Jarj_es_témis- Perhe- ja Terveyden- ja Ikdihmisten Vammais- Kuntoutus- OYS-sairaala- | Pelastus-
toiminnot sosiaalipalvelut ja sairaanhoidon palvelut palvelut palvelut palvelut laitos
OYS-psykiatria palvelut jaensihoito

Tavoite

Terveellisemmat likunta- ja sydmistottumukset POTE Bl FHolipElT

hanke
Péihde- ja rahapelihaitat vahenevat
(Liite 6: ehkaisevan paihdetydn suunnitelma) Yhteistyo, osallisuus ja Osallistuu
hyvinvointi (YOH)- toteutukseen
Lahisuhdevakivalta vahenee palvelualue vammais-
(Liite 7: l&ahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelma) palvelujen

nékokulmasta
Ikédantyvien kaatumiset vahenevat

Paloturvallisuus paranee
Liite

1-3. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
opiskeluhuollon suunnitelma, neuvolasuunnitelma

4. Tydkykyohjelma POP-Digi-Hoitotakuu-

hanke I
Osallistuu
5. Ikdantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelma toteutukseen
YOH- vammais-
8. Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma palvelujen
palvelualue

nakokulmasta

9. Suunnitelma terveyden edistamisesta
Pohteen sairaaloissa

10. Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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Vastuu Pohteen hyte-kertoimeen vaikuttamisessa
jakautuu Pohteen toimialueille

Oranssi véri tarkoittaa paavastuuta. Harmaa vari tarkoittaa, etta toimialueen ty¢ vaikuttaa mittariin.

Kertoimen mittari Pohteen toimialue
Jarjestamis- Perhe- ja Terveyden- ja lkdgihmisten | Vammais-

toiminnot sosiaalipalvelut ja sairaanhoidon palvelut palvelut
OYS-psykiatria palvelut

Toimintaa ja voimavaroja kuvaavat mittarit:

1. Lastenneuvolan terveystarkastukset

2. Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset

POP-Digi-

3. Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa oleville Hoitotakuu-hanke

. Koulukuraattoriresurssi
. Koulupsykologiresurssi

. MPR-rokotuskattavuus

N oo o b~

. Alkoholinkayton mini-interventio Koordinoiva rooli

POP-Digi-Hoitotakuu-

8. Tyottdmien terveystarkastukset hanke tukee

Tuloksia kuvaavat mittarit:
9. Vammojen ja myrkytysten hoitojaksot
10. Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla

11. NEET-nuoret (ei tytsséa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa)

12. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavat
13. Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseléketta saavat
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Kuntoutus-
palvelut

hyvinvointialue

OYS-sairaala-
palvelut ja
ensihoito
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Pohde tekee hyvinvoinnin edistamista osana lakisaateista
perustehtavaa taloudelliset reunaehdot huomioiden

Auttaa
asiakkaita,
asukkaita ja
laheisia
huolehtimaan
hyvinvoinnista

Viestii ja tarjoaa tietoa

Toteuttaa tapahtumia

Osallistuu tapahtumiin

Tunnistaa voimavarat

Ottaa huolet ja riskit puheeksi
Kartoittaa tilannetta testeilla
Tunnistaa varhain huolia ja riskeja
Kuuntelee ja keskustelee

Ohjaa ja neuvoo

Tukee omaehtoiseen hyvinvoinnin
edistdmiseen

Tarjoaa ennaltaehkaisevia palveluja ja
toimintaa

Parantaa mahdollisuuksia kohdata
samassa elamantilanteessa olevia
Onhjaa tarvittaessa lisatuen pariin
Parantaa esteettomyytta ja
saavutettavuutta

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Auttaa
henkilost6a
ennalta-
ehkaisevassa
tyossa

Kartoittaa osaamista

Perehdyttaa ja kouluttaa

Lis&a ja parantaa henkiloston
keskinaista yhteisty6ta

Kayttaa yhtendisia toimintamalleja
Valitsee vaikuttavimmat menetelmat
Toteuttaa kansallisia suosituksia
Ottaa kayttoon kansallisia palveluja
Tekee yhteisty6ta kuntien, jarjestojen,
seurakuntien, yritysten ja muiden
toimijoiden kanssa

Kokeilee ja kehittdad uutta

Jarjestaa henkilostoa ja/tai tydaikaa
ennaltaehkaisyyn

Keraa ja seuraa tietoa asukkaiden
hyvinvoinnista

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

/'

/
/ Siirtaa
/ palvelujen
painopistetta
ennalta-
ehkaisyyn

Strategian mukaisesti

painottaa varhaista tukea

painottaa omaehtoista hyvinvoinnin
edistdmista

vahvistaa ennaltaehkaisevia palveluja

=
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https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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