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W sede’
Taman puheenvuoron tarkoitus

» Pohteen elintapaohjauksen, hyvinvointilahetteen ja hyte-palvelutarjottimen
esittely

« Kolmannen sektorin roolin ideoiminen ja selkeyttaminen tassa
kokonaisuudessa
o Pyydamme pohtimaan puheenvuoromme aikana, miten juuri teidan toimintanne

Istuisi esittelemaamme kokonaisuuteen, seka mahdollisia kysymyksia, toiveita ja
kehitysajatuksia



W sede’
Elintapaohjauksen kasite

 Elintapaohjauksella tarkoitetaan yksiloon tai ryhmaan kohdistuvaa ohjausta, jonka
tavoitteena on saada aikaan hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia.

 Elintapaohjaus on asiakaslahtdista ja huomioi asiakkaan omat tavoitteet, voimavarat ja
elamantilanteen kokonaisvaltaisesti. Elintapaohjauksessa keskeisia teemoja ovat
ravitsemus, likkuminen, uni ja painteet seka kulttuurihyvinvointi, esim.
ravitsemusterveyden edistaminen tai likuntaneuvonta.

» Elintapaohjausta tukevaa toimintaa voivat olla esim. erilaiset likunta- ja muut elintapoja
ja toimintakykya tukevat ryhmat, vertaistuelliset omahoitoa tai itsehoitoa tukevat toiminnat
tai henkil6kohtainen elintapoja tukeva neuvonta ja tuki.



W sede’
Lyhyesti elintapaohjauspilotista

* Pilotin sisaltd Dia 5
« Asiakassegmentointi ja vastuunjako elintapaohjauksesta Dia 6
* Lilkuntaneuvonnan nykytila Pohjois-Pohjanmaalla DIA 7

 Tunnistettu jarjestdjen/kolmannen sektorin toiminta pilotissa Dia 8
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Pohde x
Asiakkaalla ylipainoa tai lihavuutta, arviol hoidon tarve Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue !!

Painon puheeksi otto lilkkumisen puheeksiotto=terveydenhuollon ammattilainen, motivaation kartoittaminen ja tuen tarjoaminen

Taso 1 (HYTE-KERROIN: EOT2DRO dg+oab-
Taso 0 koodit) O ‘ Taso 3

Asiakkaalla ei ole -Asiakkaalla on ylipainoon/lihavuuteen liittyvia Taso 2 -Asiakkaalla on todettu ylipainoon/
_ : e oireettomia riskitekijoita (kohonnut verenpaine tai -Asiakkaalla on todettu lihavuuteen liittyvia merkittavia elinvaurioita

-ylipainoon/lihavuuteen liittyvia maksa-arvot. heikentvnvt tosokeri et vt e (sydaninfarkti, sydamen vajaatoiminta,

riskitekijoita 0 ynyt paastosokeri ym.) ylipainoon/i : lityvia diabetek ih k likaati
o (BMI >27-30/ vy naiset 80-87cm, miehet 94- litannaissairauksia, mitka vaatii labeteksen aiheuttamat komplikaatiot)

-fyysisia oireita 101cm laaketieteellista hoitoa (kohonnut rr, TAI

-ps-yy-kk|S|z";'-1 (-)lrelt-a- | =N tyypin 2 diabetes, uniapnea, nivelrikko) merkittavia psyykkisia oireita

-toiminnallisia rajoitteita TAIl (itsetuhoisuus, vaikea masennus)

-lievia fyysisia oireita-> ei tarvetta
laéketieteelliselle hoidolle (hengenahdistus
kohtuukuormitteisessa rasituksessa, ajoittain

-kohtalaisia psyykkisia oireita TAI

(MESETIYE, ClESE, SYEmEE), -merkittavia toiminnallisia rajoitteita

-kohtalaisia toiminnallisia rajoitteita askareita, vahentynyt liikkuvuus
el paivittaisissa toimissa (elamanlaatu on TAI
-LI.G‘VIa psyykkisia oireita ja/tai elamanlaatu on heikentynyt) _Merkittava hyvinvoinnin heikkeneminen
heikentynyt
1 1 1 1 1 1
Mikali potilas ei motivoitunut, kunnioita paatésta. Kiinnostus elaméntapamuutokseen voi herata mydhemmin, kerro Omaolon Terveystarkastuksen tayttamisen mahdollisuudestatai elintapojen
puheeksioton mahdollisuudestaammattilaisen vastaanotolla

Vv

Kunnan Sairauksien hoito perusterveydenhuollossa hoito perusterveydenhuollossa
liilkuntaneuvonta/hyvinvointivalmennus, tai erikoissairaanhoidossa

jos BMI <35 Elintapaohjaus: _ _

Pohteen etaelintapaohjaus=yksil6 -kunnan likkuntaneuvonta/hyvinvointivalmennus, jos Elintapaohjaus: _ _
tai ryhmaohjaus HOT- BMI alle 35 TAI Pohteen etaelintapaohjaus thytterapguttls
menetelmaa hyoddyntaen, Onnikka-sovellus -Pohteen etéelintapaohjaus lyhytterapeuttista HOT- ta HOT menetelmaa hy6dyntaen, Onnikka-
TAI menetelm&a hyddyntaen, Onnikka-sovellus tai sovellus tai ohjattu omahoito

ohjattu omahoito itsehoitovalmennuksilla ohjattu omahoito itsehoitovalmennuksilla itsehoitovalmennuksilla + kunnan
liilkuntaneuvojan tuki

Omahoito-ohjelmat:
-Terveyskylan painonhallintapolku
ja muut itsehoitovalmennukset

Lisaksi kunnan
liikuntaneuvonta /hyvinvointivalmennus

Ohjaus paikallisesti sovitulla
mallilla (lahete tai asiakas hakeutuu
itse)

Lihavuuden laékehoito: BMI>27 tai yli + liitAnnaissairaus tai BMI >30
Lihavuuden leikkaushoito: BMI>40 ilman liitAnnaissairautta tai BMI >35 + liitdnnaissairaus (esim. tyypin 2 diabetes, metabolinen oireyhtyma, verenpainetauti,
m Eurnopan unionin rahontama rasvamaksa, uniapnea kantavien nivelien nivelrikko tai munasarjojen monirakkulatauti). Tulee edeltaa n.6kk elintapaohjaus ja 5% painonpudotus

Ml nrationELl



https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021081243185
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/mini-interventio_HKI_2024.pdf

Tydikaisten liikuntaneuvontaa tarjoavat S ool
kunnat 2023-2024

Euroopan unionin
rahoittama

Taivalkoski

Hailuoto

B Tyoikaisten vakiintunut poikkihallinnollinen likuntaneuvonta, 14 kuntaa

Ei tyoikaisten poikkihallinnollista likuntaneuvontaa, 14 kuntaa

e Tyoikaisten poikkihallinnollinen liikuntaneuvontahanke, 2 kuntaa

erijarvi Siikalatva o
s '/ Kirjaaminen LifeCare-potilastietojarjestelmaan 8
Pyhanta kuntaa

Karsa-
Maki
Sievi
e

o\ o —— Lahde: Liikuntaneuvonnan tietokanta. Liikkuva aikuinen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2024.
. Reisjarvi https://likuntaneuvonta.fi/likuntaneuvonnan-tietokanta/; paivitetty Pohteen tiedossa olevissa

muutoksilla



https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tunnistettu elintapaohjausta tukeva
toiminta, jota hyodynnamme nyt

 Lahella.fi palvelusta loytyva toiminta + eteldisen alueelta v. 2023 koottu erillinen Excel
toiminnoista

« Haasteena, etta hakusanalla ei I6yda kaikkea tarjolla olevaa ja osin hankkeiden avulla
tuotetut elintapaohjauksen palvelut jaavat loytamatta

« Mikali asiakas on ns. kevyen tuen asiakas, ohjaamme hanet ensiarvion jalkeen elintapojen
muutosta tukevaan itsehoidolliseen/vertaistuelliseen toimintaan. Mikali korkeamman riskin
asiakkaalla on voimavaroja, ohjataan hanta ohjausprosessin aikana jarjestojen/kolmannen
sektorin elintapamuutosta tukevaan toimintaan. Loppukontrollissa asiakas pyritaan
Kiinnittdmaan elintapoja tukevaan toimintaan hyodyntamalla kiinnostuksen mukaisia
|Oytyvia jarjestdjen ja kolmannen sektorin toimintoja.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Elintapaohjauksen toteutuminen pilotin
jalkeen v. 2025 eteenpain Pohteella

 Elintapojen puheeksiotto ja kertaluonteinen mini-interventio ovat osa jokaisen soteammattilaisen tehtavaa. Mikali
tama tai tarjotut itsehoito/jarjestéjen tarjoama tuki eivat riitd ja asiakas ei sovellu kunnan liikkuntaneuvontaan tai
sita ei ole tarjolla, kysytdan asiakkaan halukkuutta etaelintapaohjaukseen

» Nimetyt ja koulutetut elintapaohjaajat tarjoavat sovitulle (18-65v) kohderyhmalle kohdennettua usean
ohjauskerran etéaelintapaohjausta yksilo/ryhmé&ohjauksena

* Vahva arki -hanke tarjoaa yhteistyossa Pohteen sosiaalipalveluiden kanssa kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaille
elintapaohjausta ryhmamuotoisena+digihoitopolun tydkykyéa elintavoilla avulla ad 2/2026

« Alle 18v elintapaohjaus toteutuu nykyisell& mallilla osana terveydenhoitajien tyota

 Yli 65v elintapaohjaus:TerveMuisti Pohjois-Suomi hanke tarjoaa v.2023-2025 Finger-toimintamalliin pohjautuvaa
elintapaohjausta yhteistytssa Pohteen ikaihmisten palvelualueen kanssa



W sede’
Lyhyesti hyte-palvelutarjottimesta

Mika?
* Digitaalinen hyte-palvelutarjotin rakennetaan Pohteen verkkosivuille 2025 mennessa.
* Tarjotin tulee sisaltamaan alueelliset sote-, kulttuuri-, likkunta- ja luontopalvelut.
« Kolmannen sektorin tarjoamat palvelut nousevat tarjottimelle mm. Lahella.fi
tai Palvelutietovarannon (PTV) kautta.
« Demoversio syksylla 2024.

Miksi?

« Asukas loytaa palveluita ja toimintoja helposti yhdesta paikasta
« Kannustaa omahoitoon ja panostaa ennaltaehkaisyyn

10



W sede’
Lyhyesti hyvinvointilahetteen pilotista

Mika?

» Hyvinvointilahetteen tavoitteena on asiakkaan aktivointi ja osallistaminen hyvinvointia edistavien
palvelujen (liikunta, kulttuuri, kolmas sektori) avulla.

Kenelle?
* Pilotti on kohdennettu ikaihmisille.
Milloin?

« Lahete pilotoidaan syksylla 2024 samaan aikaan hyte-tarjottimen demoversion kanssa.

11



. honde 5
Miten? Katsotaan esimerkin kautta..

1. Sote-ammattilainen tunnistaa, etta asiakas voisi hyotya kulttuurista omassa arjessa.
2. Ammattilainen ottaa kulttuurihyvinvoinnin puheeksi asiakkaan kanssa.

3. Ammattilainen tekee hyvinvointilahetteen valikoimalla palvelutarjottimelta alueen kulttuuritarjoajista
asiakkaalle sopivat palvelut ja koostaa niista pdf-tiedoston.

4. Ammattilainen tulostaa tai lahetetadn sahkopostitse asiakkaalle.

5. Ammattilainen lisaa kirjaukseen, etta kulttuurinyvinvointi on otettu puheeksi ja asiakas on ohjattu
em. palveluiden pariin.

12



. honde §
Yhteenvetona

 Elintapaohjausta tarjotaan Pohteella etapalveluna. Teidankin asiakkaitanne voi ohjata em.
palvelun piiriin Pohteen nettisivujen kautta pohde.fi/palvelut/elintapaohjaus

» Hyte-palvelutarjotin tulee kokoamaan alueelliset sote-, kulttuuri-, liikunta- ja luontopalvelut
yhteen paikkaan. Demoversiota kokeillaan syksylla 2024.

« Hyvinvointilahetetta pilotoidaan ikaihmisille syksylla 2024. Pilotti yhdistetadn hyte-
tarjottimen demoon.

13


https://pohde.fi/palvelut/elintapaohjaus/

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohdittavaa yhteistyota ajatellen

* Yhteisten pelisaantdjen pohdintaa: yleista keskustelua, toiveita, ajatuksia.

* Toiveita jatkokehitykselle ja syksylle?

14



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Jaiko kysymyksia?

Ota yhteytta:
anne-mari.ehrola@pohde.fi

anniina.halonen@pohde.fi

f Facebook Instagram ¥ Twitter B Linkedin @ YouTube
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