Minun arkeni ja elamani -kysely

Tahdella (*) merkittyihin kysymyksiin on erityisen tarkeaa vastata.

1. Suostun siihen, etta tietojani voidaan kayttaa tutkimustarkoitukseen

O Kyl
O Ei

Vastaajan taustatiedot

Kysymme nama kysymykset siksi, etta pystymme vertailemaan eri asukasryhmien

hyvinvointia.

2. Missa Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asut? *

Alavieska
Hailuoto
Kempele
Liminka
Muhos
Oulu
Pyhajarvi
Reisjarvi

Siikalatva

OO0OO0OO0OOOO0OO

Utajarvi

3. Minka ikdinen olet? *

O 18
O 19

OO0OO0O0OOOOOO

Haapajarvi
li

Kuusamo
Lumijoki
Nivala
Pudasjarvi
Pyhanta
Sievi
Taivalkoski

Vaala

OO0OO0O0OOOOOO

Haapavesi
Kalajoki
Karsamaki
Merijarvi
Oulainen
Pyhajoki
Raahe
Siikajoki
Tyrnava

Ylivieska



O

O 90 vuotta tai sitda vanhempi

. Sukupuolesi

O Nainen
O Mies

O Muu

O En halua kertoa

. Mika alla olevista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten elamantilannettasi? Voit valita
useamman vaihtoehdon. *

Opiskelija tai koululainen

Varushenkilépalveluksessa tai siviilipalveluksessa
Palkansaaja

Yrittdja

Tyoton

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla

Lasten yksinhuoltaja

Lasten yhteishuoltajuus

Hoidan kotitaloutta (en ole tydelamassa)

Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (saan omaishoidon tukea)
Epavirallinen omaishoitaja (en saa omaishoidon tukea)
Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella

Elakkeella muusta syysta

OO0 OO0 O0OO0OO0OO OO0

Jokin muu, mika?




6. Alla on lapsiin liittyvia vaihtoehtoja. Mika niista kuvaa jokapaivadistd elamaasi? Lapset
voivat olla biologisia lapsiasi tai muita lapsia, joiden koet kuuluvan perheeseesi. Voit
valita useamman vaihtoehdon.

OO0 OO0

Perheessani on 0—6-vuotiaita lapsia
Perheessani on 7—12-vuotiaita lapsia
Perheessani on 13—17-vuotiaita lapsia
Perheeni lapset ovat aikuisia

Perheessani ei ole lapsia

7. Onko Sinulla yksi tai useampi pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma? Jos Sinulla on
sairaus, joka on aiheuttanut vamman, rastita seka sairaus etta vamma. Voit valita
useamman vaihtoehdon.

O OO0

Kylla, fyysinen sairaus tai oire
Kylla, psyykkinen sairaus tai oire
Kylla, pysyva vamma, joka haittaa toimintakykya tai tyokykya

Ei ole

8. Onko ldheisellasi (esimerkiksi perheenjasenelld) yksi tai useampi pitkdaikainen
sairaus, oire tai vamma? Voit tarvittaessa rastittaa useamman kohdan. Jos hanelld on
sairaus, joka on aiheuttanut vamman, rastita seka sairaus etta vamma.

O OO0

Kylla, fyysinen sairaus tai oire
Kylla, psyykkinen sairaus tai oire
Kylla, pysyva toimintakykya tai tyokykya haittaava vamma

Ei ole

Kokemus omasta paivittaisesta elamasta



9. Alla on lueteltu asioita, joista paivittdinen elama muodostuu. Arvioi niitd oman
paivittaisen elamasi nakékulmasta. Valitse omaa tilannettasi parhaiten kuvaava
vaihtoehto. Jos jokin osa-alue ei koske Sinua, jata kohta tyhjaksi.

Tilanteeni téillé osa-alueella on...

erittdin
hyvdé

hyvi

ei hyvi
eikd
huono

huon
o

erittdin
huono

Perhe
Esimerkiksi samassa kotitaloudessa asuvat ihmiset

O

O

O

O

Muut ihmissuhteet
Esimerkiksi kaverit ja ystévdt

Luonto
Esimerkiksi metsdt, vesistot, kasvit ja eléimet.

Asuminen
Esimerkiksi asunto ja pihapiiri

Rakennettu ymparist6
Esimerkiksi asuinalueen rakennukset ja tiet

O
O
O
O

O
O
O
O

O
O
O
O

OO O O O

O
O
O
O

Turvallisuus ldheisissa ihmissuhteissani
Tdssd tarkoitetaan parisuhdetta, perhettd ja ldheisid
sukulaisia.
Turvallinen Iéhisuhde ei siséllé minkdénlaista henkistd tai
fyysistd vékivaltaa.

O

O

O

O

O

Kodin paloturvallisuus
Esimerkiksi tulipalon riski ja kyky pelastautua tulipalon
sattuessa

Muu turvallisuuden tunne
Esimerkiksi asuinympdristd ja maailmantilanne

Oppiminen
Esimerkiksi kyky oppia uutta missé tahansa idssd

Tyo6eldma tai valmius tyoeldmaan

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
Esimerkiksi asuntoon, ruokaan ja lddkkeisiin

Vapaa-aika ja harrastukset

Kulttuurihyvinvointi
Hyvinvointia parantavaan kulttuuritoimintaan osallistuminen
ja kulttuurin kokeminen

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys
Terveydentila, sairaudet

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Ravitsemus

Uni ja lepo
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Riippuvuudet

Pdihteet, tupakointi, nikotiinituotteet, rahapelit, digitaaliset O O O O O

laitteet
Seksuaalinen hyvinvointi O O O O O
Toimiva arki

Kykysi selvitd asioissa, jotka kuuluvat jokapdivéiseen eldmdidsi O O O O O
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen O O O O O
Uskoni hyviin tulevaisuuteen O O O O O
Oma piivittdinen elimini kokonaisuutena O O O O O

10. Mitka ovat paivittaisen elamasi parhaimpia asioita, jotka saavat sinut jaksamaan ja
voimaan hyvin? Kirjoita lyhyesti kolme tarkeinta asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen:
100 merkkia per kohta)

11. Mieti omaa paivittaista elamaasi. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

O Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta = hyppy kysymykseen 14
O Kaipaan pienta muutosta

O Kaipaan isoa muutosta



12. Kerroit, ettd kaipaat elamaasi pienta tai isoa muutosta. Valitse alta 1-3 eldman osa-
aluetta, joihin kaipaat eniten muutosta.

Perhe
Esimerkiksi samassa kotitaloudessa asuvat ihmiset

Muut ihmissuhteet
Esimerkiksi kaverit ja ystdvadt

Luonto
Esimerkiksi metsdit, vesistot, kasvit ja eldimet.

Asuminen
Esimerkiksi asunto ja pihapiiri

Rakennettu ymparist6
Esimerkiksi asuinalueen rakennukset ja tiet

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissani
Tdssd tarkoitetaan parisuhdetta, perhettd ja ldheisid sukulaisia.
Turvallinen Iéhisuhde ei siséilléd minkddnlaista henkistd tai fyysistd vékivaltaa.

Kodin paloturvallisuus
Esimerkiksi tulipalon riski ja kyky pelastautua tulipalon sattuessa

Muu turvallisuuden tunne
Esimerkiksi asuinympdristd ja maailmantilanne

Oppiminen
Esimerkiksi kyky oppia uutta missé tahansa idssd

Tyo6eldma tai valmius tyoeldamaan

Rahan riittavyys arkeen ja peruseldmaan
Esimerkiksi asuntoon, ruokaan ja Iddkkeisiin

Vapaa-aika ja harrastukset

Kulttuurihyvinvointi
Hyvinvointia parantavaan kulttuuritoimintaan osallistuminen ja kulttuurin kokeminen

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys
Terveydentila, sairaudet

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Ravitsemus

Uni ja lepo

Riippuvuudet
Pdihteet, tupakointi, nikotiinituotteet, rahapelit, digitaaliset laitteet

Seksuaalinen hyvinvointi

Toimiva arki
Kykysi selvitd asioissa, jotka kuuluvat jokapdivdiseen arkeesi

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen
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Uskoni hyvaan tulevaisuuteen




13. Valitsit edella elaman osa-alueita, joihin kaipaat muutosta. Millaista muutosta
kaipaat? Kirjoita lyhyesti kolme tarkeinta asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen: 100
merkkia per kohta)

Palaute

14.Voit antaa kyselysta palautetta tassa
(rajoitus vastauksen pituuteen: 300 merkkia)

Kun lahettanyt vastauksen, tulee tama teksti:

Kiitos vastauksesta!

Hyvinvointialue, asuinkuntasi ja moni muu
hyoédyntavat taman kyselyn tuloksia.

Arvomme vastaajien kesken palkinnon.
Jos haluat osallistua arvontaan,
ilmoita yhteystietosi eri lomakkeella:
linkki, joka vie eri kyselyyn.




