Meidan arkemme ja elamamme -kysely

E Pakolliset kentat merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen lahettdmiseksi.

1. Minka kunnan asukkaisiin vastaukseni liittyy? *

|:| Alavieska |:| Haapajarvi |:| Haapavesi

I:l Siikalatva |:| Taivalkoski I:l Tyrnava
I:l Utajarvi |:| Vaala I:l Ylivieska

|:| Kaikki Pohjois-Pohjanmaan kunnat




2. Milla toimialalla yhdistyksemme toimii?

Ammatti ja
elinkeinotoiminta

|:| Harrasteet

|:| Kulttuuriala

|:| Maanpuolustus
|:| Muu

Omais- ja
l&heistoiminta
Paihde- ja
mielenterveystyo
Tyollisyyden

edistaminen ja
tyottdmien toiminta

|:| Vammaistyo

[]
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(1 [

Asukas- kotiseutu-, kyla- ja
kaupunginosatoiminta

Ihmisoikeus- ja rauhanty®

Lapsi- ja perhetoiminta

Moniala

Naisasiat

Pelastusala

Sairaus- ja potilastoiminta

Urheilu ja liikunta

Yleinen terveys ja
hyvinvointi

N I 1 I 0 e B B

Elakelais- ja
senioritoiminta
Kohtaamispaikka,
jarjesto- tai
vapaaehtoistoiminta

Luonto-, ymparisto- ja
elainsuojeluty®

Monikulttuurisuus ja
kansainvéaliset suhteet

Nuorisotoiminta

Politiikka
Tietotekniikka ja

ohjelmistoala

Uskonto ja
maailmankatsomus



3. Mihin yhdistyksemme kohderyhmaan vastaukseni liittyy?
|:| Asunnottomat |:| Elakelaiset |:| Kuntoutujat
|:| Lapset ja nuoret |:| Liikuntarajoitteiset |:| Laheiset ja omaiset

|:| Maahanmuuttajat ja
pakolaiset D Miehet |:| Naiset

|:| Opiskelijat D Pariskunnat |:| Perheet

|:| Seksuaali- ja
|:| Pitkaaikaissairaat |:| Potilaat sukupuolivdhemmistot
[ ] Tyossakayvat [ ] Tystomat [ ] vammaiset

|:| Veteraanit



4. Mihin ikaryhmaan vastaukseni liittyy?

|:| Kaikenikaiset |:| Vauvat ja taaperot (0-2 v.)
[ ] Leikki-ikaiset 3-6v.) [ | Lapset (7-12 v.)

[ ] Nuoret (13-17 v.) [ ] Nuoret aikuiset (18-29 v.)
[ ] Aikuiset (30-62 v.) [ ] Ikaihmiset (63-79 v.)

[ ] vanhukset 80 v. -)



5. Padivittdinen arki ja elama muodostuu monista elaman osa-alueista. Arvioi alla mainittuja osa-
alueita yhdistyksesi kohderyhman nakokulmasta. Valitse se vaihtoehto, joka arviosi mukaan
parhaiten kuvaa tilannetta. Jos koet jonkin osa-alueen arvioinnin erityisen vaikeaksi, jata se
kohta tyhjiksi. ALLA OLEVAN TAULUKON TEKSTIT VOIVAT VIELA PAIVITTYA.

Tilanteeni tdilld osa-alueella on...

ei
erittdin . | hyvd erittdin
. | hyvd .. | huono
hyvd eikd huono
huono
Perhe
Esimerkiksi samassa kotitaloudessa asuvat ihmiset O O O O O
Muut ihmissuhteet
Esimerkiksi kaverit ja ystévdt O O O O O
Luonto
Esimerkiksi metsdt, vesistot, kasvit ja eldimet. O O O O O
Asuminen
Esimerkiksi asunto ja pihapiiri O O O O O
Rakennettu ymparisto O O O O O

Esimerkiksi asuinalueen rakennukset ja tiet

Turvallisuus ldheisissa ihmissuhteissani
Tdssd tarkoitetaan parisuhdetta, perhettd ja ldheisid
sukulaisia. Turvallinen Iéhisuhde ei sisélld
minkddnlaista henkistd tai fyysisté vdkivaltaa.

O
O
O
O
O

Kodin paloturvallisuus
Esimerkiksi tulipalon riski ja kyky pelastautua
tulipalon sattuessa

Muu turvallisuuden tunne
Esimerkiksi asuinympdristd ja maailmantilanne

Oppiminen
Esimerkiksi kyky oppia uutta missé tahansa idssd

Tyoelama tai valmius tyoelamaan

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
Esimerkiksi asuntoon, ruokaan ja lddkkeisiin

Vapaa-aika ja harrastukset

Kulttuurihyvinvointi
Hyvinvointia parantavaan kulttuuritoimintaan
osallistuminen ja kulttuurin kokeminen

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys
Terveydentila, sairaudet

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

O o o/l O OO0 0 o]0 O
O o ol O OO0 0 o]0 O
O o ol O OO0 0 o]0 O
O o ol O OO0 0 00 O
O o o/l O OO0 0 o]0 O

Ravitsemus




Uni ja lepo O O O O O
Riippuvuudet
Pdihteet, tupakointi, rahapelit, digitaaliset laitteet O O O O O
Seksuaalinen hyvinvointi O O O O O
Toimiva arki
Kyky selvité asioissa, jotka kuuluvat jokapdivdiseen O O O Q O
arkeen
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita
tarvitsen O O O O O
O O O O O

Usko hyvaan tulevaisuuteen

6. Mitka ovat arviosi mukaan yhdistyksesi kohderyhman paivittaisen arjen ja elaman kolme
tarkeinta asiaa, jotka saavat heidat jaksamaan ja voimaan hyvin? Kirjoita lyhyesti enintaan
kolme tarkeinta asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen: 100 merkkia per kohta)

7. Mitka ovat arviosi mukaan yhdistyksesi kohderyhman paivittdisen arjen ja elaman kolme
tarkeinta asiaa, joiden pitaisi muuttua, jotta he jaksaisivat ja voisivat paremmin? Kirjoita lyhyesti
kolme tarkeinta asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen: 100 merkkia per kohta)




8. Voit halutessasi antaa palautetta kyselysta tassa:

Kysymyksia ja ehdotuksia Jyrylle:

Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna nailla nakymin lokakuussa 2024 eli samanaikaisesti kuin
asukkaille tarkoitettu MAE-kysely
Miten kehittaisitte lomaketta niin, etta se olisi / pysyisi mahdollisimman yksinkertaisena /
selkedna?
Palautteessa oli viimeksi todettu, etta yhdistyksen toiminnan luonteen vuoksi kyselyyn oli vaikea
vastata, minka vuoksi kysely sai heiltd negatiivista palautetta. Helena totesi tuolloin, etta
jatkossa on hyva tarkentaa, millaisten jarjest6jen kyselyyn toivotaan vastaavan ja missa
tapauksissa riittda, etta jarjestot valittavat asukaskyselya omille kohderyhmilleen. Erillisen
jarjestokyselyn selkein lisdarvo voisi olla haavoittuvimmassa elamantilanteessa olevien
ihmisryhmien ddnen esiin tuominen. Oletteko samaa mieltd? Mille jarjestoille kysely kannattaisi
silloin kohdentaa?
Kohdistetaanko kysely my6s seurakunnille? Jos kylla, miten sen sanamuotoiluja pitdisi muuttaa?
Helena olisi paavastuussa tulosten analysoinnista, raportoinnista ja viestinnastd, mutta miten
jarjestojen edustajat voisivat olla mukana prosessissa Helenan tukena ja rinnalla? Yritimme
saada tekoalyn avuksi ainakin asukaskyselyn tulosten tulkintaan, mutta tdma on viela
epavarmaa.
Ideat ja toiveet

o viestinnasta

o kyselyn jakelusta

o muista kdytdnnon asioista



