
 

Meidän arkemme ja elämämme -kysely 

 Pakolliset kentät merkitään asteriskilla (*) ja ne tulee täyttää lomakkeen lähettämiseksi. 

 

 

 

1. Minkä kunnan asukkaisiin vastaukseni liittyy? * 

Alavieska Haapajärvi Haapavesi 

Hailuoto Ii Kalajoki 

Kempele Kuusamo Kärsämäki 

Liminka Lumijoki Merijärvi 

Muhos Nivala Oulainen 

Oulu Pudasjärvi Pyhäjoki 

Pyhäjärvi Pyhäntä Raahe 

Reisjärvi Sievi Siikajoki 

Siikalatva Taivalkoski Tyrnävä 

Utajärvi Vaala Ylivieska 

Kaikki Pohjois-Pohjanmaan kunnat



 

 

 

Ammatti ja 

elinkeinotoiminta 

 

 

Harrasteet 

 

Kulttuuriala 

 

Maanpuolustus 

Muu 

Omais- ja 

läheistoiminta 

Päihde- ja 

mielenterveystyö 

Työllisyyden 

edistäminen ja 

työttömien toiminta 

Vammaistyö 

 

 

Asukas- kotiseutu-, kylä- ja 

kaupunginosatoiminta 

 

 

Ihmisoikeus- ja rauhantyö 

 

Lapsi- ja perhetoiminta 

 

Moniala 

Naisasiat 

 

Pelastusala 

 

Sairaus- ja potilastoiminta 

 

 

Urheilu ja liikunta 

Yleinen terveys ja 

hyvinvointi 

 

 

Eläkeläis- ja 

senioritoiminta 

Kohtaamispaikka, 

järjestö- tai 

vapaaehtoistoiminta 

Luonto-, ympäristö- ja 

eläinsuojelutyö 

Monikulttuurisuus ja 

kansainväliset suhteet 

Nuorisotoiminta 

 

Politiikka 

Tietotekniikka ja 

ohjelmistoala 

Uskonto ja 

maailmankatsomus

2. Millä toimialalla yhdistyksemme toimii? 



 

3. 

Asunnottomat 

Lapset ja nuoret 

Maahanmuuttajat ja 

pakolaiset 

Opiskelijat 

 

Pitkäaikaissairaat 

Työssäkäyvät 

Veteraanit 

 

 

Eläkeläiset 

Liikuntarajoitteiset 

 

Miehet 

Pariskunnat 

 

Potilaat 

Työttömät 

 

 

Kuntoutujat 

Läheiset ja omaiset 

 

Naiset 

Perheet 

Seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöt 

Vammaiset

Mihin yhdistyksemme kohderyhmään vastaukseni liittyy? 



 

4. Mihin ikäryhmään vastaukseni liittyy? 

Kaikenikäiset Vauvat ja taaperot (0-2 v.) 

Leikki-ikäiset (3-6 v.) Lapset (7-12 v.) 

Nuoret (13-17 v.) Nuoret aikuiset (18-29 v.) 

Aikuiset (30-62 v.) Ikäihmiset (63-79 v.) 

Vanhukset (80 v. - )



 

5. Päivittäinen arki ja elämä muodostuu monista elämän osa-alueista. Arvioi alla mainittuja osa-
alueita yhdistyksesi kohderyhmän näkökulmasta. Valitse se vaihtoehto, joka arviosi mukaan 
parhaiten kuvaa tilannetta. Jos koet jonkin osa-alueen arvioinnin erityisen vaikeaksi, jätä se 
kohta tyhjäksi. ALLA OLEVAN TAULUKON TEKSTIT VOIVAT VIELÄ PÄIVITTYÄ.  

 

 Tilanteeni tällä osa-alueella on… 

erittäin 
hyvä 

hyvä 

ei 
hyvä  
eikä 

huono 

huono 
erittäin 
huono 

Perhe 
Esimerkiksi samassa kotitaloudessa asuvat ihmiset 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Muut ihmissuhteet 
Esimerkiksi kaverit ja ystävät 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Luonto 
Esimerkiksi metsät, vesistöt, kasvit ja eläimet.  

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Asuminen 
Esimerkiksi asunto ja pihapiiri 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Rakennettu ympäristö  
Esimerkiksi asuinalueen rakennukset ja tiet  

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Turvallisuus läheisissä ihmissuhteissani 
Tässä tarkoitetaan parisuhdetta, perhettä ja läheisiä 
sukulaisia. Turvallinen lähisuhde ei sisällä 
minkäänlaista henkistä tai fyysistä väkivaltaa. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Kodin paloturvallisuus 
Esimerkiksi tulipalon riski ja kyky pelastautua 
tulipalon sattuessa 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Muu turvallisuuden tunne  
Esimerkiksi asuinympäristö ja maailmantilanne 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Oppiminen 
Esimerkiksi kyky oppia uutta missä tahansa iässä 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Työelämä tai valmius työelämään ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Rahan riittävyys arkeen ja peruselämään  
Esimerkiksi asuntoon, ruokaan ja lääkkeisiin 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Vapaa-aika ja harrastukset ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Kulttuurihyvinvointi  
Hyvinvointia parantavaan kulttuuritoimintaan 
osallistuminen ja kulttuurin kokeminen 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Mielen hyvinvointi ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Kehon terveys  
Terveydentila, sairaudet 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Ravitsemus ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 



Uni ja lepo ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Riippuvuudet 
Päihteet, tupakointi, rahapelit, digitaaliset laitteet 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Seksuaalinen hyvinvointi ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Toimiva arki  
Kyky selvitä asioissa, jotka kuuluvat jokapäiväiseen 
arkeen  

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niitä 
tarvitsen 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

Usko hyvään tulevaisuuteen ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

 

6. Mitkä ovat arviosi mukaan yhdistyksesi kohderyhmän päivittäisen arjen ja elämän kolme 

tärkeintä asiaa, jotka saavat heidät jaksamaan ja voimaan hyvin? Kirjoita lyhyesti enintään 

kolme tärkeintä asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen: 100 merkkiä per kohta) 

 

1.  

2. 

3.  

 

 

7. Mitkä ovat arviosi mukaan yhdistyksesi kohderyhmän päivittäisen arjen ja elämän kolme 

tärkeintä asiaa, joiden pitäisi muuttua, jotta he jaksaisivat ja voisivat paremmin? Kirjoita lyhyesti 

kolme tärkeintä asiaa. (Rajoitus vastausten pituuteen: 100 merkkiä per kohta) 

 

1.  

2. 

3.  

 

 



 

8. Voit halutessasi antaa palautetta kyselystä tässä: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kysymyksiä ja ehdotuksia Jyrylle:  

• Kysely toteutetaan Webropol-kyselynä näillä näkymin lokakuussa 2024 eli samanaikaisesti kuin 

asukkaille tarkoitettu MAE-kysely 

• Miten kehittäisitte lomaketta niin, että se olisi / pysyisi mahdollisimman yksinkertaisena / 

selkeänä?  

• Palautteessa oli viimeksi todettu, että yhdistyksen toiminnan luonteen vuoksi kyselyyn oli vaikea 

vastata, minkä vuoksi kysely sai heiltä negatiivista palautetta. Helena totesi tuolloin, että 

jatkossa on hyvä tarkentaa, millaisten järjestöjen kyselyyn toivotaan vastaavan ja missä 

tapauksissa riittää, että järjestöt välittävät asukaskyselyä omille kohderyhmilleen.  Erillisen 

järjestökyselyn selkein lisäarvo voisi olla haavoittuvimmassa elämäntilanteessa olevien 

ihmisryhmien äänen esiin tuominen. Oletteko samaa mieltä? Mille järjestöille kysely kannattaisi 

silloin kohdentaa?  

• Kohdistetaanko kysely myös seurakunnille? Jos kyllä, miten sen sanamuotoiluja pitäisi muuttaa? 

• Helena olisi päävastuussa tulosten analysoinnista, raportoinnista ja viestinnästä, mutta miten 

järjestöjen edustajat voisivat olla mukana prosessissa Helenan tukena ja rinnalla? Yritämme 

saada tekoälyn avuksi ainakin asukaskyselyn tulosten tulkintaan, mutta tämä on vielä 

epävarmaa.  

• Ideat ja toiveet  

o viestinnästä 

o kyselyn jakelusta 

o muista käytännön asioista 

 


