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Sateenkaariseniorit nakyviksi -hanke

* Vanhustyon keskusliiton kolmivuotinen kehittamishanke
(2024-2026), STEAN tuella, sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella

* Kohderyhmana sateenkaariseniorit eli seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin
kuuluvat iakkaammat henkilot

» kunnioitetaan subjektiivista ja kulttuurista kokemusta ikaantymisesta ja
sateenkaariseniorina olemisesta

* Toteutusalueena Pohjois-Pohjanmaa
* Tavoitteet

» Sateenkaariseniorit: osallisuuden vahvistaminen seka yksinaisyyden ja
nakymattomyyden kokemusten lievittaminen

« Ammattilaiset: lisata ammattilaisten tietotaitoa sateenkaarisenioreihin liittyvista
kKysymyksista

» Kehittaa sateenkaarisenioreille tarkoitettua vapaaehtois- ja vertaistoimintaa




Hankkeen taustaa

« Vaesto vanhenee ja ikaantyneiden maara kasvaa, myos
sateenkaarisenioreiden

« Sateenkaarisenioreiden arvioitu laskennallinen maara Pohjois-
Pohjanmaalla on talla hetkella +3400 henkiloa

« Sateenkaariseniorit ovat haavoittuvassa asemassa niin
ikaantymisen luomien haasteiden kuin vahemmistoon
kuulumisen johdosta

* Yksinaisyytta kokevat sateenkaariseniorit kaipaavat
erityisesti vertaistensa seuraa, mutta tallaisia tukimuotoja
ei alueella ole

 Ammattilaisten tietotaitoa lisaamalla vahvistetaan
ymmarrysta ikaantyneiden moninaisista tarpeista ja
elamantilanteista




Kohde- ja
sidosryhmat

=




Hankkeen keskeisimmat toiminnot

Vertais- ja

1 Etsiva tyo 2 vapaaehtoistoiminta
« Sateenkaarevan etsivan vanhustyon * Tavoitteena yksinaisyyden
kehittaminen lievittyminen ja yhteenkuuluvuuden
* Voimavarakeskustelut tunteen vahvistuminen
sateenkaarisenioreille * Vertaisryhmat, yksilotuki,
* Verkosto- ja yhteistyo avainasemassa avoin toiminta

» Vapaaehtoistoiminta

Lahto- ja

3 lopputilanneselvitys 4 ) Tiedon lisiiminen
« Sateenkaarisenioreiden yksinaisyyden, * Tieto sateenkaarisenioreista
nakymattomyyden ja syrjaytymisen vahvistuu Pohjois-Pohjanmaan
kokemusten kartoittaminen hyvinvointialueella
« Ammattilaisten sateenkaariosaamisen * Koulutukset ja tietoiskut

ja nakemyksien selvittaminen




Etsiva vanhustyo

* Tavoitteena, etta pohjoispohjanmaalaiset sateenkaariseniorit loytavat
paremmin hankkeen ja jarjestojen toiminnan piiriin ja kokevat tulevansa
kohdatuksi arvostavasti

» Kehitetaan sateenkaarevan etsivan vanhustyon menetelmia ja
sateenkaarisenioreita eri tasoilla tavoittavia tuen ja kohtaamisen tapoja

» Jalkautuminen, monikanavainen viestinta ja osallistuminen alueen verkostoihin
» Pidemmalla aikavalilla ammattilaisten tiedon lisaaminen keskeista

* Yhteistyo Pohteen ja jarjestojen kanssa

* Kehitetaan voimavarakeskusteluiden malli sateenkaarisenioreille
» Kuullaan kokemuksia arjesta ja yksinaisyydesta
» Kartoitetaan voimavaroja ja sosiaaliseen tukeen liittyvia tarpeita ja toiveita




Sateenkaariseniorit nakyviksi -hankkeen asiakaspolku
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Avoin toiminta

matalan kynnyksen
yhdessdoloa ja kahvittelua
etayhteyksilla — kasvotusten
ei ennakkoilmoittautumista
mahdollista anonyymisti

4 )
Yhteydenotto

sahkdpostitse - puhelimitse — avoimen toiminnan kautta

mahdollista anonyymisti

- /
Voimavarakeskustelu
Kartoitetaan arkea, kokemuksia ja sosiaalisen tuen tarpeita
puhelimitse - etayhteyksilla — kasvotusten - kirjallisesti
\_ mahdollista anonyymisti )
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Vertaisryhma N[ Yksilotuki
suljettu pienryhma, Kahdenkeskista keskustelutukea
kahdeksan tapaamiskertaa vapaaehtoisen kanssa
etayhteyksilla — kasvotusten puhelimitse - etayhteyksilla — kasvotusten
vapaaehtoisten toteuttamaa ~ / \_ mahdollista anonyymisti

~

)




Vertaistoiminta ja muut sosiaalisen tuen muodot

[ Tavoitteena yksindisyyden kokemuksen lievittyminen ja yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistuminen }

ﬂrtaisryhmé

* Suljettu pienryhma, enintaan
kuusi osallistujaa

\

* Ryhman sisallét nousevat
ryhmaldisten tarpeista ja toiveista

» Kahdeksan tapaamiskertaa,
kahden kuukauden aikana

* Etayhteyksilla - kasvotusten

* Ryhma voi jatkaa yhteydenpitoa
ilman ohjaajaa ryhmaprosessin

jalkeen
\-Vapaaehtoisten toteuttamaa /

msilﬁtuki \

» Kahdenkeskista keskustelutukea,
jos ei halua tai pysty osallistua
vertaisryhmiin, mutta kaipaa
vertaisen kanssa keskustelua

* Mahdollista osallistua
anonyymisti

» Kahdeksan keskustelukertaa,
kahden kuukauden aikana

* Puhelimitse - etayhteyksilla -
kasvotusten

* Vapaaehtoisten toteuttamaa

\_ /

moin toiminta \

* Matalan kynnyksen yhdessaoloa

* Mahdollista osallistua
anonyymisti ilman sitoutumista ja
ennakkoilmoittautumisia

« Jarjestetdan vahintaan
puolivuosittain

* Etayhteyksilla - kasvotusten
* Hanketydntekijan toteuttamaa

\_ /




Vapaaehtoistoiminta

* Vapaaehtoiset ovat
sateenkaarisenioreita

* Vapaaehtoistoiminnan muodot
1. Ryhmanohjaus pareittain
2. Kahdenkeskiset vertaiskeskustelut
3. Kokemusasiantuntijuus
Vapaaehtoisten koulutus
» Kolmipaivainen koulutus hybridina

» Koulutuksia jarjestetaan vuosittain eri
puolilla maakuntaa

* Ensimmainen koulutus syksylla 2024
Oulussa - haku koulutukseen on nyt auki

* Koulutuspaivat 16.9., 8.10., 14.11.

i

/<


https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/tule-mukaan-toimintaamme

Lahto- ja lopputilanneselvitys

* Lahtotilanneselvitys toteutetaan vuoden 2024 aikana

» Ammattilaisten kysely kesa-heinakuussa
» Selvittiammattilaisten ndkemysten ja osaamisen tasoa seka asenteita
» Sateenkaarisenioreiden kysely syys-lokakuussa, lisaksi
yksilohaastattelut

> selvittaa syita sateenkaarisenioreiden nakymattomyyden, yksinaisyyden seka
syrjaytymisen taustalla seka saada tietoa lievittamisen keinoista, arjen voimavaroista ja
selviytymiskeinoista

* Tulokset julkaistaan syksyn 2024 aikana

» Tuloksia hyodynnetaan hankkeen toimintojen kehittamistyossa seka
ammattilaisille suunnattujen koulutusten suunnittelussa

* Lopputilanneselvitys toteutetaan vuoden 2026 aikana



https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/lahto-ja-lopputilanneselvitykset

Tiedon lisaaminen

» Tieto sateenkaarisenioreista, heidan arjestaan ja tarpeistaan vahvistuu ja
aiheeseen liittyva viestinta lisaantyy Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

* Verkkosivut: www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit

» Viestitaan hankkeesta ja jaetaan tietoa sateenkaarisenioreista
» Julkaistaan lahto- ja lopputilanneselvitykset: keruuvaihe seka tulokset

» Verkkosivuilta l0ytyvaa tietoa jaetaan linkitettavaksi myos Pohteen ja alueen kuntien
sivuille

* Koulutukset ja tietoiskut

* Koulutetaan ammattilaisia mm. sateenkaarisenioreiden tarpeista ja kohtaamisesta
» Kokemusasiantuntija(t) mukana

Ota yhteytta koulutuksesta sopimiseksi!



http://www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit

Syksyn 2024 aikatauluja

Etsiva tyo: jalkautumista, viestimista ja yhteistyota jarjestojen ja Pohteen kanssa

Lahtotilanneselvitys: Sateenkaarisenioreiden kysely - jaathan
kyselydy/tietoa eteenpdin sateenkaariseniorin kohdatessasi

Vapaaehtoisten koulutus: Kolmipaivainen hybridikoulutus Oulussa,
koulutuspaivat 16.9., 8.10. ja 14.11. — haku on auki nyt

Avoin toiminta: Sateenkaarisenioritapaamiset 28.8., 25.9., 23.10., 20.11. lisaksi suunnitteilla mm. museovierailuja - kaikki
sateenkaariseniorit tervetulleita, ei ennakkoilmoittautumista!

Vertaistoiminta: Ensimmaiset vertaisryhmat alkavat 14.10., myos yksilotuki
alkaa - vinkkaa toiminnasta eteenpdin sateenkaariseniorin kohdatessasi

Tapahtumat:

Seniorimessut 14.-15.9.,

lkdihmisten olohuoneet 24. Hyva lka -messut 2.-3.10. Sosiaalialan

ja27.9. Hyva arki, hyva mieli 9.10. asiantuntijapaivat 19.11.

Ammattilaisten koulutukset: Koulutuksia tehdaan koko hankkeen ajan - ota yhteyttd koulutuksesta sopimiseksi!

Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulu




Viestinta

« www.Vtkl.fi/sateenkaariseniorit

» Hankkeen verkkosivuille paivitetaan
ajankohtaista tietoa tapahtumista,
koulutuksista, vertaisryhmista ym.

» Verkkosivuilta on myos ladattavissa mm.
hankkeen esite ja mainosjulisteet vertais-
ja vapaaehtoistoiminnasta

* Hanketta voi seurata myos

* Vanhustyon keskusliiton Facebookissa

« Sidosryhma- ja Iasta Numero -uutiskirjeissa



http://www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit
https://vtkl.fi/wp-content/uploads/2024/08/Sateekaariseniorit_nakyviksi_Esite.pdf
https://www.facebook.com/VTKLry/

Suvi Kehalinna

vastaava projektikoordinaattori
suvi.kehalinna@vtkl.fi

050570 5786

Laura Vaihkonen
projektikoordinaattori
laura.vaihkonen@vtkl.fi
050 343 4241

Sateenkaariseniorit
nakyviksi
VTKL

@ www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit



http://www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit
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