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Porrastetussa hoitojarjestelmassa hoito alkaa
nopeasti ja resurssit riittavat

I Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat
I Lyhytpsykoterapiat
I Lyhytterapiat ja
digituetut hoidot
I Omabhoidot ja digitaaliset
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Terapianavigaattori

TO . N 0 . n Tervetuloa kiiyttiméén Terapianavigaattoria!

Tassa kyselyssa kartoitetaan sinun eldmdntilannettasi seka ongelmia tai vaikeuksia,
joita olet saattanut kokea. Naitd tietoja kootaan, jotta sinut voidaan ohjata
sopivimman avun/tuen pariin.

1 Huomioi seuraavat asiat:

1. Terapianavigaattori tdytetddn anonyymisti. Ala kirjoita vastouksiin esimerkiksi

nimead, henkildtunnusta tai mitaan yhteystietojasi.

AIOitq tayttd ma"a 2. Varaa gikaa tdyttamiseen 20-30 minvuttia. Yaostouksia i voi tallentoo kesken
H M H N N . tayttamisen.
Te r(] pIO nGVIg Octtorl TeI'CI plCII'IClVIgCIClttOfI 3. Ota talteen henkildkohtainen koodi, jonka soaot taytettydsi Teropianavigoattorin
loppuun. VINKKI! Ota koodista kuvakaaoppaus tai kuve puhelimellasi.
UL rkko kysely Tayta Tera pianav]gaatto r|'f jOS 4. Toimita koodi terveydenhuollon ammattilaiselle, joko tarkastelee

Terapianavigoattorin tuloksio kanssasi. Koodi teimii yhden kuukauden agjan

Terapianavigaattori kartoittaa se on sinulle mahdollista. Se

mielenterveys- ja Jos sinulla on itsetuhoisia ajatuksia tai olet epdvarma turvallisuudestasi,

kerro asiasta suoraan ldheiselle ja ammattilaiselle seka hakeudu svoraan

helpottaa hoidon tarpeen

paihdeongelmien luonnetta.

P H terveydenhuollon ammattilaisen arvioon esimerkiksi terveysasemalle,
Kyselyn voi tayttaa kuka tahansa arviointia. Ota talteen kOOdI’ tybterveyteen tai opiskeluterveydenhuoltoon. Kerro ammattilaiselle myds
18 vuotta téytté nyt henkil. Se vie jonka sa at |0pUkSi JOS ha|uat itsetuhoisista ajatuksistasi, jotta saat tilanteeseesi parhaan mahdollisen
’ : ! avun.
aikaa noin 20-30 minuuttia. i i
VOIt antaa kOOd n VaStaanOtO”a Jos olet tilanteessa, jossa tarvitset valiténtd apua, soita tai pyyda
ammattilaise"e Ammatt"ainen laheistdsi soittamdan numeroon 112
TERAPIANAVIGAATTORI > nakee sen avulla tuloksesi.

Hyvaksyn antamieni tietojen
kasittelyn tistosuojoselosteen &
mukoisesti
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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

e Lasten ja nuorten terapiatakuun piiriin kuuluvaa hoitoa ja tukea tarjottaisiin seka sosiaali- etta terveydenhuollossa ja
se koskisi lapsia ja alle 23 vuotiaita nuoria. Takuun piiriin kuuluisi perusterveydenhuollon lyhytpsykoterapioita ja
varsinaista psykoterapiaa lyhyempia psykososiaalisia menetelmia, jotka on tarkoitettu lievempien oireiden hoitoon ja
hairidita ehkaisevaan tukeen.

e Takuun piiriin kuuluva hoito tai tuki olisi aloitettava kuukauden kuluessa siita, kun tarve on todettu. Lapsi, nuori tai
perhe voisi hakeutua hoidon tai tuen piiriin esimerkiksi opiskeluhuoltopalveluiden, oman terveysaseman tai
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kautta. Apu olisi maksutonta.

* Terapiatakuulla vahvistettaisiin lasten ja nuorten mielenterveyden hairididen ehkaisyn ja hoidon saatavuutta
perusterveydenhuollossa ja mielenterveyden tuen saatavuutta sosiaalihuollon perustason palveluissa. Terapiatakuun
toimeenpanoon osoitettaisiin 35 miljoonaa euroa vuodessa. Lait tulisivat voimaan 1.5.2025.

* Esityksella toimeenpantaisiin Petteri Orpon hallitusohjelman kirjaus, jonka mukaan "turvataan lainsaadannolla lasten
ja nuorten yhdenvertainen paasy perustasolla lyhytpsykoterapiaan tai muihin vaikuttaviin psykososiaalisiin hoitoihin
(hallituksen mallin mukainen lasten ja nuorten terapiatakuu)" Terapiatakuu on osana kansallista palvelureformia.
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Miksi psykososiaalisia interventioita tarvitaan?

« "Meilla on Suomessa lasten ja nuorten mielenterveyskriisi” (Mieli ry)

 "Jopa joka neljannella nuorella on jokin mielenterveyden hairio” (Kela)

* "Noin joka kolmas tytto ja joka viides poika kokee ahdistuneisuutta tai
masennusta, joka vaikuttaa heidan toimintakykyynsa” (Kouluterveyskysely
2023)
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stressaava
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Lasten psykososiaalisia interventioita

| | TF-KKT KLt
Hoidon porrastus ja lasten (Traumafokusoitu (Kognitiivinen
interventionavigaattori kognitiivinen lyhytterapia)

kayttaytymisterapia)

v' Hoidon porrastusty6 aloitettu v’ Ahdistuneisuus,

Pohteella Cool Kids v Nayttoon perustuva m__ieliz_a_lan Igsku ja
v/ Lasten interventionavigaattorin - traumahairion hoito- kayttaytymisen
pilotointi k&ynnistymassa v' Naytt6on perustuva - _ ohjelma ongelmat
kansallisesti ahd|§tun_e:|suuden hoito-ohjelma v Noin 10-18 kayntia v Sisélt_éia 8-15 (20)
¥ 10 kayntia ) : v Sisaltaa tydskentelyn kayntia
v Toteutus ryhmamuotoisena seka lapsen etta v' Pohteella pilotissa 3
perheho!tona tai yksilollisena vanhempien kanssa hlda
perhenhoitona e v’ Pohteella koulutettu 19
) ) ) v" Pohteella koulutettu 25 hl6a (lasten hl6a
Ohjattu omahoito Ahdistuksen tyontekijat), kesken yksi uusi ryhma
lyhytinterventio
v' 1-3 (5) kayntia vanhemmille Erikoi . hoit
v Pienten lasten ja lasten ohjatut v' 3-8 kayntia rKoissairaannoito
omahoidot, lisaksi mm. v Pohteella koulutettu 10 hloa

raskausaikaan ja vanhempien
omaan vointiin suunnattuja

ohjelmia Lyhytpsykoterapeuttiset
v' Pohteella koulutettu 17 hloa, interventiot

liséksi aloittanut 10 ryhmaa (7-16 ; :

hlo&/ryhma, lapset ja nuoret) Lyhytteraplat ja

digituetut hoidot

Omabhoidot ja digitaaliset
tukipalvelut
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NUORTEN INTERVENTIOT PORTAITTAISESSA
HOITOONOHJAUSMALLISSA POHTEEN Al
K

\

LT-N (kognitiivinen lyhytterapia
ALUEELLA /" Gool Kids N (kog yhytterapia)
v Andistuksen hoitoon B e e
ST e e paniikki, sosiaalinen jannittaminen,
/ \ ¥ koulutetut ammattiryhmat mm. sairaanhoitaja, y :qﬁ?'"”h”zikgr&”;”f;:e‘
Hoid tus i psykologi, toimintaterapeutti ot es
in?én?:n?i?a:::i;:;t?ori ¥ 10-12 kayntia v Kouluttautujia 12 (pth) + 4 (esh)
¥ Toteutus ryhmamuotoisena perhehoitona tai ¥ 7 kayntidg/pth ja 14 kayntid/esh
v Navin picii kiyrnistynest L yksilGllisena perhehoitona 4 v Toteutus yksildhoitona tai ryhmahoitona

Pohteella 2 eri alueella, pilotin / /
paatos 1/25 IPT-N (Interpersonaalinen terapia)
¥ Hoidon porrastus kesken

¥ IPT on masennuksen ja mielialaocireilun
hoitomalli

\ _/ ¥ 19 koulutettua
v

ﬂPC (Interpersonaalinen ohjaus) \ koulutetut ammattiryhmat; mm. sairaanhoiteja,

psykologi
v' 12-16 kéyntid
v" IPC on ensisijaisesti lievén v Muoﬁkak:y:::ténaste
masennuksen ja mielialacireiden o . .
/Ohiattu omahoito B | crnelizenkaisyn menetsima \ /| Erikoissairaanhoito,
¥ 124 koulutettua itle A i
i :ﬁg:ﬁﬁﬁeyﬁalo fi >40 omahoito- ¥ Koulutetut ammattiryhmat; mm. pltkat DSYkOteraWat
. . kuraattori, terveydenhoitaja |_ h k t H t
ohjelmaa, joita kaikkia voi toteuttaa \‘, 2.8 Kvnti Y ytpsy oterapia
. yntia /
ohjatusti
v 1-3 kéayntia Tulevat/alkaneet koulutukset:
C g NOOH-koulutus
\_ ) Lyhytterapiat ja IPC-koulutus
digituetut hoidot IPC-MO-koulutus
. . o } KLT-N koulutus
Omahoidot ja digitaaliset Alueen tarpeen mukaan koulutusten jérjestaminen.

tukipalvelut
KOULU- JA OPISKELUHUOLTO, TERVEYDENEDISTAMISTOIMINTA

ERITYISTASON PALVELUT

PERUSTASON SOTE-PALVELUT
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Psykososiaalisten menetelmien osaamisen vahvistaminen
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella, aikuiset

KLT (kognitiivinen lyhytterapia)

Tunnekeskeinen pari-interventio +  Koulutettu/koulutuksessa: KLT 73, Mentalisaatioterapia (MBT)
menetelmé&ohjaajia 9 . 20
* 17 koulutettu kasvatus- ja . Keskimaarin 7 kayntia koulutettua
perheneuvonta - Hoitomalleja: ahdistus, masennus, paniikki, * 0.5-1,5(2) vuotta _ o
. . .. 5 kayntia sosiaalinen jannittaminen, unettomuus, «  MBT on hoitomalli monimuotoisiin
Terapianavigaattori ja . . . . . s
P 9 : «  Perustuu tunnekeskeisen pariterapian riippuvuudet ongelmiin (mm. tunnesaételyn
ensijasennyskoulutus tutkittuun malliin parisuhteen vaikeudet ja haasteet
negatiivisesta kehasta. IPT (Interpersonaalinen terapia) HErD LS EUEEEEE) |2

e 248 koulutettu/koulutuksessa
» Kaytdssa koko Pohteen alueella

pidempikestoistoiseen toimintakyvyn
heikentymiseen.

e 29 koulutettu

* Verkko-opinnot 2-3h IPC (Interpersonaalinen ohjanta) . 1216 kayntia
* |IPT on masennuksen ja mielialaoireilun
+ Koulutettu/koulutuksessa: IPC 195, hoitomalli _ . .
Ohjattu omahoito menetelméohjaajia 29 Erikoissairaanhoito,
* 36kaynta pitkat psykoterapiat
* 309 koulutettu/koulutuksessa * IPCon ensisijaisesti lievan i
- Mielenterveystalo.fi >40 omahoito- SIS R R E Lyhytpsykoterapiat
ohjelmaa, joita kaikkia voi toteuttaa ennaltaehkaisyn meneteima
ohjatusti .
. 1_% kl;i?/rlltié Kaynnistyvat koulutusaallot syksylla 2024:

Lyhytterapiat ja + Ohjatun omahoitokoulutukset tarpeiden mukaisesti
. . » Terapianavigaattori ja ensijasennys tarpeiden mukaisesti
dlgltuetUt hOIdOt » Kognitiivinen lyhytterapia ja menetelméohjaakoulutus
. . L. . » Kognitiivinen lyhyterapia erikoissairaanhoitoon
Omabhoidot ja dlgltaa“SEt + Interpersonaalinen ohjanta
: * Mentalisaatioterapia (MBT-koulutus) yhteistyéssa RRP3-
tUkIp&lVE'Ut hanke: Mentalisaatioterapian (MBT-menetelman)
vaikuttavuus osana porrasteista
mielenterveyspalvelujarjestelmaa (STM:n rahoittama) X
l)( Pohde
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PSYKOSOSIAALISTEN JA PSYKOTERAPEUTTISTEN INTERVENTIOIDEN JUURTUMINEN

OSAKSI PALVELUKOKONAISUUTTA POHTEEN ALUEELLA

koulutustarjonnan
seuranta, koulutettavien
valinta, tuki

tyonohjaus,
menetelméaohjaus
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Jatkuvan Osaamisen _
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interventioiden yhdistaminen
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Vaikuttavuuden Viestinta ja tarﬁﬁ;gﬁiinm suunnatut
& kayton tiedottaminen; interventioid1en implementaatio-
seuranta, koulutettavien ja KAV koulutukset
i lEliedo_IIa esihenkiloiden suunn>i/tellusti mukZia.erI](g?g-saksi
ohtaminen -
J saavutettavuus osaksi kokonaisuutta
tybnkuvaa
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VAIN TOTEUTUNEET INTERVENTIOT SAAVAT AIKAAN MUUTOSTA HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI!

Jatkotavoitteita ovat muun muassa:

v Interventioiden kayton ja tuloksellisuuden seuranta

v Arviointi- ja hoitoonohjausprosessien selkiyttaminen

v Interventioiden juurtumiseksi ja yllapitamiseksi tarvitaan
pitkajanteista tyota ja oikeanlaiset rakenteet

v’ Tutkimusta tarvitaan interventioiden vaikuttavuuden ja laadun
varmistamiseksi
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