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Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatyon

yhteisty0ryhma

Aika: 17.9.2024 klo 12-14
Paikka: Teams

Kutsutut:

Hoitoty®n johtaja Niko Borén, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria,
Pohde

Vastuuyksikkopaallikkd Netta Mursu, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS
psykiatria, Pohde

Palvelualuejohtaja Pia Piispanen, Alueelliset palvelut, Terveyden ja
sairaanhoidon palvelut, Pohde

Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori Sirpa Hyyronmaki,
Jarjestamistoiminta, Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue, Pohde
Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori lida-Maria Bimberg,
Jarjestamistoiminta, Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue, Pohde

Palveluohjaaja Tanja Meskus, Taivalkosken kunta

vointiohtal i o Vaaian ]

Kempele Akatemian johtaja, Kempele-opiston rehtori Eero Kauppi, Kempeleen
kunta

FyoévalmentajaKatja-Mathlin-Raahen-kaupunki erityisnuorisotyontekija Milka
Perttu, Raahen kaupunki

Hyvinvointijohtaja Joose Kemppainen, Ylivieskan kaupunki

Hyvinvointijohtaja Pirjo Nikula, Oulun kaupunki

Edunvalvonta- ja sosiaalineuvoja Kati Paasovaara, RETS Rikoksettoman
elamén tukisaatio

Tiimipaallikkdé Hanna Eskola, Nuorten Ystavat ry

Kokemustoimija Jaana Vahanikkila, Hyvan mielen talo ry

Kokemustoimija Kaisu Haapaniemi, Kalajokilaakson Mielenterveysyhdistys
Mielikit ry

Paihde- ja kriminaalityon diakoniatydntekija Kaisa Jaakkola, Oulun evankelis-

luterilainen seurakunta
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Paikalla olivat myos kohdan 4 esittelijat:

Kehittamispaallikkd Solja Kuiri, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria,
Pohde

Psykologi Johanna Vesa, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria, Pohde
Sairaanhoitaja Katja Ylikoski, Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria,
Pohde

Projektisuunnittelija Jenni Vaha, Jarjestdmistoiminta, Kehittamisen

palvelualue, Pohde

Sihteerina toimi Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualueen tydntekija,

jarjestotyon koordinaattori Helena Liimatainen.

Muistio

Osallistujien toteaminen
- Puheenjohtaja Niko Borén avasi kokouksen.

- Todettiin kokouksen osallistujat.

Tyojarjestyksen hyvaksynta

- Kehittamispaallikkd Solja Kuiri teki muutosesityksen tydjarjestykseen:
Neljannen kohdan otsikoksi muutetaan Psykoterapeuttisten ja
psykososiaalisten menetelmien osaamisen vahvistaminen, yllapitaminen ja
arviointi -tavoitteena asiakaslahtoisyys.

- Hyvéksyttiin muutettu tydjarjestys.

Pohteen osavuosikatsaus

- Hoitotytn johtaja Niko Borén esitteli asian (liite 1).

- Paihdeinterventioita ei ole digitaalisen sote-keskuksen kautta tehty, vaikka
palvelua on ollut tarjolla. Markkinointi vaatii tarkentamista, jotta myds
paihde- ja peliasioissa ohjauduttaisiin digitaaliseen sote-keskukseen.

- Aikuisten mielenterveyspalvelujen saatavuudessa on haasteita kovan
kysynnan vuoksi.

- Taivalkoskella on haasteita laakaripalvelujen saatavuudessa. Asiakkaita
on ohjattu palvelun piiriin toiselle paikkakunnalle. Lastenneuvolan

palveluissa etéisyys palveluun voi vaikuttaa merkittéavasti palvelun
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kayttoon. Palvelujen kayttoa olisi hyva seurata, jotta tiedetéén, kayttavatkod
asiakkaat palvelua, jos se on tarjolla vain toisella paikkakunnalla.
Piia Piispanen poistui kokouksesta klo 12.29.

Psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien osaamisen

vahvistaminen, yllapitaminen ja arviointi -tavoitteena asiakasléahtdisyys

Kehittamispaallikkd Solja Kuiri, psykologi Johanna Vesa, sairaanhoitaja
Katja Ylikoski ja projektisuunnittelija Jenni Vaha esittelivat asian (liite 2).
Liséatietoja asiasta l6ytyy sivulta https://stnimagine.fi/

Itsetuhoisen potilaan hoidonsaanti on haastavaa, vaikka potilas itse ja
omaiset yrittavat hakea apua seka sosiaali- etta terveystoimesta.
Tahdonvastaisen hoidon kriteerit perustuvat lainsaadantoon. Arviointi
tehdééan sairaalassa osastohoidon aikana.

Mentalisaatioterapiaan koulutetut tyéntekijat sijoittuvat sekd OYS
Psykiatrian poliklinikalle ettd ympari Pohteen aluetta alueellisiin palveluihin.
Mielenterveyden hairiot ovat yleisin syy tyokyvyttomyyselakkeelle
siirtymiseen ja sairauspaivarahojen kayttoon. Palvelujarjestelma ei pysty
nykyisilla keinoilla vastaamaan kasvavaan tarpeeseen. Psykososiaaliset
menetelmét mahdollistavat avun saamisen matalalla kynnyksella ennen
oireiden pahentumista. Saatu koulutus varmistaa, ettd hoidossa kaytetaan
vaikuttavia menetelmia.

Solja Kuiri, Johanna Vesa, Katja Ylikoski ja Jenni Vaha poistuivat
kokouksesta klo 13.26.

Pohteen hyvinvointikertomuksen valmistelu

Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori lida-Maria Bimberg
esitteli asian (liite 3).

Eero Kauppi poistui kokouksesta klo 13.37 ja Joose Kemppainen klo
13.39.

Yhdessa kerattya tietoa myds analysoidaan ja hyddynnetadn yhdessa.

Analyysissa voidaan mahdollisesti kayttda myos tekoalya.
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Palvelujen ja yhteistyon kehittamistarpeet yhteistydryhman teemoihin liittyen

Terveyden ja sairaanhoidon palveluilla ja mielenterveyspalveluilla on
yhteinen kehittdmistyd0 menossa hoidon tarpeen arviointiin liittyen.
Kaytantdjen ja resurssien yhdenmukaistaminen alueilla on kesken.
Toimialueella on tehty my6s johtamisjarjestelman muutos, joka tulee
vaikuttamaan palvelujen organisoitumiseen.

Kehittamistarpeita voivat tuoda esille myos omaiset ja jarjestot.
Asukkaiden kehittamistarpeiden esille tuomiseen voi kayttaa

asiakaspalautejarjestelmaa ja yhteiskehittamisalustaa. Jarjestot voivat

tuoda kehittdmistarpeita esille myds avoimissa toimialueiden

jarjestoverkostoissa.

Toiveet aiheista tuleviin kokouksiin

Seuraavaan kokoukseen toivotaan aiheeksi ehkaisevaa paihdetyota ja

paihdepalveluja.

Muut asiat

Hyvinvointi-, osallisuus- ja yhdyspintakoordinaattori lida-Maria Bimberg
naytti dian lahisuhdevékivallan ehkaisyn ajankohtaisista asioista (liite 4) ja

kertoi esitteista, jotka I6ytyvat Pohteen nettisivuilta. lida myds tiedusteli

kokemustoimijaa avuksi lahisuhdevékivallan hankesuunnitelman
valmisteluun. Nuorten ystavien Vertossa on lahisuhdevakivallan
kokemustoimija, jota voisi kysya hankevalmisteluun. Myo6s Lapista voisi
|6ytya potentiaalinen kokemustoimija.

Verto ja Pohteen avopaihdepalvelut kouluttaa paihdetaustaisia
kokemustoimijoita.

Oulun seurakunnat on aloittanut Pohteen kanssa Askel-toiminnan

paihdeongelmien kanssa kamppaileville. Tiistaisin Sofia-
seurakuntakeskuksessa klo 9.30—-11 ovat paikalla diakoni ja

sairaanhoitaja.

Seuraava kokous

Seuraava kokous on 3.12.2024 klo 12-14.
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