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1. Hyvinvointialueuudistusta tulee arvioida
tosiasioiden pohjalta

Me, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen aluehallituksen jasenet ja aluevaltuuston seka
lautakuntien puheenjohtajat, hammastelemme julkista keskustelua hyvinvointialueuudistuksen
epaonnistumisesta, hallinnon paisumisesta, johdon ja luottamushenkiliden palkoista seka kustannusten
karkaamisesta.

Lue kannanotto Pohde.fi-sivustolta.

2. Pohde antoi lausuntonsa ruoka-apuasetukseen
liittyen

Pohde valmisteli yhdessé ruoka-apuhankkeessa mukana olevien jarjestojen kanssa lausunnon
valtioneuvoston luonnokseen asetukseksi ruoka-aputoimintaan myonnettavista valtionavustuksista.

Lausunnossaan Pohde piti hyvand muun muassa sita, etta
e valtionavustus voidaan vaihtoehtoisesti mydntaa joko kunnalle tai hyvinvointialueelle tai
hyvinvointialuetta laajemmalle alueelle, mikéli se katsotaan tarkoituksenmukaiseksi
e valtionavustus voidaan myontéa kaikkien valtionavustukseen oikeuttavien kustannusten
suuruisena enintéaén kolmeksi vuodeksi kerrallaan ilman vuosittaista hakumenettelya
e avustus voidaan maksaa ennakkona.

Lausunnossaan Pohde nosti esiin muun muassa, etta

e valtionapuviranomainen ei edellyttaisi hankkeen osatoimijoilta toimimista vakiintuneesti ruoka-
aputoiminnassa

e asetuksessa huomioitaisiin kunnan lisaksi myos hyvinvointialueen ja ruoka-aputoimijoiden
tavoitteellinen yhteisty6

e hyvéaksyttavina kustannuksina pidettaisiin myds ruoka-aputoimintaa toteuttavien
yleishyddyllisten yhteisdjen erikseen perusteltuja ja maaraltadan kohtuullisia
henkildstokustannuksia tai jos tdma ei ole mahdollista, ruoka-aputoiminnan
henkildstokustannuksiin voisi hakea muuta julkista tukea, esimerkiksi palkkatukea ja avustuksia,
ilman etta se vahentaisi valtionavustuksen maaraa

¢ valtionavustuksen maksatushakemuksen tayttaminen tai k&yton raportointi tapahtuisi kerran
vuodessa yleishyodyllisten yhteisojen tilinpaéatosten valmistuttua

¢ hankintojen mahdollisuus kirjattaisiin asetustekstiin ja valtionapuviranomainen maarittelisi
etukateen, mika hankinta on hyvaksyttava ja mika ei

e valtionavustushaku avattaisiin kdytettavissa olevilla tiedoilla mahdollisimman pian, paatdsten
valmistelu priorisoitaisiin valtionapuviranomaisessa siten, etta paatdkset saadaan vuoden 2024
puolella ja ennakkomaksatuspyynnon voisi tehda jo hakuvaiheessa samalla lomakkeella, jolla
avustusta haetaan.

Tutustu annettuihin lausuntoihin Lausuntopalvelu.fi:ssa.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/hyvinvointialueuudistusta-tulee-arvioida-tosiasioiden-pohjalta/
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=768bd357-ca98-4d96-8861-e43d4e2a5bdd
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3. Pohde neuvotteli kuntien ja jarjestoyhteisty6ryhman
kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde jarjesti kevaalla 2024 jo kolmannet hyvinvoinnin ja terveyden
edistadmisen (hyte) neuvottelut kuntien kanssa. Aiheina olivat elintapaohjaus, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma ja ikaéntyvien hyvinvointisuunnitelma.

Jarjesttjen ja seurakuntien kanssa neuvottelut kaytiin jarjestdyhteistyéryhma Jyryn kanssa. Neuvottelut
painottuivat jarjestéjen ja seurakuntien rooliin ja tarpeisiin elintapaochjauksen mallin ja hyvinvoinnin

edistamisen palvelutarjottimen kehittdmisessa. Seuraavat hyte-neuvottelut kdydaan kevaalla 2025.

Lue uutinen Pohde.fi-sivustolta.

4. Pohde kutsuu jarjestoja ja seurakuntia mukaan
keradmaan kokemustietoa

Hyvinvointikertomuksen valmistelu seuraavaa valtuustokautta varten alkaa. Pohde kerdéa kokemustietoa
syksyn 2024 aikana.

Asukkaille toteutetaan kaksi kyselya: Minun arkeni ja elamani -kysely aikuisille ja ZekkiPro-kysely lapsille
ja nuorille. Kyselyt toteutetaan lokakuussa. Pohde toivoo jarjestdjen ja seurakuntien viestivan Minun
arkeni ja elamani -kyselysta kohderyhmilleen sekd mahdollisuuksien mukaan tarjoavan digitukea
sahkdisen kyselyn tayttamiseen.

Niiden kohderyhmien osalta, jotka eivéat vastaa asukaskyselyihin, tietoa keratdan Meidan arkemme ja
elamamme -kyselyn avulla jarjestéilta seka seurakuntien diakonian ja kasvatuksen tyéntekij6ilta. Pohde
pyytaa jarjestdja ja seurakuntia vastaamaan kyselyyn sellaisten kohderyhmien osalta, jotka eivat itse
vastaa asukaskyselyihin. Kyselyista viestitaan tarkemmin lokakuun uutiskirjeessa.

Jarjestot ja seurakunnat voivat my6s halutessaan osallistua ilmidasemien toteuttamiseen omille
haavoittuvassa asemassa oleville asiakkailleen. llmidasema on Diakonissalaitoksen kehittaméa
tulevaisuuskeskustelumenetelmd, joka on kehitetty kerddmaan tietoa ihmisiltd, jotka harvoin saavat
aantaan kuuluville. Menetelméén on olemassa opas, joka I6ytyy HDL:n nettisivuilta.

Pohde perehdyttaa ilmidasemien jarjestamisesta kiinnostuneet toimijat syyskuussa. limidasemat
jarjestetaan loka-marraskuussa. Tilaisuudessa saadut tiedot kirjataan Webropol-lomakkeelle 10.11.2024
mennessa. Tuotettua tietoa kasitelladn yhdessda muun hyvinvointitiedon kanssa ty6pajoissa marras-
joulukuussa 2024.

lImidaseman jarjestamisesta kiinnostuneet jarjestot ja seurakunnat voivat ottaa yhteyttd Pohteen
hyvinvoinnin edistamisen paallikkd Sanna Salmelaan, sanna.salmela(at)pohde.fi.

5. Sosiaali- ja terveyskeskusten tiloja jarjestdjen
kayttoon Pohteella

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde tarjoaa sosiaali- ja terveyskeskuksissaan olevia kokous- ja
aulatiloja yleishyddylliseen toimintaan ja toiminnan esittelyyn.

Lue uutinen Pohde.fi-sivustolta.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohjois-pohjanmaan-hyvinvointialue-neuvotteli-kuntien-kanssa-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisesta/
https://www.hdl.fi/wp-content/uploads/2023/06/Keskusteluopas_diakonissalaitos-ilmioasema.pdf
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/sosiaali-ja-terveyskeskusten-tiloja-jarjestojen-kayttoon-pohteella/
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6. Jarjestdjen ja seurakuntien toiminnasta viestiminen
sote-keskuksissa

Jarjesttt ja seurakunnat voivat viestia yleishyodyllisesta toiminnastaan sote-keskuksissa ja
perhekeskuksissa. Ne voivat toimittaa

e  esitteita esitetelineisiin

e ilmoituksia ilmoitustauluille

e sahkoistd materiaalia julkaistavaksi infonaytoilla.
Jarjesttt ja seurakunnat vastaavat itse toimitettujen materiaalien ajan tasalla pitémisesta.

Talla hetkelld materiaalin saa seuraavien sote-keskusten infonaytoille: Kempele, Kuusamo, Muhos,
Nivala, Oulu, Pudasjarvi, Raahe, Sievi ja Ylivieska. Myéhemmin syksylla materiaalin saa seuraaville
infonaytdille: Haapavesi, Haapajarvi, Pyhajarvi, Oulainen ja Taivalkoski ja vuoden lopussa seuraaville
naytoille: OYS ja Oulaskangas.

Lue lisaa Pohde.fi-sivustolta.

7. Pohde mukana jarjestdjen sote-muutostuen
jarjestamissa webinaareissa

Jarjesttjen sote-muutostuki jarjestaa syksyn aikana webinaareja, joissa kuullaan kokemuksia myds
Pohteelta. Tervetuloa mukaan!

Hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn hyvat kaytannoét - webinaarit
e Hyte-neuvottelut hyvinvointialueella, kaksi eri mallia hyvinvointialueilta 1.10.2024 klo 10-11.
limoittaudu mukaan 26.9. mennessa.
o Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hyte-neuvottelut
o Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyte-neuvottelumalli

o Jérjestdyhteistyd palvelujen yhdyspinnoilla 11.11.2024 klo 10.00-11.15. limoittaudu mukaan
6.11. mennessa.
o Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn Pohteen ja jarjeston
nakokulmat
lImoittaudu tasta.

8. Pohteen jarjesto6foorumi 14.10.2024 klo 9-12

Pohteen neljas jarjestdéfoorumi jarjestetdan 14. lokakuuta klo 9-12. Luvassa on STEAn, SOSTEn ja
KotoPohde-hankkeen asiantuntijoiden puheenvuorot seké asiaa Pohteen jarjesto- ja
seurakuntayhteistydstd, mm. jarjestdyhteistydn suunnitelma, jarjestdavustukset, jarjestokysely ja
paikallisyhdistysten yhteistyd Pohteen kanssa.

Kaikille avoimeen tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua. Loydéat ohjelman ja liittymislinkin Pohteen
tapahtumakalenterista.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/toiminta-hyvinvointialueen-toimipisteessa/#toiminta
https://q.surveypal.com/2024--Hyvat-kaytannot--webinaarit-1.10.-ja-11.11.2024---ilmoittautuminen/0?fbclid=IwY2xjawE9E01leHRuA2FlbQIxMAABHQljGIl2fvheuaUu4af1PzIVUTGebjNOgGNo89WEY48m_QyGtKn5J69uCA_aem_8YWYxZQc67DGhMuRWtU1xA
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/664af02b8fe43a042bd2288b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/664af02b8fe43a042bd2288b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
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9. Syyskauden jarjestd- ja seurakuntayhteistyon
aamukahvit

Etatilaisuudessa kaydaan lapi Pohteen jarjestt- ja seurakuntayhteistyon ajankohtaisia kuulumisia.
Tilaisuus on avoin kaikille yhteistytsta kiinnostuneille eika siihen tarvitse ilmoittautua.

Syyskauden 2024 aamukahvit jarjestetédéan seuraavasti:
e 20.9. klo 8.30-9.30
e 20.11.Klo 8.30-9.30

10. Mika Pyykon selvitystehtéava - KUTSU JA KYSELY
SOSIAALI- JA TERVEYSALAN JARJESTOILLE

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso on nimennyt Mika Pyykdn selvityshenkiloksi, jonka tehtavana on
tehda tarvittavia taustaselvityksia sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen avustuksia (STEA-avustuksia)
koskevien linjausten valmistelun tueksi. Pyykko toimii tdssa tehtédvassa 1.8.- 31.12.2024 vélisen ajan.

Tarkeana osana selvitystehtavaa jarjestetaan syyskuussa yhteensa viisi sosiaali- ja terveysalan
jarjestojen kuulemistilaisuutta:

e  Tiistai 10.9. klo 12—-16 Helsinki (viim. ilmoittautumispaiva 3.9.), iimoittaudu tasta

e Maanantai 23.9. klo 12—-16 Tampere (viim. ilmoittautumispéiva 5.9.), iimoittaudu tasta

o Keskiviikko 25.9. klo 12—-16 Oulu (viim. ilmoittautumispaiva 13.9.), iimoittaudu tasta

e Torstai 26.9. klo 12—-16 Helsinki (viim. ilmoittautumispaiva 19.9.), iimoittaudu tasta

e Maanantai 30.9. klo 12—-16 Jyvaskyla (viim. ilmoittautumispaiva 12.9.), iimoittaudu tasta

Naiden tilaisuuksien tarkoituksena on rakentaa mahdollisimman yhteista tulevaisuuskuvaa sosiaali- ja
terveysalan jarjestdjen yleishyddylliselle toiminnalle olennaisista asioista. Niissa ei siis keskustella
suoranaisesti nykyisista avustuskohteista. Tilaisuuksissa kaytavan keskustelun yhtena lahtdékohtana
toimii oheisen kyselyn vastaukset. Toivommekin, ettd mahdollisimman monen jarjestdn edustaja vastaisi
kyselyyn (vain yksi vastaaja / jarjesto).

Kysely sosiaali- ja terveysalan yleishyddyllisen jarjestotoiminnan tulevaisuudesta: vastaa tésta.
Vastausaika kyselyyn paattyy 30.9. klo 24.00.

Kuulemistilaisuuksiin osallistuminen edellyttdd ennakkoilmoittautumista ja niiden osanottajat vastaavat
itse omista matkustus- yms. kuluistaan. Tilaisuuksiin ei voi osallistua etayhteydella.

Naiden kuulemistilaisuuksien liséksi suunnitteilla on lokakuun alkupuolella jarjestettdva webinaari, jossa
kaydaan lapi niissa esille nousseita naktkulmia. Webinaarin ajankohdasta tiedotetaan viimeistaan
10.9.2024.

Lisatietoja
e Seija Perttula, seija.perttula(at)gov.fi (kuulemistilaisuuksien jarjestelyt)
o Mika Pyykko, mika.pyykko(at)toiminimiyhteispelilla.fi (kuulemistilaisuuksien ohjelma ja kyselyn
sisalto).

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/664af2dcdbca06042f1f6e31
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/664af32a8fe43a042bd22915
https://link.webropolsurveys.com/S/07BC0050F9E38709
https://link.webropolsurveys.com/S/B81F26F723C5E7D9
https://link.webropolsurveys.com/S/783134D39580F05E
https://link.webropolsurveys.com/S/E28E3F2DBF14EBF7
https://link.webropolsurveys.com/S/A30106CD85483A15
https://link.webropolsurveys.com/S/A30106CD85483A15
https://link.webropolsurveys.com/S/EF1FEBA65E13B56C
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11. Ehdota vuoden 2024 jarjestotekoal

Pohjois-Pohjanmaan liitto pyytdd ehdotuksia Pohjois-Pohjanmaan vuoden 2024 jarjestoteoksi.
Ehdotuksia voi jattaa ajalla 1.—30.9.2024.

Tana vuonna jarjestdteon teemana on Kokoaan suurempi — rajat ylittdvaa yhteistyota.

Jarjest6teon ei tarvitse olla yksittdinen teko vaan se voidaan ymmartéa ja tulkita laajemmin. Vuoden
jarjestoteon valinnassa painotetaan rajojen ylittdmista ja vaikuttavuutta seka vapaaehtoistydn osuutta
yhdistyksen toiminnassa. Hakijan tulee olla rekisterdity paikallinen yhdistys. Vuoden jarjestdteon voittanut
yhdistys saa 1 000 euroa toimintansa tukemiseen.

Paatdksen vuoden jarjesttteosta tekee Pohjois-Pohjanmaan maakuntahallitus.

Ehdotukset vuoden jarjesttteoksi tehdaan 30.9.2024 klo 15.00 mennessé sahkoiselld lomakkeella tasta
linkista.

Vuoden jarjestoteko 2024 julkistetaan Pohjois-Pohjanmaan maakuntapaivilla 5.11.2024. Palkinto jaetaan
nyt kuudennen kerran.

Lisatiedot: strategiapaallikkd llpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto, p. 050 301 7546

Lue uutinen Pohjois-Pohjanmaan liiton nettisivuilta.

12. Oulun kaupungin avustukset vuosikellossa

Oulun kaupungin yhteisétoiminnan koordinoimat jarjestéavustusten haku- ja raportointiajat on koottu
vuosikelloon.

Tutustu tarkemmin Oulun kaupungin nettisivuilla.

13. Oulun jarjestolahtdisen ehkéaisevan toiminnan
rahoitushaku auki syyskuun ajan

Oulun kaupungin jarjestolahtdisen ehkaisevan toiminnan rahoitushaku vuonna 2025 jarjestettavaa
toimintaa koskien on avoinna 1.9. -30.9.2024 vélisen ajan.

Ehkéisevan toiminnan rahoitusta voivat hakea rekisteréityneet sosiaali- ja terveysalan jarjestot ja
yhdistykset seka mm. liikunta- ja kulttuurijarjestét ja asukasyhdistykset. Jarjestétoimijat voivat hakea
rahoitusta myos yhdessé yhteisen toiminnan toteuttamiseen. Rahoitusta voi hakea Oulun kaupungin
alueella jarjestettavaan toimintaan.

Lisatietoa rahoituksesta seké hakulomakkeen ldydat Oulun kaupungin nettisivuilta.

14. Ajankohtaista eri rahoituslahteista, elokuu 2024

Oulu2026 on koonnut vinkkeja mahdollisista tuki- ja rahoituslahteista kulttuuri- ja taidealojen eri kokoisiin
projekteihin ja teoksiin, seka yksityishenkildille etta yhteisdille.

Tutustu listaan Oulu2026-nettisivuilta.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/9a1571a4-b478-405c-bdb6-cfff6be36ea0?displayId=Fin3157235
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/9a1571a4-b478-405c-bdb6-cfff6be36ea0?displayId=Fin3157235
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/uutiset/ehdota-vuoden-2024-jarjestotekoa/
https://www.ouka.fi/media/7994/download
https://www.ouka.fi/avustukset/jarjestolahtoisen-ehkaisevan-toiminnan-rahoitus
https://oulu2026.eu/uutiset/ajankohtaista-eri-rahoituslahteista-elokuu-2024/
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15. SOSTEnN hallitus kaynnisti kaksi hanketta
jarjestojen tulevaisuustyon tueksi

SOSTERN hallitus k&ynnisti kokouksessaan 14.8. kaksi uutta hanketta, joiden tavoitteena on tarjota lisaa
tietoa ja tybkaluja sosiaali- ja terveysjarjesttjen tulevaisuustyon tueksi. Hallintopalvelu-hankkeen
tavoitteena on l6ytéaa jarjestdille kaytannon keinoja, joilla jarjestét voivat alentaa hallinto- ja
toimitilakulujaan. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhdistymisten kartoittamishankkeessa selvitetdan sote-
jarjestojen yhdistymisvalmiutta.

Lue lisaa SOSTERN nettisivuilta.

16. Jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan
lainsdaadannollisia esteita selvitetaan

Oikeustieteen lisensiaatti Juha Viertola selvittaéd oikeusministerion toimeksiannosta jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminnan lainsaadanndllisia esteitd. Viertola tekee ehdotuksia saéntelyn kehittamiseksi.
Selvitys julkaistaan vuoden 2025 alussa.

Lue lisaa Oikeusministerion nettisivuilta.

17. Ruoka-aputoimijat ahtaalla — asiakasmaéaarat
jatkaneet kasvuaan

Vuonna 2023 ruoka-apuun turvautuvien maara jatkoi kasvuaan, ja avun tarve nayttaa vain voimistuneen
vuonna 2024 selvida Ruoka-avun tilannekatsauksesta. Samanaikaisesti asiakasmaarien kasvaessa on
jaettavan ruoan saatavuus heikentynyt.

70 % ruoka-avun tilannekatsauksen kyselyyn vastanneista ruoka-aputoimijoista kertoi asiakasmaériensa
kasvaneen vuonna 2023. Pitk&an jatkunut elinkustannusten nousu on nékynyt erityisesti lapsiperheiden,
maahanmuuttajien ja tydsséakayvien aikuisten ruoka-avun tarpeen kasvuna.

Samanaikaisesti asiakasmaéarien kasvaessa havikki- ja yljadmaruoan saatavuus on heikentynyt.
Vastaajista 67 % kertoi jaettavan ruoan vahentyneen vuoden aikana. Kaupoista saatavan havikin
vahentymista on onnistuttu osittain paikkaamaan koulujen, keskuskeittididen ja ravintoloiden
ylijgdmaruoan jakamisella.

Huhtikuussa 2024 Ruoka-apu.fi:n kyselyyn vastasi 299 eri ruoka-aputoimijaa ympéri Suomea. Ruoka-
aputoimijoita on arvioitu olevan noin 1000, joten tilannekatsauksen vastaukset kuvaavat noin kolmasosaa
ruoka-apukentéasta.

Tilannekatsauksen kokosi Ruoka-apu.fi.
Tutustu tilannekatsaukseen Ruoka-apu.fi-palvelussa.

18. Hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjotin -info
seurakunnille
Pohjois-Pohjanmaalla otetaan vuoden 2024 lopussa kayttéon monialainen hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen digitaalinen palvelutarjotin. Digitaalinen palvelutarjotin kokoaa tiedot kuntien, jarjestojen,
seurakuntien ja hyvinvointialueen palveluista ja toiminnasta yhteen paikkaan Pohteen verkkosivuille.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://www.soste.fi/uutiset/sosten-hallitus-kaynnisti-kaksi-hanketta-jarjestojen-tulevaisuustyon-tueksi/
https://oikeusministerio.fi/-/jarjesto-ja-vapaaehtoistoiminnan-lainsaadannollisia-esteita-selvitetaan
https://ruoka-apu.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tilannekatsaus-5_Ruoka-apufi.pdf
https://pohde.fi/
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Asukas voi itsenéisesti etsiad ja hyddyntéa palvelutarjottimelta hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja,
kuten liikunta-, luonto- ja kulttuuripalveluja. Asukkaita kohtaaville ammattilaisille digitaalinen
palvelutarjotin tulee toimimaan asiakas- ja palveluohjauksen tyévélineena.

Tuleva palvelutarjotin saa tietonsa muun muassa elintapaohjaukseen, vertaispalveluihin, lahiluontoon,
taloudelliseen toimeentuloon ja liikuntaan liittyvista palveluista suoraan palvelutietovarannosta (PTV).
Lahella.fi-verkkopalveluun ilmoitetut tiedot siirtyvat myds automaattisesti PTV:oon.

Syyskuun infotilaisuus ja ilmoittautuminen

Tarjoatteko tai suunnitteletteko tarjoavanne seurakunnassanne kaikille avointa hyvinvointia ja terveytta
edistavaa lyhyt- tai pitkékestoista toimintaa? Lampimasti tervetuloa kuulemaan torstaina 19.9. Klo 9-
10:30 lisd& niin palvelutarjottimesta, Palvelutietovarannosta kuin Lahella.fi -verkkopalvelusta. Tapahtuma
toteutetaan eténd Teams -yhteydelld, ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Liity mukaan 19.9. palvelutarjotin -infoon t&sta linkista
Seurakuntien infotilaisuutta seka palvelutarjotinta koskevat lisdkysymykset ja tiedustelut:
Terhi Virkkunen, projektisuunnittelija, terhi.virkkunen(at)pohde.fi

19. Lahella.fi-infotilaisuudet ja viestinndn koulutukset
2024

Lahella.fi-verkosto jarjestaa kevaalla kerran kuukaudessa infotilaisuuksia Lahelld.fi-palvelusta, sen
kayttamisesta ja siihen rekisterditymisesta. Infoissa myés vastataan mahdollisiin kysymyksiin ja
kerrotaan, miten saat kaiken hyodyn irti Lahella.fi:sta. Kaikissa infoissa kdydaan lapi perusasiat
palvelusta, seka siihen rekisterdityminen ja tiedon ilmoittaminen. Taman liséksi infoissa on usein jokin
erityinen ajankohtainen teema.

Lahella.fi on valtakunnallinen verkkopalvelu, jossa jarjestét, seurat, yhdistykset ja yhteisét voivat ilmoittaa
kaikesta toiminnastaan, tapahtumistaan, avusta ja tuestaan seka vapaaehtoistehtavistaan.

Palvelua yllapitaa ja kehittdd Lahella.fi-verkosto, joka koostuu aluetoimijoista ympéari Suomen. Palvelun
voi ottaa kayttdonsa mika tahansa yhdistys, missé tahansa pain maata.

Infotilaisuuksien lisaksi Lahella.fi-verkosto jarjestaa kevaalla ja syksylla Selkedn viestinnan
koulutuskokonaisuuden.

Infot sekd viestinnan koulutukset jarjestetaan etéyhteydelld Teamsissa ja ne ovat ilmaisia kaikille
jarjestétoimijoille.

IImoittaudu mukaan infoihin

Alla tulevien infotilaisuuksien ajankohdat - laita paivamaarat ylos ja ilmoittaudu mukaan!

10.9. klo 13-14:30 Léahella.fi & Vapaaehtoistyd.fi -webinaari [iimoittautuminen 9.9. klo 15 mennessé]
7.10. klo 13-14:30 L&hella.fi-info, aiheena leijuke [ilmoittautuminen 4.10. klo 12 mennessé]

12.11. klo 17-18:30 Lahella.fi-info [ilmoittautuminen 11.11. klo 12 mennessa]

9.12. klo 13-14:30 L&hella.fi-info, aiheena Palvelutietovaranto-integraatio [ilmoittautuminen 5.12. klo 12

mennessa

Selkeéan viestinnan koulutukset

18.9. klo 16:30-18:30 Tekstisisallot ja selkokieli
Kolmannessa koulutuksessa perehdymme yhdessa tekstisiséltdihin ja selkokielen perusteisiin. Opit
tekemaan teksteistasi selkedmpié ja huomioimaan saavutettavuuteen liittyvié asioita.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGQ1YTEwNGUtYzU3ZC00NTM2LTk5MzAtMTc0NWQ0YjZmZDM4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%2266597b0b-ea4f-4c3c-8e8d-5fa9ad82f7da%22%7d
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
https://link.webropolsurveys.com/S/371EF6846454AC15
https://link.webropolsurveys.com/S/A43317E90AAF593F
https://link.webropolsurveys.com/S/BC4A3B21A61D98BB
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
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30.10. klo 16:30-18:30 Visuaalisen viestinnén jatkokoulutus (Canva Pro)

Vuoden viimeisessa koulutuksessa saat vinkkeja graafiseen viestintdan. Koulutuksessa tutustumme
tarkemmin yhdistyksillekin ilmaisen Canva Pro:n ominaisuuksiin. Opit tekemaéan Canvan avulla erilaisia
materiaaleja, mm. bréandinne mukaisia videoita ja animaatioita. Tutustumme my@s Canvan
tekodlymahdollisuuksiin.

IImoittaudu koulutuksiin mukaan tasta.

20. PTV, Lahella.fi ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen palvelukonsepti

Suomi.fi-palvelutietovarantoa (PTV) hyddynnetdédn monialaisessa kansallisessa hyvinvoinnin
palvelukonseptissa (Hyte-palvelukonsepti). Palvelukonseptin tavoitteena on se, etta kansalaiset ja
ammattilaiset I6ytavat nykyista helpommin kuntien ja kolmannen sektorin tarjoamat hyvinvointia ja
terveytta edistavat palvelut.

Jarjesttjen palveluita yhteen kokoavasta Lahelld.fi-verkkopalvelusta toteutettiin vuonna 2023 integraatio
Palvelutietovarantoon (PTV). Nyt Lahella.fi:std PTV:hen siirtyvat organisaation perustiedot seka "Tukea
ja apua”’ ja "Harrastukset ja vapaa-aika”-kategorioiden toimintailmoitukset, joilla on ilmoitettu
pitkakestoisia palveluita. PTV:sté tiedot eivat siirry Lahella.fi-palveluun.

Jarjesto voi itse valita, kumpaa palvelua kayttaa

Jarjesto voi itse valita, kuvaako palvelunsa Suomi.fi-palvelutietovarantoon (PTV) vai Lahella.fi:hin.
Tarvittaessa jarjeston on myés mahdollista kuvata tietoja molempiin palveluihin, esimerkiksi palvelutietoja
PTV:hen ja tapahtumatietoja Lahella.fi:hin. Jos jarjestd kayttaa Palvelutietovarantoa, Lahella.fi:hin
iimoitettujen palveluiden siirtyminen PTV:hen estetdan koneellisesti.

Lue Lahelld.fistd lisaa siitéd, milloin kannattaa valita PTV ja milloin Lahella.fi.

Tukiverkosto jarjestoille Palvelutietovarannon hyddyntamiseen
Tule mukaan Digi- ja vaestétietoviraston PTV ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelukonsepti -
hankkeen jarjestaméaén tukiverkostoon jarjestdille palvelutietovarannon hyddyntéamiseen.

Verkoston syksyn 2024 tapaamiset

26.9. PTV Tehokertaus

31.10. Ohjelma viela avoinna

21.11. Ohjelma vielé avoinna

Klo 10.00-12.00

Paikka: Teams verkkotilaisuus

lImoittaudu mukaan tukiverkostoon hyte.ptv(at)dvv.fi

Kansallista digikehittdmista koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Digi- ja vaestotietovirasto on
osallistunut kehittdmistython helmikuusta 2023 |ahtien.

21. Tervetuloa Pohjois-Pohjanmaan digihyvinvoinnin
verkoston tapaamisiin!

Pohjois-Pohjanmaan digihyvinvoinnin verkosto on avoin yhteistyéfoorumi kaikille digihyvinvoinnista ja
sen kehittdmisestéa kiinnostuneille toimijoille Pohjois-Pohjanmaalla. Verkosto kokoaa yhteen toimijoita eri
puolilta maakuntaa kehittdmaan digihyvinvointia, osallisuutta ja digitukea.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://link.webropol.com/s/lahellakoulutukset2024
https://www.lahella.fi/
https://www.lahella.fi/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fasiakastiedotteet.dvv.fi%2Fgo%2F18086983-1058744-80977840&data=05%7C02%7Cterhi.virkkunen%40pohde.fi%7C416fc96ad29d4cbb54b308dc021694d5%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638387543256399345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=otbeOsuo75EfRQDhfV7U37IOHi%2FfMbz%2FXjryfAZwBhk%3D&reserved=0
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Digihyvinvoinnin verkostossa jaetaan tietoa, kokemuksia ja hyvia kaytanteitd, ratkotaan teemaan liittyvia
haasteita seké Idydetaan uusia yhteistydkumppaneita.

Verkosto kokoontuu sdanndéllisesti noin kuukauden vélein. Tapaamisissa kéasitellaan teemaan liittyvia
asioita eri nakékulmista seka jaetaan ajankohtaista tietoa digihyvinvointiin liittyen.

Syksylla 2024 tulossa olevat verkoston tapaamiset:

=  Ammattilaisten digiosaaminen ja haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden
digiosaaminen, Pohde digitaaliset palvelut ja POP-Digi-Hoitotakuu-hanke
To 26.9.2024 klo 14-15, Liity tapaamiseen tasta

= Kuntien kehittamistydn ja hankkeiden tuloksia, Oulun kaupunki ja muu kunta / kunnat
To 31.10.2024 klo 14-15, Liity tapaamiseen tasta

=  Pohjois-Pohjanmaan liiton ajankohtaiset, aihe tarkentuu, Pohjois-Pohjanmaan liitto
To 28.11.2024 klo 14-15, Liity tapaamiseen tasta

Verkostosta kiinnostuneet voivat liittya verkoston jakelulistalle.
Liittymalla verkostoon saat tapaamisten kalenterikutsut seké sinut lisataén verkoston Teams-alustalle.
Lisatietoa verkostosta saat Pohjois-Pohjanmaan liiton nettisivuilta.

22. Alueellinen kansalaisjarjestoakatemia Oulussa
marraskuussa

Alueellisella yhteistyolla hyvinvointia, kestavyyttéa ja osallisuutta: Miten kehitdmme jarjestdjen
toimintaedellytyksia alueellisesti ja paikallisesti yhdessa yli hallinto- ja sektorirajojen?

7.11. klo 9.00-14.30
Paikka: Oulun kaupungintalo, juhlasali, os. Kirkkokatu 2 a
limoittaudu tilaisuuteen tasta linkista.

Oulun alueellinen kansalaisjarjestdakatemia tarjoaa kohtaamispaikan jarjestoille seka Oulun kaupungin
ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja maakunnan toimijoille. Tilaisuuden tarkoituksena on
vahvistaa osallisuutta ja jarjestdyhteistydté Pohjois-Pohjanmaalla ja Oulun kaupungissa. Tilaisuudessa
paaset keskustelemaan jarjestdjen, hyvinvointialueen ja Oulun kaupungin yhteistydstd muiden
toimijoiden kanssa. Keskusteluun voit osallistua Oulun kaupungintalon juhlasalissa, johon mahtuu 200
osallistujaa. Muistathan valita ilmoittautumisesi yhteydessd, osallistutko paikan paalla.

Tilaisuuden aamupdivan osiota voi seurata myds verkon valityksella. Sosiaalisessa mediassa voi kdyda
keskustelua tunnisteella #kansalaisjarjestdakatemia

Alueellinen kansalaisjarjestdakatemia jarjestetddn Oulussa kolmatta kertaa ja sen taustalla ovat
valtiovarainministerion koordinoimat, valtakunnalliset kansalaisjarjestdakatemia -tilaisuudet. Oulun
kaupunki jarjestaa tilaisuuden yhteistydssa jarjesttjen, oikeusministerion, valtiovarainministerion,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja Pohjois-Pohjanmaan jarjestdneuvottelukunnan kanssa.

Tilaisuuden alustava ohjelma:

8.30-9.00 Aamukahvit

9.00-9.10 Tilaisuuden avaus Oulun kaupunki

9.10-9.30 Valtiovarainministerion avoimen hallinnon puheenvuoro

9.30-9.50 Kansalaisjarjestojen toimintaedellytysten kehittdminen, erityisasiantuntija Mikko Lehtonen,
oikeusministerit

9.50-10.35 Paneelikeskustelu paikallisesta kansalaistoiminnasta ja kansalaisjarjesttjen alueellisista
toimintaedellytyksista. Keskustelun vetdjana toimii erityisasiantuntija Mikko Lehtonen oikeusministeridsta

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWI4ZjQ3Y2UtN2IyNS00NGZiLTg2YWUtZDc4N2Q1ZjUyNjBi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%22395c141e-62a3-48fb-aeb8-18cc28f88285%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2M4YjkzNGMtOWZlMy00ODUzLWI2NGYtMzE5NTM0YWQ3ZTFk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%22395c141e-62a3-48fb-aeb8-18cc28f88285%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWQxZjkxZDItZjZkZi00N2RjLWE2OTctNThmY2I3NjE2MTE2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%22395c141e-62a3-48fb-aeb8-18cc28f88285%22%7d
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/88af8878-7975-49a9-93df-ab2103b353fb?displayId=Fin2955495
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/pohjois-pohjanmaan-digihyvinvoinnin-verkosto/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuusi.kuntapalvelut.fi%2Foulunkoulutuskalenteri%2Ffi%2Fcourse%2F4558&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C10486024ec2c4bf96a9008dc7e30bd72%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638523995041691321%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3h1E64GTRGww9qN4a0w5M8ZIEPPJuLAye0eOKkgafN0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Favoinhallinto.fi%2Fverkostot%2Fkansalaisjarjestoakatemia%2F&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C10486024ec2c4bf96a9008dc7e30bd72%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638523995041702351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8dODAWlsduL%2Fu%2B%2BdT5q9KGax9zKG4Kwke7rGx8O0M3I%3D&reserved=0
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ja keskustelijoina jarjest6jen, Oulun kaupungin, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja Pohjois-
Pohjanmaan liiton edustajat.
Musiikkiesitys
10.45-11.30 Hyvinvoinnin edistdmisen puheenvuorot Oulun kaupungilta, Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueelta ja jarjestoilta.
Tilaisuuden livelahetys péaéattyy klo 11.30.
11.30-12.30 Lounastauko (omakustanteinen)
12.30-14.00 Teemakahvilat: rakentavaa keskustelua yhteisen ymmarryksen syventamiseksi.
Paikka: Oulun kaupungintalon juhlasali ja valtuustosali

e vapaaehtoistoiminnan kentta — vapaaehtoisten jaksaminen ja tuki

e hyvien kaytantdjen jakaminen

e jarjestdjen rakenteet -miten tésté eteenpain
Koonti teemakahviloista.
Kommenttipuheenvuorot Pohjois-Pohjanmaan nuorisovaltuusto ja Oulun nuorisovaltuusto ONE
14.20-14.30 Paatdssanat + yhteistyolla eteenpain
Tervetuloa!

23. Tule kuulemaan kulttuuripddkaupunkivuoden 2026
valmistelusta — voit hakea osaksi ohjelmaa

Oulu on Euroopan kulttuuripaékaupunki 2026 - ja sind voit olla osa sitd! Tule linjoille Oulun kaupungin
verkkoasukasiltaan kuulemaan Euroopan kulttuuripadkaupunkivuoden valmistelun ajankohtaisia
kuulumisia!

Oulun kulttuurisaation yhteisopaallikkd Heli Metsapelto kertoo kaikille avoimessa asukasillassa 4.9. klo
17.30-18.30, syyskuussa avautuvasta Me olemme kulttuuria -ohjelmahausta. Siind voit hakea mukaan
Oulu2026-kulttuuriohjelmaan omalla projektillasi! Mukaan ohjelmaan voivat hakea kaikki kulttuurin tekijat,
yksildista organisaatioihin.

Vuoden auki olevassa jatkuvassa ohjelmahaussa voit ehdottaa omaa ohjelmaasi osaksi
kulttuuripddkaupunkivuoden ohjelmaa. Voit my6s hakea kohdeavustusta ohjelmasi toteuttamiseen.

Asukasilta jarjestetaan Teamsilla! Tervetuloa kuulolle ja keskustelemaan 4.9. klo 17.30-18.30.
Mukaan paéaset tasta linkista.

Asukasilta on myds Mun Oulun tapahtumakalenterissa: Tule kuulemaan kulttuuripddkaupunkivuoden
2026 valmistelusta — voit hakea osaksi ohjelmaa (munoulu.fi)

Lisatietoja hausta julkaistaan maanantaina 2. syyskuuta osoitteessa Oulu2026 | Euroopan
kulttuuripdakaupunki kutsuu.

24. Sateenkaariseniorit nakyviksi -hanke (2024-2026)

Hanke on Vanhustyon keskusliiton kehittémishanke, joka toteutetaan Pohjois-Pohjaanmaalla. Sen
kohderyhmé&na ovat sateenkaariseniorit eli 50-vuotiaat ja sitd vanhemmat seksuaali- ja/tai
sukupuolivdhemmistéihin kuuluvat henkilot. Hankkeen tarkoituksena on vahentaa
sateenkaarisenioreiden yksindisyytta ja nakymattomyytta seka lisaté osallisuuden kokemuksia. Liséksi
tarkoituksena on lisaté ikédantyneiden parissa Pohteella ja jarjesttissa tydskentelevien osaamista
sateenkaarisenioreihin liittyvissa kysymyksissa. Hankkeen esite ja mainoksia on nyt ladattavissa
hankkeen verkkosivuilta.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://bit.ly/3Xo0Af3
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftapahtumat.munoulu.fi%2Ffi-FI%2Fpage%2F66cec40a380f4411212434ac%3Fcount%3D24%26sort%3DcreationDate%26reverse%3Dtrue&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C00225c8ad5fc4c7c3dc208dcc730d56d%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604259853508693%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0w%2B%2BCm3Tp1aIeX8evZK5nJLv0BqvGWm8oa1vwdjh2%2B4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftapahtumat.munoulu.fi%2Ffi-FI%2Fpage%2F66cec40a380f4411212434ac%3Fcount%3D24%26sort%3DcreationDate%26reverse%3Dtrue&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C00225c8ad5fc4c7c3dc208dcc730d56d%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604259853508693%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0w%2B%2BCm3Tp1aIeX8evZK5nJLv0BqvGWm8oa1vwdjh2%2B4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foulu2026.eu%2F&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C00225c8ad5fc4c7c3dc208dcc730d56d%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604259853519351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qfPIVzFU%2F30wFTp8ot1NaCX82xCpcoo8EajY9L6H7QA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foulu2026.eu%2F&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C00225c8ad5fc4c7c3dc208dcc730d56d%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604259853519351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qfPIVzFU%2F30wFTp8ot1NaCX82xCpcoo8EajY9L6H7QA%3D&reserved=0
https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit
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Sateenkaariseniorit nakyviksi -hankkeen lahtétilanneselvitys

Kerddmme syyskuusta l&htien pohjoispohjanmaalaisilta sateenkaarisenioreilta vastauksia
lahtdtilanneselvitykseen. Selvitykselld halutaan saada sateenkaarisenioreiden oma aani kuuluviin ja
vastausten perusteella liséta heidan hyvinvointiaan heidan itsenséa toivomillaan tavoilla. On tarkeaa, etta
ammattilaiset kertovat ja jakavat lahtétilanneselvitysta kohdatessaan sateenkaariseniorin, jotta heidén
aanensa saadaan mahdollisimman laajasti kuuluviin. Selvitys 16ytyy syyskuun alusta lahtien hankkeen
verkkosivuilta. Hankkeen projektikoordinaattori Laura Vaihkdnen voi myds pyynnésté toimittaa paperisia
lomakkeita vastauskuorien kanssa. Laura Vaihkdnen, puh. 050 343 4241, laura.vaihkonen(at)vtkl.fi

Koulutukset

Hankkeen henkilést6 tarjoaa koulutusta Pohjois-Pohjanmaalla toimiville sote-alan ammattilaisille
sateenkaarisenioreihin liittyvissa kysymyksissa. Kouluttamisen tavoitteena on, etté sateenkaariseniorit
tulisivat kohdatuksi yhdenvertaisesti ikdantyneiden palvelujen piirissa. Koulutukset voivat olla kestoltaan
lyhyita tietoiskutyyppisia tai pidempida muutaman tunnin kestoisia ja sisalté voidaan raataldida
kohderyhman mukaan. Ota yhteytta koulutuksesta sopimiseksi vastaavaan projektikoordinaattoriin Suvi
Kehélinnaan, puh. 050 570 5786, suvi.kehalinna(at)vtkl.fi.

Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

Hanke jarjestaa vertaistoimintaa sateenkaarisenioreille. Vertaistoiminta kaynnistyy tulevana syksyna
Oulussa ja sité laajennetaan hankkeen aikana muuallekin Pohjois-Pohjanmaalle. Vertaistoiminta
muodostuu suljetusta pienryhmatoiminnasta, kahdenkeskisistéa keskustelutuokioista koulutetun
vapaaehtoisen kanssa seka avoimesta toiminnasta. Sateenkaariseniorit saavat itse valita mihin
vertaistoiminnan muotoon osallistuvat.

Hanke my®s kouluttaa sateenkaarisenioreita toimimaan vapaaehtoisina ryhmanohjaajina seka
juttukaverina sateenkaarisenioreille. Koulutus on kolmipaivainen. Ensimmainen koulutus alkaa 16.9. ja se
jarjestetaan Oulussa. Siihen on mahdollista osallistua myds etana. Haku koulutukseen on nyt auki!
Lisdtietoa vertais- ja vapaaehtoistoiminnasta ja tarkemmat aikataulut.

25. TASSU-hankkeen ty6pajoja syyskuussa

Tassu-hankkeen toukokuun tydpajoissa oli mukana reilu 20 ammattilaista, joiden ideoiden ja
kokemuksen avulla kehittelimme &énen ja liikkeen harjoituksia erilaisille asiakasryhmille. Lisaa tydpajoja
on luvassa Oamkin Linnanmaan kampuksella 13.9., 20.9. ja 27.9., ilmoittautumiset ovat auki nyt.
Tydpajoihin ovat tervetulleita sosiaali- ja terveysalan seka kulttuurialan ammattilaiset, jotka kohtaavat
tydssaan syrjaytyneitd tai syrjgytymisvaarassa olevia henkil6ita.

Tydpajoihin osallistuvilla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta musiikista tai tanssista. Tavoitteena on
kehittéda osallistujien kanssa yhdessa menetelmia syrjytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien
asiakkaiden tukemiseen aanta ja liiketta kayttamalla. Yhteiskehittdmisen tuloksena rakennetaan
verkkoon tarjolle tulevaa tytkalupakkia, jonka sisdllon kehittdmisessa syrjaytymisvaarassa olevien
kanssa tydskentelevien asiantuntemus on ensiarvoisen tarkeda.

Lue liséa ja varaa paikkasi: Syyskuussa luvassa lisédd Tassu-hankkeen tyfpajoja - oamk

Lisatietoja:
Liisa Ronkainen, projektipaallikkd, Oulun ammattikorkeakoulu
p. 050 435 6421
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Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
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https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/lahto-ja-lopputilanneselvitykset
https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/lahto-ja-lopputilanneselvitykset
https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/tule-mukaan-toimintaamme
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foamk.fi%2Fsyyskuussa-luvassa-lisaa-tassu-hankkeen-tyopajoja%2F&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C93abb5b2f92849f436dd08dc86d22b22%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638533484452106594%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WUViuP2CIhG5rZsqns81An4ExXTOA%2FFtnNq9oHw51qM%3D&reserved=0
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26. KOHDE-koulutuskalenteri syksylla 2024

Olet lampimasti tervetullut mukaan maksuttomiin KOHDE-koulutuksiin. Koulutusten teemat ovat: mielen
hyvinvointi, osallisuus, likkuminen, paihteet sek& uni ja palautuminen lapsiperheiden hyvinvoinnin
nakodkulmasta.

Koulutukset pidetdan etand, ja ne on tarkoitettu kaikille Pohjois-Pohjanmaan kuntien, jarjestdjen ja
seurakuntien ammattilaisille ja vapaaehtoisille, jotka tyéskentelevét lapsiperheiden parissa.

SYYSKUU 2024
e Ti3.9. 2024 klo 14.15-15 Mielen hyvinvointi ja arjen taidot
e Ti10.9. 2024 klo 14.15-15 Elamankriisit ja niista selviytyminen
e Til7.9. 2024 klo 14.15-15 Osallisuuden haasteet ja esteet
o Ti24.9. 2024 klo 14.15-15 Osallisuus, ympadristdn tuki ja kohtaaminen

LOKAKUU 2024
e Til.10. 2024 klo 13:30-15 Perhe liikkuu yhdessa!
e Ti8.10. 2024 klo 13:30-15 Liikkuvaan elaméntapaan kannustaminen
e Ti15.10. 2024 klo 13:30-15 Liikkuminen ja lapsen kehitys
e Ti29.10. 2024 klo 13:30-15 Lapsiperheiden likkumisen puheeksi otto

MARRASKUU 2024
o Ke 20.11. 2024 klo 14-15.30 Elamani tarinana-menetelma
e Ti26.11. 2024 klo 13:30-15 Paihteiden merkitys perheiden hyvinvointiin, lapsiperheiden ja
paihteiden kaytén nykytila

JOULUKUU 2024
e Ti3.12. 2024 klo 13:30-15 Paihteiden kaytdn ehkaisy perheissa
e Til0.12. 2024 klo 14-15 Tietoa Toimiva lapsi ja perhe -tydn koulutuksista, Lapset puheeksi -
tydsta ja - toimintakokonaisuudesta sekd menetelman kayttéonotosta

limoittautumisohjeet sivustolta kohde.diak.fi/ajankohtaista.
Muutokset mahdollisia. Tervetuloa mukaan!

27. Mies, lapsi ja vanhemmuus (MILAVA) -hankkeen
syksyn tapahtumiaisien kanssa tydskenteleville

Nakokulmia isyyteen hybridikoulutukset:
e 15.10.24 12-16 Isyys ja masennus — isien kohtaaminen mielenterveyden haasteissa
e 29.10.24 12-16 Lumoavat ruudut - digihyvinvointi perheissa
e 5.11.24 8-12 Haavoittuva isyys
e 26.11.24 12-16 Erilaiset isét ja elamantilanteet
limoittautuminen aukeaa syyskuussa! Lisatietoja saat hankkeen nettisivulta!

Moniammatilliset kehittémistydpajat verkossa:
e |syyden portfolio 20.8. alkaen
e |sdtydn suunnitelma 21.8. alkaen seka toinen toteutus 12.11. alkaen
e |sd aitiysneuvolan ja lastenneuvolan asiakkaana 5.11. alkaen
e Isien &ani kuuluviin - toiminnalliset menetelmét perheiden kohtaamisessa 13.11. alkaen.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://kohde.diak.fi/ajankohtaista/
http://www.oamk.fi/milava
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bac31838-fb7f-42d3-b8ff-fa0310c5a61c?displayId=Fin3087948
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/44a2d504-94de-4f50-845c-bf88f44ebef4?displayId=Fin3088034
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d4f74e7c-8b47-4b8c-99af-fe2e2adb4a81?displayId=Fin3088037
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/1c84ba1e-84eb-435f-b724-f683878c757f?displayId=Fin3088030
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4a1b3e92-ae14-4c08-b74a-091afda078e6?displayId=Fin3088041
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28. Tervetuloa mukaan AVOT-hankkeen
toimintaan

Tietoa hankkeesta ja alla olevasta toiminnasta saat hankkeen nettisivulta.
Hankkeen toimintaan osallistuminen on maksutonta. Muutokset mahdollisia.

Koulutuksia

4.10. klo 8.15-12.30 Riippuvuudesta toipumiseen (Isokatu 17, Oulu)

22.11. klo 8.15-12.30 Vuorovaikutus ja valtasuhteet asiakastydssa & kokemusasiantuntijapaneeli
(Isokatu 17)

4.12. klo 8.30-11.00 Traumasensitiivinen tydote (webinaari)

16.1. klo 8.15-12.30 Lapsen turvalliset ja turvattomat kiintymyssuhteet ja paihteiden puheeksi otto
perheissa (Isokatu 17)

28.1. klo 14-15.30 Mik& on Zekki? — kaytannonlaheisia vinkkeja hyvinvoinnin edistamiseen (Albertinkatu
16, Oulu & webinaari),

lImoittautuminen

Kaynti kerrallaan tyénohjausta
Hankkeen toimintaan osallistuville 24.9., 15.10., 19.11., 18.12. klo 14-15.30. Diak, Albertinkatu 16B, tila

Mummola 2.krs.

ESR+ rahoitteista AVOT — Arjen verkostoista osallisuutta ja toimijuutta -hanketta toteuttavat Diak, Ev.-
Lut. Seurakunta ja HDL.

Lisatietoja: Marja Pinolehto, marja.pinolehto(at)diak.fi

29. Ajankohtaista Pohde.fi-sivustolla

Lue uusimmat uutiset:
e Osallistu ja vaikuta: Terveellisten elintapojen kysely

e Pohteen Parhaat osaajat, erikoistuva fyysikko Jesse Lohela

e  Ohjausta ADHD-diagnoosin saaneiden lasten vanhemmille

e Sikidseulontayksikén toiminta alkanut Oulaskankaalla

e Pohteen Parhaat osaajat, sosiaalitydntekija Elina Tormikoski

e Koronarokotukset alkavat syyskuussa — kausirokotukset etenevét vaiheittain

e Taivalkosken sosiaali- ja terveysyksikén vastaanoton perjantain aukioloaika muuttuu

e Mielenterveys- ja pdihdeasiakkaiden asumispalvelujen hankinta on kdynnissa

e Reisjarven neuvola muuttaa uusiin tiloihin

e ALV-muutos: Ohjeita yrityksille, jotka lahettavat laskuja Pohteelle

e Pohteen Parhaat osaajat, sairaalahuoltaja Anna Pakaslahti

e Turvallisuustiedote Uusi paivitetty paristolokeron kansi MiniMed™ 600- ja MiniMed™ 700 -
sarjaan

e Aluehallitus koolla — tyd jatkuu syyskaudella haastavassa taloustilanteessa

e Naistentautien paivystyspotilaat hoidetaan Oulun seudun yhteispéivystyksessa

e  Kaakkurin ja Oulunsalon sosiaali- ja terveyspalveluissa muutoksia syksylla

e  Suunnittelutyd Oulaskankaan sairaalan toiminnan uudistamiseksi on kéynnistynyt

e  Koronarokotukset alkavat syyskuun alussa kohderyhmittéin

e Kuljetuspalvelujen tilaaminen muuttuu Haapajarvelld, Pyhajarvelld ja Reisjarvella

e Pohteen parhaat osaajat, neuromodulaatiohoitajat

e Aluehallitus koolla tammi-kesakuun osavuosikatsauksen &aérelld: tuottavuus- ja
taloudellisuusohjelman toimeenpano etenee

e Raskaana olevat saavat hinkuyskarokotteen tehosteannoksen neuvolassa

e 0QYSin uudet A- ja B-rakennukset avaavat ovensa ensimmaisille potilaille syyskuun alussa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://avot.diak.fi/tapahtumat/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F5FAD9014066FC847&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7Cd8e2d9b9c62c45fd153a08dcc72cac36%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604241892868886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bs9yOTarT2hGx6m2uf1cneoow0INFOpGB8XlPHtIy1U%3D&reserved=0
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/osallistu-ja-vaikuta-terveellisten-elintapojen-kysely/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-erikoistuva-fyysikko-jesse-lohela/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/ohjausta-adhd-diagnoosin-saaneiden-lasten-vanhemmille/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/sikioseulontayksikon-toiminta-alkanut-oulaskankaalla/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-sosiaalityontekija-elina-tormikoski/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/koronarokotukset-alkavat-syyskuussa-kausirokotukset-etenevat-vaiheittain/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/taivalkosken-sosiaali-ja-terveysyksikon-vastaanoton-perjantain-aukioloaika-muuttuu/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/mielenterveys-ja-paihdeasiakkaiden-asumispalvelujen-hankinta-on-kaynnissa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/reisjarven-neuvola-muuttaa-uusiin-tiloihin/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/alv-muutos-ohjeita-yrityksille-jotka-lahettavat-laskuja-pohteelle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-sairaalahuoltaja-anna-pakaslahti/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/turvallisuustiedote-insuliinipumppu-uusi-paivitetty-paristolokeron-kansi/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/turvallisuustiedote-insuliinipumppu-uusi-paivitetty-paristolokeron-kansi/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-koolla-tyo-jatkuu-syyskaudella-haastavassa-taloustilanteessa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/naistentautien-paivystyspotilaat-hoidetaan-oulun-seudun-yhteispaivystyksessa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kaakkurin-ja-oulunsalon-sosiaali-ja-terveyspalveluissa-muutoksia-syksylla-6/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/suunnittelutyo-oulaskankaan-sairaalan-toiminnan-uudistamiseksi-on-kaynnistynyt/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/koronarokotukset-alkavat-syyskuun-alussa-kohderyhmittain/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kuljetuspalvelujen-tilaaminen-muuttuu-haapajarvella-pyhajarvella-ja-reisjarvella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-neuromodulaatiohoitajat/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-koolla-tammi-kesakuun-osavuosikatsauksen-aarella-tuottavuus-ja-taloudellisuusohjelman-toimeenpano-etenee/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-koolla-tammi-kesakuun-osavuosikatsauksen-aarella-tuottavuus-ja-taloudellisuusohjelman-toimeenpano-etenee/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/raskaana-olevat-saavat-hinkuyskarokotteen-tehosteannoksen-neuvolassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysin-uudet-a-ja-b-rakennukset-avaavat-ovensa-ensimmaisille-potilaille-syyskuun-alussa/
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Lue uusimmat blogitekstit:
e Nuoret ovat oman alansa asiantuntijoita
e  Kotolain kokonaisuudistus astuu voimaan 1.1.2025
e Selkea kieli on osa kognitiivista saavutettavuutta

30. Lisatietoja Pohteen jarjestd- ja
seurakuntayhteistyosta

Saat lisétietoja Pohteen yhteistydsté jarjestojen ja seurakuntien yleishyddyllisen toiminnan kanssa
jarjestotyon koordinaattorilta:

Jarjestétyén koordinaattori
Helena Liimatainen

050 520 1081
helena.liimatainen(at)pohde.fi

Léydat lisatietoja myos jarjestdille ja seurakunnille suunnatusta osiosta Pohde.fi-sivustolla.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/nuoret-ovat-oman-alansa-asiantuntijoita/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/kotolain-kokonaisuudistus-astuu-voimaan-1-1-2025/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/selkea-kieli-on-osa-kognitiivista-saavutettavuutta/
https://pohde.fi/henkilot/jarjestotyon-koordinaattori/
mailto:helena.liimatainen@pohde.fi
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/

