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1. Johdanto

Pohjois-Pohjanmaan maakunnallisen ravitsemusterveyden edistimisen suunnittelua ja arviointia varten on pe-
rustettu vuonna 2019 ravitsemusterveyden verkosto. Sen jasenind ovat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
ravitsemusterapeutit ja -asiantuntijat seka alueen ateria- ja puhtauspalvelujen esimiehet ja asiantuntijat. Toi-
mintaa ohjaa ravitsemusterveyden edistdmisen koordinaatioryhmd, jonka toimikausi on nelja vuotta (2023-
2026). Koordinaatioryhmén jasenet ovat:

Soile Haataja, hankintapaallikkoé, Oulun Tuotantokeittio Oy

Sirpa Hyyrénmaki, aluekoordinaattori, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Leea Jarvi, ravitsemusterapeutti, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kaisa Ketonen, ravitsemusterapeutti, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Anu Kilponen, ravitsemusterapeutti, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Brenda Nissén, ravitsemusterapeutti, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Seija Oikarinen, ateria- ja palveluasiantuntija, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Ateria- ja puhtaus-

palvelut

Sirpa Peltomaa, palvelupaallikko, PPE-Kookki Oy

Tanja Sepp3, ravitsemusterapeutti, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Marja-Leena Silaste, ravitsemussuunnittelija, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, OYS Ateriapalvelut

Koordinaatioryhman puheenjohtajana toimii hankintapaallikko Soile Haataja ja sihteerina ravitsemusterapeutti
Leea Jarvi.

Ravitsemusterveyden edistiminen on osa kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin edistamisen

tehtdvaa. Hyvinvointia tukevien ruokavalintojen tekemistda mahdollistava lahiymparisto sekad ennaltaehkaisya ja
varhaista tukea tarjoavien toimintamallien hyddyntaminen tulee olla keskeinen osa seka kuntien etta hyvin-
vointialueiden keinovalikoimaa alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen sdilyy kunnan tehtdvana ja se vastaa esimerkiksi varhaiskasvatuksesta ja perusopetuk-
sesta seka niihin liittyvista ruokapalveluista ja ravitsemus- ja ruokakasvatuksesta. Myos hyvinvointialueiden tu-
lee edistaa vaeston hyvinvointia ja terveytta.

Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee sopia tehtavien ja vastuiden jako seka varmistaa uudenlaiset yhteistyon
rakenteet. Saumaton yhdyspintapalvelu mahdollistaa paremman palvelujen saatavuuden ja kohdentumisen
sitd tarvitseville. Tarkeitd toimijoita ravitsemusterveyden edistamisessa ovat sote-palvelujen lisdksi mm. kun-
nan sivistystoimi, kunnalliset ja yksityiset ruokapalvelun tuottajat, jarjestotoimijat ja paikalliset yhteisot. Ravit-
semusterveyden edistamista tulee tarkastella osana yhdyspintapalveluita. Pohjois-Pohjanmaalla tata yhdyspin-
tatyota tukemaan on laadittu alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma.

Tavoitteina on varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun, ty6ikaisten joukkoruokailun ja tukipalvelujen piirissa ole-
vien ikddntyneiden ihmisten ruokapalvelujen kehittdaminen seka ravitsemustyéryhmien perustaminen kuntiin.
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2. Tavoitteet

Kehittamiskohteiksi on valittu ruokailu ja siihen liittyva ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa ja koulussa, tyo-
ikdisten joukkoruokailu seka tukipalvelujen piirissa olevien yli 65-vuotiaiden ravitsemus. Lisdksi tavoitteena on

monialaisten ravitsemustyéryhmien perustaminen kuntiin.

Ruokailu on tarkea osa varhaiskasvatusta. Laadukkaat, terveelliset ja monipuoliset ateriat edistavat lasten
hyvinvointia ja terveytta. Koska makumieltymykset ja ruokatottumukset kehittyvat lapsuudessa ja sailyvat
suurelta osin aikuisuuteen, on varhainen lapsuus tarkea ajankohta vaikuttaa ravitsemukseen. Tavoitteena on
tukea varhaiskasvatuksen Terveytta ja iloa ruuasta -ruokailusuositusten toimeenpanoa seka ruokakasvatusta.
Kouluruokailun kehittdmisen tavoitteena on, etta kaikki pohjoispohjalaiset koululaiset syovat koululounaan ja
yha useampi myos koululounaan kaikki osat.

Tyoikaisten joukkoruokailun kehittdmisen tavoitteena on edistda jarjestetyn tydpaikkaruokailun kayttoa ja hou-
kuttelevuutta.

Ikdantyneiden ravitsemuksen kehittdmisessa tavoitteena on, ettd ikdantyneiden ruokapalveluissa noudatetaan
uusimpia ravitsemussuosituksia, vajaaravitsemusriski tunnistetaan varhain ja ravitsemushoitoa osataan tehos-
taa ajoissa.

Suosituksena on, etta kuntien hyvinvointiryhmat kokoavat alaisuuteensa monialaisen ravitsemuksen kehitta-
jatyoryhman, jonka tehtdvana on seurata toteutuvatko ravitsemussuositukset ruokapalveluissa ja onko ravitse-
musneuvontaan ja -ohjaukseen riittavasti resursseja. Tavoitteena on kerata saannollisesti palautetta ruokapal-
velun tarjoamista aterioista. Taman vuoksi kaikkiin kuntiin suositellaan perustettavaksi ruokaraateja.

Kuntien hyvinvointiyhdyshenkildille tehdaan joka toinen vuosi kysely, jossa kdytetdaan pohjana Kuntaliiton ja
Valtion Ravitsemusneuvottelukunnan Ravitsemuksella hyvinvointia —kyselya.

3. Viestinta

Viestinndn tehtdvana on tehda alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma tunnetuksi Pohjois-
Pohjanmaalla ja tukea suunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden toteutumista.

Toimenpiteet:

e Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma kutsuu ravitsemusterveyden verkoston koolle 1-2 krt vuo-
dessa yhteiseen tapaamiseen, jossa kasitelladn ajankohtaisia aiheita ja jaetaan hyvia kaytantoja ja toi-
mintamalleja
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Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen internetsivuille rakennetaan ravitsemusterveyden verkkosivu,
Ravitsemusterveys Pohjois-Pohjanmaa

Ravitsemusterveyden uutiskirjetta julkaistaan nelja kertaa vuodessa.

Tapahtumista ja teemapadivista viestitddn myos sosiaalisen median kanavissa tunnisteella #ravitsemus-
terveyspohjoispohjanmaa

Kunnissa jarjestetdan teemapaivia ja tapahtumia esim. Sydanviikolla

Verkoston jdsenet ottavat tavoitteekseen ravitsemusterveyden hyvien kdytantdjen esille tuomisen kun-
nan internetsivulla ja sosiaalisen median kanavissa.

4. Ravitsemussuositukset ohjaavat

Ravitsemussuositukset ohjaavat ateria- ja ruokapalvelujen toimintaa. Suosituksissa annetaan suuntaviivat eri
ikdisten ihmisten terveytta edistdavaan ravitsemukseen ja ruokakasvatukseen. Ravitsemussuositusten laatimi-
sesta Suomessa vastaa Valtion ravitsemusneuvottelukunta, joka on Maa- ja metsadtalousministerion alainen
asiantuntijaelin. Neuvottelukunta asetetaan kolmivuotiskaudeksi kerrallaan. Neuvottelukunnan puheenjohtaja
nimetaan vuorotteluperiaatteella STM:n ja MMM:n hallinnonalalta.

H wo N

L 00 N o U

Ravitsemushoitosuositus (2023)

Hyvinvointia ja opiskelukykya ruokailusta korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus (2021)

Vireyttd seniorivuosiin — ikddntyneiden ruokasuositus (2020)

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta, ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin

(2019)

Sy6dadan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille (2019)

Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018)

Sy6daan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus (2017)

Juomat ravitsemuksessa (2017)

Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014)

5. Ravitsemusterveyden edistamisen palvelut

Ravitsemusterveyden edistamisen palvelujen kokonaisuutta voidaan kuvata tarjottimella ja siina olevilla lauta-

silla: perustan muodostavat yksildiden omaehtoinen toiminta ravitsemuksen edistamiseksi (tarjotin, jossa vies-

tinta- ja digipalvelut) ja sitd tukevat toimenpiteet eri ryhmille, perheille ja yksilGille (isompi lautanen, kuntien,
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jarjestojen ja muiden toimijoiden jarjestamat ruokaan, ravitsemukseen ja ruokakasvatukseen liittyvat toimin-
not ja palvelut) seka sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoamat palvelut (pienempi lautanen).

Ravitsemukseen liittyvd yleinen
viestinta ja tiedottaminen
» DOmaehtoista toimintaa ja

pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruckavaliokyselyt ja omahoito

ym.)

& Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Kuva 1. Ravitsemusterveys.

SOTE-PALVELUT

VALTION, KUNNANM JA ERI TOIMLIOIDEM YLEIMEN TUKI

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistd, kasvatusta
ja opetusta

+ Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
Ja peruskoulussa

+ Ruokapalvelut varhaiskasvatuksessa,
oppilaitoksissa, palvelukeskuksissa
ja tyGpaikoilla seka kotiateria- ja
kauppakassipalvelut

* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
ruut matalan kynnyksen yksilélliset
ja perhekeskeiset palvelut )

6. Hyvinvointia ravitsemuksesta

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

* Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

» Sairauksien ravitsemushoito
* Ravitsemusterapia
» Kuntoutuspalvelut

Ruoka ja siita saatavat ravintoaineet ovat valttamattomia normaalien elintoimintojen kannalta. Fyysisen ja
psyykkisen terveyden ohella ruokaan liittyy olennaisesti sosiaalinen hyvinvointi, yhteisollisyys, kulttuuri- ja ta-
pakasvatus, kestava kehitys, elamanlaatu seka arjen hallinta. Ruoka tuottaa iloa, lisdad yhteenkuuluvuutta ja silla
voi ilmentda omaa identiteettidan. Ruokavalinnat ovat keskeisessa roolissa myds kansansairauksien ehkaisemi-
sessa. Kuvaan 2 on koottuna keskeisia hyvinvointiin ja ruokaan, ruokailuun seka ravitsemukseen liittyvia teki-

joita.
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llo, nautinto ja elaméanlaatu

Lasten ja nuorten kasvun
kehityksen tukeminen

Rytmia paivaan

Osallisuus ja yhdessa sydminen

Ikdaantyneiden toimintakyvyn
parantaminen

Eriarvoisuuden vahentaminen

Ruokakulttuuri

Ruokahavikin vahentaminen Sairauksien ehkaisy ja hoito

Terveyden edistaminen

Kuva 2. Hyvinvointia ravitsemuksesta.

7. Varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun kehittaminen

Lasten ruokailu on varhaiskasvatuksessa lakisdateista. Tarjotun ruuan terveellisyytta ja taysipainoisuutta maarit-
tavat Terveytta ja iloa ruuasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. Suosituksessa on esitetty ruoka- ja ravin-
toainekohtaiset suositukset ja tavoitteet ruokakasvatukselle. Pohjois-Pohjanmaalla varhaiskasvatuksen ruokailu
ja ruokakasvatus tulee toteutua ruokailusuosituksen mukaisesti. Terveyttd ja hyvinvointia edistdva ruoka ja
myonteiset ruokailukokemukset ovat jokaisen lapsen oikeuksia. Ruokakasvatus toteutetaan varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteiden mukaisesti.

Kouluruokailu on osa koulun opetus- ja kasvatustehtavaa. Pohjois-Pohjanmaalla kouluruokailun piirissa on 7-16-
vuotiasta lapsia paivittdin 52 000. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta kouluruokai-
lun tehtdavana on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn ja ruokaosaamisen tukeminen. Hyvin
suunniteltu kouluruokailu ja koululounaat, jotka lapset koulupdivina syovat saanndllisesti, yllapitavat vireytta ja
vahentavat lasten levottomuutta oppitunneilla. Riittava, terveellinen ja maukas koululounas kiireettomasti nau-
tittuna on enemman kuin pelkkaa ravintoa. Kouluruokailu kehittdaa vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisuutta. Yh-
dessa sydminen kasvattaa ruokakulttuuriin ja kannustaa arvostamaan ruokaa ja ruokailua.

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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Kouluruokailun kehittamisen tavoitteena on, ettd kaikki lapset syovat paivittdin koululounaan ja nykyista use-

ampi myo6s koululounaan kaikki osat. Kouluruokailusuositusten tulisi olla kdytdssa kaikissa Pohjois-Pohjanmaan

maakunnan kouluissa ja koulujen ruokapalveluissa.

Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokakasvatuksen kehittdmiseksi Pohjois-Pohjanmaan kunnissa otetaan kayt-

toon ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointityokalu, nykytila.fi.

Taulukossa 1 on kuvattu varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun kehittdmisen toimintamalli Pohjois-Pohjanmaalla.

Taulukossa esitetyt toiminta- ja kehittamistavoitteet ovat suosituksia ja hyvia kaytantoja, joiden toteutumista

arvioidaan joka toinen vuosi tehtavalla kyselylla. Kyselysta vastaa Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden

koordinaatioryhma.

Taulukko 1. Varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun kehittdmisen toimintamalli Pohjois-Pohjanmaalla.

Toiminta

Monialainen ravitsemustyoryhma vastaa siitd, etta var-
haiskasvatus- ja kouluruokailusuositukset toteutuvat

Ruokakasvatus on lasten kanssa yhdessa tekemistd, koke-
mista ja sydmistd, joka toteutuu luontevasti leikki- ja ruo-

kailutilanteissa

Ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkil6kunta osallistuvat
ruokakasvatukseen

Ruokakasvatus on osana koulun oppisisaltoja

Ruokailuun varataan riittavasti aikaa

Malliannoskuva on kadytossa kouluruokailussa

Aikuiset/ opettajat syovét oppilaiden kanssa

Tarjotun ruoan ravitsemuslaatua ja ruokakasvatuksen to-
teutumista ja vaikutuksia seurataan yhteisesti sovituilla

tavoilla

Sydanmerkkikriteerit ja Ravitsemussitoumus on otettu
kdytt6on

Pdivakoteja kannustetaan hakemaan Makuaakkoset-diplo-
mia

Kouluja kannustetaan hakemaan kouluruokadiplomia
Koulumaito- ja kouluhedelmatuki hyodynnetaan

Makeis- ja virvoitusjuoma-automaatteja poistetaan kou-
luista

Oppilaita osallistetaan kouluruokailun suunnitteluun pe-
rustamalla ruokaraateja

Kehittamistavoitteet

Monialainen tyéryhma varhaiskas-
vatuksen ja kouluruokailun kehit-
tamiseksi on nimettyna

Ruokailun ja ruokakasvatuksen
tyokalu, nykytila.fi, on kdytossa

Pedagogista ruokalistasuunnitel-
maa hydédynnetaan

Lapsille, nuorille ja perheille on
saatavilla luotettavan asiantunti-
jan antamaa ravitsemustietoa ja
ohjausta

Oppilaat syovat suosituksen mu-
kaisen koululounaan, tilanne para-
nee nykyisestd

Kasvisvaihtoehtojen tarjoamista li-
satdan varhaiskasvatuksen ruokai-
lussa ja koululounaalla

Malliannoskuvat otetaan kaytt6on

Sydanmerkkikriteereja, Ravitse-
mussitoumusta ja -diplomeja ote-
taan kayttoon laajemmin

Koulumaito- ja kouluhedelmatu-
kea hyodynnetdan paremmin

Makeisia tai virvoitusjuomia ei
myyda kouluissa koulupaivan ai-
kana

Arviointi/ Mittarit

Varhaiskasvatussuunnitelma sisaltaa lasten
ruokakasvatuksen jarjestamisen, kylld/ ei

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan ruokailusuo-
situksen mukaista ruokakasvatusta, kylld/ ei

Toimintakaytanto/ -malli lasten varhaisten syo-
mispulmien toteamiseksi ja tuen antamiseksi
on kaytossa, kylla/ ei

Varhaiskasvatuksessa tarjottava ruoka tayttaa
ruokailusuosituksessa maaritetyt ravitsemus-
laadun vahimmaisvaatimukset, kylld/ ei

Ateria-ajat, tarjotun ruoan ravitsemuslaatu ja
ruokakasvatus toteutuu kouluissa kouluruokai-
lusuosituksen mukaan, kylld/ ei

Opettajat syovat koululounaan oppilaiden
kanssa, kylla/ ei

Koulujen aamu- ja iltapdivatoiminnassa on tar-
jolla terveyttd edistava valipala, kylla/ ei

EU:n koulujakelujarjestelmaa (koulumaito- ja
hedelm&ohjelmaa) hyddynnetaan, kylla/ ei

Makeisten ja virvoitusjuomien myynti on kiel-
letty kouluissa koulupaivan aikana, kylld/ ei

Oppilaat osallistuvat kouluruokailun suunnitte-
luun, toteuttamiseen ja arviointiin, kylld/ ei

Vanhemmat/ huoltajat osallistetaan kodin ja
koulun véliseen yhteistydhon kouluruokailun
tavoitteisiin ja kehittamiseen, osallistumiseen
sekd toteutumisen arviointiin liittyen, kylla/ ei
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Kouluruokailusta on mahdollista antaa jatkuvaa palautetta
ja siita tehdaan palautekysely saannollisesti

Varhaiskasvatuksen ruokailuille ja ruokakasvatukselle seka
kouluruokailulle asetettujen tavoitteiden toteutuminen
raportoidaan kuntien hyvinvointikertomuksissa

8. Tydikaisten tyopaikkaruokailun kehittaminen

Tyoikaisten hyvaa ravitsemusta edistetddan maaratietoisesti vaikuttavilla toimenpiteilld. Tyéhyvinvoinnin edis-

tdmiseen kuuluu, etta tyoaikainen saannollisen sydminen ja terveytta edistavien tyopaikka-aterioiden nauttimi-

nen on mahdollista. Myos vuoro-, matka- ja maastotyossa seka epasaannollistd tydaikaa noudattavilla tulee

olla joustavat ja kattavat mahdollisuudet tyaikaiseen ruokailuun

Tyoikaisten joukkoruokailun kehittamisen tavoitteena on edistda laadukkaiden ruokapalvelujen kayttoa ja hou-

kuttelevuutta.

Ruokapalvelujen kayton lisddminen vaatii tydnantajien, tyontekijoiden, ruokapalvelujen ja julkisen sektorin yh-

teistyota. Julkisten ruokapalvelujen resurssit on turvattava. Julkisia ruokapalveluja tulisi avata myos tyoelaman

ulkopuolella oleville. Tyoelaman ulkopuolella olevien hyvaa ravitsemusta edistetdan kohdennetuin, asiakaslah-

toisin menetelmin, erityisesti osallisuutta ja yhteisollisyytta edistavilla tavoilla.

Taulukossa 2 on kuvattu tydikdisten joukkoruokailun kehittaminen Pohjois-Pohjanmaalla.

Taulukko 2. Tydikdisten joukkoruokailun kehittdmisen toimintamalli Pohjois-Pohjanmaalla.

Toiminta

Tyo6paikkaruokailusta on mahdollista antaa jatkuvaa pa-
lautetta

Ruokailuun on riittdvasti aikaa

Sydanmerkkikriteerit ja/tai ravitsemussitoumus on otettu
kdytt6on ja kuva malliannoksesta on kaytossa tyopaikka-
ravintolassa

Ravitsemusterapeutti on mukana kehitystyossa

Ruokapalveluhenkilokunta arvostaa omaa ammattitaito-
aan ja yllapitaa sita

Hyva ravitsemus huomioidaan ty6hyvinvoinnin edistami-
sessa

Mahdollisimman moni tyéntekija osallistuu joukkoruokai-
luun

Mahdollisimman moni ty6ton ja muu tydelaman ulkopuo-
lella oleva osallistuu joukkoruokailuun

Kehittamistavoitteet

TyOnantaja tukee tyontekijoit-
tensd hyvaa ravitsemusta joukko-
ruokailutoiminnan kautta

Tyoaikajarjestelyt mahdollistavat
tyGaikaisen ruokailun

Kulttuuri- ja liikuntatuki laajenne-
taan koskemaan myos tyopaikka-
ruokailua

Ruokapalveluissa tarjottava ruoka
on suositusten mukaista

Tyottomille ja muille tyéeldman
ulkopuolella oleville jarjestetaan
ruokailumahdollisuus

Tyo6paikkaruokailua kehitetaan
monialaisella tydryhmalla

Arviointi/ Mittarit

Tyontekijoilla on mahdollisuus nauttia ravitse-
muslaadun vahimmaisvaatimukset tayttava,
maukas tyopaikkalounas, kylla/ ei

Tyottomille ja muille tydelaman ulkopuolella
oleville on jarjestetty mahdollisuus yhteiseen
ruokailuun, kylla/ ei
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9. Ikdantyneen ravitsemus

Asiakaspalautejarjestelma tyo-
paikkaruokailun kehittamiseksi on
kaytossa

Suomalainen vaesto vanhenee ja haasteena on, miten tukea ikdantyvaa vaestda niin, ettd he pysyvat toiminta-

kykyisina ja voivat asua kotonaan mahdollisimman pitkdan.

Usein heikkenevan toimintakyvyn takana on riittdmaton ravinnonsaanti ja vahitellen kehittynyt vajaaravitsemus,

jota on vaikea tunnistaa. Hyva ravitsemustila ja oikea-aikainen ravitsemusohjaus ja -hoito ylldpitavat ikaantyneen

toimintakykya ja vahentavat terveydenhuollon palvelujen tarvetta. Taulukossa 3 on kuvattu ikdantyvan vaeston

ravitsemukseen liittyvat tavoitteet, toimintatavat ja arviointimittarit.

Taulukko 3. Toimintasuunnitelma yli 65-vuotiaiden tukipalvelujen piirisissé olevien pohjoispohjalaisten ravitse-

muksen parantamiseksi.

Toiminta

lkddntyneiden ravitsemusta arvioidaan ja seurataan sai-
raalassa seka ikdihmisten palveluissa sadnnéllisesti sovit-
tujen mittareiden ja menetelmien avulla

Ruokapalveluissa noudatetaan ikddntyneille suunnattuja
ravitsemussuosituksia ja ruoan laatua arvioidaan seka
seurataan sadnnollisesti

Ravitsemussuositusten noudattaminen todennetaan ra-
vintosisaltolaskelmilla

Kouluille ja palvelukeskuksiin jarjestetaan ikdantyvalle va-
estolle ruokailumahdollisuus

Ateriapalvelu mahdollistetaan sita tarvitseville

Tiedotetaan eri toimijoiden tarjoamista, ikaantyvalle vdes-
tolle sopivista ruokapalveluista eri tiedotuskanavissa

Keratddn sadannollisesti asiakkailta palautetta ruoan mait-
tavuudesta ja otetaan ikdantyneet mukaan kehittamaan
ruokapalveluja

Hyvat kdytdnnot dokumentoidaan ja ne kootaan kunnan
yhteiselle sivustolle (palvelutarjotin)

Kehittamistavoitteet

Ikddntyneiden vajaaravitsemusris-
kia seulotaan, ravitsemuksen mitta-
reita kdytetdan ja optimaalista ra-
vitsemustilaa sekd ruokailua tue-
taan sovitusti eri palveluissa.

Aterioinnista huolehditaan siten,
ettd vajaaravitsemusta ei kehity

Ikaantyneille on tarjolla laadukkaita
ja tarpeen mukaisia ruokapalveluja

Ikaantyneille on saatavilla luotetta-
van asiantuntijan antamaa ravitse-
mustietoa ja ohjausta

Arviointi/ Mittarit

Ikddntyneiden painoa ja sen muutoksia seura-
taan saannollisesti, kylla/ ei

Ikaantyneiden yleistilaa arvioidaan saannolli-
sesti myds ravitsemuksen nikékulmasta, kylla/
ei

Ikaantyneiden suun terveytta arvioidaan saan-
nollisesti, kylla/ ei

Ikddntynyt ja hdnen ldheisensa saa tarvittaessa
ravitsemusohjausta ja tarvitsemansa laaduk-
kaat ruokapalvelut, kylla/ ei

Ikddntyneiden ravitsemuksesta huolehditaan
varhaisen tuen palveluilla, kylla/ ei

Ikddntyneille on tarjolla avoimia, ravitsemus-
laadun vahimmaisvaatimukset tayttavia ruo-
kailumahdollisuuksia, kylld/ ei

Ikaantyneille on tarjolla matalan kynnyksen ra-
vitsemusneuvontaa ja ohjausta, kylld/ ei

Ikaantyneiden ravitsemusta tukeva alueellinen
yhteisty6 toteutuu, kyll3/ ei

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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10. Kunnan ravitsemustydryhma

Jotta ravitsemuksen kokonaisvaltainen kehittdminen onnistuu kunnissa, siina tarvitaan kaikkien toimialojen va-
lista yhteistyota. Alueellisen ravitsemusterveyden tavoitteiden toteutumista edistda kunnan ravitsemustyo-
ryhma. Tyoryhma voi olla jo olemassa oleva kunnan tyéryhma, esim. hyvinvointitydryhma, tai sen alatyoryhma.
Ateria- ja puhdistuspalvelupaallikdiden tulisi olla hyvinvointityéryhman jasenina. Hyvinvointiryhman tehtavana
on osaltaan huolehtia siita, etta alueellisen ravitsemusterveyden suunnitelman tavoitteet toteutuvat. Hyvin-
vointi-/ravitsemustydryhmien jasenet muodostavat alueellisen ravitsemusterveyden verkoston, joka kokoon-
tuu vuosittain. Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma ohjaa verkoston toimintaa.

11. Miten ravitsemusterapiapalvelut tulisi jarjestaa lapsille ja nuo-
rille seka heidan perheilleen

Lapsilla ja lapsiperheilld on usein ravitsemukseen liittyvia tarpeita ja kysymyksia, joihin tulisi olla tarjolla ravitse-
musohjausta ja ravitsemusterapeutin palveluja alla olevan kuvion 3 mukaisesti. Ammattilaisilla tulisi olla mah-
dollisuus konsultoida ravitsemusterapeuttia tarvittaessa.

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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Perustaso
Matalan kynnyksen palvelut
lahella asiakasta

Yleisotilaisuudet ja
teemapaivat

Ennaltaehkaiseva yksilo- ja

e

Kohdennetut palvelut

rityistaso

Yksilo- ja ryhmavastaanotot
konsultaatiokriteerien
mukaisesti

Asiantuntijana toimiminen

Ravitsemushoitokaytantojen

suunnittelu ja kehittaminen

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue l-

& \

Vaativa taso

Yksilo- ja
ryhmavastaanotot
konsultaatiokriteerien
mukaisesti

ryhmaohjaus

< 4

Konsultaatiot

Kuva 3. Lasten ja nuorten ravitsemusterapiapalvelut. Léhde Pirkanmaan shp 2017.

12. Miten ravitsemusterapiapalvelut tulisi jarjestaa tyoikaisille

Tyoterveyshuollossa ja terveys- ja sosiaalipalveluissa tulee jarjestaa riittavat ja tarpeenmukaiset elintaparyhma-
ja ravitsemusohjauspalvelut seka ravitsemusterapia- ja hoitopalvelut.

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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Perustaso

Matalan kynnyksen palvelut
lahella asiakasta

Tapahtumat ja teemapaivat,
yleisotilaisuudet,
jarjestoyhteistyo

Matalan kynnyksen ryhmat,
yksiloohjaus

Yhteisvastaanotto tai
verkostopalaveri, jossa
mukana asiakkaan lisaksi
useita ammattilaisia

Erityistaso

Kohdennetut palvelut

Yksilo- ja ryhmavastaanotot
konsultaatiokriteerien mukaisesti

Yhteisvastaanotto tai
verkostopalaveri, jossa mukana
asiakkaan lisaksi useita ammattilaisia
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Ve N
Vaativa taso
Erityisosaamista vaativat
palvelut
Yksilovastaanotto

konsultaatiokriteereiden
mukaisesti

Tyoterveyshuollon yhteistyo

Tyollisyyspalvelun yhteistyo,

Viestinta

Kuva 4. Tyédikdisten ravitsemusterapiapalvelut. Ldhde Pirkanmaan shp 2017.

13. Miten ravitsemusterapiapalvelut tulisi jarjestad ikaantyneille
henkildille

Ikdantyneilla tulee olla mahdollisuus keskustella ravitsemusasioista kanssa silloin, kun heilla tai hoitoon osallis-
tuvilla henkil6illa on herdnnyt huoli ravitsemuksesta. Jotkut ikddntyneet henkilt tarvitsevat sairauden vuoksi
erityisruokavaliota, jonka toteuttaminen ilman ravitsemusterapeutin ohjausta saattaa olla vaikeaa. Ravitsemus-
terapeutti on ravitsemushoidon asiantuntija, joka toimii hoitohenkilokunnan tukena moniammatillisessa yh-
teisty0ssd. Ravitsemusterapeutin osaamista on oltava saatavilla kaikissa palveluissa, joita ikddantyneet kaytta-
vat. Kuviossa 4 on kuvattu ikdantyneen henkilon ravitsemusterapiapalvelut.

Jotta ravitsemusterapiapalvelut on mahdollista tuottaa tasapuolisesti kaikille sita tarvitseville, perusterveyden-
huoltoon tarvitaan riittavasti ravitsemusterapeutteja. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla tulee olla
mahdollisuus konsultoida ravitsemusterapeuttia aina tarvittaessa.

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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o \ Pohde x
Erltylstaso Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue -
Kohdennetut palvelut
Yksilo- ja ryhmavastaanotot
konsultaatiokriteerien mukaisesti
Yhteisvastaanotto tai
verkostopalaveri, jossa mukana
\ asiakkaan lisaksi useita ammattilaisia |
Perustaso A 4
Matalan kynnyksen palvelut lahella
asiakasta \
Ravitsemushoito yksiloohjauksena Vaatlva taso
SRS Erityisosaamista
S vaativat palvelut,
Yleisotilaisuudet s tito
Yleisotapahtumat ja viestinta VksHovastaanotto
konsultaatiokriteereide

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen
ja hoidon kehittaminen

\\nmukaisesﬁ

Kuva 5. Ikddntyneiden ravitsemusterapiapalvelut. Ldhde Pirkanmaan shp 2017.

14. Ravitsemusterveyden edistaminen osana laajempaa hyvin-
voinnin ja terveydenedistamisen yhteistyota

Kunnan hyvinvointitydryhma arvioi ravitsemuksen osuutta kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisessa vuosittain.

Ravitsemusterveyden verkosto ja koordinaatioryhma seuraavat ja arvioivat ravitsemusterveyden edistymista
Pohjois-Pohjanmaalla ja raportoivat siita alueen toimijoille

Ravitsemusterveyden edistdminen on osa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyotd. Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma on liitetty alueelliseen hyvinvointisuunnitel-
maan. Ravitsemusterveyden edistamisen toimenpiteet kuvataan hyvinvointisuunnitelmassa kuvan 6 polkuku-
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vion avulla. Polkukuviossa on esimerkkeja, siitd, mita Pohjois-Pohjanmaalla voitaisiin tehda. Polkukuvion vih-

red, keltainen ja punainen polku auttavat ymmartamaan, mita tukea, apua ja palvelua asukkaat tarvitsevat eri
tilanteissa elintapojensa tervehdyttamiseksi.

Pohde
Mitd voimme yhdessa tehda, jotta asukkaat liikkuisivat ja soisivat terveellisemmin? Pobicis-Pobianmann

Kunnioitamme omaa ja toisten kehoa eliruoka- ja kehorauha
Tarjoamme asukkaille keinoja, joilla he voivatsaddella itseomaa
motiv aatiota ja kay ttay ty mista (itsesaately keinst)terv eellinen
liikunta ja ruokaoman arjen rutiiniksi

Kehitdmme arjen ympéristoja ja tilaisuuksiajoissa asukkaiden on
mahdollista, helppoa ja houkuttelev aa liikkua ja sy 6da terv eellisemmin
Viestimme paremmin edelld mainituista mahdollisuuksista

Tarjoamme tietoa terveellisestéa likunnasta ja sy Smisesta

Otamme liikunnan ja ruoan puheeksija tarjoamme terveystarkastuksia
Kun asiat

ovat hyvin
Edella mainittujen lisaksi:
+ Tunnistamme ja poistamme terveellisen liikunnan ja syomisen esteitheilta, jotka likkuvat vahan tai sy 6v at
epaterv eellisesti(lisatietoa: linkki)
Tarjoamme monipuolista ja helposti I0ydettavaa apuaEsimerkiksi:
v Palvelukartta ja palv elutarjotin, jotka kokoav at tarjolla olevan avun yhdeksi kokonaisuudeksi
v Itsehoito-ohjelmia ja kursseja omatoimiseen elintapojen muutokseen
v Digitaalisia palv eluja
v Liikuntaneuv ontaa, elintapaohjausta, ry hmatoimintaa

Yhdenvertaisuus

Kun tuen tarve
on pieni tai
kasvava Edelld mainittujen lisaksi:

« Parannamme terv eellisen liikkunnan ja sy misen mahdollisuuksia heilld, jotkeivét koe tulevansa
riittavasti kuulluksi Esimerkiksi:

v Esteettémyys ja saav utettavuus (esim. kaikille avoimet ateriat, ry hmét, tilat, perhetapahtumat)
v Kohdennettu likunta / Sov eltav diikunta
v Ateriapalv elut

v' Apuv dlineiden saatavuus ja huolto, av ustajien saatavuus
Kun tuen

tarve on suuri

45 | Pohjois -Pohjanmaan hy vinv ointisuunnitelma 20242025

Kuva 6. Tuki terveellisiin elintapoihin eri tilanteissa.
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Palaute- ja lausuntokierros hyvinvointisuunnitelmasta ja
sen liitteista 7.2.-12.3.2024

Palaute ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelmasta (liite 10)

Mika suunnitelmassa on hyvaa

Selked, hyvin maaritelty suunnitelma. Heti alussa on pdatavoitteet ja kehittdmiskohteet. Kaikin puolin onnistu-
nut suunnitelma: tiiviissa paketissa hyvia tavoitteita ja toimenpiteita. Toivottavasti tatd suunnitelmaa hyodyn-
netaan tyossa laajasti.

Mita kehitettdvaa

e Kuntien ravitsemustydryhmat, toimivalta ja edustus riittdva, Hyte-ryhmat voivat toimia myds ravitse-
musryhmina.

e Koordinaatioryhman kokoonpanon laajentaminen. Kuntien edustusta mukaan (kuntien ateria- ja puh-
tauspalvelupaallikot)

e Suunnitelman alussa mainitut tavoitteet voisivat olla esitettyna niin, ettd ne l0ytyvat nopeasti selaa-
malla

e Miten suunnitelman toimenpiteet saadaan kdytantoon ja jokapdivaiseen elaméaan uusiksi toimintata-
voiksi

e Viestinnan kohderyhman tarkentaminen, ravitsemusterveyteen liittyvan viestinnan kehittaminen yh-
teistyOssa eri toimijoiden kanssa

e Ravitsemusterapeuttisen osaamisen varmistaminen koko Pohteen alueella

e Neuvokas perhe —toimintamalli suunnitelmaan mainintana

e Ravitsemussuositusten toteutuminen ikddantyneiden kotipalveluaterioissa, ateriapalveluyhteistyon ra-
kentaminen kunnissa

e Riittdvasti resursseja kouluruokailun suosituksen mukaiseen toteuttamiseen

e Hyvinvointisuunnitelmaan ja lasten ja nuorten suunnitelmaan nostetaan tavoitteeksi: kaikki lapset sy6-
vat koululounaan ja yha useampi lounaan kaikki osat,

e Nykytila.fi tydkaluksi ja mittariksi hyvinvointisuunnitelmaan

e Hyvinvoinnin vuosikelloon lisataan (koulu)ruokailutilanteen kehittaminen/tarkastelu vuosittain

e Kenen vastuulla on kouluruokailun ja varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen kehittaminen. Mika on
Pohteen rooli siina

Mihin toimenpiteisiin ryhdytaan

1. Suunnitelman kouluruokailua ja varhaiskasvatusta koskeva osio tdsmennetdan

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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Pohteen rooli ruokakasvatuksen ja kouluruokailun kehittamisessa: yhteistyd neuvolan, ja koulutervey-
denhuollon kanssa, ravitsemusterapeuttien kanssa tehtadva yhteistyo, koulutus ja asiantuntijatuki
Kuntien ravitsemusryhmat voivat olla jo olemassa olevia hyte-ryhmid, joiden kanssa yhteistyota kehite-
taan. Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma kutsuu tydkokoukseen kuntien hyte-koordinaattorit tai
vastaavat henkilot. Tarvittaessa ravitsemusterveyden koordinaatioryhman jasenet osallistuvat kunnan-
hallituksen tai -valtuuston kokouksiin. Kontaktihenkil6t selvitetdan aluejaon mukaisesti

Kuntien edustusta koordinaatioryhmassa vahvistetaan. Koordinaatioryhmaan kutsutaan kunnista ate-
ria- ja puhtauspalvelupaallikoita, alueellisuus huomioiden.

Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman luettavuuden parantamiseksi ja visuaalisen ilmeen
yhtenaistamiseksi muiden hyte-suunnitelmien liitteiden kanssa, tehdaan powerpoint -lyhennelma,
jossa nostetaan esiin suunnitelman keskeisimmat kohdat.

Viestintda lisataan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa, mm. kuntien hyte-ryhmat ja Pohteen YOH-koor-
dinaattorit

Nykytila.fi -tyokalun kdyttoonottoa tuetaan viestinnan keinoin

Ravitsemusterveyden koordinaatioryhma ja kuntien hyte-ryhmat vastaavat suosituksen toimeenpa-
nosta.

Ravitsemusterapiapalvelujen digitalisaation avulla mahdollistetaan palvelujen nykyista tasapuolisem-
man saatavuuden.

Hyvinvointisuunnitelman liite 10: Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
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